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PODWODNA PRZYGODA 2016

W PIGULCE
DOLACZ DO NAS - WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU Data: 1-3 kwietnia 2016.
SPIS INSTRUKTOROW BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, Miejsce: Warszawa, EXPO XXI
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNAC PIATEK czynne 10-18
SOBOTA czynne 10-19
Czy nie myslates o wypromowaniu NIEDZIELA czynne 10-16
sie na famach jakiejs gazety?
Magazyn Nuras.info (wersja elekironiczna) poszukuje autoréow artykutow.
Jezeli znasz sie na fotografii podwodnej, nurkowaniu, sprzecie nurkowym, ZAPRASZAMY
szkoleniu ptetwonurkéw i chcesz zaistnie€ w Swiecie napisz do nas. Twoj DO OBEJ RZEN' A
artykut moze by¢ opublikowany. Wspoétpraca z nami nie jest odptatna. W z
zamian za to oferujemy Ci jednak promocje w renomowanym magazynie, NOWYCH F"-MOW
zamieszczenie Twojego zdjecia oraz danych kontaktowych. Na artykuty NURKOWYCH
czekamy do 20 kazdego miesiqgca pod adresem http://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info - kontak: wydawnictwo@nuras.info www.bartlukasik.com

Nuras.info redaguje: Dariusz Smosarski darek@nuras.info, wspétpracuja: Mitosz Dabrowski, Piotr Jakubczak, Michat Winek, Rudi
Stankiewicz, Tomasz Jezewski, Margita Slizowska, Grzegorz Zielinski; Sktad komputerowy i tamanie: Studio AVALON - Olsztyn

Za tres¢ artykutow odpowiadaja autorzy. Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji i skracania tekstow oraz zmiany tytutow. Nie
ponosimy odpowiedzialnosci za treS¢ ogtoszen. Przedruki i kopiowanie wytacznie za zgoda zespotu redakcyjnego. Wszelkie prawa
zastrzezone. Publikacja reklamy i tekstow sponsorowanych niekoniecznie oznacza poparcie dla produktu, firmy czy ustugi.

Artykuty i zdjecia mozna przesyta¢ przez naszg strong www.nuras.info

Nadsytajac materialy, celem zamieszczenia w wydawnictwie Nuras.info autor oswiadcza, ze zapoznat sie
z regulaminem zamieszczonym na www.nuras.info i go akceptuje.

Zdjecie oktadki: Dariusz Smosarski
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Rozklad Wystawcow
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3600BSERVE Stoisko: W14
3600bserve@absonus.pl

ABSONUS Stoisko: W14
ul. Patriotéw 243, 04-852 Warszawa
e-mail: absonus@absonus.pl

ACTIVTOUR Stoisko: W5

ul. Kosciuszki 2/2 50-038 Wroctaw

Tel.: +48 71 322 12 66 / +48 607 777 538
www.activtour.pl, info@activtour.pl

ADVENTURER MALTA Stoisko: 31
www.adventurer.pl, www.maltasub.pl
e-mail: biuro@adventurer.pl

Polska +48 694 727 188, +48 505 165 727
Malta +356 794 474 73

(od kwietnia do listopada)

AKADEMIA INSTRUKTOROW
NURKOWANIA H20

Stoisko: 19

ul. Drzewieckiego 5, 60-408 Poznan
Tel.: +48 501 472 997

e-mail: biuro@pro-h2o.pl

AKADEMIA NURKOWANIA Stoisko: 13
ul. Mtyriska59a/2, 88-100 Inowroctaw
www.akademianurkowania.com

piotr@akademianurkowania.com
Tel.: +48 501 367 716

AKADEMIA PODWODNA Stoisko: 27

ul. Wybrzeze Gdynskie 2, Warszawa
Tel.: +48 22 839 76 86, +48 501 490 509
e-maiil: inffo@akademiapodwodna.pl
www. akademiapodwodna.pl

AQUAMATIC Stoisko: 6

ul. Srodkowa 5B, 53-662, Wroctaw
Aquamatic.pl, e-mail: aquamatic@aquamatic.pl
Tel.1: +48 71 344 68 99

ATOMIC Stoisko: 47
www.atomicaquatics.pl
e-mail: firma@atomicaquatics.pl

BACIO DIVING Stoisko: 14
SDI/TDI 5 Star Professional
Development Center
andrzej@baciodiving.pl

BARE Stoisko: 46
www.bare.pl, e-mail: firma@bare.pl

BENTHOS BALI-Diving Indonesia
Stoisko: 24

JI. Raya Candidasa, Candidasa
Karangasem, Bali, Indonesia

Tel.: +(62)87862683813

skype: maciej.perepeczo
www.benthosbali.com

BIGBLUE Stoisko: W11

BLUE OCEAN MARSA ALAM Stoisko: 30
www.abudabbab.com,
e-mail: info@abudabbab.com

BLUE SAILS Stoisko: W9

ul. Olecka 23, 04-980 Warszawa
www.blue-sails.com, e-mail: info@blue-
sails.com

Tel.: +48 22 290 80 80

CAMARO Stoisko: W15

CCR Stoisko: W18

Centrum Nurkowe ,Go Deep”

ul. Dabrowskiego 41a, 42-200 Czestochowa
tel./fax +48 (34) 365 65 09

email: centrum.nurkowe@ccr.com.pl
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CEDIP SPIN Stoisko: 40

ul. Lwowska 48/50, 42-202 Czestochowa

www.cedip-spin.com.pl
e-mail: cedip.spin@gmail.com
mob: +48 797 119 197

CHRIS BENZ Stoisko: W6
ul. Orkana 19/36, 20-504 Lublin
Tel.: 81 744-44-33, mob: 667-341-349

CRESSI Stoiska: W6, W14

CRODIVE Stoisko: 16

Manta diving Centre

Komiza-Croatia

www.crodive.info, manta@crodive.info
Tel.: +385914477020

DAN EURORPE Stoisko: 32

P.O. Box DAN, 64026 Roseto, ltaly:
Phone; +39 085 893 0333;

Fax +39 085 893 0050;

e-mail: mail@daneurope.org,
www.daneurope.org

Decathlon Stoisko: 28
www.decathlon.pl

Deep Diver HSA Stoisko: 26
www.facebook.com/deepdiverhsa/

DIVERGUIDE Stoisko: 36
e-mail: krzysztof@diversguide.eu
www.diversguide.eu

DIVERS24 Stoisko: 37
www.divers24.pl
e-mail: nfo@divers24.pl

DIVING PRO CENTRUM NURKOWE
Stoisko: 39

ul. Kepna 17A lok. 2, 03-730 Warszawa
e-mail: info@divingpro.eu,

e-mail: magda@divingpro.eu

mob: +48 506 115 329

ECN Stoisko: 45

ul. Jana Sobieskiego 6,
78-500 Drawsko Pom.
Tel.: 94 36 30 067
www.nurkowanie-ecn.pl

ELEC3SEA Stoisko: 35

ul. Sternhela 7, 03-597 Warszawa
www.elec3sea.com,
biuro@elec3sea.com

e-mail:

ERGO HESTIA Stoisko: 38

STU Ergo Hestia S.A. Oddziat Olsztyn
10-536 Olsztyn ul. Mrongowiusza 10A
mail: biuro@ergo-olsztyn.pl

EXTREME DIVERS Stoisko: W6

ul. Orkana 19 lok 36, 20-504 Lublin
Tel. +48 81 744-44-33,

GSM +48 667341349
www.extremedivers.pl,

FINNSUB Stoisko: 43
www.nurkowanie-ecn.pl

FLYSIDE Stoisko: 45
www.nurkowanie-ecn.pl

FORUM-NURAS Stoisko: 8
www.forum-nuras.com

FREELIFE Stoisko: 3
Malta, Gozo, Egipt, Safaga
biuro@freelife.pl, www.freelife.pl

FUNDACJA DO PRZODU Stoisko: Z2
Sklep: fundacjadoprzodu.cupsell.pl
www.doprzodu.org.pl,

e-mail: fundacja@doprzodu.org.pl
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FUNDACJA MNIEJSZY BLEKIT

im. ASI KULAKOWSKIE] Stoisko: 26
ul. Senatorska 28/5, 00-095 Warszawa
Tel.: +48 22 628 65 28
www.mniejszyblekit.pl,

e-mail: mniejszyblekit@gmail.com

FUNDACJA TACY SAMI Stoisko: 26
Pszczyrska 36a/22, 44-100 Gliwice

Tel: +48 32 231 76 24, +48 502 928 777
e-mail: fundacja@tacysami.org.pl,
www.tacysami.org.pl

FunDiveClub NAUI Rep POLSKA
Stoisko: 17

Put Vela Luke 4, 21400 Supetar
Croatia: +385 981 30 73 84
Poland: +48 575 285205

e-mail: dive@fundiveclub.com,
www.fundive.com

GDYNIA DIVE Stoisko: W7
ul. Orna 9, 81-574 Gdynia
Tel/ fax: +48 58 629 58 07
Tel.: +48 509 302 264
www.gdyniadive.pl,

e-mail: biuro@gdyniadive.pl

GEPN Stoisko: 37
info@gepn.pl, www.gepn.pl
www.facebook.com/gepn.polska

GRALMARINE Stoisko: 10

ul. Asnyka 23, 51-143 Wroctaw

Tel.: +48 71 325 31 26

e-mail: zamowienia@gralmarine.com

HALCYON Stoisko: 29

SANTI Sp. z o.0.

ul. T. Wendy 7-9, 81-341 Gdynia
www.halcyonpoland.com

HENDERSON Stoisko: W11

HI-MAX Stoisko: 23

ul. Bartkowe Wzgérze 1, 26-050 Zagnarisk
Tel.: +48 537 045 669

www.hi-max.pl,

e-mail: sprzedaz@hi-max.pl

HOLLIS Stoisko: 44
www.nurkowanie-ecn.pl

IANTD Central Europe s.r.o. Stoisko: W2
e-mail: iantd@iantd.cz, www.iantd.cz
www.iantd.com

International Diving Federation Stoisko: 5
www.idf-global.com
e-mail: office@idf-global.com

IMERSION Stoisko: W11

INSTYTUT ARCHEOLOGII UW Stoisko: 30
Specjalizacja: “Archeologia Podwodna”
archeologiapodwodna@gmail.com
www.archeo.uw.edu.pl

IPADIVERS CYPR Stoisko: 2
IPADIVERS.COM Cyprus
Tel.: 4357 97 60 11 43
Kavo Gkreko 428 shop nr 8,
5296 Protaras, Cyprus
e-mail: info@ipadivers.com

IST Stoisko: W11

KDP CMAS Stoisko: 18

ul. Senatorska 11, pok. 25 (Il p),

00-075 Warszawa

Tel./Fax: +48 22 826 83 89

Tel.: +48 22 826 22 51 wew. 115i 119
e-mail: biuro@kdp.pttk.pl, www.kdp.pttk.pl
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KRAKEN Stoisko: 1

Centrum Nurkowe Krakdw,

Tel.: +48 12 266 86 83, +48 601 823 005
e-mail: kraken@kraken.pl, www.kraken.pl
Na stoisku Krakena sprzet Techniki
Podwodnej — APEKS, URSUIT, SUUNTO

KROKODYLE

Centrum Niezwyktych Nurkowan
Stoisko: 41

ul. Dabrowszczakéw 5/1, 10-538 Olsztyn
Tel.: 668 490 576, Faks: 89 527 35 90
e-mail: bosman@krokodyle.com.pl

KRZYSZTOF STARNAWSKI EXPEDITION
Stoisko: 34
www.facebook.com/dual.rebreather
www.dualrebreather.com

e-mail: k.starnawski@gmail.com

KWARK Stoisko: 15

Zatom ul. Parkowa 12, 70-896 Szczecin
Tel.: +48 91 43-123-23, fax: 91/46-17-389
e-mail: kwark@kwark.pl, www.kwark.eu

Magazyn Podwodna Przygoda Stoisko: Z1
www.podwodnaprzygoda.pl
e-mail: maks@podwodnaprzygoda.pl

MANTA Stoisko: 12

ul.Komornicka 93B, 42-200 Czestochowa
www.manta.czest.pl,

e-mail: manta@g.pl

Tel.: +48 693 55 11 63
www.vdssystem.pl,

e-mail: kontakt@vdssystem.pl

MARES Stoisko: W1

ul. Radna 13, 00-341 Warszawa
www.oceania.pl,

e-mail: serwis@oceania.pl

Tel.: +48 22 826 65 63

MOLA MOLA Stoisko: 20
www.molamolawear.com
e-mail: info@molamolawear.com
Tel.: +48 695 604 695

NAUTICA Stoisko: W3

ul. Toruriska 5, 30-056 Krakow

Tel.: +48 12 626 00 19

e-mail: biuro@nautica.pl, www.nautica.pl

NAUTICA TRAVEL sp. z o0.0. Stoisko: 4
31-031 Krakoéw, ul. Dietla 93/6
joanna.pajdak-madetko@nautica.pl

NAUTILUS Stoisko: 9

ul. Kapelanka 1A 30-347 Krakow

Tel.: +48 12 266 02 02, fax 12 266 28 98
e-mail: office@nautilus.com.pl
www.nautilus.com.pl

Baza Nautilus w Chorwacji:
Obala Sv. Ivana bb. 22242 Jezera,
Chorwacja

00385 02 438 160

(czynne maj-pazdziernik)

NURAS.INFO Stoisko: 8
www.nuras.info

NURKACZ Stoisko: W17
Kalendarz imprez nurkowych online
www.nurkacz.pl

NURKOWA POLSKA Stoisko: 38
http://nurkowapolska.pl/

NURTECH Stoisko: W15
Aleje Jerozolimskie 121/123,
02-017 Warszawa

tel: 606 776 987

e-mail: nurtech@nurtech.pl
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OCEANIC Stoisko: 43
http://nurkowanie-ecn.pl/

OMS Stoisko: W18

OPTIMAL BIS Stoisko: 22

ul. Rymera 19 K, 44-270 Rybnik
www.butle-nurkowe.pl,

e-mail: fhuoptimal@tlen.pl

O’THREE Stoisko: W15

PADI EMEA Stoisko: 7

PADI EUROPE, MIDDLE EAST

AND AFRICA

Unit 7, St Philips Central, Albert Road
St Philips, Bristol, BS2 OPD,

United Kingdom

Tel.: +44 (0) 117 300 7234

Fax: +44 (0) 117 971 0400

E-mail: customerservices.emea@padi.com
E-mail Regional Manager
Michal.Kosut@padi.com

PLETWAL Stoisko: 19

ul.Palmowa 2, Chyby,
62-081 PrzeZzmierowo
Tel.: +48 531 878 858

PODWODNY SWIAT Stoisko: 25
Ogodlnopolski magazyn nurkowy obecny
na rynku od 1999r.

Wydawca Centrum Nurkowe SeaFish
e-mail: podwodnyswiat@sea-fish.bytom.pl

POSEIDON Stoisko: W11
PSAI Stoisko: W18

SANTI Sp. z o.0. Stoisko: 29
ul. T. Wendy 7-9, 81-341 Gdynia
www.santidiving.com

SCUBA TRAINING Stoisko: W2

ul. Siedmiogrodzka 20, 01-232 Warszawa
tel.: +48 22 880 91 20,

e-mail: info@scubatraining.com.pl,
www.scubatraining.com.pl

SEA ENGINEERING Stoisko: W12

ul. Juliana Tuwima 15, 31-581 Krakéw
Tel.: + 48 601 961 378

e-mail: biuro@seaengin.pl,
www.seaengin.pl

SEA FISH Stoisko: 25

ul. Witczaka 9, 41-902 Bytom
Mobile: +48 601 43 28 74,

+ 48 603 06 36 34

E-mail: e.buchczyk@sea-fish.bytom.pl

SEAC Stoisko: W11

SEA WOLF Stoisko: 33
Al. Niepodlegtosci 177, 00-555 Warszawa
www.seawolf.com.pl,

e-mail: seawolf@seawolf.com.pl
Tel.: +48 602 620 173

SEAYA Stoisko: W10

ul. Kurza Stopka 15/4, 70-535 Szczecin
Tel.: +48 885 250 106

e-mail: office@seaya.eu, www.seaya.eu

SOTI NATURAL Stoisko: W24
Putawska 257/160, 02-769 Warszawa
e-mail: office@sotinatural.pl,
www.sotinatural.pl

SPEARFISHING POLAND Stoisko: 36
Polski Portal towiectwa Podwodnego
www.spearfishing.pl
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STOWARZYSZENIE TO MA SENS

Stoisko: 26

ul. Zwiazku Walki Mtodych 4 lok 40, 02-
786 Warszawa

Tel.: +48 603 682 860

e-mail: info@tomasens.org.pl,
www.tomasens.org.pl

SAFE WATER ASSOCIACION Stoisko: W17
e-mail: swa@swa.org.pl, www.swa.org.pl
KRS: 0000319349

Slaskie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych
Ptetwonurkéw Stoisko: 26
www.niepelnosprawni.nurkowie.zabrze.pl
ul. Broniewskiego 12 /37, 41-800 Zabrze
Tel.: +48 32-271-10-97, +48 601-328-400

TYPHOON Stoisko: W15
www.typhoonpolska.pl/
Al.Jerozolimskie 121/123,
02-017 Warszawa

tel. 883 50 50 52

e-mail: biuro@typhoonpolska.pl,
www.typhoonpolska.pl

USTICA ORCA DIVE, WLOCHY Stoisko: 11
Via Cristoforo Colombo 39, 90010 Ustica,

Italy
Tel.: +39 334 2161588
e-mail: info@orcaustica.com,

wWwWw.orcaustica.com

Komisji
Waterfall Stoisko: W11 Dziatalnosci
ul. Jodtowa 27, 02-907 Warszawa Podwodnej
Tel: 22 618-47-61 Wi

e-mail: office@waterfall.pl,
www.waterfall.pl

WATERPROOF Polska Sp. z o.0. Stoisko: 21
Ul. Bytomska 63 A, 42-470 Siewierz

Tel.: +48 797 292 887

e-mail: maciej@waterproof.com.pl
www.waterproof.com.pl

xDEEP Stoisko: W13

ul.Ogrodnikéw 3, 43-227 Géra

Tel. +48 12 44-66-998

e-mail: biuro@xdeep.pl, www.xdeep.pl

ZEAGLE Stoisko: W11

Zyje pod woda Z1 HOTE

www.zyjepodwoda.pl, JUBILEUSZ ZA0ek |
lukasz@zyjepodwoda.pl ﬂ

Tel.: +48 696 662 777

9
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http://www.cmas.pl

STOWARZYSZENIE TO MA SENS
ul. ZWM 4 ok 40

02-786 Warszawa
info@tomasens.org.pl s 7 S
www.tomasens.org.pl v . e -

NURKOWAMNIE BEZ BARIER

Przyjdz i zapytaj nas:

- dlaczego NURKOWANIE BEZ BARIER MA SENS ?

- na czym polega szkolenie nurkow z niepetnosprawnosciq ?
- Z jakimi rodzajami niepetnosprawnosci mozna nurkowac ?
- kto moze szkolic osoby z niepetnosprawnosciq ?

-coto jest HSA ?

Zadaj nam kazde pytaniell!!

ZAPRASZAMY DO STOISKA NR 26 na Targach Podwodna Przygoda w dniach 2-3.04.2016


http://www.tomasens.org.pl

ZWIEDZAJ SWIAT Z A[] ,,ﬁﬁ'[,ﬁ AVEL““M*
GWARANTUJEMY NAJLEPSZE KIERUNK

-

MI LUSZ@AU UAD NEH F!.
MALGORZATA@AQUATRAVELEU
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Nurgres 1 warsztaty

PODWODNA PRZYGODA to doskonala okazja do poszerzenia wiedzy nur-
kowej i okolonurkowej - wykorzystajcie to takze w roku 2016!

Przedstawiamy liste wyktadowcow i tematow. Lista jest w kolejnosci alfa-
betycznej. Na koncu znajduje sie harmonogram poszczegolnych dni i sal se-
minaryjnych. W tym roku poza tradycyjnymi spotkaniami instruktorskimi wielu
federacji, wykiadami i prezentacjami Nurgresu oraz seminariami i warsztata-
mi doszedt przynurgresowy Przeglad Filmowy. Prezentujemy na nim diuzsze
filimy, od 30 minut do godziny, komentowane przez ich tworcow.

Maciej Curzydto _—
Temat: ,Rejs Gwade-. 3
lupa - Martynika” i
Nurkuje od ponad 208
lat. W 1993 roku zrobi-s&#*
tem stopien instruktorskigg

w CMAS-ie i zaczatem
szkoli¢  w klubie. W
1998 roku zrobitem sto-
pieri instruktora PADI i rozpoczelismy dzia-
talnos¢ szkoleniowa w tej organizacji.
Zawsze bytem zafascynowany tworzeniem
i rozwijaniem programow szkoleniowych
oraz uczeniem ludzi nurkowania. W 2004

roku udato mi sie zakwalifikowaé na orga-
nizowany przez PADI w Kalifornii kurs In-
struktorow Treneréw (Course Director). Od
2005 roku prowadze réwniez kursy tech-
niczne. Dla mnie nurkowanie to poznawa-
nie ludzi i miejsc.

Marcin Dabrowski

Temat: ,Komputery nurkowe,,

Instruktor ptetwonurkowania

KDP/CMAS *** (M3).

Cztonek Prezydium Federacji KDP CMAS
w Polsce — Wiceprzewodniczacy ds
szkoleniowych.

Autor 3 ksigzek o
tematyce  nurkowe;j
,Ratownictwo nurko-
we z elementami po-
mocy

cznej”, ,Wyjazdy nur-

przedmedy-

kowe”, ,Boje, szpulki
kotowrotki i ich zasto-
sowanie w nurkowaniu”.

Aktywny instruktor trener DAN i instruk-
tor ratownictwa WOPR.

Marcin Dobas

Temat: , Tajniki pracy fotografa National
Geographic,

Marcin Dobas jest
fotografem National
Geographic  Polska
specjalizujacym  sie
gtéwnie w fotografii
podrézniczej, krajo-
brazowej, przyrodni-

czej oraz podwodne;.

19
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Ukoriczyt studia na wydziale geologii i pra-
cuje jako ratownik gérski i pilot wycieczek.
Od lat podrézuje z aparatem docierajac do
najdalszych zakatkéw Ziemi. Zdjecia i rela-
cje z jego podrézy publikowane byty w
wielu krajach swiata: w magazynach, prze-
wodnikach i albumach. Pokazywane na
wystawach indywidualnych i zbiorowych
oraz podczas festiwali podrézniczych. Pu-
blikowat miedzy innymi w takich magazy-
nach jak: ,National Geographic” ( zaréwno
w polskiej jak i w ogélnoswiatowej edycji)
, ,National Geographic Traveler”, ,Focus”,
,Foto”, ,Digital Camera Polska”, ,Podréze”,
,Jachting”, ,Newsweek”, ,Poznaj Swiat”,
,Witaj w podrézy”, ,Voyage”, ,Harper’s
Bazaar”, ,Laif” Jest laureatem wielu miedzy-
narodowych konkurséw fotograficznych.
Tak prestizowych jak naprzyktad: ,Europe-
an Wildlife Photographer of the Year”, ,Me-
morial Maria Luisa”, ,Grand Press Photo”
czy ,Wielki Konkurs National Geographic”.
Chetnie dzieli sie swoja pasja i wiedzg z in-
nymi w ramach warsztatéw i pleneréw foto-
graficznych.

Na Nurgresie opowie o tym, co robic¢ z
aparatem po wyjsciu z wody — wszak bar-

dzo wiele fotografii z wypraw i wyjazdéw
nurkowych to te zrobione na lgdzie, czesto
w bardzo ciekawych miejscach.

Na Targach bedzie tez mozna kupi¢ z
dedykacja Fotowyprawy — ksigzke Marcina
z serii National Geographic.

Maciej Jurasz

Temat: “Rekord Swiata — Najgtebiej uto-
zona kostka Rubika”

Maciej jest aktywnym instruktorem, PA-
DI Course Director, CEDIP M3 Instructor
Trainer, Tec Rec Trimix Trainer Instructor

O sobie méwi: ,Jestesmy wypadkowaq lu-

dzi, ktérych spotkalismy na swojej drodze”

to sentencja, ktéra w moim odczuciu ma w
sobie wiele madrosci, a mnie nurkowanie
w pierwszym rzedzie ujeto wtasnie kolory-
tem ludzi podobnie myslacych, a w zyciu
zawodowym petnigcych rézne funkcje. Ja-
ko instruktor mam mozliwos¢ dzielenia sie
SW0j3 pasja, poznajac wiele oséb z réznych
miejsc Swiata i réznych kultur, dzieki tej
mozliwosci realizuje siebie i wcigz buduje
nowe plany na przysztosc.

Na Nurgresie Maciek opowie o zakori-
czonym sukcesem projekcie pobicia rekor-
du Guinessa.

Maciek Kotodziejczyk - kierownik eks-
pedycji , Patryk Krzyzak — kierownik me-
dyczny ekspedycji

Temat: ,,Nevado Tres Cruces 2015 Me-
dExpedition - rekordowe nurkowanie w...
Andach”
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W czasie prezentacji dowiecie sie o eks-
tremalnej wyprawie w Andy z 2015 roku,
zakoriczonej rekordowym nurkowaniem
wysokogdrskim.

Adam Stucki
Temat: ,Gdzies daleko na pétnocy — nur-
kowanie na Spitsbergenie”

% B3y
) L o i

o

Adam Stucki Jest instruktorem nurkowa-
nia od 2007 roku. Przygode z podwodnym
swiatem i nurkowaniem, ktore stato sie jego
pasja, zaczat w 1996 roku — az trudno w to
uwierzy¢, ale miat wtedy 12 lat. Od tego
czasu zdarza mu sie spedzac ponad 300 go-
dzin pod woda rocznie. Swoje doswiadcze-
nie zdobywat (i zdobywa) nurkujac w
réoznych miejscach swiata, w najrozmait-

szych warunkach — od cieptych wéd Morza
Czerwonego po zimne wody Morza Gren-
landzkiego. Cho¢ jak sam przyznaje,
ogromnie kocha nurkowanie w polskich je-
ziorach, a jego najwieksza mitoscia jest
Haricza.

Na Spitsbergen trafit dzieki zaproszeniu
Mateusza Moskalika z Instytutu Geofizyki
Polskiej Akademii Nauk. Spedzit tam ponad
miesiac uczestniczac w zyciu Polskiej Stacji
Polarnej oraz w projekcie zwigzanym z ba-
daniem dZwiekéw topniejacego lodu.

Jak zimna moze by¢ woda w morzu? Czy
mozna zgrzac sie w strefie podbiegunowej?
Co zyje pod woda na dalekiej pétnocy? Kie-
dy nurkowanie mozemy okresli¢ jako eks-
tremalne? Jak gteboko nurkuja ,biate”
niedZwiedzie i czy czesto odwiedzaja Pol-
ska Stacje Polarna? Jesli jestescie ciekawi
odpowiedzi na te, i nie tylko na te pytania,
zapraszamy Was na wyktad.

Tomasz Stachura
Temat: ,,ORP Orzet -
najnowsze ustalenia”

Krzysztof Starnawski
,Eksploracje 2015/2016 czes¢ 1,,
,Eksploracje 2015/2016 czes¢ 2,,

Ptetwonurek, speleolog, taternik, ratow-
nik TOPR, instruktor nurkowania. Specjali-
zuje sie w nurkowaniu jaskiniowym.

Organizator i uczestnik wyprawy, ktéra
w 2003 roku poinformowata o odnalezie-
niu wraku zatopionego w 1945 roku na Bat-
tyku niemieckiego statku MS Goya i
licznych wypraw eksploracyjnych w wiele
zakatkow sSwiata.

Na poczatku grudnia 2011 roku ustano-
wit rekord Swiata w nurkowaniu z zamknie-
tym obiegiem na poziomie 283 metréw.

1 pazdziernika 2012 zanurkowat na gte-
bokos¢ 223 w podwodnej jaskini w Hranic-
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kiej propasti, ustanawiajac nowy rekord
Polski.

Zdobywca Kolosa w kategorii ,Wyczyn
roku”.

Aleksandra Stepien
Temat: , Stres w nurkowaniu — nasz wrég

czy sprzymierzeniec?”

Z wyksztatcenia prawnik, z zamitowania
przedsiebiorca i trener.

Zyciowa pasja to nurkowanie. Od 2003
roku czynnie pracuje jako instruktor nurko-

wania (M2) i realizuje wtasne projekty nur-
kowe. Szczegdlnie pasjonuje jg nurkowanie
techniczne (przekroczona granica 121 m)
oraz nurkowanie jaskiniowe (Meksyk, Flo-
ryda, jaskinie Europy). Do tego jeszcze mo-
tocykle i podréze. Jej samotna podréz
dookota swiata, jak sama twierdzi, byta jed-
nym z najwazniejszych doswiadczen jej zy-
cia i dowodem na to, ze marzenia sie
spetniaja (a w zasadzie sami je spetniamy).

Stowo ,stres” jest obecnie jednym z naj-
czesciej uzywanych stéw opisujacych rze-
czywisto$¢. Czy stusznie? Czym jest stres i
jaki ma wptyw na nurkowanie?

Podczas wyktadu poszukamy odpowie-
dzi na pytanie czy musimy bac sie stresu,
jakie sa mechanizmy jego powstawania, z
czego wynika odpornosc na stres i czy mo-
zna ja budowac. Przedstawione zostana
przyktadowe techniki i metody radzenia so-
bie ze stresem.

A wszystko to zilustrujemy ,nurkowymi
historiami”, czyli zjawiskami spotykanymi
zaréwno podczas nurkowan i szkolen re-
kreacyjnych jak i projektow realizowanych
przez doswiadczonych nurkéw.

Przeglad Filméw Nurkowych w ramach
Nurgresu:

Dariusz Sepioto

Darek jest jednym z
najwybitniejszych swia-
towych podwodnych fil-
mowcoéw i fotografow.
Po sukcesie wyproduko-

wanej dla kanatu Disco-
very serii ,Magia Wiel-
kiego Btekitu”, Darek Sepioto powraca z
kolejng porcja podwodnych opowiesci.
Ponad 1000 godzin spedzonych na fil-
mowaniu, 42 miejsca na 7 kontynentach, 3
lata produkcji zaowocowaty nowa serig
,Podwodna Planeta”. Jest to 6-odcinkowy
serial pokazujacy jak réznorodny jest Swiat
ukryty pod powierzchnig mérz i oceanéw.
W czasie tegorocznych Targéw Darek
krétko omowi i przedstawi film osobiscie.

-

Mariusz Borowiak

Jeden z najpopular-
niejszych i najbardziej
znanych w Polsce pisa-

rzy-marynistow, autor

ponad 30 ksigzek o te-
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matyce historycznej, Mariusz Borowiak oraz
cztonkowie Stowarzyszenia Wyprawy Wra-
kowe opowiedzg o najwiekszym w historii
sukcesie polskich poszukiwaczy wrakéw.
Podczas prezentacji dowiemy sie jak doszto
do odnalezienia wraku polskiego okretu, kto-
ry pozostawat zaginiony przez 72 lata. Do-
wiemy sie takze jak wygladata pierwsza
eksploracja wraku spoczywajacego na gtebo-
kosci 100 metréw w ciemnych wodach Mo-
rza Srédziemnego. Na zakorczenie opowie-
sci prelegenci zabiorg Was na niezwykla
podroz po wraku ,Kujawiaka”. Zobaczymy
unikalny film emitowany tylko podczas spe-
cjalnych prezentacji, ktory przedstawia nie-
samowicie zachowany wrak od dziobu do
rufy w jego obecnym srodowisku. Po zakoni-
czeniu prezentacji bedzie mozna nabyc ksia-
zke Mariusza Borowiaka ,Podwodni tropicie-
le. Tajemnica wraku niszczyciela eskortowe-
go ORP Kujawiak”, opisujaca historie okretu
oraz niezwykta przygode jego odnalezienia i
eksploracji. Bedzie mozliwos¢ zdoby¢ auto-
graf i specjalng dedykacje od autora.

Wiadystaw Jefimow
Witad od ponad 10 lat nurkuje i filmuje w
ré6znych zakatkach Swiata. Preferuje nurko-

wania wrakowe, co nie znaczy, ze ciekawe
nurkowania z rekinami czy makrofotografia
$3 poza jego zainteresowaniami.

W czasie tegorocznej edycji Targéw
Witad jest gospodarzem Przegladu i poza
pokazaniem swoich filméw z Zatoki Subic
Bay i z Bali poprowadzi réwniez dwie krét-
kie prezentacje ,Wstep do filmowania pod-
wodnego”, czyli jak sie do filmowania pod
woda zabrac.

Bart Lukasik

Bart od lat mieszka w Afryce Potudnio-
wej, gdzie zajmuje sie zawodowo podwod-
nym filmowaniem i nurkowaniem. Na
Przegladzie pokaze swdj film Zatoka So-
dwany.

Seminaria i warsztaty

1. CN Adventurer
Temat: ,Wraki Malty”

2. Maciek Curzydto
Temat: ,O wypadkach nurkowych” —
prezentacja i dyskusja

3. Blue Ocean Diving Center — Abu Dab-
bab

Temat: ,Marsa Alam — nurkowania w oa-
zie spokoju”

Leniwe wakacje i rownoczesnie nurkowa
frajda — i Ty i Twoja nienurkujaca rodzina
lub znajomi bedziecie oczarowani. Nieli-
mitowane nurkowania i na stynnej taczce
Abu Dabbab, z zakwaterowaniem tuz obok
w wygodnych bungalowach, wyptyniecia
todzig na stynne okoliczne rafy i do zatoki
gdzie ptywamy z delfinami, duza szansa na
spotkanie diugoniéw i spokdj ... niezale-
Znie od poziomu, bo z nami mozesz snur-
kowa¢, stawia¢ nurkowe pierwsze kroki,
rekreacyjnie zwiedzac¢ podwodny $wiat, ale
takze nurkowac technicznie na trimixie ...
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4. Gdynia Dive - Piotr Niewiriski i Hu-
bert Dydel lat 12

Temat: ,Poszukiwacze zatopionych skry-
tek. Geocaching w Polsce”

Geocaching podwodny jest miedzynaro-
dowa zabawa w poszukiwanie skarbéw.
Idea przewodnia jest znalezienie ukrytej
wczesniej pod woda skrytki — geocache.

Na terenie Polski znajduje sie 35610
skrytek, w tym podwodnych ponad 100.
Umieszcza sie je w znanych miejscach nur-
kowych tak, by byty one dostepne dla pa-
sjonatéw podwodnych przygdd niezaleznie
od ich wieku czy poziomu zaawansowania.

5. Hokej podwodny — prezentacja mto-
dego sportu basenowego

6. Nurkowania na Gozo

7. Piotr Prejs, Instytut Archeologii UW

Temat: ,Archeologia podwodna jako
specjalizacja nurkowa”

Archeolog podwodny, instruktor nurko-
wania PADI oraz autor specjalizacji nurko-
wej ,Archeolog podwodny”. Absolwent
Instytutu Archeologii UW. Zatozyciel kota

archeologii podwodnej ,WOD.o0.LOT” oraz
wspétzatozyciel Akademickiego Klubu Nur-
kowego ,Sea Horse”. Uczestnik i wspétor-
wielu  podwodnych

ganizator misji

archeologicznych w Polsce i za granica.

8. Kazimierz Dworzecki, inspektor UDT

Temat: ,Wszystko, co trzeba wiedziec¢ o
legalizacji butli do nurkowania”

Seminarium poprowadzi pracownik
UDT. W czasie seminarium wyjasni wszyst-
kie zasady legalizacji, a takze odpowie na
pytania i rozwieje r6zne mity i legendy do-
tyczace legalizacji, krazace wsréd nurkéw i
w internecie i niejednokrotnie nieprawdzi-
we.

9. Igor Nicolaos

Temat: ,Nadzorowanie kursantéw pod-
czas szkolenr nurkowych”

Wyktad skierowany gtéwnie do instruk-
toréw i divemasteréw porusza kwestie nad-
zoru podczas szkolen nurkowych. Co jest
wazniejsze?! Zapewnienie maksymalnego
bezpieczenstwa czy uczenie samodzielno-
sci.

Igor Nicolaos to PADI Course Director,
Tec Rec Trimix Instructor Trainer

Nurkuje od 2000 roku i od tego czasu je-
go zycie na state zwigzane jest z branza
nurkowa. W 2005 ukoriczyt kurs instrukto-
ra PADI. Przez 8 lat prowadzit centrum nur-
kowe w Szczecinie. W tym czasie wyszkolit
setki kursantéw a takze zorganizowat dzie-
sigtki wypraw nurkowych w rézne zakatki
Swiata. Pracowat w bazach nurkowych w
Egipcie oraz na Wyspach Kanaryjskich. W
roku 2013 roku uzyskat stopieri PADI Cour-
se Director i obecnie prowadzi szkolenia in-
struktorskie na stopnie rekreacyjne i
techniczne w Szkole Instruktoréw Nurko-
wania.
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Harmonogram imprez

PIATEK SALA B3- SEMINARIA

13.00-15.00 Kazimierz Dworzecki, Inspek-
tor Urzedu Dozoru Technicznego "Wszyst-
ko co trzeba wiedzie¢ o atestach butli do
nurkowania”

SOBOTA SALA C2
NURGRES i PRZEGLAD FILMOW

10.15-11.00 Piotr Prejs Seminarium ,Ar-
cheologia podwodna jako specjalizacja
nurkowa”

11.00-12.00 Maciej Jurasz i Wojciech Te-
ctaw “Rekord Swiata — Najgtebiej utozona
kostka Rubika”

12.00-13.00 Maciej Curzydto ,Rejs Gwade-
lupa — Martynika”

13.00-14.00 Tomasz Stachura ,,ORP Orzet
— najnowsze ustalenia”

14.00-15.00 Krzysztof Starnawski ,Eksplo-
racje 2015/2016 czesc¢ 1

15.00-16.00 Dariusz Sepioto i film ,Pod-
wodna Planeta”

16.00-17.00 Krzysztof Starnawski ,Eksplo-
racje 2015/2016 czesc¢ 2

17.00-18.00 Marcin Dabrowski ,Kompute-
ry nurkowe”

18.00-19.00 Mariusz Borowiak i film ,Pod-
wodni tropiciele. Tajemnica wraku niszczy-
ciela eskortowego ORP Kujawiak”

SOBOTA SALA B
SEMINARIA 1 SPOTKANIA INSTRUKTORSKIE

10.00-12.00 Spotkanie zamkniete IANTD
12.00-13.00 Tomasz Stachura seminarium

0 ogrzewaniu
14.00-15.00 Spotkanie zamkniete kadry

HSA

15.00-16.00 Maciej Curzydto ,O wypad-
kach nurkowych” — prezentacja i dyskusja

16.00-17.00 Igor Nicolaos ,Nadzorowanie
kursantéw podczas szkoleri nurkowych”

17.00-19.00 PADI Member Forum, za-
mkniete

20.00-22.00 PADI Social, zamkniete

NIEDZIELA SALA C2
NURGRES

10.15-11.00 CN Adventurer Seminarium
Wraki Malty

11.00-12.00 Adam Stucki ,,Gdzie$ daleko
na potnocy — nurkowanie na Spitsbergenie”

12.00-13.00 Marcin Dobas ,Tajniki pracy
fotografa National Geographic”
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13.00-14.00 Aleksandra Stepiert ,Stres w
nurkowaniu — nasz wrég czy sprzymierze-
niec?”

14.00-15.00 Maciek Kotodziejczyk, Patryk
Krzyzak ,Nevado Tres Cruces 2015 MedE-
xpedition — rekordowe nurkowanie w... An-

dach”

15.00-15.30 GEPN ,,Ciemno, zimno, do do-
mu blisko”

NIEDZIELA SALA B1
SEMINARIA | PRZEGLAD FILMOW

11.00-11.30 Wtiadystaw Jefimow — Film
,Wraki Subic Bay” (Filipiny)

11.30-12.00 Wtadystaw Jefimow — prezen-
tacja ,Wstep do filmowania podwodnego”

12.00-12.30 Wtadystaw Jefimow — Film
,Diving Bali” (Indonezja)

12.30-13.30 Bart tukasik- Film ,Zatoka So-
dwany” (RPA)

13.30-14.20 Behind The Mask — Film ,, Abo-
ve & Below Galdpagos National Park”
(Ekwador)

14.20-15.00 St Andrew Nurkowania na Gozo

NIEDZIELA SALA B3
SEMINARIA I SPOTKANIA INSTRUKTORSKIE

10.00-11.30 Spotkanie zamkniete

11.30-12.30 Gdynia Dive — Piotr Niewirski
i Hubert Dydel, lat 12 — ,Poszukiwacze za-
topionych skrytek. Geocaching w Polsce”

12.30-13.30 Spotkanie zamkniete CE-
DIP/SPIN

13.30-14.00 ,Najlepsze z trzech swiatéw,
czyli nurkowo-chilloutowy rejs po wtoskich
Wyspach Liparyjskich 2016

14.00-14.30 Blue Ocean Diving Center —
Abu Dabbab — ,Marsa Alam — nurkowania

w oazie spokoju”

14.30-15.00 Podwodny Hoke;j

.

EKSPERCI od et

pODROZY NURKOWYCH!

N~

Activtour

Snij! Nurkuj! Odkrywaj! 4

Activtour.él_ B
Safari-Nurkowe.pl |

NurkowanieEgipt.com.pl
2 5 I

| +48607777538 +48693133073 '\

WoadiLahon
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SIDEMOUNT

Mmlinke

www.mlinke.eu

DOLACZ DO NAS - WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU
SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, ...
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNAC

R4 LIl wwwswaorgpl KRS 0000319349 Berpiecing Woda)

& 37
| O/

przekaz 1% - to nic nie kosztuje!

Czy nie myslates

O wypromowaniu sie
na famach jakiejs
gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutow. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkdw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze by¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqca pod ad-
resem hitp://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info
- kontak: wydawnictwo@nuras.info
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M I ESI ECZN I K N U R KOWY Koncentrat antybakteryjny PURE DREAM do prania

| pielegnaciji produktéw z neoprenu jak pianki
nurkowe suche i mokre, sprzet rehabilitacyjny.
1 Zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie
I n fO produktu oraz konserwuje strukture neoprenu.
|

Odwiedz nasze stoisko na
Targach Podwodna Przygoda.
Jezeli uwaznie czytates ostatni
numer i odpowiesz na jedno

proste pytanie otrzymasz
probke PURE DREAM".

Zapraszamy na stoisko nr 8

*Tlos¢ probek ograniczona
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KALENDARZ NURKOWY
forum-nuras.com

Czy nie myslates
O wypromowaniu sie
na famach gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja elekironiczna) po-
szukuje autoréw artykutéw. Jezeli znasz sie na
fotografii podwodnej, nurkowaniu, sprzecie
nurkowym, szkoleniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie€ w $wiecie napisz do nas. Twoj artykut
moze by¢ opublikowany. Wspotpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za to oferujemy Ci
jednak promocje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego zdjecia oraz da-
nych kontaktowych. Na artykuty czekamy do

festity damakie | maside

20 kozdego.m|e3|qcc pod adresem etisa (W hi #‘i
http://nuras.info/. InstebLtor M2 NDP-CMAS | 2 jorarmi srsbra
. a0 Y 1 5 1 I: ar.
Redakcja Magazynu Nuras.info - kontak: Warsetaty Spalscnurkodfiste vt i bl
Kursy nurkowania jaskiniowego : N o ) ) .
ursy nuw Wi ¥l . 050 (e L L Ll e RECL ol » BORSERRK] = SKEARK ¥
WyddWﬂinWO@nurGS.infO Kursy nurhowania rekreacyjnego KOSIULKl « CZAFK] « RECZNIKI « BOKSERK| » SKARPETY

ODIIEEZ TERMOAKTYWNA

Kontakt: honzofoZ.pl
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