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Od Redakcji

Wraz z pierwszymi goracymi promieniami stonca nad brzegi jezior i rzek powrdcit radosny gwar. Za-
pomniane od kilku miesiecy zakatki zapetnity sie gtéwnie spacerowiczami spragnionymi dawno niewidzia-
nej soczyste| zieleni, amatorami pierwszych wiosennych kapieli i mitoSnikami zgtebiania podwodnych
tajemnic. W zwiazku z coraz czesciej organizowanymi akcjami sprzatania polskich zbiornikow, o ktorych
na biezaco informujemy na naszych tamach, owe tajemnice to juz nie tylko stos porzuconych beztrosko
butelek, puszek czy niepotrzebnego sprzetu domowego. Ku uciesze wszystkich, a zwtaszcza nas, nurku-
jacych, daje sie zauwazy¢ efekty pracy nad uswiadamianiem potrzeby wiekszej troski o $rodowisko, row-
niez tam, gdzie rzekomo nie wida¢, czyli na dnie naszych pieknych jezior. Nieustajaco zachecajac do
odkrywania fauny i flory rodzimych zbiornikéw, regularnie zagladajac do popularnych $wiatowych nurko-
wisk, z wielkim zaciekawieniem poszukujemy takze nowych, nieodkrytych jeszcze kierunkow. Tym razem
zaprosimy Was do Estonii, do bytego kamieniofomu, ktéry z pewnoscig kryje w sobie wiele sekretow.
Jakie jeszcze propozycje znajdziecie w najnowszym numerze, sprawdzcie sami!

Nie dajcie sie skusi¢ nawet najcenniejszym skarbom ukrytym zbyt gleboko jak na Wasze umiejetno-
sci czy forme fizyczna, nie ma bowiem wiekszego skarbu niz zdrowie i zycie. Nie lekcewazcie regular-
nego serwisowania sprzetu i pamietajcie, ze los Waszego partnura jest rowniez w Waszych rekach. W
podréz do podwodnej krainy zabierzcie ze soba rowniez dobry aparat, to dzieki niemu bedziecie mogli
sie pochwali¢ Czytelnikom wiasnymi odkryciami.
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Marsa Alam No Limit
po raz drugi

Odnosze wrazenie, ze nurkowy pa-
kiet ,No Limit” wciaz nie jest dosc¢
znanym wariantem wyjazdu nurkowe-
go i nieszczegolnie czesto jest wy-
bierany przez nasze szkoly czy centra
nurkowe podrozujace ze swoimi
klientami do Egiptu. Szkoda, bo we-
diug mnie jest to fajna alternatywa
standardowego rozkiadu jazdy - pa-
kiet dziesieciu nurkowan z todzi badz
z brzegu, czasami z dodatkowymi
nurkowaniami dokupionymi na miej-
scu.

W wariancie No Limit nurkujesz ile
chcesz, lub ile mozesz. Wszystko zalezy od
twoich checi i mozliwosci — napalericy s3

w stanie w ciggu dnia wykonac¢ cztery nur-




kowania, jak nie wiecej — przy odrobinie
checi i zapatu. Pierwszy raz z takim warian-

tem spotkatem sie podczas mojego pobytu
w Marsa Alam w sylwestra 2015. ,Wycho-
wany” na niesamowitych, pionowych nur-
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kowiskach Dahabu, gdzie Sciany, wzdtuz
ktérych nurkowalismy opadaty na gteboko-
sci stu i wiecej metréw, gdzie przestrzenie
wrecz przyttaczaty, odnalaztem w Marsa
Alam zupetnie inng nurkowa rzeczywistosc.

Przede wszystkim do gustu przypadta mi
dobrze zorganizowana, fajnie pomyslana i
magnetyzujaca swoim nurkowym klimatem
baza Red Sea Diving. Po drugie spodobat
mi sie wariant z nurkowaniem na domowej




rafie do upadtego. lle dasz rade, ile model
odsycania z azotu pozwoli — tyle razy
wchodzisz do wody. Rafa jest przeogrom-
na, monumentalna, urozmaicona i bogata —
zatem i pomystéw na nurkowania nie bra-
kowato, pomimo ze siedzieliSmy bite pie¢

o

S
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dni na tej samej rafie i dziern w dzien ja eks-
plorowalismy. Zaliczytem tam kilka gteb-
szych nuréw, ale gtéwnie siedziatem na
dwunastu metrach i wcale tego nie zatowa-
tem. Wracatem z Egiptu wynurkowany i na-
sycony podwodnymi klimatami, mocno

poirytowany lekcewazaca postawa obstugi
lotniskowych punktéw kontroli bezpieczen-
stwa, ale generalnie pozytywnie nastawiony
do regionu Marsa Alam.

W tym roku znowu skierowatem swdo;
palec na mape okolic Marsa Alam. Znowu




szukatem miejscéwki z pakietem No Limit.
Sporo dobrego styszatem na temat bazy
nurkowej Ducks Superior lezacej wcale nie

tak daleko od poznanej przeze mnie bazy

Red Sea Diving Marsa Shagra. Plusem loka-
cji Ducks Superior byta ostonieta, duza za-
toka. W OWD do

planach miatem
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zakoriczenia i nie wyobrazatem sobie nur-
kowan zaliczeniowych na rafie Marsa Sha-
gra. Problemem tamtej bazy byta waska
szczerbinka w rafie, ktérg wchodzilismy i
wychodziliSmy z wody. Ta sama szczerbin-
ka stuzyta RIBom (szybkim todziom ponto-
nowym) za przystari. Nurkowie przyklejeni

do potudniowej sciany waskiej zatoczki za-
nurzali sie sprawnie do niezbyt gtebokiego
dna i wyptywali dalej, by méc wyjs¢ poza
strefe zagrozenia kontaktem ze Srubami RI-
Béw. Wszystko spoko, gorzej tylko, gdy
kto$ miat problem z ptywalnoscia i tenden-
cje do niekontrolowanych wynurzen. Poza




tym niespecjalnie byto gdzie przycupnaé
przy dnie, by wykona¢ podstawowe ¢wi-
czenia. Wazne byto tez to, ze rafa Marsa
Shagra nie jest ostonieta zadng zatoka — je-
zeli byto spore falowanie na morzu — bic¢ sie
z nim trzeba byto podczas kazdego wyjscia
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i wejscia. Stad zatoka Gabal El Rosas, gdzie
przycupneto centrum nurkowe Ducks Di-
ving Superior, wydawata sie jedynym stusz-

nym wyborem w sytuacji prowadzenia
kursu podstawowego. W kwestii wyboru
hotelu nie byto w zasadzie alternatyw. Ho-

tel Aurora Oriental Bay sasiaduje z zatoka
— wystarczy tylko przejs¢ przez ulice i jeste-
sSmy w zatoce na prywatnej plazy hotelu,
idziemy dalej plaza i po pieciu minutach je-
steSmy po drugiej stronie zatoki, w bazie
nurkowej Ducks Superior.
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Hotele egipskie typu all inclusive to w za-
sadzie jest pewien utarty schemat. Wybie-
rajac taka oferte w Egipcie mniej wiecej
wiesz, czego mozesz sie spodziewac. Ni-
gdzie nie jest szczegdlnie lepiej, ani gorzej.

Jedzenie tak samo bezbarwne, napoje i al-

kohole w formule all inclusive na tym sa-
mym poziomie wszedzie. Nic szczegdlne-
go, ale nam do nurkowania przez cate dni
niczego wiecej nie byto potrzeba. Sam ho-
tel wyglada zgrabnie z zewnatrz, cho¢ wi-
da¢, ze remont bytby juz wskazany.

Domyslam sie, ze to nie zta wola kierow-
nictwa, tylko kiepska kondycja branzy tury-
stycznej. Pewnie nikt z szefostwa hotelu
teraz nawet nie marzy o remoncie rozpada-
jacych sie elewacji niektérych budynkéw,
pokojom tez juz przydataby sie delikatna




rewitalizacja. Przymykamy na to oko, bo
dla nas liczy sie nurkowanie. Momentami
irytuje jedynie obstuga restauracji, nad po-
dziw ambitna w swych prébach zabawia-
nia gosci. Niektérzy z kelneréw jakby brali
za punkt honoru, by za kazdym razem, jak
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nas widza, zaznaczac to gromkim: ,jak sie
masz, cies¢”, czy innymi ,wyszukanymi”
zarcikami. Nie wiem, moze jestem na to
niepotrzebnie wyczulony. Zdecydowanie
przyjemniej odbieram obstuge, ktéra stara
sie by¢ cieniem i nie skupia na sobie uwagi

gosci hotelowych, ale to chyba specyfika re-
gionu i lata ksztattowania sie relacji pomie-
dzy typowym egipskim klientem formuty all
inclusive (a nie oszukujmy sie, jest to ewi-
dentnie konkretny typ klienta) a obstuga ho-
telowa. Wielokrotnie obserwowatem gosci
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hotelowych, ktérzy czuli sie wrecz jak kré-
lowie na swoich wtosciach. Zagadywali do
obstugi jak do najlepszych znajomych,
wspdlnie smiali sie gromko i odnajdowali
sie znakomicie w tym dziwnym dla mnie
Swiatku.

Jezeli chodzi o obstuge, warto poréwnac
funkcjonowanie obu centréw nurkowych,
ktére dziataja niedaleko siebie — Red Sea
Diving i Ducks Diving Superior. Niby po-
dobny model organizacji nurkowan, ale wi-

réoznic niz podobienstw.

da¢ wiecej

Pierwsze wrazenie to zdecydowanie moc-
niejsza strona Red Sea Diving. Centrum nur-
spos6b
organizacji przestrzeni i zarzadzania nurko-

kowe — cata infrastruktura,
waniami — to wszystko wyglada naprawde
fajnie i dziata sprawnie. Na pierwszy rzut
oka wszystko robi wrazenie dobrze poukta-
danego i dziatajacego mechanizmu. Recep-
cja bazy, budynek z salg szkoleniowa i
punktem rejestracji wyptynie¢, potem osob-
ny budynek — wiata, ktéra jest centrum ba-
zy — tutaj sprzet,
przebierajg sie, zapisuja na tablicy informa-
cje, gdzie idg nurkowac i kiedy jest plano-
wany powrét. Tutaj kazdy ma swoja

nurkowie klaruja

szafeczke na sprzet, sq wieszaki na skafan-
dry. Wszystko jest jasno opisane i wskazane
w trakcie odprawy pierwszego dnia. W Red
Sea obstuga jest w zasadzie ttem, niespe-
cjalnie zabiega o kontakt, mniej sie intere-
suje, ale jest zawsze pomocna, gdy trzeba.
Przy odrobinie szczescia, przez kilka dni
nurkowych mozesz nie mie¢ w ogéle kon-
taktu z nikim z obstugi. Tu bierzesz petne
butle nurkowe, tam sie klarujesz, wpisujesz
na tablice, gdzie idziesz nurkowad, ubierasz
sie, idziesz nurkowac. Do tego kilka base-
now do ptukania sprzetu, z podziatem na

11
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basen dla delikatnego sprzetu i skafandréw.
Wracasz, wycierasz informacje z tablicy,
zmieniasz butle i idziesz znowu nurkowac.
Obstuga tylko kreci sie, podmieniajac puste
butle na petne i kontroluje tablice rejestru
nurkowan. Do tego otoczka — wioska ,nur-
kowa”, kafejka, gdzie przesiadujg malowni-
czy brytyjscy emeryci nurkujacy w sprzecie
bodajze z lat siedemdziesiatych, na wzgé-
rzu bungalowy. To wszystko tworzy niesa-
mowity klimat, ktéry udziela sie wszystkim
gosciom osrodka.

Kaczory na tym tle wypadajg stabiej. Ich
baza zyskuje dopiero przy diuzszym kon-
takcie. Pierwsze wrazenie jest raczej nie-
specjalne. Budynki dos¢ daleko od wody,
cata infrastruktura skromniejsza i mniej za-
dbana. Idac plaza z hotelu zauwazasz je-
den budynek gtéwny, ktéry z bliska okazuje
sie niewielkim kompleksem budynkéw uto-
zonych w podkowe. Recepcja, prysznice,
przebieralnia i jeden magazyn — suszarnia
sprzetu nurkéw. Dookota pustka. Do wody
spory dystans, dopiero nad wodg stoi nie-
wielka wiata, pod ktéra nurkowie sie klaru-
ja. Miedzy wiatg a budynkiem bazy
regularnie kursuje samochdéd, przewozac
sprzet i butle. Moca Ducksow jest zesp6t

pracujacych tu ludzi. Tutaj przy gtéwnej ba-
zie tylko zbierasz swoj sprzet do skrzynki,
informujesz o tym, jak planujesz swéj dzier
nurkowy (chyba ze jest juz zgtoszony na
poczatku wyjazdu), sprzet zostaje zawiezio-
ny samochodem pod zadaszenie. Jezeli

chcesz, sprzet zostanie wytadowany, butla

podstawiona — potrzebujesz pomocy ze
skreceniem? Nie ma problemu. Klarujesz
sie, dopinasz pianke i idziesz nurkowac.
Wracasz i chcesz dalej nurkowac — obstuga
pomaga podmienic flaszke i idziesz nurko-
wac. Wszystko skrzetnie rejestruja, pytaja,
pomagaja, zagaduja. Jest ciggty kontakt, ale
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nie nachalny i bardzo pozytywny. Koriczysz
nurkowania, albo robisz sobie dtuzsza prze-
rwe — sprzet wraca wozem do bazy, ty go
ptuczesz w kilku basenach (znowu podziat
na sprzet delikatny i na reszte) ze stodka
wodg i rozwieszasz. Na noc sprzet zamyka-
ny jest w obszernej suszarni, drobny ekwi-

punek trzymany jest w skrzynce z przypisa-
nym ci numerem. O nic nie martwisz sig,
tak samo jak w Red Sea, tylko ze tam drob-
ny sprzet w skrzynce mozna byto zamkna¢
na ktédke w przydzielanych szafkach, a
skafandry wisiaty sobie ogélnie na nieprzy-
pisanych wieszakach. W obu przypadkach

o sprzet nie trzeba sie szczegélnie martwic.
Oczywiscie komputery nurkowe, kamery —
to wszystko zabieralismy ze soba.

Na plus Redsom trzeba zapisa¢, ze jak
wypadta mi kamerka gopro (leciwa ,jedyn-
ka”), to nastepnego dnia znalaztem jg w
skrzynce ,lost & found”. Jezeli jednak miat-
bym tak jednoznacznie powiedzie¢, ktéra
baza jest lepsza, miatbym duzy problem.
Moca Redséw jest duza, rozbudowana i
sprawnie zorganizowana baza, mocg Duck-
sow — dobry kontakt z kadrg i dla niemé-
wigcych w obcych jezykach pracuje tam
obecnie dwdjka polskich instruktoréw, a ta-
kze jeden egipski instruktor méwiacy do-
brze po polsku. U Redséw nie byto ani
jednej osoby méwiacej w naszym jezyku.
Na minus Kaczorom zapisuje za to jakos¢
powietrza bitego ze sprezarki. Zalatywato
ewidentnie starg egipska skarpeta.

Od strony finansowej oferty sg poréwny-
walne, wszystkie szczegbty dotyczace pla-
néw nurkowych mozna zatatwi¢ droga
mailowa. Co do transportu sprzetu z hotelu
i do hotelu tez jest droga otwarta i obie ba-
zy proponujg taki transport (nieodptatny, je-
zeli méwimy o bliskich hotelach). Tym
niemniej Red Sea Diving zapomniato o na-

13
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szych ustaleniach poczynionych drogg ma-
ilowa i sami tapalismy transport do bazy, a
Ducks po prostu oparto sie na tym, ze ich
pracownicy praktycznie codziennie wpada-
ja do hotelu i towia turystéw, wiec przy
okazji nas zgarneli. Kontakt mailowy jest
dobry, informacja petna — przydaje sie mie¢
ja pézZniej przy rozliczaniu. Nie sugeruje
ztej woli, ale papier pamieta lepiej niz lu-
dzie.

Rafy domowe, na ktérych oparta jest for-
muta nurkowan nielimitowanych to kolejny
znakomity punkt do poréwnania. Marsa
Shagra, gdzie gniezdzi sie Red Sea, to
ogromna rafa, przy ktérej rafka Kaczoréw to
jak zagajnik w poréwnaniu do puszczy.
Obie fajne, wielobarwne, zaskakujace i na
pewno nie monotonne. Rafe Redséw jednak
nalezato zwiedzac¢ z pomoca RIB6w trans-
portujacych nurkéw na jej rézne korice. W
przypadku Gabal El Rosas transport RIBow
byt mozliwy, ale nie byt az tak bardzo ko-
nieczny, by zaliczy¢ odlegte krarice rafy.
Jednak Gabal El Rosas urzekta mnie jed-
nym, pétnocna Sciana zatoki byta wielce
urodziwym krélestwem matych zagtebien
w rafie, podcieni, grot i innych ciekawych
zakamarkow, w ktére mozna byto wsadzi¢

gtowe. | stowo ,Sciana” nie jest tu stowem
przypadkowym, dwadziescia kilka metréw
prawie pionowej Sciany rafy robi wrazenie
— tego brakowato ogromnej rafie Marsa Sha-
gra. Jezeli jednak mamy juz serdecznie do-
sy¢ lokalnej

rafy, mozemy dokupic

wycieczki w dalsze regiony. Obie bazy, z

racji zblizonej lokalizacji, oferuja praktycz-
nie ten sam wachlarz nurkowisk do odwie-
dzenia. Warto odwiedzi¢ Dolphin House —
niekoniecznie dla delfinéw, ktére w tym
miejscu bywajg, a nie mieszkajg, wiec szan-
sa na spotkanie nie jest wysoka — ale trzeba
tu zaplanowac co najmniej dwa nurki. Jed-
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no nurkowanie to zwiedzanie tuneléw w ra-
fie, drugie to zwiedzanie skraju laguny. Nie-
koniecznie trzeba ptynac¢ na Elphistone,
ktére polecane jest raczej doswiadczonym
nurkom, jest kilka malowniczych raf

wzdtuz linii brzegowej. Niestety nie zdecy-

dowalismy sie na dalsze wyptyniecia, kie-
dy bylismy w Red Sea Diving. U Duckséw
wykupiliSmy w sumie dwie wycieczki — Do-
Iphin House i Abu Dabab (miejsce ,polo-
wania” na dugongi). Duze todzie wycie-
czkowe z cateringiem na poktadzie, dwo-
ma nurkowaniami z todzi. Poziom obstugi
bardzo dobry, niczego nam nie brakowato
do szczescia. Cho¢ todzie nie byty wynaj-
mowane na wytgcznos¢ Duckséw, mieli-
sSmy caty czas opieke z bazy i czuliSmy sie
zaopiekowani przez caty rejs.

Jeszcze jedno stéwko odnosnie mojego
kontaktu jako instruktora organizatora. Zor-
ganizowanie takiego wyjazdu to nie logisty-
ka na poziomie przerzucania wojsk
sprzymierzonych do Normandii. Wystarczy
poréwnac oferty, powymieniac kilkanascie
maili i pozatatwiac¢ wszystkie szczegoty z
biurem podrézy odnosnie przelotu i nocle-
gu. Tym niemniej ogromna uwage przykta-
dam do tego, jaki mam kontakt z ludZmi z
bazy. Red Sea Diving to potezna maszyna
— kontakt mailowy byt bardzo dobry, dosta-
watem szybko wyczerpujace odpowiedzi,
jednak na miejscu wiedziatem, ze jestem
tylko ziarnkiem w piasku klientéw, ktérych
obstugiwata baza. Nikt tu szczegdlnie o nas

nie zabiegat i nie pytat, czy chcemy zrobi¢
co$ ponad standard przewidziany pakietem.
Owszem, w ramach pierwszej odprawy po-
wiedziano jak mozemy zapisywac sie na
dodatkowe wycieczki i ze warto je wyku-
pi¢. U Duckséw diametralnie inna sytuacja
— rozumiem, ze wynikajaca z bardziej ka-
meralnej i bezposredniej formuty bazy.
Praktycznie caty czas mielisSmy kontakt z
pracownikami bazy, ktérzy namawiali na
to, czy na tamto. Nie nachalnie, nie prze-
sadnie, ale generalnie caty czas sie nami in-
teresowano. To kwestia osobistego odbioru
— znajda sie tacy, ktérzy sami lubig sobie
wszystko zorganizowac i nie szukaja towa-
rzystwa do nurkowania, czy zachety na jed-
na badZ drugg atrakcje. Obie bazy sg warte
wyprébowania, a ich rafy eksplorowania.
Wybér pomiedzy nimi obiema pozosta-
wiam nurkom, kazdemu wedle gustu.
Ducks Superior, bardziej kameralng rafe,
ale z matymi jaskinkami, z kameralng baza,
fajnym kontaktem z obstuga. Red Sea Di-
ving to z kolei mekka dla nurkéw, klima-
tyczna baza nurkowa, ogromna rafa, na
ktérej zwiedzenie przez pie¢ dni to mato.

Kuba Cieslak
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bardzo duza pojemnos¢ - az 21 litréw w dowolnej konfiguracji

super oryginalny wyglad - to pierwszy *  utrzymywanie nawet ciezkiego sprzetu
asymetryczny worek na $wiecie na powierzchni wody - 21 litréw wypornosci
bardzo mata waga worka- 950g *  asymetryczny ksztatt pozwalajacy na szybki
niezwykta wytrzymatos¢ gwarantowana zrzut gazu w sytuacjach awaryjnych

przez Cordure 1000D *  rozne mozliwosci konfiguracyjne

budowa 3D +  perfekcyjna konfiguracja po potaczeniu
duzo miejsca za gtowa z automatem V2 |CE mono

Zalezy Ci na idealnym skonfigurowaniu sprzetu? Zastosuj jedna z wersji automatu V2 ICE Mono.
Worek Peanut 21 i automat V2 ICE mono to perfekcyjna konfiguracja dla nurka ptywajacego
z pojedynczg butlg.

V2 ICE MONO + PEANUT 21 =
PERFEKCYJNA KONFIGURACJA

NIJ=L %

..
SH LW ARSY |2 Lreeae L

THE PERFECT CONFIGURATION

Innowacyjna budowa PEANUT 21
daje Ci petng swobode ruchu gtowa
i pozwala na wygodne utozenie wezy
' w kazdej konfiguraciji.


http://tecline.com.pl

SERIA PEANUT 21

CERTYFIKAT CE CE1463 EN1809

LADIES »

BADZ KOBIETA TAKZE POD WODA!

Peanut w wersji Ladies ma uprzaz zaprojektowang specjalnie dla
kobiet. Zmiekczone pasy naramienne o unikalnym kroju nie uci-
skajg biustu i dajg sie tatwo ustawic do kazdej kobiecej sylwetki.
Pas biodrowy utozy sie tak, zeby nie przeszkadza¢ w czasie po-
ruszania sie. Caty zestaw wykonczono purpurowg nicig i haftem
.Ladies”. Niezwykta wytrzymatos¢ zapewnia migkka Cordura
1000D.

* regulowanauprzaz typu aluminiowy adapter do moco-

ARCTIC %

PRAWDZIWA PRZYGODA ZACZYNA
SIE WLASNIE TU!

Nurkowanie wrakowe? ...a moze wybierasz sie pod l6d? Duzo
dodatkowego wyposazenia? Potrzebujesz sprzetu budzacego
Twoje bezwarunkowe zaufanie. Kiedy zatozysz swojego Arc-
tic'a, poczujesz jakby byt czescig ciebie. Proste dopasowanie,
inflator tam, gdzie sie go spodziewasz, a precyzyjna kontrola
ptywalnosci pozwoli ci bezpiecznie zrealizowac twoéj plan nur-
kowania w kazdych warunkach. Zastosuj dwa automaty V2 ICE
mono i konfiguracje SEMI TECH przygotowang na najtrudniej-
sze warunki z mysl3 o ludziach takich jak ty.

TRAVEL ¥

WAGA CALEGO ZESTAWU TO ZALEDWIE 2940 G!!!

LUBISZ PODROZOWAC?
DOPUSZCZALNY CIEZAR BAGAZU TO JUZ
NIE PROBLEM!

Zataduj najlzejszg wersje Peanuta na dno walizki i nie martw sie,
Ze co$ mu sie stanie!
Jest bardzo lekki i niezwykle wytrzymaty jednoczesnie.

* lekka konstrukcja wymagajgca adaptera
*  wagadwu powtokowego * dwapasy stabilnie
worka to 950gr mocujgce kazdy typ butli

Komfort wania butli

* idealne dopasowanie do + tatwe w obstudze kieszenie
kobiecej sylwetki balastowe

* bardzo prosta obstuga * wygodne klamry paséw
ptywalnosci mocujgcych butle

*  matyrozmiar, ale duza * estetyczne wykorczenie
pojemnosc 21 litréw detali

*  lekkaaluminiowa ptytai

21 litréw pojemnosci
uprzaz typu DIR ze nierdze-
wnymi d-ringami
polerowana nierdzewna
ptyta ze stali kwasood-
pornej

nierdzewny adapter do
kazdego rodzaju butli z

pasami o wzmocnionych,
nierdzewnych klamrach
idealna kontrola
ptywalnosci

wysoka pozycja na powier-
zchniwody

Cordura 1000D

* brakzbytecznychdodatkéw + 21 litrow pojemnosci

* ultralekka ptyta nie

— - PERFEKCYJNA
T=EL| = KONFIGURACJA

Dystrybutor:  Scubatech Sp. z o.0.

ul. Lubieszynska 2, 72-006 Mierzyn

Tel/fax +48 91 453 00 17 www.tecline.com.pl
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Filipiny Dive Tour 1V

Kolejng ekscytujaca wyprawe zor-
ganizowaliSmy do jednego z naszych
ulubionych miejsc na ziemi - do Fi-
lipin. Tym razem, wraz z grupq piet-
nastu oso6b, nastawiliSmy sie na
nurkowanie w najbardziej oddalonych
i najpiekniejszych miejscach Visay.

Wyprawe rozpoczelismy od zbiérki na
dworcu PKP w Rybniku, z ktérego wyruszy-
lisSmy w nasza podréz. Po kilku godzinach
jazdy pociagiem dotarlismy do czeskiej Pra-
gi, gdzie wsiedliSmy na poktad Airbusa
A380. Hura! Lecimy na Filipiny! W koricu
docieramy do miejscowosci Lapu Lapu na
Filipinach, gdzie czeka nas szybka odpra-
wa, zatatwienie formalnosci oraz transfer na
prom. Pogoda nas nie rozpieszcza, niebo
jest mocno zachmurzone, temperatura do-
chodzi do okoto 30 stopni, jest bardzo wil-
gotno. Zmeczeni wykarczajaca podréza,
ale ciekawi przezy¢, wsiadamy na prom,
ktérym ptyniemy do Tagbiliran na wyspie

Cebu. Stamtad pézniej przedostajemy sie
na wyspe Panglo, gdzie spedzamy kolejne
dni. Mieszkamy u naszego przyjaciela, Pio-
tra Chylinskiego, ktéry prowadzi jedyny

polski resort na Filipinach.

Na wyspie Panglao spedzamy intensyw-
ne pie¢ dni. Juz kolejnego dnia ruszamy na
pierwsze dwa nurkowania w rejonie pobli-
skiej wyspy Balicasag. Wyspa oferuje nur-
kowania na pieknych scianach, opadaja-
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cych do ponad 70 m, na ktérych rozwija sie
bogate podwodne zycie. Piekne gorgonie,
korale, przeptywajace w gtebi turiczyki oraz
potezne tawice jackfisha. Nic wiecej nie
trzeba do szczescia, naprawde warto to zo-
baczy¢. Kolejne nurkowania zaplanowali-

sSmy w nowym, malowniczym miejscu wy-
spy Panglao. Tym razem mielismy okazje
podziwia¢ tawice sardynek. Niesamowite,
jak te ryby wspdtgraja ze sobga, tworzac je-
den potezny organizm. Kolejny dzieri spe-

dzilismy na catodniowej wycieczce po

wyspie Bohol, byty czekoladowe wzgoérza,
rezerwat tarsjuszy, rejs rzeka Loboc oraz
wiele innych atrakcji, ktére obowiazkowo
trzeba zaliczy¢ zapuszczajac sie w tamte

rejony.
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Czas ptynie szybko, wieczory spedzamy
na plazy lub zwiedzaniu najblizszych oko-
lic. Prébujemy lokalnych potraw, starajac
sie zapamietywac smaki, ktére oferujg nam
filipiriskie smakotyki. Kolejne dni, to kolej-
ne wrazenia, tym razem wybor padt na od-
wiedzenie Oslob, gdzie nurkujemy w

Nuras.info 6/2017

towarzystwie rekinéw wielorybich. Po kli-
ku godzinach ptyniecia todzig wskakujemy
do wody, by podziwiac te przepigkne, pote-
Zne zwierzeta, ktére leniwie ptywaja wokoét
nas. Sama miejscowos¢ Oslob to miejsce
czesto odwiedzane przez turystéw, ze
wzgledu na przyptywajace tam w porze

karmienia rekiny wielorybie. Rekiny sa tam
zwabiane fatwym pozywieniem, serwowa-
nym przez lokalng ludnos¢, tym samym sta-
nowia duzg atrakcje dla turystéw. Osobiscie
wolatbym spotkac je w miejscu ich natural-
nego zeru, gdzie kiedys udato mi sie zawe-
drowaé, tj. na wyspie Leyte, na ktérej
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widziatem je w ich naturalnym srodowisku,
ale ze wzgledu na znaczna odlegtosc, kto-
ra musielibysmy pokonac oraz ograniczony
czas, wybdr padt wtasnie na Oslob. Warto
byto, pomimo zrobienia z tego miejsca
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atrakcji turystycznej, warto to zobaczyc.

Organizujac kolejna ,bo juz czwarta wypra-
we na Filipiny chciatem stopniowo dawko-
waé emocje osobom, ktére zabratem ze
soba. Poczatek zaplanowatem bardzo in-

tensywnie, zas kolejne dni byty duzo bar-
dziej leniwe, nie znaczy to oczywiscie, ze
gorsze.

Kolejny transfer. Tym razem wyboér padt
na mata wyspe Cabilao, potozona pomie-
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dzy wyspa Cebu a Bohol. Na miejsce dosta-
jemy sie niewielka filipiriska banka, miesz-
kamy w filipinskim resorcie prowadzonym
przez zaprzyjazniong z nami Filipinke Es-
trelle Zagérski, ktérej mezem jest Niemiec z
polskimi korzeniami. Na wyspie, poza lo-
kalng ludnoscia, nie ma zadnych turystéw.
Cho¢ Cabilao nie oferuje zadnych atrakgji

turystycznych, poza nurkowaniem oraz in-
tegrowaniem sie z lokalng ludnoscia, to jed-
nak z nurkowego punktu widzenia jest to
bardzo interesujgce miejsce. Nurkowanie
odbywa sie tu na podwodnych $cianach,
porosnietych ogromng iloscia korali, pote-
znych gorgoni. Rafa oferuje ogrom atrakcji
dla makro fotografikéw, bogactwo podwod-
nego zycia powoduje, ze chce sie zobaczy¢

wszystko. Ku zaskoczeniu, udato nam sie
spotkac i sfotografowac pigmejskie koniki
morskie o wymiarach siegajacych 5-6 mm,
ktore zyja i rozwijaja sie na gorgoniach. Po-
za bogatym makro zyciem mozna tutaj na-
tkna¢ sie na wiele cavern bogato
porosnietych koralami, zas na samej rafie

podziwia¢ mozna wiele gatunkéw ryb, we-

zy morskich czy zétwi. Czas ruszac dalej,
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kolejny dzien to kolejny transfer, tym razem
ruszamy na nasza wisienke na torcie! Wy-
spa Apo to malutka wyspa potozona w oko-
licach wyspy Negros.

Podréz na wyspe jest dtuga i meczaca,
ale zdecydowanie warta zachodu, jest to

bowiem dla mnie jedno z najpiekniejszych
miejsc na $wiecie do nurkowanial!!! Na wy-
spie nie ma stodkiej wody (jest dostarczana
z ladu), prad jest tylko z agregatu przez kil-
ka godzin dziennie. Funkcjonuja tu dwa fi-
lipiriskie resorty, my zatrzymalismy sie w

tym dobrze nam znanym, prowadzony
przez dwie filipinki. Sama wyspa jest bar-
dzo mata, znajduje sie tutaj jeden koscidt,
szkota oraz tetnigca zyciem wioska. Nurko-
wanie odbywa sie w pobliskich miejscach

nurkowych otaczajacych wyspe. Pod wodg
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mozemy natknac sie na bogate, petne zycia
ogrody koralowe, czesto takze mozna spo-

tka¢ ogromnych rozmiaréw zétwie, wiele

gatunkéw ryb, wezy morskich czy przepty-

-
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wajacych w toni barakud. Naprawde trudno
to opisac, trzeba zobaczy¢! Osobiscie je-
stem na Filipinach czwarty raz i za kazdym
razem wracam w to magiczne miejsce z

niezmiennym zachwytem. Poza nurkowa-
niem integrujemy sie z lokalng ludnoscia. Z
Polski zabralismy wiele podarunkéw, ktére
rozdalisSmy najmtodszym mieszaricom wy-




spy Apo podczas wizyty w lokalnej szkole.
Byto warto, reakcje mieszkaricéw Apo byty

niezapomniane, traktowali nas jak swoich.
Jednym z zaplanowanych wydarzen byta
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msza swieta w wykonaniu naszego przyja-
ciela, ksiedza Marka, ktéry uczestniczyt z
nami w wyprawie. Prowadzit on msze w lo-
kalnym kosciele, wraz z filipiriskim ksie-

dzem. Na pewno beda nas tam pamietac
bardzo dtugo! Czas ptynie nieubtaganie
szybko, pora wraca¢ do domu. Ze smut-
kiem opuszczamy Apo, czeka nas jeszcze
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ostatni transfer autokarem do Cebu, gdzie
spedzamy ostatni dziern pobytu na Filipi-
nach. Tak jak napisatem na poczatku, wy-
prawe zaplanowatem tak, by stopniowo
dawkowac emocje uczestnikom wyprawy.
Poczatek byt bardzo intensywny, zaczat sie

od odwiedzenia tych najbardziej turystycz-
nych miejsc, nastepnie powoli zwalniali-
smy, zaczelismy sie zapuszcza¢ w miejsca,
gdzie turystyka nie rozwija sie tak, jak na
wyspie Panglao, a gdzie z catg pewnoscia

mozna powiedzie¢, ze czas sie zatrzymat.
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Wszystko po to, by pokazaé¢, jak naprawde
wygladaja Filipiny, te prawdziwe, a nie te z
kolorowych folderéw. Z ponad trzytygo-
dniowej wyprawy przywieZliSmy ogrom
zdje¢, niezapomnianych chwil i wrazen.
Juz teraz zdeklarowalismy sie, ze za dwa la-

ta znéw wracamy w nasze ulubione miej-
sce na ziemi, aby odkrywac nowe tajemn- i-
ce pod i nad woda.

Marek Mencel — Instruktor Trainer NAUI
fot.: Barbara Glenc i Marek Mencel

Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutow. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze by¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje W renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info
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Kamieniolom Rummu

Rummu to miejsce tajemnicze i
wcigz mato zbadane przez Polakow.
W sobote rano, zapakowani w kam-
pera, ruszyliSmy w droge... Mimo 670
km dzielacych nas od celu podrozy,
trasa minela w mgnieniu oka, zapew-
ne dlatego, ze tam sie po prostu je-
dzie, a nie tak jak u nas, od wioski
do wioski. Drogi sa rowne, miejsca-
mi roztaczajaq sie widoki na morze.

Ostatnie 70 km jechaliSmy w opadach
sniegu, z lekkim przerazeniem w oczach,
jednak nie wiekszym niz u bocianéw stoja-
cych przy drodze. Ciekawe, co one sobie
myslaty... Po dotarciu na miejsce pierwsza
rzecz, jaka musielisSmy zrobi¢, to ulepienie
batwana i wystanie jego zdjecia do Polski.
Potem zaplanowalismy sobie zwiedzanie
terenu, czyli spacer nad wode i tu spotkata
nas kolejna niespodzianka — piekny lazur.

Drugi dzien niestety nie przyniést zmian
pogodowych, a co za tym idzie niekoniecz-
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nie nadawat sie na nurka. Silny wiatr, do te-
go deszcz ze $niegiem nie pozostawiat nam
wyboru, totez plan byt szybki i prosty, zwie-
dzamy okolice. BylisSmy przygotowani na ré-
zne trudnosci, wiec zabranie roweréw
okazato sie fantastycznym pomystem i wia-
$nie w taki sposéb objechalismy kamienio-
tom dookota. Trasa prowadzita wzdtuz
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zbiornika, jej trudnos¢ oceniamy na poziom
hard, biorac pod uwage dotychczasowe wy-
prawy rowerowe. Dzielnie pokonywalismy
wszelkie przeciwnosci, btoto, katuze, rézne-
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go rodzaju wzniesienia oraz skarpy, az nam
tchu brakowato, choc to nie jedyna rzecz za-
pierajagca dech w piersi, bo widoki byty
wrecz fantastyczne! Po przeprawie przez

wysoki ptot (z rowerami jest to pewien wy-
czyn), udato sie nam dojechac pod stynna
gore ,Ashmountain”, ktérg widzielismy na
zdjeciach. Powstata ona podczas prac gorni-




czych zwigzanych z wydobyciem wapienia.
Goéra sktada sie gtéwnie z pozostatosci wa-
pieni i ma okoto 70 metréw wysokosci. Na
szczycie znajduje sie pokrywa naziemna.
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Wspinaczke na te atrakcje turystyczna utrud-
niat nam silny wiatr i padajacy snieg. Nagle
zmeczenie odeszto w niepamied, stanelismy
jak wryci, otaczajacy nas widok wynagrodzit

wszystkie niedogodnosci. Wiezienie ukaza-
to sie jak na dtoni i do tego ta hipnotyzujaca
niebieska woda, w ktérej widac byto zalane
budynki... Cata okolica byta w zasiegu




wzroku, cos przepieknego, cos, co trzeba by-

to uczci¢ chwilg relaksu.

Po wycieczce i obiedzie przyszedt w
koricu czas na nurkowanie, po to tu prze-
ciez przyjechalismy. Na pierwsze nurkowa-
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nie zeszliSmy z pomostu tuz przy naszym
obozowisku. Woda w tym miejscu niestety
nie rozpieszczata widocznoscia, poniewaz
byto duzo gliny. P6Znym popotudniem wy-
bralismy sie na kolejng wycieczke rowero-

wg i dzieki temu odkrylisSmy fajne miejsce
nurkowe na nastepny dzien. W zwiazku z
tym, ze pogoda jakby troszke sie poprawia-
ta, stoneczko swiecito, z wiekszg ochota
wybralismy sie na kolejne nurkowanie. Na
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wczesniej upatrzonym miejscu spotkaliSmy  scach nurkowych, poreczéwkach i wszyst-
trzy osoby. Rozmowy w jezyku rosyjskim  kich zalanych budynkach. Po zanurzeniu
nie stanowity najmniejszego problemu, bez trudu odnalezliSmy poreczowke i ptyy-
wiec dowiedzielismy sie o kolejnych miej-  ynelismy.., az w koricu po 30 minutach i

pokonaniu 250 metréw dotarlismy do dziw-
nej maszyny na gasienicach, od ktérej od-
chodzity jeszcze dwie poreczéwki. Niestety

ilos¢ powietrza bezwzglednie zmusita nas
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do powrotu. Na brzegu, przy okazji poga-

wedki z jednym z mieszkaricéw Rummu

udato nam sie poznac wiecej szczegétow
zwigzanych z tym miejscem. Maszyna, kté-
rq widzieliSmy to bormaszyna (pojazd stu-
zacy do odwiertéw), jedna z poreczéwek
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prowadzi do koparki, a o drugiej zapo-
mniat...

Popotudniu oczywiscie czekata nas wy-
cieczka rowerowa, tym razem wzdtuz ogro-
dzenia wiezienia. Gdzieniegdzie dato sie
wejs¢ do srodka i wspiaé na wiezyczki,

skad widoki byty wprost niesamowite. Pa-
trzac na to wszystko, zastanawialismy sie,
jak to musiato wygladac¢ w czasach funkcjo-
nowania wiezienia. Nastepny dzien po-
relaks

swiecilismy na odpoczynek i

rowerowy, a pézniej wybralismy sie do Tal-
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lina. Stare miasto jest niezwykle klimatycz-
ne, a widziane noca wprost przesliczne.
Jednym z najczesciej styszanych jezykow
byt oczywiscie polski.

Ostatniego dnia naszej estoriskiej przygo-
dy pojechalisSmy na miejsce wskazane przez

miejscowego, w ktérym mielismy zobaczy¢

budynki. Chwile po wskoczeniu do wody od-
naleZlismy poreczéwke. Okazato sie, ze zno-
wu trzeba byto przeptynac spory kawatek, ale
w koricu trafilismy na budynki. Doktadniej
byty to kontenery. Fanty lezace dookota nich
naprawde zrobity wrazenie, ktére dopetnity
jeszcze raki w kolorze czarnym. Po dtugim

nurkowaniu i przerwie na positek, postano-
wiliSmy zmieni¢ miejsce nurkowe na sasied-
ni akwen. Miejscowi twierdzili, ze nic tam
nie ma, dlatego nikt tam nie nurkuje, jednak
nas bardzo kusita przejrzysta woda. Zbiornik
jest oddzielony od gtéwnego, ale za to z wi-
docznoscia siegajaca 6 metréw. Nurkowac
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mozna byto ptytko, bo raptem do 4 metréw,
ale zabawa byta przednia, super nawisy skal-
ne, rechoczace zaby, troche rybek i to niesa-
mowite uczucie unoszenia si¢ w powietrzu,
poniewaz nie byto wida¢ wody.

Po nurkowaniach usiedlismy przed kam-
perem i troche refleksyjnie wspominalismy
minione dni, w koricu na liczniku rowero-

wym widnieje 100 km. Mimo chtodu i $nie-
gu z deszczem, wracamy opaleni i
usmiechnieci, z niedosytem nurkowym i
planami na powrét w to magiczne miejsce.
Estonia — kraj ogromnej przestrzeni, niesa-
mowitych miejsc, ciszy i spokoju.

Ewa Drucis

fot. Lukasz Drucis
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Zapraszamy
na nurkowania
w zimnych
zakatkach globu.

Lipiec — Spitzbergen
Wrzesien — SAFARI
na Lofotach

Nie mozesz przeoczyc tych wypraw
chyba, Ze nie rusza Cie:
- przejrzystos¢ wody 150 m
- nurkowanie w arktycznych
jaskiniach
- nurkowania
w akompaniamencie Orek

Szczegoty i kontakt
www.bestdivers.pl
tel.601321557

Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutéw. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze byc¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje W renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info

39



http://4divers.pl/
mailto:wydawnictwo@nuras.info
http://nuras.info/?wysylanie-artykulow,8
http://nuras.info/?wysylanie-artykulow,8
http://www.bestdivers.pl/wyprawy/islandia/

Nuras.info 6/2017

Republika Dominikanska pelna wrazen

Transport lotniczy - nowe loty z
Polski do Puerto Plata

Polskie linie lotnicze LOT Airlines
podpisaty z biurem podrozy Rainbow
Tours umowe na zapewnienie trans-
portu lotniczego. Od pazdziernika
2017 r. raz w tygodniu bedzie mozna
polecie¢ z Warszawy bezposrednio
do Puerto Plata na péinocnym wy-
brzezu Republiki Dominikanskiej.

W 2016 r. do Republiki Dominikariskiej
przyjechaty 23 tys. Polakéw i Polek, czyli o
108% wiecej niz w zesztym roku. W stycz-
niu i w lutym do kraju przyjechato ok. 6281
turystéw z Polski.

Tanie linie lotnicze Level Airlines beda
lata¢ z Punta Cana

Linie lotnicze LEVEL Airlines, cztonek
grupy IAG Group, zainaugurowaty w
czerwcu loty rejsowe z Barcelony do Punta
Cana w Republice Dominikariskiej. Pierw-
szy lot miat miejsce 2 czerwca 2017 r. na
poktadzie nowego Airbusa A330. Samolot

zabiera na poktad 293 pasazeréw w klasie
ekonomicznej i 21 oséb w klasie Premium.
Samoloty startowac bedg z lotniska El Prat
dwa razy w tygodniu — zawsze w srode o
godzinie 9:40 oraz w sobote o 10:15. Bile-
ty mozna zarezerwowac¢ na stronie:
www.flylevel.com lub www.iberia.com.

Wiecej potaczen lotniczych z Niemiec

Firma CONDOR Airlines i Azur Air uru-
chomia w sezonie zimowym 2017/2018 ko-
lejne loty czarterowe na pétwysep Samand,
do Puerto Plata i do Punta Cana w Republi-
ce Dominikariskiej.

Biuro podrézy DER Touristik bedzie od
listopada 2017 r. zabierac klientéw z Kolo-
nii na Samand (262 miejsc), a takze z
Disseldorfu do Puerto Plata (268 miejsc).

Touropeator Anex Tour bedzie obstugi-
wac potaczenia do Republiki Dominikan-
skiej trzy razy w tygodniu w sezonie letnim
oraz piec razy w tygodniu w sezonie zimo-
wym. Pasazerowie lecie¢ beda na pokta-
dzie Azur Air samolotami Boeing 767-300
(330 miejsc). Potaczenia lotnicze do Punta

Cana bedga realizowane zawsze w ponie-
dziatek i w Srode z Dusseldorfu i w piatki z
berlinskiego Schonefeldu.

Dtugos¢ pobytu sie wydtuza, wydatki tu-
rystow rosna

Zgodnie ze statystykami Banku Central-
nego Republiki Dominikarskiej (BCRD) w
zesztym roku turysci zagraniczni spedzili w
Republice Dominikarskiej srednio 8,54 no-
cy, czyli 0 2,57% wiecej niz dwa lata temu.
Srednie wydatki na jeden dzier wynosity
130,66 USD, czyli 0 0,84% wiecej niz w
2015 .

Dane te dotycza wytacznie turystow, kté-

rzy przybywaja do kraju na poktadzie sa-
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molotéw. Pasazerowie statkéw transatlan-
tyckich wydali srednio 82,98 USD, czyli o
1,10% wiecej niz dwa lata temu.
Gdzie sie zyje najlepiej? W Las Terrenas
Miasteczko Las Terrenas na pétwyspie
Samana nalezy do dziewieciu najlepszych

miejsc do zycia, twierdzi portal liveandi-

nvestoverseas.com. Ranking przygotowali
emigranci zyjacy zagranica, uwzgledniajac
kryteria takie jak inwestycje, business czy
dostep do opieki medycznej.

Zgodnie z ich stowami, w Republice Do-
minikariskiej ,w poréwnaniu z pozostatymi
krajami na Karaibach, koszty zycia sg sto-
sunkowo niskie. Las Terrenas jest coraz le-
piej dostepne i nieustannie zwieksza sie tu

pobyt na wynajmy”. Wsréd innych miast i

miejscowosci wypoczynkowych na liscie
znalazto sie np. portugalskie Algarve i Li-
zbona, kolumbijskie Cali i Bogotd, meksy-
letnisko Playa del Carmen,
panamskie Coclé, brazylijska Ceara i wyspy
Republiki Zielonego Przyladka.

Singles Week

kanskie

Niedawno wyremontowany resort Occi-
dental Caribe (wczesniej Barcel6 Punta Ca-
na) zmienia tradycyjne wyobrazenia o
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urlopie. Od 12 do 19 listopada 2017 orga-
nizuje tzw. ,Single Week”, tydzien peten
wycieczek, aktywnego spedzania wolnego
czasu, sportu i wieczoréw tematycznych
dla wszystkich singli. W programie znalez¢
mozna np. turnieje siatkéwki plazowej, lek-
cje aerobiku, konkursy taneczne, przebiera-

ne imprezy lub szaleristwa w pianie.

Dziesiatki tysiecy turystéw wybrato sie na
obserwacje wielorybéw

Pétwysep Samand na pétnocnym-wscho-
dzie Republiki Dominikanskiej byt az do
2007 r. miejscem praktycznie nieznanym,
gdzie turysci przyjezdzali stosunkowo rzad-
ko. Sytuacja zmienita sie po wybudowaniu
lotniska, dzieki ktéremu podwoita sie ilos¢
zagranicznych turystéw. Sezon gtéwny trwa
od stycznia do marca, kiedy w Zatoce Sa-
mand mozna zobaczy¢ tysigce humbakéw,
nazywanych tez $piewajacymi wieloryba-
mi. To dlatego, ze w czasie godéw, z po-
wodu ktérych tutaj przyptywaja, wydaja
gtosne dZwieki przypominajace spiew. W
tegorocznym sezonie letnim przyjechato je
podgladac az 50 tys. oséb.

Remont w Hotel Grand Paradise Samand

Hotel Grand Paradise niedaleko Las Ga-
leras na pétwyspie Samand czeka remont
pokojéw, basenéw oraz restauracji. Zakwa-
terowanie w hotelu Grand Paradise niedale-
ko Las Galeras na pétwyspie Samand ma w
swoich katalogach wiekszos¢ europejskich
biur podrézy. To hotel idealny zaréwno dla
0s6b szukajacych miejsca do relaksu, jak i
mitosnikéw aktywnego spedzania wolnego
czasu. Codziennie przygotowywane sg tu-

taj rézne atrakcje oraz imprezy sportowe,
np. kursy nurkowania, lekcje aerobiku,
windsurfingu, ptywania na kajakach czy rej-
sy todziami, kilka metréw od hotelowej pla-
zy znajduje sie naturalne oceanarium
Natural Kaio. Goscie hotelowi doceniaja
przede wszystkim dobre zaplecze dla ro-
dzin z dzie¢mi, matg odlegtos¢ od plazy,
mity i pomocny personel oraz wysmienita
kuchnie. Do ulubionych restauracji nalezy
przede wszystkim Aserradero, Sea Scape,
Michelangelo i Asia Teppanyaki&Sushi Bar.

Kontakt: Mgr Simona Jurdnkova

Dziat PR, Narodowy Urzad Turystyki Re-
publiki Dominikarskie, Stépanskd 611/14,
110 00, Praha 1

Tel.:+420 222 231 078

E-mail: poland@godominicanrepublic.com

Web: www.GoDominicanRepublic.pl;

www.GoDominicanRepublic.com
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Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutow. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkdéw i chcesz
zaistnie€ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze by¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info

CENTRUM NURKOWE CEATRUMNURKOWE

ul. Ligocka 61a

Doskonale zaopatrzony salon sprzetu nurkowego, 40-570 Katowice

bogata oferta nurkowan, wypozyczalnia sprzetu,
podréze, serwis, ubezpieczenia tel.: 32 253 66 05
Kursy nurkowe: « podstawowe « specjalistyczne tel. kom. Ania: 609 767 787

- techniczne - instruktorskie tel. kom. Pawet: 602 619 807
- pierwsza pomoc
e-sklep: www.frogfish.pl e-mail: sklep@hydrozagadka.pl
www.hydrozagadka.pl SS/s525:  Epadl
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Moj najlepszy kumpel — Olympus E-PL7

»irzy kreseczki w lewo tym pokre-
tlem, a tutaj krecisz do tego miejsca”
- tato uczyl mnie najprostszych usta-
wien. Bylam zbyt mata, by rozumiec
zaleznosci miedzy 1SO, czasem i
przystona. Ale wilasnie dostatam no-
wa zabawke - swoOj pierwszy aparat.
Juz wtedy wiedzialam, ze kiedysS be-
dziemy nieroziaczni. W sobotnie wie-
czory urzadzaliSmy w gabinecie taty
ciemnie. Zgodnie odliczalySmy z sio-
stra - ,sto dwadziescia jeden, sto
dwadziescia dwa, sto dwadziescia
trzy” - i w kuwecie dziala sie magia.

Jakis czas potem nastapita era aparatow
cyfrowych. Posiadanie takowego zwalniato
mnie z koniecznosci zgtebiania tajnikéw fo-
tografii. Zdjecia robity sie same. Podczas
waznych wydarzen oraz wyjazdéw towa-
rzyszyta mi zwykle jakas nieztej jakosci lu-
strzanka. W torebce zawsze miatam maty
aparat kompaktowy. Wkrétce jego miejsce
zajat telefon komérkowy. Plany zajecia sie

fotografia ,na powaznie” zeszty na dalszy Od zawsze tez wiedziatam, ze bede nur-
plan. Ale zawsze wiedziatam, ze taka chwi-  kowac. Tuz po podstawowych kursach tra-
la nadejdzie. fitam pod opieke krakowskiego centrum
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nurkowego ,NAUTICA”. Podczas pierwsze-
go safari miatam ze soba niewielki aparat
kompaktowy z prosta obudowa. Niestety
piekno podwodnego Swiata na zdjeciu wy-
konanym ,matpka” zmienia sie w wielki
btekit. Ale tak wielki i btekitny, ze oprécz
niego nic innego na zdjeciu nie widac.

Opanowanie prostego sprzetu nie byto

trudne. Tryb automatyczny wystarczat, by
zdjecia robity wrazenie na kims, kto nigdy
pod woda nie byt. Nie byto to jednak satys-
fakcjonujace dla mnie. Podobnie méwit
Piotr Stés, wspdtwtiasciciel ,Nautiki”, jeden
z najlepszych fotograféw podwodnych w
Polsce. Nauczyt mnie podstaw i uswiado-
mit, ze nie zalicze progresu bez zmiany

sprzetu. Dzieki jego uprzejmosci, podczas
kolejnego safari dostatam do przetestowa-
nia aparat Olympus E-PL7 z obudowa pod-
wodng PT-EP12.

Moje pojecie o zaleznosciach miedzy
ISO, czasem a przystong byto niewiele
wieksze niz w dzieciristwie. Podczas pierw-
szych nuréw korzystatam z ustawieni auto-
matycznych, a zdjecia byty o wiele lepsze
niz wszystkie robione dotychczas. Zacze-
tam powoli rozgryza¢ r6zne mozliwosci
aparatu E-PL7. Pod koniec nurkowan pra-
cowatam juz wytacznie ,przepona na ma-
nuelu”, czyli przystong na ,manualu”.

Nowa zabawka spodobata mi sie na tyle,
Ze postanowitam sprawic sobie identyczny
zestaw. Zwiaszcza ze juz wczesniej plano-
watam zakup nowego aparatu do robienia
zdje¢ ,powierzchniowych”. Moja ukocha-
na lustrzanka dziatata bez zarzutu, jednak
jej rozmiary uniemozliwiaty zabieranie jej
ze sobg zawsze i wszedzie. Zwykle koriczy-
to sie na wyjeciu smartfona z kieszeni, ale
jakos¢ zdjec¢ robionych ,komérka” okazy-
wata sie niewystarczajaca. Potrzebowatam
czego$ z petnym zakresem ustawier manu-
alnych, czegos w miare nieskomplikowane-
go w obstudze i — co najwazniejsze — o
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niewielkich rozmiarach. To bardzo wazny
parametr, nie tylko dla kobiet. Panowie tez
nie lubig tacha¢ ze sobg duzego, ciezkiego
sprzetu. O ile nie stanowi to tak wielkiego
problemu na co dzien, o tyle podczas pa-
kowania bagazu, ktérego waga wynosi 20-
23 kg, ciezar sprzetu fotograficznego ,robi
réznice”. Aby miec petng kontrole nad cen-
nym tadunkiem, kazdy fotografujacy nurek

pakuje sprzet fotograficzny do bagazu pod-

recznego, ktérego limit wagowy wynosi 5-
8 kg — nie da sie ukry¢, ze waga oraz roz-
miar aparatu i obudowy sa tu réwniez
istotne. Pamietajmy, ze aparat z obudowa
to podstawa ekwipunku. Ale bardziej za-
awansowany fotograf potrzebuje przeciez
jeszcze lamp, podstaw, ramion, uchwytéw,

l‘r

oraz obiektywow — szerokokatnego, fisheye
czy makro. Wszystko razem osiaga pokaz-
na wage i rozmiar. Trudno zrezygnowac z
lamp, ramion i obiektywéw, ale mniejszy
rozmiar aparatu, a co za tym idzie obudo-
wy, Z pewnoscia nie pogorszy jakosci na-
szych zdjec. Pozwoli natomiast zmiescic sie
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w rozmaitych limitach i zwiekszy komfort
podrézy. A i pod woda tatwiej i szybciej be-
dzie nam sie przemieszczaé. Dla mnie jed-
nak najwazniejsze byto to, by na wyjazdy
brac tylko jeden aparat — taki, ktéry spraw-
dzi sie i w gérach, i na plazy, podczas zwie-
dzania oraz pod woda.
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Zaopatrzona w nowego E-PL7 i obudowe
znalaztam sie na warsztatach fotograficz-
nych prowadzonych przez Irene Stangier-

ska — jedna z najbardziej uznanych i

cenionych kobiet fotografujacych pod woda
— oraz przez Piotra Stésa. Za ich namowa
do zestawu dotaczytam lampe. Juz nie mu-

siatam korzystac ze Swiatta zastanego, mo-
gtam w koricu zacza¢ bawic sie detalem.
Na moich zdjeciach przestaty krélowac
ciemne sylwetki. Kazdy z nas, czyli kazdy
z uczestnikéw warsztatow, dysponowat in-
nym sprzetem. Przy rozmaitych poréwna-
niach moje zdjecia wypadaty zaskakujaco
dobrze. W jakosci nie ustepowaty zdjeciom
robionym przez duzo drozsze aparaty. Ko-
legom zazdroscitam jedynie obiektywdéw
szerokokatnych i koputowych tzw. fi-
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sheye”, czyli rybiego oka. Dzieki takim
obiektywom panoramy na zdjeciach s3
piekniejsze, jaskinie przestronniejsze, a
wraki fantastycznie powyginane. Okazato
sie, ze do mojej obudowy mozna bez pro-
blemu dokreci¢ soczewke szerokokatng, a
do niej jeszcze dodatkowo mokry port ko-
putowy typu ,fisheye”. To wielka wygoda —
zaréwno soczewke, jak i obiektyw mozna

w dowolnej chwili odkreci¢ (hawet pod wo-

da), by sfotografowac interesujacy nas de-
tal, po czym bez problemu przykrecic je po-
nownie.

Na nastepne safari pojechatam zaopa-
trzona w soczewke szerokokatng oraz zna-

jomos¢ Lightrooma — jednego z programoéw
do obrébki zdje¢. Robienie zdjec¢, ktére sg
dobre tuz po sciggnieciu ich z karty to jed-

no. Umiejetne wyciaganie ze zdjec tego, co
jest w nich najbardziej interesujace, korek-
cja szumow i zabrudzen, czy tez ,podcia-
ganie” koloréw to zupetnie osobna sprawa.
Czesto jestesmy rozczarowani tym, ze zdje-
cie kompletnie nie oddaje piekna podwod-
nego Swiata. Warto uswiadomic sobie, ze
najczesciej winy za to nie ponosi aparat,

48



Nuras.info 6/2017

tylko nasza nieumiejetnos¢ ustawiania wta-
sciwych parametrow. Z pomocg przycho-
dzi wtedy program do obrébki zdje¢. Wiele
moich kadrow trafitoby do kosza, gdyby nie
Marcin Woijtasik — znakomity fotograf, kt6-
ry prowadzi réwniez warsztaty fotograficz-
ne podczas safari. Uswiadomit mi, jak wiele
mozna zdziata¢ dzieki programowi, jak

wiele nieudanych pozornie zdje¢ — urato-
wac. Od tej pory nigdy nie kasuje zdjecia,
poki nie sprawdze, czy nie mozna go po-
prawic.

No dobrze, ale co po zejsciu z todzi?
Ot6z po wyjeciu E-PL7 z obudowy otrzy-
mujemy bardzo zgrabny, zwarty i eleganc-

ki aparat, stylizowany na klasyczne modele.

Ma wielkos¢ kompaktu, ale mozliwosci
przeogromne. To bezlusterkowiec, ale ja-
kos¢ zrobionych nim zdje¢ nie ustepuje lu-
strzankom. W  zestawie znajdziemy
niewielkg lampke, ktérg w kazdej chwili
mozemy wypiac¢ i schowaé w porecznym
etui przymocowanym do paska. Zmniejsza
to dodatkowo rozmiar aparatu. Dzieki temu
zabieram go ze sobg praktycznie wszedzie
— do pracy, na spacery z dzie¢mi, na narty,
na krétkie wycieczki i dalekie podréze. W
ofercie dostepne sa trzy kolory aparatu:
czarny, srebrny i biaty. Ja zdecydowatam
sie na kolor czarny. Fashionistki maja do
wyboru mnéstwo akcesoriow — nowocze-
sne, stylowe i kolorowe paski, etui oraz wo-
reczki, a

takze skdrzane

klasyczne,
pokrowce na dtugim pasku.
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Najwazniejszy jest jednak uniwersalizm

E-PL7. Pasuje do niego wiekszos¢ dostep-
nych na rynku obiektywéw (nie tylko marki
Olympus) — szerokokatne, reportazowe, ja-
sne portretowe oraz makro. Do teleobiekty-
wu, ktory kupitam w zestawie, wystarczy
przymocowac niewielkich rozmiaréw so-

czewke makro, by rejestrowac najmniejsze
cuda tego Swiata. Z przyjemnoscig testuje
tez inne obiektywy — np. szerokokatne pod-
czas ostatniej wyprawy w gory. E-PL7 jest
niezwykle intuicyjny. Na ekranie LCD, tuz
przed nacisnieciem spustu migawki, wy-
Swietlajg sie wszelkie potrzebne informacje,

co bardzo utfatwia ustawianie wtasciwych

parametréw. Aparat prowadzi mnie krok po
kroku. Rok temu bytam laikiem, jesli cho-
dzi o wiedze fotograficzng. Dalej sie za ta-
kiego uwazam, ale z E-PL7 korzystam juz
swiadomie. Mato tego — nie mam najmnie;j-
szych probleméw, by wcisna¢ go do reki
przypadkowemu przechodniowi, ustawiw-
szy przedtem tryb ,auto”.
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Wspomne jeszcze o funkcjach specjal-
nych, ktére nawiasem méwigc uwielbiam.
To SCN, czyli programy tematyczne dosto-
sowane do tematyki zdjecia. Chetnie korzy-
stam z programéw ,Sceny nocne”, ,Sport”,

,Krajobraz”, ,Portret”, ,Panorama”, ,Ma-
kro”, ,Szeroki kat” oraz ,Foto 3D”. Ale
prawdziwy rarytas to ART, czyli filtry arty-

styczne, dzieki ktérym mozna uzyskac nie-
prawdopodobne efekty. Czesto wybieram
filtry ,Cross proces”, ,Pop art”, ,Zmiekcze-
nie ostrosci”, ,Vintage”, ,Sepia”, ,Akware-
la” i moj ukochany ,Ziarnisty film”. Zdaje
sobie sprawe, ze zawodowym fotografom
nie przystoi z takich programéw korzystac,
ale dla amatoréw jest to naprawde ciekawe

urozmaicenie - dzieki nim zdjecia maja
specyficzny styl i unikatowy charakter. Fani
krecenia filméw réwniez nie powinni by¢
rozczarowani.

Na zakoriczenie drobiazg — ruchomy
ekran LCD. Okaze sie on niezwykle przy-
datny podczas robienia ,selfie” oraz w sytu-
acjach, gdy trzeba fotografowac z poziomu
stop, czy tez z gory, albo gdy chcemy zro-
bi¢ zdjecie ,z biodra”, czyli tak, by nikt te-
go nie widziat.

Przyznaje — przed kupnem nowego
sprzetu badatam kilka innych modeli apa-
ratéw. Poréwnywatam specyfikacje, spraw-
dzatam stosunek jakosci do ceny, tatwosc
obstugi oraz mozliwosci taczenia z rozma-
itymi akcesoriami optycznymi. Po roku
uzytkowania E-PL7 wiem, ze dokonatam
najlepszego wyboru.

Wszystkie zdjecia zamieszczone w arty-
kule zostaty wykonane aparatem Olympus
E-PL7. Robiac zdjecia podwodne, korzysta-
tam z obudowy podwodnej Olympus PT-
-EP12.

Aleksandra “Goldi” Godlewska
— pasjonatka nurkowania i fotografii,

aktorka zwiqzana z Teatrem Bagatela w Krakowie.
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Proteiny — czyli bialko

— czy jest potrzebne nurkowi

Biatko, ktore spozywamy codzien-
nie, a w zasadzie powinniSmy spo-
zywac, jest jednym z podstawowych
budulcow kazdej komorki naszego
organizmu. Bialko skilada sie z tzw.
aminokwasow, ktorych jest 22. Funk-
cji protein w organizmie ludzkim
znamy wiele, natomiast zdecydowanie
ta najwazniejsza, to budowanie masy
miesniowej, utrzymywanie masy mie-
Sniowej, a tym samym calego szkie-
letu cziowieka.

Od razu nasuwa sie prosty wniosek. Brak
miesni skutkuje urazami i bélami kregostu-
pa, stawow itp. Znamy to, prawda? A za-
tem, czy jemy wystarczajaco duzo biatka w
naszym codziennym positkowym zestawie.

Podczas ¢wiczen i wysitku fizycznego, a
nurkowanie zaliczamy do takiej aktywno-
sci, potrzebne nam bedzie wiecej biatka,

niz osobom siedzacym codzienne za biur-
kiem.

llos¢ biatka, ktérego potrzebujesz jest
uzalezniona przede wszystkim od budowy
ciata, wagi, czy trybu zycia. Srednio mozna
przyjac, ze mezczyzna, ktéry dzienne spo-
zywa ok. 2000 kcal, powinien w tym miec
ok. 150 gram biatka, aby utrzyma¢ miesnie
w nalezytym stanie. U kobiet, ktére spozy-

Tréjwymiarowa struktura biatka (enzymu) — izomerazy triozofosforanowej. Po lewej prezentd

7

waja okoto 1400 kcal na dobe, biatko po-
winno stanowi¢ 50-100 gram... Czyli nie
jest to tak, mite panie, ze wystarczy mar-
chewka, jabtko, bo chce schudna¢ i bedzie
dobrze. Biatko jest bardzo istotne w diecie!

Innym problemem jest to, ze podczas
nurkowania mamy o wiele wiekszy wyda-
tek energetyczny i zwyczajnie chce nam sie
jes¢. Organizm wrecz krzyczy — jesc¢! | tu

poszczegolnych atoméw, rozroznionych kolorami. W srodku struktura drugorzedowa biatka. Po prawej

prezentacja powierzchni biatka
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kryje sie putapka dla nurkéw, ktérzy czesto
jedza po nurkowaniu duzo, ale nie zawsze
wiasciwych produktéw, w wyniku czego

@

f

Model wstazkowy mioglobiny

- *

r
M 4

przybywa bardzo szybko kilka kilograméw,
ale niekoniecznie miesni. Naturalnie po-
winnismy pozyskiwac biatko nie tylko z

produktéw pochodzenia zwierzecego, ale
takze roslinnego. Po latach wychowania i
edukacji zywieniowej wiemy, ze chude
mieso, ryby, dréb , jaja, produkty mleczne
beda tymi, po ktére nalezy siegaé, aby do-
starczy¢ petnowartosciowe biatko. A co z
coraz powszechniej wystepujacym wegeta-
rianizmem i wszelkimi odmianami tej diety,
czy nawet stylu zycia? Na szczescie, zwykle
wegetarianie sa Swiadomymi konsumenta-
mi i na temat wartosci odzywczych i diety
wiedzg znacznie wigcej niz przecietny zja-
dacz chleba. Zupetnie jak z ptetwonurkiem,
ktéry zrozumiat, na czym polegaja zalety,
ale i zagrozenia zwigzane z nurkowaniem
na nitroxie. Od razu wie, ze pewnych gte-
bokosci nie mozna przekroczy¢ nurkujac z
ta mieszaning. Tak samo wegetarianie za-
czynajg dowiadywac sie, konsultowac die-
od aby
przypadkiem sobie nie zaszkodzi¢. Dla ta-

te z madrzejszymi siebie,
kich os6b niezbednym biatkiem jest biatko
sojowe! A to dlatego, ze inne biatka pocho-
dzenia roslinnego nie dostarczaja petnego
wachlarza niezbednych aminokwaséw.
Doskonatymi Zrédtami biatka sg orzechy,
soczewica czy réznego rodzaju nasiona, a

nawet owoce, jednak one maja w sktadzie
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tylko niektére aminokwasy. Dlatego tez
przy diecie bezmiesnej zaleca sie taczenie
réoznych rodzajow warzyw, owocéw, na-
sion, aby dostarczy¢ petng game najwa-
zniejszych 9 aminokwaséw. Rosliny sa
doskonatym uzupetnieniem biatka w naszej
diecie, np. soczewica ma 25 g biatka/100 g,
soja — 34 g biatka, ciecierzyca — 8 g, rekor-
dzista jest spirulina — 55 g biatka, zwykta fa-
sola posiada 29,5 gram, a migdaty 20 g.
Doskonatym pomystem jest zatem pod-
gryzanie nasion i orzechéw miedzy nurko-
waniami, aby dostarczy¢ biatka i innych
sktadnikéw, o ktérych tu juz nie wspomi-
nam, a jednoczesnie nie obcigzaé zotadka
przed kolejnym wejsciem do wody. Zgaga
po obzarstwie, mieliscie juz to uczucie?
Wszyscy mamy zréznicowane zapotrze-
bowanie na biatko. Gérnik, pracownik biu-
rowy, szachista, nurek zawodowy i
ptetwonurek nurkujacy rekreacyjnie to
przeciez r6zne grupy i inne zapotrzebowa-
nie na poszczegdlne sktadniki odzywcze, w
tym biatko. Jako ze biatko jest niezbednym
budulcem do podtrzymywania masy mie-
sniowej ciata (nie myli¢ z budowaniem ma-
sy ciata najczesciej weglowodanami i
ttuszczem), dobrze jest wiedzie¢, ile mamy

go jes¢. Miedzy innymi ilos¢ biatka w co-
dziennej diecie powoduje, ze niektére oso-
by trzymaja mniej wiecej wage taka jak
nalezy, a inni maja notoryczny problem i
ciagle tyja. Dlatego pierwszym krokiem jest
ustalenie indywidualnego zapotrzebowania
organizmu na biatko. Prostym sposobem
mozemy zrobic analize swojego sktadu cia-
ta zwykta waga tazienkowa z tg funkcja.
Wagi takie sg juz dostepne w kazdym skle-
pie oferujgcym sprzet AGD. Sg one wstanie
wyliczy¢ mase ciata bezttuszczowego.
Srednio zapotrzebowanie na biatko to 2-3
g/kg bezttuszczowej masy ciata. Prostszym,
ale nie idealnym sposobem wyliczenia za-
potrzebowania na biatko jest pomnozenie
masy swojego ciata x 1,5 — wykonujac ten
prosty rachunek otrzymamy dzienng daw-
ke biatka, ktérg musimy spozyc. Metoda ta
nie jest idealna, gdyz nie uwzglednia ilosci
masy miesni i ttuszczéw.

Przyktadowo 80 kg wagi ciata x 1,5 =
120 gram — co oznacza, ze taka osoba
mniej wiecej powinna jes¢ 120 gram biatka
na dobe. Zaniedbywanie miesni moze z
czasem skutkowa¢ réznymi urazami -
wsréd nurkéw coraz czesciej spotykamy
urazy, kontuzje kregostupa. Podobnie jak w

przypadku osoby, ktéra siedzi za biurkiem i
raptem na weekend wyjezdza na narty bez
zadnego przygotowania. Dziwi sig, ze na-

Model wstazkowy mysiego przeciwciata przeciwko
antygenowi weglowodanowemu przecinkowca
cholery zwigzanego z antygenem. kancuch ciezki
zaznaczono na pomaranczowo, lekki na
niebiesko.
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stapita kontuzja kolana czy innego stawu.
Tak samo z nurkami, gdy nie bedziemy
wzmacniac¢ miesni, z czasem ciato wiotcze-
je i tym samym pojawiajg sie urazy krego-
stupa (gtéwnie, gdy trzeba dojs¢ z butlg do
wody). Nurkowanie samo w sobie jest do-
skonatg forma wzmacniania miesni, a juz
szczegolnie dla oséb, ktére powiedzmy
uprzejmie, stronig od wysitku fizycznego.
Naturalne jest, ze z wiekiem tracimy mase
naszych miesni. Ale, ale..., gdy bedziemy
wzmacniac te migsnie podczas treningu si-
towego i do tego spozywa¢ odpowiednia
ilos¢ wiasciwego biatka, proces ten moze-
my zatrzymac. Trening sitowy jest wiec za-
lecany dla wszystkich oséb, nawet do 70
roku zycia. Jednakze popatrzmy na siebie i

Poréwnanie ksztattu i wielkosci kilku biatek. Od
lewej: Przeciwciato (IgG), Hemoglobina, Insulina,
kinaza AK1, ligaza glutaminy.

osoby w starszym wieku wokét nas. lle jest
takich, ktére aktywnie podtrzymuja swoja
mase ciata w ten sposéb? Wystarczy dwa
razy w tygodniu trening i skutecznie pod-
ciggniemy kondycje, obnizymy prawdopo-
dobieristwo urazu. Gdy dodamy do tego
odpowiednie spozycie biatka, sukces gwa-
rantowany! A jeszcze ile innych korzysci po
drodze ciagnie sie za tym!

Ostatnio coraz bardziej popularna forma
nurkowania staje sie sidemount, takze w
nurkowaniu rekreacyjnym. Wiele oséb juz
zauwazyto, ze nurkujac w takiej konfigura-
cji kregostup meczy sie o wiele mniej.
Transport, czy przenoszenie do wody sprze-
tu nurkowego, przeciez ciezkiego, jest duzo
mniej wymagajacy dla naszego kregostupa
przy tej konfiguracji. Jako instruktor nurko-
wania coraz czesciej szkole osoby, ktére
wczesniej nurkowaty w tzw. twinsecie, a te-
raz ,przesiadajg” sie na konfiguracje side-
mount. Nie mamy sie co oszukiwac — im
jestesmy starsi, tym mniej chce sie nam ru-
szac i ¢wiczyc (nie jest to oczywiscie regu-
ta). Oprécz dobrej diety pomagajmy wiec
naszym kosciom odcigzyc¢ sie od zbytniego
wysitku, typu szarpanie sie za wszelka cene
ze swoim zdrowiem i wytrzymatoscia. Jed-

nakze pamietajmy, ze wiasciwa ilos¢ biatka
jest ,clue” w codziennej diecie, aby utrzy-
mac nasze migsnie sprezyste!

Opracowanie: Rudi Stankiewicz

fot. wukipedia.pl
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Przyktady rozmieszczenia biatek w obrebie
komoérki — biatka charakterystyczne dla
poszczegolnych organelli uwidoczniono przy
pomocy przeciwciat znakowanych GFP.
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Strugalski o bezpieczenstwie nurkowania

Opis zdarzenia: w grupie, oprocz
trzech starszych, bardzo doswiadczo-
nych nurkéw byl syn jednego z nich,
O znacznie nizszych umiejetnosciach.
Wyczarterowali 16dz. Zamierzali za-
nurkowa¢ na gleboko lezacy wrak (45
metrow).

Zanurzyli sie, obejrzeli wrak i wynurzyli.
Wszystko byto OK. Gdy chcieli wraca,
okazato sie jednak, ze kotwica trzyma t6dz
i trzeba p6js¢ ja uwolni¢. Najprawdopo-
dobniej zaczepita sie o skaty na dnie. Za-
nurzyli sie wszyscy czterej jeszcze raz i na
gtebokosci 45 metréw intensywnie praco-
wali przez kilka minut, usitujac uwolnic ko-
twice, lecz im sie to nie udato. Zrezygno-
wali wiec i wynurzyli sie ponownie przy li-
nie kotwicznej. Weszli juz w taki rezim de-
kompresyjny, ze musieli wykonywac kilka
przystankéw dekompresyjnych, co pierwot-
nie nie byto zaplanowane.

Wszystkim koriczyto sie powietrze, a naj-
mtodszemu z nich (i najmniej doswiadczo-

nemu) zostato go najmniej, poniewaz naj-
szybciej oddychat. Wreszcie powietrze cat-
kiem mu sie skoriczyto i poprosit ojca o
pomoc. Ten podat mu swéj automat odde-
chowy wyjety z ust, a sam przeszedt na od-

dychanie z zapasu. Mtody nurek w tym cza-
sie nie trzymat liny, a poniewaz miat pro-

blemy z zachowaniem pozycji w wodzie
(pusta butla aluminiowa miata dodatnia pty-
walnos¢ i utrudniata mu zachowanie pozy-
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cji) i z zachowaniem ptywalnosci, wiec za-
czat powoli opadacd. Jego ojciec, podajacy
mu powietrze, puscit ling i zaczat go gonic.
Po chwili opuscili sie tak, ze pozostali dwaj
partnerzy, ktérzy nadal tkwili na przystan-
ku oddychajac resztkami powietrza, juz ich
nie widzieli.

Ci dwaj partnerzy widzac, ze sytuacja
jest bardzo powazna zrezygnowali z wyko-
nywania reszty dekompresji i wynurzyli sie,
chcac wziaé z todzi petne butle i zanurzy¢
sie z powrotem po swoich kolegéw. Wyszli
na t6dz, lecz juz sie nie zanurzyli, bo u obu
wystapity objawy DCS — swedzenie skory i
mrowienie.

Para, ktéra byta pod wodg (ojciec z sy-
nem) zostata znaleziona dopiero nastepne-
go dnia. Obaj martwi nurkowie lezeli obok
siebie, przy wraku, na gtebokosci 45 me-
trow. Mieli puste butle i niezrzucony balast.

Ci dwaj, ktérzy wynurzyli sie z objawami
DCS, leczeni w komorze, odzyskali petna
sprawnosc.

Komentarz:

Jest takie lotnicze przystowie: ,samolot
jest wart tyle, ile jest warta najstabsza w nim
cze$¢”. Zespot nurkéw réwniez moze wy-
konywac tylko takie nurkowania, jakie mo-

ze wykonywac jego najstabszy cztonek. W
podanym przyktadzie najstabszy byt syn
jednego z doswiadczonych nurkéw, i to z
nim zwigzana jest tragiczna w skutkach sy-
tuacja awaryjna.

Ogromnym btedem, popetnianym przez
doswiadczonych nurkéw (a nawet przez
mtodych instruktoréw nurkowanial) jest
préba zaprowadzenia partnera tam, gdzie

ich zdaniem jest co$ szczegdlnie interesu-
jacego, bez zwracania uwagi na to, czy
partner jest do tak trudnego nurkowania go-
tow. Robig to zapewne z najlepszymi za-
miarami, lecz skutki bywaja tragiczne.
Jedng z najbardziej fundamentalnych
prawd, jaka mtody instruktor nurkowania
musi przyswoic jest ta, ze nie wolno maksy-

malizowac atrakcyjnosci akcji kosztem jej
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bezpieczenistwa. Nie nalezato mtodego tam
bra¢, bo widac¢ gotym okiem, ze miat ewi-
dentne problemy z zachowaniem ptywal-
nosci, co jest cecha poczatkujacych nurkow
—a tacy nie chodza na 45 metrow.

Précz tego, zgodnie ze starg zasadg, nie

nalezy zmienia¢ planu w ostatniej chwili,

. .

poniewaz nie ma wtedy czasu na przemy-
slenie tych zmian. Drugie gtebokie nurko-
wanie, wykonane natychmiast po pierw-
szym, oczywiscie generuje zagrozenie cho-
roba dekompresyjna (méwilismy o tym ob-
szernie w rozdziale poswieconym tej
chorobie), lecz gdy jest wykonywane bez
odpowiedniego zapasu czynnika oddecho-
wego, pociaga za sobg, jak widaé, réwniez
bardziej bezposrednie zagrozenia.

Organizator nurkowania powinien miec
przygotowane warianty awaryjne na oko-
liczno$¢ przynajmniej najbardziej typo-
wych zdarzen. Zaczepienie kotwicy w
sposob uniemozliwiajacy jej poderwanie z
dna jest bez watpienia zdarzeniem typo-
wym. Swiadczy o tym chociazby duza licz-
ba lezacych na dnie kotwic (kto nurkowat
w morzu, ten wie o czym mowie), ktére
ktos w podobnej sytuacji po prostu odzato-
wat i odciat. | to jest najprostszy wariant
awaryjny, ktéry mozna miec¢ przygotowany
na taka sytuacje. Innym typowym warian-
tem jest posiadanie drugiego zespotu nur-
kéw, albo przynajmniej zapasu petnych
butli (zreszta butle byty na todzi, czemu nie
zostaty zmienione?), ktéry umozliwi wejscie
po kotwice.

Natomiast postepowanie w stylu ,dobra,
to skoczymy i przyniesiemy” ma wszystkie
cechy ,wolnej amerykanki” a nie planowa-
nego, zgodnego z regutami sztuki, nurko-
wania. Skakac¢ to mozna po piwo, a nie do
trudnej podwodnej pracy, wymagajacej wy-
sitku na duzej gtebokosci. Zauwazytem jed-
nak, ze spora (i o zgrozo, pomimo licznych
w tej grupie wypadkéw, coraz liczniejsza)
grupa ptetwonurkéw wydaje sie nie do-
strzegac réznicy pomiedzy péjsciem z kum-
plami na nurkowanie, a podjsciem z
kumplami na piwo, tenisa czy narty.

Inne oczywiste btedy, ktére popetniono
pod woda to: nieuwzglednienie faktu, ze
duzy wysitek fizyczny zwieksza ryzyko
DCS i konieczne jest w takim przypadku
wykonywanie dtuzszej dekompresji; nie-
uwzglednienie faktu, ze pusta butla alumi-
niowa ma w odréznieniu od stalowe;j
dodatnig ptywalnos¢ i moze powodowac
trudnosci z utrzymaniem pozycji w wodzie;
i przede wszystkim — nie trzymanie liny i
siebie nawzajem przez partneréw dziela-
cych sie powietrzem na przystanku (tych
dwéch, ktérzy zgineli).

W kazdej sytuacji awaryjnej bliski fizycz-
ny kontakt z partnerem (solidne uchwycenie
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go) jest podstawg postepowania — potem do-
piero mozna robi¢ wszystko inne, na przy-
ktad podawac powietrze. Zas trzymanie liny
opustowej na przystanku dekompresyjnym
— zwtaszcza w sytuacji, jesli nie trudnej, to
przynajmniej niepewnej — jest zupetnie na-

turalne i powinno by¢ wykonywane. Prze-
ciez ta pionowa lina jest wiasnie po to, by
nurek moégt sie jej przytrzymac, juz niejed-
nemu uratowato to zycie.

Zaleci¢ nalezy réwniez zrzucenie balastu,

gdy nie jest mozliwe wynurzenie w inny

sposob (obaj nurkowie, ktérzy zgineli nie
zrobili tego).

Oczywiscie lepiej jest, z dwojga ztego,
narazi¢ sie na DCS czy inne problemy na
powierzchni niz utonad.

Wskazane jest réwniez posiadanie na po-
wierzchni kilku inhalatoréw tlenowych i kil-
ku butli (mimo ze przepisy méwia tylko o
posiadaniu jednego zestawu), by méc réw-
noczesnie udziela¢ pomocy kilku nurkom.

Tomasz Strugalski

Powyzszy tekst zawiera fragmenty bestsellerowej
ksigzki Tomasza Strugalskiego ,Wypadki nurkowe —
analiza gorzkich doswiadczen”. Te i pozostate ksia-
zki autora mozna kupi¢ tu: http://ksiegar-
nia.iknt.pl/search/search?query=strugalski

Autor jest instruktorem nurkowania, a takze ad-
wokatem, doktorem nauk prawnych, prowadzi wta-
Adwokacka

www.adwokat.strugalski.pl. Jest zwolennikiem su-

sna Kancelarie

rowej, wysokiej odpowiedzialnosci organizatorow
sportu czy rekreacji za bezpieczenistwo uczestni-
kéw. W czasach gdy prowadzit bazy nurkowe, w
prowadzonych przez niego bazach w Polsce i za
granica, przez blisko 20 lat nigdy nie zdarzyt sie wy-
padek.
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CisSnienie miedzystopniowe

reduktorow Apeks

Reduktor z komora sucha typu
Apeks XTX 200. Zaleznos¢ cisnienia
od giebokosci. W wiedzy powszech-
nej panuje przekonanie, ze ma on
stale cisnienie zredukowane, nawet
serwisanci sa o tym przekonani, nie-
liczni wiedza, ze tak nie jest.

Zajmijmy sie reduktorem specjalnym
przeciwbieznym, z komora zawierajaca
ttok réznicowy.

Wigksza powierzchnia ttoka ST ma kon-
takt z woda, dodatkowo jest naciskana spre-
zyng z sita F. Wewnatrz komory sterujacej,
ograniczanej przez sciany reduktora i ttok
réznicowy, panuje cisnienie atmosferyczne
Po, mata powierzchnia ttoka znajduje sie w
czesci, gdzie mamy cisnienie zredukowa-
ne, ma powierzchnie S2. Cisnienie catkowi-
te, ktére wywiera nacisk na duza powierz-

t ——
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—
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———
Ee————
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—

Rysunek reduktora z ttokiem réznicowym

chnie ttoka to: Po+rgh, gdzie: r gestos¢ wo-
dy, g przyspieszenie ziemskie, h gtebokosc.
Na dole rysunku wejscie wysokiego cisnie-
nia Pw, w lewo wyjscie cisnienia zreduko-
wanego Pz.

Do wyprowadzenia zaleznosci przyjmu-
je kilka zatozen upraszczajacych, sity po-
trzebne do otwierania zaworu wysokiego
cisnienia pomijamy, zawsze mozemy zasto-
sowac odciazony zawdr. Sity tarcia O-rin-
gow w ttokach pomijamy. Cisnienia
mierzymy od cisnienia prézni. Nie stosuje
wyréznionego znaku mnozenia, jezeli dwie
wielkosci sa zapisane obok siebie, to jest
miedzy nimi jest znak mnozenia, zapis dla
gimnazjalistow, kazdy krok uproszczen wi-
doczny.

Zajmijmy sie stanem réwnowagi ttoka ré-
znicowego. Sity skierowane w dét ze zna-
kiem + , sity skierowane do géry znak — .
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Na ttok wywieramy site F sprezyna i ci-
snienie catkowite (Po+rgh) pomnozone
przez powierzchnie ttoka S1, czyli sita wy-
nosi ST1(Po+rgh). W przeciwng strone jest
skierowana sita wynikajaca z cisnienia at-
mosferycznego Po panujacego wewnatrz
komory, wywiera nacisk na powierzchnie
ttoka S1 pomniejszong o powierzchnie S2,
czyli sita dziatajaca to Po(S1-S2), dodatko-
wo w tym samym kierunku dziata sita wyni-
kajaca z iloczynu powierzchni S2 i
cisnienia zredukowanego Pz czyli S2Pz. Za-
piszmy réwnaniem:

S1(Po+rgh) + F — Po(S1-S2) - S2Pz =0
S1Po + S1rgh + F —S1Po + S2Po = S2Pz
Strgh + F + S2Po = S2Pz

rghS1/S2 + F/S2 + Po = Pz

Ten wynik jest zgodny z publikacja [1]
str. 110.

Zgodnie z t3 czescig obliczenia prowa-
dzilismy wzgledem prézni, w nurkowaniu
interesujg nas wzgledne nadcisnienia czy
podcisnienia. Zeby otrzymac taka forme,
nalezy od obu stron réwnania odja¢ cisnie-
nie otoczenia czyli Po+rgh. Wykonajmy ten
krok obliczeniowy, zmieniajac oznaczenie
cisnienia z reduktora na Pwr.

Pwr =rghS1/S2 + F/S2 + Po — Po — rgh

Pwr = (S1/S2 — 1)rgh+ F/S2

Ten wynik byt potrzebny do patentu SCR
o statym ppO2 NR 214445, réwniez podle-
ga pod ten wzér 1 stopient Apeks XTX 200 i
niektérych innych produktow tej firmy.

Sucha komora przekréj szkic, stan z nie-
odkrecona butlg i nie bedacy pod cisnie-
niem. Membrana od strony wody nie jest
odksztatcona, zas membrana wewnetrzna
odksztatcona pod naciskiem sprezyny, za-

d

Rys. reduktora a.

wOr pierwszego stopnia otwarty (nie jest za-
znaczony na rysunku). Po odkreceniu butli
styszymy charakterystyczne stukniecie. Do-
staje sie powietrze, przemieszcza membra-
ne gtéwna, grzybek zaworu uderza o
gniazdo, zmniejszaja sie luzy elementéw w
komorze suche;j.

Dla wyjasnienia: niebieski popychacz
przekazujacy nacisk wynikajacy z cisnienia
hydrostatycznego na membrane gtéwna,
szarorézowy kotpak z gwintem, zmieniajacy
napiecie sprezyny i cisnienie wyjsciowe.
Wkrecajac cisnienie rosnie, wykrecajac ma-
leje.

Poprositem znajomego o zmierzenie ele-
mentéw. Zmierzyt srednice podparcia mem-
bran, wyszto 30 mm, dla gérnej — 0,15 mm,
srednica podktadki pod sprezyne 20 mm.

Wyglada, ze powierzchnie membran sa
identyczne, wiec wyprowadzony wzér nie
ma zastosowania. Niestety jest jeszcze poje-
cie o nazwie efektywna powierzchnia. Ob-
wod membrany jest Scisniety na tyle
mocno, ze membrana uszczelnia komore. |
ten zacisk uniemozliwia, zeby sie wysune-
ta, co obniza nam czynna powierzchnie.

Zaleznos¢ na powierzchnie efektywna.
Taka zastepcza wartos¢ znajdziemy w pu-
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blikacji [2] i [3], dodatkowo jest informacja,
Ze nie jest to stata wartosc.

D srednica podparcia membrany, d sred-
nica usztywniacza membrany.

m(DA2 + d*2 + Dd)/12 = Sef

Na bardzo matych gtebokosciach ze-
nie posiadajaca
wzmocnienia, zaczyna dociska¢ popy-

whnetrzna membrana,

chacz, zaznaczona jest efektywna srednica

Rys reduktora b.

Def1. Dolna zbrojona pod dziataniem ci-
$nienia juz ma fale, widzimy, ze nie cata
powierzchnia ugina sprezyne, czesc jest
przytrzymywana przez krawedz.

Na duzych gtebokosciach wiotka mem-
brana jest docisnieta na praktycznie catej
powierzchni. Wewnetrzna ma mocnho
uksztattowana falg, ktéra jest pomiedzy

usztywniaczem a krawedzig. Poniewaz zna-

Def2

/E Def

Rys reduktora c.

my wymiary i posiadamy wyprowadzone
wzory, to mozemy obliczy¢ dla kilku gtebo-
kosci wartosci wzglednych nadcisnien. Po-
zostajac na przyblizeniu, ze efektywne
powierzchnie membran sie juz nie zmienia-
ja. Podstawiajac znane wartosci do wzoru:

m(D*2 + d*2 + Dd)/12 = Sef

Wychodzi wartos¢ powierzchni dolnej
membrany 4,97 cm2, gérnej 7,068 cm?2

Podstawmy do wzoru, uwzgledniajac
przyblizenie, ze cisnienie hydrostatyczne to
0,1h wyrazone w atmosferach. Dodatkowo
wiemy, ze na powierzchni ustawilismy
10at, co wprost oznacza, ze F/S2 = 10 at.
Na powierzchni cisnienie hydrostatyczne
wynosi zero, wiec znika pierwszy sktadnik
rownania:

Pwr = (S1/S2 — 1)rgh+ F/S2

Pwr = (7,068/ 4,97 — 1)0,1h + 10 at =
0,0442h +10 at

Obliczmy wyniki dla: 50, 100, 200 i 300
m, bedzie to odpowiednio 12,11at dla 50
m, 14,22at dla 100 m, 18,44 at dla 200 m,
22,66 at dla 300 m. W OC to nie przeszka-
dza, wrecz pomaga, dla kazdej mieszaniny,
z helem czy bez. W CCR i we wspétpracy z
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elektrozaworami, ktére majg ograniczony
zakres cisnien pracy, to jest problem.

Zdecydowanie ciekawsza konstrukcja
jest pierwszy stopien Poseidon, gdzie zasto-
sowano duze otwarcie obudowy dla kon-
taktu ttoka z woda, mozna utrudniac
wymiane cieptfa suchg komora, mozna uta-
twi¢ wymiane, zastosowano dobrg wymia-
ne.

Artykut niniejszy to moj gtos w dyskusji,
czy wolno taczy¢ stopnie réznych produ-
centéw w OC — pod warunkiem, ze sie ro-
zumie jak dziataja. Dwie pierwsze pozycje
bibliografii sa niezastapiong podstawa.

c.d.n.

Bibliografia:

1. ,Aparaty Nurkowe z Regeneracja
Czynnika Oddechowego” Ryszard Ktos
2000 r. str 109 do 110

2. ,Samodzielne Powietrzne Aparaty
Nurkowe” Jan Hiszpanski 1966 r. str 76
wzor 21.

3. ,Mechaniczne urzadzenia sterujace”
Bohdan Chorowski, Mirostaw Wereszko
1974 r. str 224 wzor 7.8

Ryszard Czarnecki
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Jezioro tajemnic

Co skrywa woda? Dariusza de Lorm (Szkota Nurkowania AN-  wies¢ dawnego jerica wojennego, ktéry po
Trwaja dalsze poszukiwania w jednym z  DAtek, Ambasador Akcji) sprawdzata opo-  wzieciu do niewoli w 1942 brat udziat w

jezior w gminie Drawsko Pomorskie. Od-

B
[

kryto zastanawiajaca strukture przypomina-
jaca podwodng sciane. Nie zbadano

jeszcze osmiu obiektéw z powodu mate;j
widocznosci. Wkrétce uzyty bedzie robot
podwodny ROV. W tle sa zagadkowe opo-
wiesci mieszkancéw okolic. ——

Podczas misji w kwietniu 2017 r. sonar ' -‘-—1\
pokazat bardzo obiecujace odczyty. Jeden z : A
dostrzezonych  ksztattéw  przypominat - 4 4
czotg, byty pogtoski o samolocie. Z dna
udato sie wydoby¢ szyny kolejki waskoto-
rowej, topaty ze sladami po kulach i tuske
czotgowa. Niestety, zimno, duzy wiatr i gra-
dobicie uniemozliwity dotarcie nurkom do
celu. Poszukiwania pod wodga odbyty sie
jednak w ostatni weekend.

Przypomnijmy, ze w tej misji nie chodzi-
to ani o jezioro Drawsko, ani o Lubie. Gna-
na ciekawoscig ekipa kierowana przez
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budowie ,berlinki” w regionie Drawska Po-
morskiego i byt naocznym swiadkiem star-
tujacego samolotu, ktéry wpadt do jeziora.
Miat on by¢ przecigzony i tuz po wystarto-
waniu z ,berlinki” wpas¢ do pobliskiego je-
ziora.

okolicznych

Tymczasem opowiesci

mieszkarncéw wskazuja, ze osoby méwiace

po niemiecku w latach 60. poszukiwaty juz
tego samolotu. Kolejne poszukiwania miaty
sie odbyc¢ okoto 15 lat temu.

— W miejscu spodziewanego ,czotgu”
znaleZlismy t6dZ wiostowa w bardzo kiep-
skim stanie, do niej byta przyczepiona lina
z ptywakami styropianowymi i belki, ktére
mogty wyglada¢ na sonarze na lufe — rela-

cjonuje Dariusz de Lorm, kierownik prac
podwodnych ze Szkoty Nurkowania AN-
DAtek. — W miejscu gdzie spodziewalismy
sie czesci z samolotu, znaleZlismy pale po-
wbijane w dno jeziora. Pale bite sg nieréw-
nomiernie, wiec na mysl przyszto nam, ze
to Sredniowieczny pomost. Po zabraniu jed-
nego pala na brzeg, specjalista od drewna
stwierdzit, ze pal ma nie wiecej niz 70 lat i
jest debowy.

Poszukiwaczy zadziwit fakt, ze pale sa
potagczone parciang ling, nie majg zadnego
gwoZdzia, zas wiekszos¢ pali jest wbita w
dno pod skosem. Pale krzyzujg sie ze sobg,
tworzac litere X.

— Nasuwa sie na mysl opowies¢ jednego
z panow, ktory wskazat miejsce, ze ktos te-
go samolotu juz szukat przed nami i co$
probowat wydoby¢ spod wody. Ta kon-
strukcja moze by¢ tez widziana z drona, o
czym wspominat pan Eugeniusz Piecewicz,
mitosnik historii ziemi drawskiej — kontynu-
uje relacje de Lorm. — W miejscu odnale-
zienia dziwnych pali, a jest ich spora ilos¢,
gtebokos¢ wynosi od 2 do 3,5 metra. Ptyci-
zna wyglada jak ,podwodny pétwysep”, a
jego brzegi bardzo szybko opadaja do gte-
bokosci 9-10,5 metra, co — gdy ptynie sie
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od gtebiny — wyglada jak scianka. Na scian-
ce nie ma mutu. Wszystko na ptyciZnie za-
rosniete jest roslinami, a wszystkie
przedmioty i pale obrastaja kolonie matych
matzy. Aby zobaczy¢ co jest ukryte pod ty-

mi roslinami i matzami, musielibysSmy

zniszczyc¢ ten maty ekosystem.
Niestety, nurkom nie udato sie zobaczy¢
naocznie o$Smiu obiektéw na gtebokosci

12-15 metrow, poniewaz wizura ponizej
10 metra spadata do jedynie 10 cm. Ale nie
odpuszczajg i zapowiadajg uzycie ROV-a z
kamera i dobrym swiattem.

W akcji brali udziat: Eugeniusz Piece-
wicz, Wiestaw Piotrowski, Pawet Nowa-
Michat
Kulejewski, Joanna Garbacik, Robert Gar-
bacik, Wiktor Garbacik, Honorata Matu-

kowski, Rymarek, Kazimierz

szewska, Marek Tomaszewski, Robert Pa-
trzyriski, Kamila Majka, Ariel Majka, Ma-
riusz  Szymarnski, Marcin  Szyrwiel,
Aleksandra de Lorm, Anna de Lorm, Da-
riusz de Lorm, Pawet Zietarski i Bartosz
Drzewiecki.

O sprawie pisaliSmy juz tutaj: http://jezio-

rotajemnic.pl/tam-cos-jest/

Szukajcie ,,U-boota” z jeziora
Drawsko. Nagroda:100 tysiecy
zlotych!

Nagroda za wydobycie z jeziora Draw-
sko i przekazanie w uzgodniony sposéb Sta-
rostwu

Powiatowemu w Drawsku

Pomorskim wraku historycznego okretu

podwodnego z okresu Il wojny swiatowej
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lub wczesniejszego zostata podniesiona
przez firme PHU MAXX z Radomska nale-
z3cg do Roberta Garbaciaka.

Firma PHU MAXX to generalny importer
cewek Mars MD, stuzacych do wykrywania
metali. Uroczyste podpisanie deklaracji na-

et
%
24t

k.

stapito na terenie ,Patacu Siemczyno”, na
zakoriczenie niedawnego ,Zlotu Poszuki-
waczy Skarbow”. W ,Zlocie”, bedacym
czescia Akcji ,Jezioro Tajemnic” firma
uczestniczyta juz po raz drugi, w tym w
charakterze sponsora cennych nagréd. Ofi-

--.______‘

cjalny profil firmy znajdziecie na:
https://www.facebook.com/cewki/.

Deklaracje w sprawie podniesienia na-
grody o kolejne 5 tys. zt podpisali witasci-
ciel firmy R. Garbaciak i Starosta Drawski
Stanistaw Kuczyriski.

Film z podpisania deklaracji o zwigksze-
niu nagrody do 100 000 zt: www.youtu-
be.com

Précz nagrody finansowej, znalazca ,U-
-Boota” otrzyma takze ,Statuetke Odkryw-
cy”. Statuetke zaprojektowat przedsiebiorca
z Drawska Pomorskiego— Centrum Reklamy
,EMEN". Jej wtasciciel Marek Nowak wpro-
wadzit réwniez do sprzedazy gadzety zwia-
zane z akcja. Sa one dostepne tutaj:
http://emen.com.pl/

Logotypy naszych oficjalnych sponsoréw
umieszczone sg m.in. u dotu strony interne-
towej Akgji http://jeziorotajemnic.pl/oraz na
materiatach promocyjnych, jak plakaty, ka-
lendarze, czy bannery. Niektérzy z nich
tworza produkty, a nawet dania zwigzane z
Akcja.

Obecnie Sponsorami s3: Powiat Drawski,
Gmina Ztocieniec, Kabel Technik Polska sp.
z 0.0., Hotel ,Patac Siemczyno” wraz z
Henrykowskim Stowarzyszeniem w Siem-
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czynie, ECN — Systemy Nurkowe z Draw-
ska Pomorskiego, World Technix ze Zto-
cierica, Centrum Reklamy Emen z Drawska
Pomorskiego, supermarket Intermarché z
z Cza-

I//

Drawska Pom., firma ,Moto Sty
plinka, Przedsiebiorstwo Turystyczne wraz
z Restauracjg ,Stary Drahim” w Starym
Drawsku, Zaktad Miesny ,NiedZwiedz” z
Kalisza Pomorskiego, Pomorski Bank Spét-
dzielczy Swidwin, Diver Service s.c. ze Star-
gardu, Czaplinka,
Stowarzyszenie ,Wrakersi” z todzi, Mu-

,Stawogréd”  z

zeum Motoryzacji i Techniki w Otrebusach

pod Warszawg, Kusa Wojciech Ustugi Ga-
stronomiczne ,Fast Food” z Czaplinka,
,Makibau” Piotr Makowski z Bytomia, Piz-
zeria Los Americanos z Czaplinka oraz
PHU MAXX z Radomska.

W czerwcu regaty o Puchar
Jeziora Tajemnic!

St'a.re Drawsko*

Juz 17 czerwca 2017 r. (tj. sobota w
weekend Bozego Ciata) w Starym Drawsku
nad jeziorem Drawsko odbedzie sie do-
roczny Festyn z Regatami Zeglarskimi przy
plazy. VII Regaty Zeglarskie Stare Drawsko
— Drahim 2017 o Puchar Jeziora Tajemnic
objete sa patronatem Starosty Drawskiego
Stanistawa Kuczyniskiego.

it L
f tAj(%ﬁemia Morska SZzczecifi -
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Na impreze zapraszamy wszystkich
mieszkaricéw powiatu drawskiego i okolic,
media, aby odkryty dla Polakéw ten wspa-
niaty zakatek, i oczywiscie turystéw.

— Zapewniamy, jak co roku, moc atrakgcji
dla dzieci i dorostych, z zabawg pod gotym
niebem na zakoriczenie — zacheca kieruja-

cy organizacja imprezy Softys Starego
Drawska Ryszard Swed.

Przypomnijmy, ze w prowadzonej przez
niego restauracji ,Stary Drahim” mozna
skosztowac oryginalnego dania wedtug au-
torskiego przepisu, pod nazwa ,U-Boot z
jeziora Drawsko”, nawigzujacego do Akgcji

fot. Marek Halter

,Jezioro Tajemnic”. Ze wzgledu na swoje
walory smakowe, ta rybna potrawa cieszy
sie ogromng popularnoscia. Restauracja jest
takze jednym ze sponsoréw nagrody za
wspomnianego ,U-Boota”, ktéra wynosi juz
100 000 ztotych.

Organizatorem imprezy jest Sotectwo
Stare Drawsko. Partnerami lub wspétorga-
nizatorami imprezy sg takze: Bractwo Ze-
glarskie w Czaplinku, Osrodek Sportéw
Wodnych w Czaplinku i OSP Czaplinek.
Oprécz Starosty Drawskiego, patronatu
udzielit Burmistrz Czaplinka.

Wiecej informacji wkrétce na stronie in-
ternetowe] Starego Drawska: http://stare-
drawsko.com/index.php/regaty-stare-draws
ko/

WSTEPNY HARMONOGRAM IMPREZY:

Regaty odbedg sie na jeziorze Drawsko,
w klasach turystycznych T1 i T2 w Starym
Drawsku. Jest to impreza catodniowa. Roz-
poczyna sie o godz. 11.00 otwarciem, po
ktérym nastepuje odprawa sternikéw. Start
regat o godz. 12.00. W miedzyczasie odby-
wajg sie konkursy i imprezy towarzyszace.
Dla dzieci bedzie bezptatny zamek — dmu-
chaniec. W roku ubiegtym zorganizowano
konkurs miedzy sotectwami w robieniu pie-
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rogéw. W roku biezacym planowane jest ta-
kze zorganizowanie zawodéw spinningo-
wych. Okoto godz. 16:30 podsumowanie i
wreczenie dyploméw oraz pucharéw. Od
godz. 18.00 do 23.00 — zabawa taneczna
pod gotym niebem, przy udziale zespotu
muzycznego.

Przewidziano takze stragany z zupa gro-
chowa, swojskimi ciastami, napojami, lote-
rie itp. Catkowity dochéd z imprezy zosta-
nie przeznaczony na cele soteckie.

. Marek Halter

Kosciét w St.Drawsku,

STARE DRAWSKO - przez ponad tysiac
lat, od VIl az do potowy XVIII wieku Drahim
(tak brzmiata stowiariska nazwa) petnit role
lokalnego osrodka politycznego, administra-
cyjnego i wojskowego, nadrzedng takze wo-
bec Czaplinka. Tu miescit sie gréd sto-
wiarniski, potem komandoria joannicka, pol-
skie starostwo drahimskie i brandenburska
domena, a kres Swietnosci potozyto spale-

..:__._,-‘F,' : -’-.4--1-1 czerwca 2016,

nie zamku przez wojska rosyjskie w 1759 r.

Obecnie miejscowos¢ letniskowa prze-
pieknie usytuowana na przesmyku dwoch
jezior Drawsko i Zerdno przy drodze 163
Watcz — Kotobrzeg, na Pojezierzu Draw-
skim w obszarze Drawskiego Parku Krajo-
brazowego. Bez trudu znajdziemy tu
nocleg, jak i bogate zaplecze gastronomicz-

ne. Idealne miejsce na spedzenie urlopu,

i 1,_@-.{3'& Marek Halter

70



Nuras.info 6/2017

weekendu, wczaséw, wypoczynku wsréd
laséw i jezior. Wysmienite miejsce dla osob
szukajacych ciszy i spokoju, mitosnikéow
wedkarstwa, zeglarstwa, czystych wéd i la-
séw. To réwniez idealne miejsce na rozpo-
czecie sptywu kajakowego rzeka Drawa
oraz wyprawy na pobliska wyspe Bielawe
(68 ha). Najwieksza atrakcja Starego Draw-
ska, dla jakiej przybywaja tu liczni turysci,
sg przepiekne jeziora Drawsko i Zerdno —
raj dla wedkarzy i zeglarzy. (informacja ze
strony: http://staredrawsko.com/)

Atrakcje Starego Drawska: http://stare-
drawsko.com/index.php/atrakcje-turystyczne/

Nasi tam byli!

12 maja 2017 r. na zaproszenie Bibliote-
ki Miejskiej w Debnie (woj. zachodniopo-
morskie) miato miejsce spotkanie z
poszukiwaczami skarbéw znanymi z Akcji
Jezioro Tajemnic.

,Eksplorersi” opowiedzieli o idei Akcji
oraz przedstawili jej dotychczasowy doro-
bek. Zapoznali takze okoto czterdziestooso-
bowa publicznos¢, w petnym przekroju
wiekowym, z najwazniejszymi jej odkrycia-
mi. W prelekcji uczestniczyli: Dariusz de
Lorm, Piotr Janicki i Robert Patrzynski.

Ekipa Jeziora Tajemnic przy okazji odby-
ta rekonesans w terenie. Przypadkowo na-
trafiono na s§lad wielkiego odkrycia z
czaséw Il wojny swiatowej. Szczegéty za
kilka tygodni. Trwa zatatwianie niezbed-
nych formalnosci...

W akcji uczestniczyli ponadto: Andrzej

Kurpiel, Mariusz Kapczuk (Certyfkat nr 1 Je-

ziora Tajemnic), Bartosz Drzewiecki, Anna
Nazarenko, Rafat Jaros, Honorata Matu-
szewska (Dziewczyna Jeziora Tajemnic
2017), Marek Tomaszewski, Robert Patrzyn-
ski, Janina Cwielong, Edwin Cwielong, An-
Baranowski,
Aleksandra de Lormoraz Pan tukasz, infor-
matyk z debskiej biblioteki.

na Kuternowska, Fabian

A
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Pizza ,,Zatopiony U-Boot

w jeziorze Drawsko” — nowy
kulinarny hit prosto

Z ,,Jeziora Tajemnic”!

Pizzeria ,Los Americanos” w centrum
Czaplinka przygotowata pizze, ktéra juz od
momentu powstania cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Nawigzuje do Akcji ,Je-
zioro Tajemnic”. Polecamy!

Sos pomidorowy, ser, oregano, szynka,
kukurydza, prazone kapary, mieso mielone
po bolorsku — to sktadniki tego przysmaku.
Pizze zaproponowano w sprzedazy w ostat-
nich dniach kwietnia tego roku. Najwieksze
jednorazowe zaméwienie w tym krétkim
czasie, to az 12 sztuk!

— Chcielibysmy zaznaczy¢, ze jest to je-

dyna pizza, ktérej nie serwujemy ,na wy-

nos”. Pizza réwniez nie jest przez nas kro-
jona, gdyz na jej srodku znajduje sie podtu-
zny U-Boot — opowiada o przysmaku

wiascicielka Izabela Zabrocka.

Nowa pizza w maju br. proponowana
jest z 10% rabatem w ramach prowadzonej
przez powiat drawski Akcji ,Maj z Raba-
tem” (http://www.majzrabatem.pl/).

,Los Americanos” to jedyna restauracja —
pizzeria w Czaplinku z amerykariskim je-
dzeniem, ktéra juz od wejscia zachwyca
aranzacja wnetrza. To miejsce, gdzie mo-
Zna zjesc pysznie i do syta oraz poznawacd
nowe kulinarne smaki. Lokal oferuje takze
mozliwos¢ rezerwacji stolika lub dostarcze-
nia dan na wynos. Kuchnia pracuje co-
dziennie. Lokal znajdujacy sie przy ul.
Ogrodowej 3 czynny jest do ostatniego
klienta. Dodajmy takze, ze ,Los America-
nos” to jeden ze sponsoréw nagrody za po-

szukiwanego ,U-Boota” z jeziora Drawsko,
ktéra wynosi juz 100 000 zt.

Film: www.youtube.com

Strona internetowa ,Los Americanos”:
http://www.los-americanos.pl/

Szukasz szkoly Sredniej?
Wybierz Klasy Patronackie
Akademii Morskiej!

Niedawno powiat drawski podpisat po-
rozumienie z Akademig Morska w Szczeci-
nie. AM formalnie dotaczyta do grona
badaczy sekretéw naszych jezior w ramach
Akcji ,Jezioro Tajemnic”. Postanowiono ta-
kze o utworzeniu, od 1 wrze$nia 2017 roku,
mundurowych klas patronackich. Powstana
one w szkotach srednich w Czaplinku i Ka-
liszu Pomorskim. Bedg darmowe mundury.
Na przyjezdnych czekaja internaty i stypen-
dia.

Zainteresowanie jest ogromne. Aby utfa-
twic nabdr, dla chetnych uruchomiono spe-
cjalne strony internetowe. Adresy tych klas,
to www.akademiamorskaczaplinek.pl dla
Czaplinka i podobny www.akademiamor-
skakalisz.pl dla Kalisza Pomorskiego.

Niezaleznie od tego, uczniowie obu
szkét juz od kilku miesiecy uczestniczg w
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wyktadach prowadzonych w tych placéw-
kach przez naukowcéw z AM, a takze w
wyjazdach do siedziby szczecinskiej uczel-
ni.

Prestizowym Klasom Patronackim towa-
rzyszyc¢ bedzie specjalny wyréznik w posta-
ci  munduréw skrojonych na wzor
noszonych przez studentéw AM. Beda one
bezptatne.

Szczeciriska Akademia Morska ksztatci
nie tylko przysztych marynarzy, ale tez geo-

detéw, czy informatykéw — profesjonali-

stéw, znajdujacych z powodzeniem prace
na morzu i ladzie. Uczelnia gwarantuje ta-
kze dostep do najnowszych technologii
oraz ich praktycznego zastosowania, o
czym przekonalismy sie podczas akcji ,Je-
zioro Tajemnic”.

Akademia Morska angazuje sie w Akcje
,Jezioro Tajemnic” niemal od poczatku jej
trwania. Pracownicy uczelni oraz jej stu-
denci prowadzili badania na wodzie, I3-
dzie, pod wodg i w powietrzu. Podpisanie
porozumieri i formalny Patronat AM nad

akademis MD
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,Jeziorem Tajemnic”, najbardziej spektaku-
larng akcja eksploracyjno — historyczng w
Polsce, jest naturalng konsekwencja tych
wydarzen.

Jezioro Nocg. W Muzeum

W sobote 20 maja 2017 r. powiat draw-
ski po raz pierwszy uczestniczyt w europej-
skiej akcji ,Noc Muzedw”. Na tegoroczng
edycje ,Nocy” Powiat zostat zaproszony z
Akcja ,Jezioro Tajemnic” przez jej Patrona
— Muzeum w Koszalinie.

Od godziny osiemnastej do pdtnocy
uczestnicy koszaliriskiej nocy muzeéw mo-
gli odwiedzac stoisko promocyjne Akcji
Eksploracyjno - Historycznej ,Jezioro Ta-
jemnic”. Cieszyto sie ono duzym zaintere-
sowaniem zwiedzajacych. Przychodzity

zaréwno osoby, ktére po raz pierwszy usty-
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szaty o akcji poszukiwania zatopionego ,U-
-Boota” w jeziorze Drawsko, jak rowniez —
co mito nas zaskoczyto — te, ktére w ogél-
nopolskich mediach styszaty juz o akcji,
lecz chciaty zasiegnac jeszcze wiecej infor-
macji.

Dziewczyna Akcji Jezioro Tajemnic
2017 Honorata Matuszewska opowiadata o
dziataniach podejmowanych w ramach Ak-

cji i wreczata ulotki z najwazniejszymi in-
formacjami. Kazdy odwiedzajacy stoisko
wystawiennicze otrzymywat wyczerpujace
informacje o powiecie drawskim wraz z
kompletem specjalnie przygotowanych wy-
dawnictw promocyjnych.

Wkrétce, bo 8 lipca 2017 r., odbedzie sie
kolejna impreza w ramach ,Jeziora Tajem-
nic” — piknik naukowy nad jeziorem Draw-

h\ur.-'.
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sko. Tym razem Muzeum w Koszalinie (i waty sie z granicami Krélestwa Polskiego. ~ wano sprzetem sonarowym okoto 1/3 tej
wiele innych instytucji) bedzie gosci¢ w W Misji w dniach 26-28 maja uczestni-  rozlegtej zatoki, poczawszy od Drawy, az
Czaplinku. Jedng z atrakcji beda darmowe  czyto prawie trzydziesci oséb. Przeskano-  do wyspy Mokrej. To stosunkowo ptytka za-
rejsy odnaleziong nad jeziorem szalupa z
Batorego.

Juz teraz serdecznie zapraszamy!

Misja X

W ostatni weekend odbyta sie kolejna,
dziesiata juz (w drugim sezonie) misja roz-
poznawcza w ramach Akgji ,Jezioro Tajem-
nic”.

Tym razem ,eksplorersi” wzieli pod lupe
Zatoke Rzepowska, ochrzczong przez nie-
ktérych ,Zatoka Przemytnikow”. To miej-
sce, w ktérym rzeka Drawa graniczy z
jeziorem Drawsko.

Istnieje przypuszczenie, ze kilkaset lat te-
mu wiédt tamtedy szlak przemytniczy. Miat
sie zaczyna¢ prawdopodobnie u szczytu
Zatoki Kluczewskiej i omijajac zamek gra-
niczny znajdujacy sie w obecnym Starym
Drawsku (dzi$ bedacy réwniez w Akcji),
prowadzi¢ dalej do Drawy. W tym miejscu
przebiegat bowiem szlak solny, ktéry wiédt
od potudniowych paristw Europy na pot-
noc. Przez wiele lat w tej okolicy granice

éwczesnego starostwa drahimskiego pokry-

75



Nuras.info 6/2017

toka, w najgtebszym miejscu okoto 33 m) i
atrakcyjna do nurkowania.
— Podczas skanowania znaleZlismy licz-

ne bardzo duze gtazy podwodne oraz

osiem obiektéw nieznanego pochodzenia —
informuje Dariusz de Lorm (Szkota Nurko-
wania ANDAtek). —Za jedna z wysp trafili-
sSmy na dos¢ duzy obiekt o nietypowym

ksztatcie. Po wstepnych ogledzinach na od-
prawie sadzimy, ze to stara t6dzZ lub za-
Obiekt spoczywa na osmiu
metrach gtebokosci.

Ze wzgledu na rozmiary zatoki oraz bar-
dzo dtugi czas potrzebny na doptyniecie do
niej, czas poszukiwan przeznaczono gtéw-

glowka.

nie na badanie sonarem. Przy okazji stwier-
dzono, ze na dnie zalega tylko niewielka
warstwa mutu (20-30 cm), zapewne dzieki
ruchowi wody spowodowanemu bliskoscia
Drawy.

— Oczywiscie planujemy powrét do tej
intrygujacej zatoki, by¢ moze jesienig — do-
daje de Lorm.

Przypomnijmy, ze do tej pory na lepsza
wizure i chetnych poszukiwaczy czeka kil-
kadziesiat wykrytych, lecz nie zbadanych
jeszcze obiektéw. Czes¢ znajduje sie w Za-
toce Henrykowskiej (Siemczynskiej), sporo
jest ich w Zatoce Kluczewskiej (w tym za-
gadkowy obiekt o dtugosci 12 m), teraz za$
doszty nowe w Zatoce Rzepowskiej.

— Rzepowska ma inny ksztatt i charakter
niz pozostate duze zatoki jeziora Drawskie-
go — opisuje ja Marek Halter, znawca tema-
redaktor

tu, wieloletni czasopism o0

tematyce wodniackiej. — Jej cechg charak-
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terystyczna sa wyspy i pétwyspy, ktére w
réznych okresach stawaty sie na przemian
potwyspami lub wyspami w wyniku znacz-
nych ruchéw poziomu wody. Naprzeciw
potwyspu Mecidét, od strony potudniowej,
wejscie do Zatoki Rzepowskiej okresla

brzeg odlegty o 600 m, stanowiacy przedtu-

zenie potwyspu Gardno w kierunku za-
chodnim. Zatoka ma powierzchnie blisko
190 ha. Jej linia brzegowa jest bardzo roz-
budowana, bogata w wiele bezimiennych
zatoczek i pétwyspoéw. Strome, wysokie,
czesto klifowe brzegi poprzedza podmokty,
niski pas drzew charakterystyczny dla te-

gow. Pobrzeza sg najczesciej ptaskie, poro-
$niete na dtugich odcinkach szuwarami wy-
chodzacymi w lustro wody nawet na
kilkadziesigt metrow.

W tej Misji uczestniczyli: Dariusz de
Lorm, Aleksandra De Lorm, Honorata Matu-
szewska, Marek Tomaszewski, Rafat Jaros,
Anna Nazarenko, Kami Gorczycki, Jakub
Gorzycki, Andrzej Kurpiel, Ryszard Pikuta,
Beata Lembowicz, Robert Patrzyriski, Piotr
Janicki, Bartosz Drzewiecki, Ariel Majka,
Kamila Majka, Agnieszka Malczak, Mariusz
Maliczak, Przemek Glanc, Dominik Glanc,
Stefan Patrzyriski, Marcin Pluto-Pradzyriski,
Mariusz Kapczuk, Michat Fucirnski, Marcin
Woronik i Adam Dymiriski.

»Stawogrod” stworzy kolejng
atrakcje zwigzang z jeziorem
Drawsko

W dniach 9-12 czerwca 2017 r. odbeda sie
warsztaty szkutnicze, majace na celu stworze-
nie dwdch todzi jednopiennych (dtubanek).
Przedsiewziecie organizuje warownia ,Sta-
wogrod”, Partner Akcji ,Jezioro Tajemnic”.
Wkrétce bedzie wiecej niespodzianek.

Dtubanki zostang wykonane na terenie
osrodka ,Drawtur” w Czaplinku przez stu-
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dentéw Uniwersytetu Gdanskiego. Akcja ta
nawigzuje do odkrycia dtubanek znalezio-

nych w jeziorze Drawsko, w poblizu wyspy
Bielawy.

Michat Ulinski, wtasciciel ,Stawogrodu”,
zapowiada juz w tym sezonie wiele innych
przedsiewzie¢ nawiazujacych do Srednio-
wiecznych watkéw ,Jeziora Tajemnic”, w
tym cykliczne imprezy oraz... powotanie
do zycia Centrum Informacji Jeziora Tajem-
nic. Szczegoty wkrétce.

,Stawogréd” (www.slawogrod.eu/cms/)

jest rekonstrukcja warowni wczesnosre-
dniowiecznej, wybudowang w poblizu je-
ziora Drawsko. To takze jeden ze
sponsoréw nagrody za odnalezienie i wy-
dobycie wraku historycznego okretu pod-
wodnego z okresu Il wojny Swiatowej lub
wczesniejszego, przypuszczalnie spoczy-
wajacego na dnie jeziora Drawsko.
Zdjecia dtubanek pochodzg ze strony
www.projekt-volk.blogspot.com
,Stawogréd” ttumnie odwiedzajg przede

wszystkim dzieci.

fot.: www.slawogrod.eu

Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutow. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w $wiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze by¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje W renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info
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IV Podwodne Sprzatanie Swiata

IV Podwodne Sprzatanie Swiata " 27 maja 2017 roku 13 nurkéw oraz 50 Akcja pod patronatem miedzynarodowe;
PROJECT AWARE" pod Honorowym cztonkéw i sympatykéw Kaliskiego Klubu  organizacji Project Aware PADI objeta oko-
Patronatem Burmistrza Miasta i Gmi- wodnego "FALA" czyscito dno Jeziora Sle- o 500 metréw plazy zlokalizowanej przy
ny Slesin, za nami. sinskiego koto Konina.
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Marinie Slesin. Podobnie jak w roku ubie-
gtym, wydobylismy kilkaset kilograméw
Smieci.

Miedzy innymi bardzo niebezpieczne
dla kapiacych sie ludzi, pottuczone szkto.

Byty takze, plastikowe kubki, liny, zytki

wedkarskie, butelki, stoiki, puszki, baterie.
Byty takze buty, telefon, okulary, reczniki i
inne przedmioty.

butéw, ozdéb do witoséw, okularéow,
recznikéw i innych przedmiotéw.

Akcja nasza wzbudza coraz wieksze za-

interesowanie w spotecznosci lokalnej i tu-
rystéw. IV Podwodne Sprzatanie Swiata od-
byto sie po raz drugi na tym samym
akwenie, zauwazyliSmy znaczace zmniej-
szenie sie ilosci Smieci na dnie jeziora.
Przypuszczamy, ze akcja ma réwniez wy-
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miar edukacyjny. Miejmy nadzieje ten trend
sig utrzyma.

Z tego miejsca pragniemy podziekowac
dyrekcji i zatodze Mariny Slesin, Burmi-
strzowi Miasta i Gminy Slesin oraz OSP Sle-
sin za pomoc w organizacji imprezy.

pozdrawiam serdecznie

Komandor KKW "FALA" Bogdan Olejnik




