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Od Redakcji

Wyjatkowo dfugi w tym roku majowy weekend za nami. Wprawdzie pogoda nie dopisata, ale nic nie
stalo na przeszkodzie, aby przy okazji przyrzadzania tradycyjnych, smakowitych i obtednie pachnacych
pierwszomajowych potraw z grilla ogrzac rowniez zmarznigte dtonie.

Trzeba uczciwie przyznac, ze w obliczu polskich przymrozkéw tym razem wyprawy w bardziej stonecz-
ne rejony Swiata okazaly sie strzatem w dziesigtke. Z zaciekawieniem czekamy na relacje z weekendo-
wych podrozy, rowniez Waszych. Powod do radosci wynikajacy z przymusowego odpoczynku od pracy i
szarej codziennosci mieli jednak wszyscy, zarowno ciekawi Swiata podroznicy, jak rowniez mitosnicy lokal-
nych atrakgji, penetrujacy nasze polskie jeziora.

Chtodna aura sprzyjata za to tegorocznym maturzystom, ktérzy bez zalu mogli odda¢ sie przygotowa-
niom do trwajacych wiasnie egzaminéw dojrzatosci. Potamcie pidra, trzymamy za Was kciuki! Przy okazji
pamietajcie, ze prawdziwy egzamin dojrzafosci zdajecie za kazdym razem, gdy przechodzicie na druga stro-
ne lustra, gdzie musicie dysponowac zaréwno solidng wiedzg teoretyczna, ogromng dawka poczucia od-
powiedzialnosci za siebie i partnera, jak réwniez opanowaniem. Pamietajcie o tym, bo ten egzamin nie
zawsze uda sie powtorzyc.

Przypominamy, ze od jakiego$ czasu dostepna jest aplikacja na androda ktorag mozna pobrac ze sklepu
Google Play do czego juz dzisiaj zapraszamy. Dzieki aplikacji bedziecie mogli pobra¢ aktualny numer
Nuras.info jak tez mie¢ dostep do numerow archiwalnych.
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Kobanya

Po Rummu, ktore odwiedzitem w
2016 roku, rost we mnie apetyt na
kolejne odkrycia kompleksow budyn-
kow, kopaln, miejsc pracy lub nosza-
cych slady obecnosci ludzi, a ktore
obecnie znajduja sie pod woda.
sUrban diving” bardzo przypadi mi do
gustu i wgryzl sie gileboko w Swia-
domos¢é, wymuszajac ha mnie poszu-
kiwania kolejnych tego typu
nurkowisk.

O wegierskiej Kobanyi juz styszatem, wi-
dziatem jakies zdjecia, cho¢ z poczatku nie
wiedziatem, ze to sg witasnie zdjecia z tej
kopalni, nie miatem tez Swiadomosci, ze
kopalnia znajduje sie w samym miescie.
Budapesztariska Kobanya to tak naprawde
dziesigta dzielnica miasta, lezagca w czesci
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niegdysiejszego Pesztu (by¢ moze jeszcze
nie wszyscy wiedza, ale Budapeszt byt kie-
dys dwoma miastami — Budg i Pesztem, od-
dzielonymi od siebie Dunajem). Kiedys
(czyli mniej wiecej w okolicach XII wieku)
cata ta okolica zajmowata sie wydobyciem
surowcoéw budowlanych (oprécz wapienia,
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wydobywano tutaj gling) potrzebnych przy
rozbudowie Budapesztu. Jednym z nich byt
wapien, ktérego w tym regionie nie brako-
wato. Tenze wapien stanowit wazny sktad-
nik budulcowy dla co znamienitszych
budowli Budapesztu — dzisiejsze znaki roz-
poznawcze wegierskiej stolicy to w znako-
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mitej wiekszosci biorcy wapienia z Koba-
nyi. Okolica swa tadnie brzmigca nazwe
zawdziecza wtasnie wydobyciu. Kobanya
po wegiersku oznacza po prostu kamienio-
tom. Kopalnie jednak w pewnym momen-
cie zamknieto, prawdopodobnie ze

wzgledu na optacalnos¢ wydobycia i mo-




zliwosci jego zbytu. Grunt, ze dolne pokta-
dy zaczeta przejmowac woda o krystalicz-
nej przejrzystosci, ktérg wkrétce rozpoczeto
wykorzystywac do produkcji piwa. Doszto

do tego sktadowanie beczek z piwem, gdyz

korytarze kopalni byty ogromne, wrecz
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przepastne, zapewniaty staty i dobry klimat
dla piwa. Stata, umiarkowanie niska tempe-
ratura, niezbyt dotkliwa wilgotnos¢ i koryta-
spora
ciezarowka. Browar jednak tez sie wypro-

rze, w ktére mozna wjechac

wadzit z kopalni. Zdaje sie, ze wykorzystu-

je jeszcze czes¢ naziemnej infrastruktury,
ale teren korytarzy podziemnych eksploatu-
ja obecnie gtéwnie nurkowie. Jest jeszcze
czes$¢ podziemnego miasta zamknieta na
potrzeby obrony cywilnej, ale to ledwie
czastka poteznej sieci podziemnych chod-




nikéw ciagnacych sie kilometrami i moga-
cych stuzyc¢ za scenerie do filmu fantasy, al-
bo S-F. Proces zalewania wcigz trwa,
powoli, milimetr po milimetrze woda w ko-
rytarzach sie podnosi. Lokalny przewodnik,
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Jozsef Spanyol, twierdzi, ze juz nasze dzie-
ci beda mogty nurkowaé¢ w chodnikach,
ktére dzis stuzg nam do szykowania sprze-

tu i do przemieszczania sie samochodami
pomiedzy kolejnymi lokacjami pod ziemia.

Podstawowych lokacji startowych mamy
cztery. Odlegtosci pomiedzy nimi sg na ty-
le spore, ze do kopalni wjezdzamy samo-
chodami i kluczymy za przewodnikiem,
docierajac do kolejnych miejscowek. Tylko
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jedna z nich znajduje sie praktycznie tuz za
brama zjazdowa. Wjazd w gtab ziemi ozna-
cza dla nas odciecie od Swiata zewnetrzne-
go i cywilizacji. Telefony milkna, internet tu
nie siega, zadne urzadzenia lokalizujace nic
nie pomoga. Trzymamy sie wiec trwoznie
przewodnika i nigdzie sie nie zapuszczamy
na piesze wedréwki. Podobno dla chetnych
organizuje sie tez piesze ekspedycje w gtab
Kobanyi — z pewnoscia jest to ciekawa pro-
pozycja dla urbanofiléw. Méwimy o koryta-
rzach wyciosanych w litej skale. Niektére
sale i pomieszczenia maja wysokos¢ kilku-
pietrowego budynku, oczywiscie najbar-
dziej niezwykle wygladaja te zalane woda.
Te, w ktérych my zawieszeni pod sufitem
unosimy sie dziesie¢ metrow nad ziemia,
ulegajac magicznemu wrazeniu latania w
powietrzu. Woda jest tu naprawde krysta-
licznie czysta i przejrzysta. Czasami tatwo
zapomnieé, ze wiasnie nurkujemy i tylko
dzieki zatozonemu sprzetowi mozemy
przebywacé w tych pomieszczeniach.

Eksploracja podwodna

Catym kompleksem i miejscami nurko-
wymi opiekuje sie grupa pod wodzg Jozse-
fa Spanyola, to z nimi wykonujemy
wszystkie nurkowania. Jozsef przekazuje

zawczasu wszystkie szczegoty zwigzane z
organizacja nurkowan w Kobanyi, przyje-
zdzam wiec z grupa wiedzac z grubsza,
czego mozna sie spodziewacé. Na miejsce
docieramy z kompletnym sprzetem przygo-
towanym do nurkowan w chtodnych wo-

dach, suche skafandry, grube ocieplacze

(na miejscu orientuje sie, ze nie wzigtem
zewnetrznych rekawic z pierScieniami i
nurkuje w cienkich rekawiczkach mokrych
— woda ma prawie dziesie¢ stopni, wiec z
radoscig odkrywam, ze to nie polskie wody
zapewniajace nieustanng krioterapie). W
butlach dobrze jest mie¢ delikatny nitroks,




w cenie nurkowan mamy tez nitroks na
miejscu. Miejsce wymaga dobrego przygo-
towania nurkowego i sprzetowego — mini-
mum AOWD
ptywalnoscia i ogarnieciem sprzetowym),
zestawy twin lub przynajmniej butla + sta-

(z dobrze opanowana
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ge. Nie chodzi tu o specjalne procedury, ile
o ogarniecie w pomieszczeniach, w ktérych

grupa rozbrykanych amatoréw moze byc¢

nie lada wyzwaniem dla reszty. Mozna tez
przyjechac z pojedyncza butlg i uprawnie-
niami OWD, ale wtedy bedziemy mogli

obejrzec¢ tylko jedng podwodng miejscow-
ke. Uprawnienia i wyposazenie jaskiniowe
nie s3 wymagane, ale sg wskazane. Jozsef
cierpliwie ttumaczy wszystkie zagadnienia
zwigzane z nurkowaniami w zaplanowa-
nych miejscach. Oddajemy sie postusznie




jego doswiadczeniu i polegamy w kwestii

wyznaczania tras do odwiedzania. Trasy
dla rekreacyjnych nie sg trudne. Ktos kiedy$
tadnie poréwnat je do nurkowania w ceno-
tach. Trasy nie s3 wymagajace (choc¢ dla
chetnych sa i powazniejsze wyzwania), a
przestrzenie sa czasem oszatamiajace. Tym
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niemniej przestrzegam, by nie podchodzi¢
do tych nurkowan jak do zabawy. Nie bez
powodu wchodzimy w zestawach dwubu-
tlowych i oczekuje sie od nas dobrego opty-
wania. Sa tez momenty, w ktérych
posiadacze klaustrofobii moga poczuc sie

nieswojo. Na dzienri dobry dostalismy ulu-

biong trase Jozsefa, ktéra tak naprawde jest
pionowa komnata taczaca dwie klatki, kté-
rymi sie¢ zanurzamy i wynurzamy. Na po-
czatku opadamy spora klatka schodowa do
dna, w ktérym wywiercono waska i dtuga
studnie o szerokosci niecatych dwéch me-
tréw. Nig spadamy jakie$ dwa metry, moze
trzy i znajdujemy sie w kolejnej komnacie,
ktérej dno znajduje sie na niecatych czter-
dziestu metrach. Komnata jest spora, ale ge-
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neralnie to duza klatka schodowa. Nic wie-
cej. Stad wynurzamy sie do kilkunastu me-
tréw i wychodzimy bocznym korytarzem
do powierzchni. Samo przeptyniecie stud-
nig to powdd do odczucia przyspieszonego
tetna, reszta jest juz mniej emocjonujaca i
nie odczuwa sie szczegdlnego stresu zwia-
zanego z nurkowaniem w tym miejscu.
Zdecydowanie najlepiej wspominam drugie

nurkowanie — szeroka pozioma komnata,

doswietlana z dotu kilkoma silnymi lampa-
mi, z niej wychodza bodajze dwa korytarze
i jest tez zejScie schodami ponizej. To tu
stoi wozek, ktory jest wdziecznym obiek-
tem licznych fotografii przywozonych z Ko-
banyi. W trakcie weekendu wykonalismy w
sumie cztery nurkowania. Po dwa kazdego
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dnia. Po skoriczonych nurkach, okoto go-
dziny 16:00 bylismy juz w drodze do hote-
lu i mieliSmy czas na zwiedzanie
Budapesztu. Planujac swoja wyprawe, war-
to uwzglednic¢ dobrze zlokalizowana noc-
legownie. W naszym wypadku Hotel

,Chesscom” przy duzej stacji metra , Koba-

11



nya Kispest” koriczacej czerwong linie pod-

ziemnej kolejki byt dobrym wyborem. Po-
koje dosc ciasne, standard Sredni, ale ani do
mitej obstugi, ani do dobrego $niadania, ani
tym bardziej do lokacji nie mozna byto sie
przyczepi¢. W zasadzie prosto z hotelu
wchodzilismy do wejscia na stacje (pota-
czong z centrum handlowym), a tu mita nie-
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spodzianka — informacja turystyczna i bile-
tomaty. Dobrg opcja jest zakup pakietu bi-
letow — dziesie¢ sztuk. Kazdy bilet to jeden
przejazd. Czerwona linig po kilku stacjach
dojezdzamy do centrum miasta i dalej mo-
zemy spokojnie poruszac sie pieszo oglada-
jac najciekawsze atrakcje Budapesztu
zlokalizowane wzdtuz Dunaju. Zaczynajac

od Wzgérza Gellerta a koriczac na wyspie
Matgorzaty, wszystko zeszlismy pieszo. W
miedzyczasie warto pokrecic sie po ulicz-




kach, pozaglada¢ do sklepéw z pamiatka-
mi, usigs¢ w jednej z budapesztariskich re-
stauracji i sprébowac wegierskich specja-
téw. Warto jednak zawczasu przygotowac
zapas gotéwki. Miejsc akceptujacych karty
ptatnicze jest jak na lekarstwo — co cieka-
we, w wielu miejscach ceny podawane sg

w euro i mozna ptacic tg walutg. Weeken-
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dowy wypad do Budapesztu to dobry po-
myst na wczesng wiosne lub jesien, kiedy
turystéw jest jeszcze w miare mato. My za-
planowalismy wyjazd wsciekle rano w pia-
tek, by méc jeszcze poszwendac sie po
miescie. W niedziele zakoriczylismy nurko-
wania troche wczesniej i ruszylisSmy w stro-
ne Warszawy. Tym niemniej podréz samo-

chodem, chocby i najszybsza trasg autostra-
dami, nie chce zaja¢ mniej niz osiem go-
dzin, a czesciej jest to cos w okolicach
dziewieciu godzin, zatem w poniedziatek
do pracy idzie sie raczej niewyspanym.

Jakub Cieslak
Zdjecia: Jakub Cieslak i Monika Kur
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@ Best Divers

Zapraszamy
na nurkowania
w zimnych
zakatkach globu.
Czerwiec — Islandia
Lipiec — Spitzbergen
Wrzesien — SAFARI

na Lofotach

Nie mozesz przeoczyc¢ tych wypraw
chyba, ze nie rusza Cie:
- przejrzystos¢ wody 150 m
- nurkowanie w arktycznych
jaskiniach
- nurkowania
w akompaniamencie Orek

Szczegodty i kontakt
www.bestdivers.pl
tel.601321557

Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutéw. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze byc¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje W renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info
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d Pilakna do Akaby

Przed kazdym wyjazdem na nur-
kowanie staram sie zrobi¢ jakiego$s
nurka w wodach jeziorowych. Chce
przetestowac¢ sprzet, aby na miejscu
nie boryka¢ sie z jakimi§ niespo-
dziankami. Drugi powod to fakt, ze
zbyt czesto nie nuram w czasie la-
ta, cho¢ nurki w jeziorach sg catkiem
przyjemne i ciekawe. Niestety latem
jestem totalnie zaganiany, wiec wy-
konanie nurka graniczy z cudem.

Poniewaz na miejscu trudno mi byto sie
z kim$ ugada¢, postanowitem w ktorys
weekend pojecha¢ do bazy nurkowej nad
jezioro Pitakno. Oczywiscie wczesniej za-
awizowatem sie telefonicznie. Nie miatem
daleko, wiec w niedziele okoto 9 pojawi-
tem sie na terenie bazy.

Wybér terminu okazat sie bardzo trafio-
ny, bo mimo potowy wrzesnia pogoda byta
bardzo tadna. Stonko catkiem przyzwoicie
przygrzewato, a na terenie bazy byto nad-

spodziewanie duzo ludzi. Cate rodziny, z
dzie¢mi przewaznie. Ruch na placu nie byt
duzy. Wtasciwie snuty sie pojedyncze oso-
by. Nie bardzo byto wida¢, aby ktos sie szy-
kowat do nurkowania. Odnalaztem szefa
aktualnie panujacego w bazie i przypo-

£ ased

bz &

mniatem o naszej rozmowie. Stwierdzit, ze
nie ma problemu, ze maja kilka oséb na in-
tro (1) i cos sie wymysli.

Poki co musze poczekac. Przytargatem
swoje sprzeta i roztozytem sie na trawie w
petnym storicu. Byto bardzo przyjemnie, ale

‘Anna; Cudna- Zbrozek

16



Nuras.info 5/2017

nie po to tu przyjechatem. Po okoto 40 mi-
nutach leniuchowania zaczety sie jakies
oznaki zycia nurkowego. Ludzie przycho-
dzili, cos przegladali w magazynach i spre-
zarkowni, wiec byta nadzieja, ze co$
zacznie sie dziac. Sita rzeczy styszatem
strzepy rozméw i czesto padaty w dialo-

gach wspomnienia o ognisku dnia poprzed-
niego. Zapewne byto bardzo udane i zakra-
piane, wiadomo, ptyny dla nurkéw to ich
prawie naturalne srodowisko, wiec nie dzi-
wota, ze wiekszosc¢ nie palita sie do nurko-
wania. Po godzinie 10 zebrata sie grupka
chetnych i instruktor zaczat kurs przygoto-

Anna Cudna- Zbrozek

wawczy. A ja dalej zalegatem na piankach
na trawie. Jedyne, co udato mi sie zrobi¢, to
ztozenie sprzetu i dalej oczekiwanie. Wy-
bawienie przyniosta mi dziewczyna, jak sie
p6Zniej okazato siostra ktéregos z szefow.
Tez chciata zejs¢ pod wode. Byta swiezo po
kursie adventure i gtodna nurania. Zapropo-
nowatem, ze moze zanuramy razem. Szef z
lekka sie zawahat, ale uspokoitem go, ze
nie zalezy mi na gtebokosci i juz nie raz nu-
ratem samodzielnie z partnurem i troche
tych nurkowarn mam za sobga. Udato sie i
wszystko ruszyto z kopyta. Sprawnie prze-
transportowalismy sprzet na pomost, ubra-
nie to chwilka i do wody. W miedzyczasie
zauwazytem, ze jednak pojawity sie dooko-
ta nas kilkuosobowe grupki przygotowujace
swoj szpej, a nawet wchodzace do wody.
Dla mnie najwazniejsze byto, aby moja ma-
ska nie parowata, o reszte bytem spokojny.
Uzgodnilismy, ze nie schodzimy ponizej 10
metréw i ptyniemy wzdtuz brzegu. Dziew-
czyna troszke wymiekta i widac byto lekka
niepewnosc. Prositem jedynie, aby sie trzy-
mata blisko mnie i od razu pokazywata, je-
sli by co$ byto nie tak. Prébne zanurzenie,
sprawdzenie szczelnosci i poptynelismy.
Poczatkowo w kierunku srodka jeziora na

17
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gtebokosc kilku metréw, aby ztapac ptywal-

nos¢. Moja partnurka ciut za mocno szafo-
wata powietrzem i ,skakata” géra dét lub
walczyta z grawitacjq za pomoca ptetw. Ale
ktéz z nas nie przechodzit tego etapu?
Wszystko kwestia ¢wiczen i wyczucia oraz
czasu. Na kilku metrach nic ciekawego nie
byto, a dodatkowo widocznos¢ nie najlep-
sza. Wrécilismy do brzegu i na 2-4 metrach
spokojne obserwowalismy to, co pod wo-
da, czyli sporo roslinnosci i matych rybek,
ale nic konkretnego. Fakt, ze nie mam zbyt-
niej wprawy w wypatrywaniu zwierza w je-
ziorowej wodzie. Byto sporo okonkéw, a i
szczupak sie trafit. W sumie spedzilismy
pod woda okoto 30 minut. Bez problemoéw
wrécilismy do pomostu. Po drodze spotka-
lismy ludzi od intro. Jakie to szczescie, ze z

nimi nie zostaliSmy. W promieniu kilkuna-
stu metréw wszystko byto doktadnie wy-
mieszane z mutem z dna. Widocznos¢
prawie zerowa. Najwazniejszy i najfajniej-
szy widok to byta usmiechnieta twarz mojej
towarzyszki. Brat oczywiscie kontrolowat
sytuacje i pytat czy wszystko OK. Po krot-
kiej przewie szybka decyzja, ptyniemy w
druga strone. | to byta bardzo dobra decy-

zja. Przy tych gtebokosciach z powietrzem
nie byto problemu. Zobaczylismy sobie po-
mosty do ¢wiczen, podobnie jak poprzed-
nio, na niewielkiej gtebokosci wzdtuz
brzegu. Znéw nie za wiele zwierza, naj-
wiekszg atrakcja byt spory rak, ktérego wi-
dzielismy w jedna i w druga strone.
Weracajac chwycitem raka i zrobiliSmy mini

sesje fotograficzna, bo aparat tez musiatem
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przetestowac. Jedno zdjecie bardzo fajne
wyszto. W sumie bardzo udany przypo-
mnieniowy nurek.

Lighthause

Pierwszy nurek po roku w tym miejscu.
Juz poprzednio to miejsce zyskato moja

sympatie, jest tu bowiem sporo zycia i mo-

zna trafi¢ na ciekawe zwierzaki. Nocne nur-
kowanie z zesztego roku bardzo mi sie po-
dobato, mielismy dwie hiszpanskie tancerki
i karmienie skrzydlic w bardzo fajnym wy-
daniu. Dodatkowo przed wyjazdem upaja-
tem sie filmikami Tatiany. Wiele z nich byto
robionych wtasnie na tej rafie i nie mogtem

sie doczekac spotkania z tg babka i moze
wspdlnego nurka. Bardzo chciatem zoba-
czy¢ ja w akcji, podejrze¢, jak i czym robi
te filmiki. Z czystej ciekawosci, bo moje
ambicje w tym zakresie sa na etapie moje-
go Canona i takie pozostana.

Zaletg lighthausu jest réwniez to, ze jest
tatwo dostepna rafg. Kolejny plus — kazdy
moze tu znaleZ¢ cos dla siebie. Duzo zycia
na ptytkiej wodzie, kolorowe rafki, gtebiej
stynny stonik i stolik podwodny, a dla tych
co lubig deco tez sie cos znajdzie. Nie
wiem jak gteboko mozna tu zejs¢, ale za-
pewne dosy¢, bo widziatem ludzi z twina-
mi i stagami. Moim celem byto oswojenie
sie z wodg (miesigc przerwy) i poszukanie
w trawie konika morskiego. W Morzu Czer-
wonym jeszcze ich nie widziatem, jedynie
w Morzu Czarnym. A ze tu s3, wiem z fil-
mow Tatiany. Niestety, mimo dosy¢ dtugich
poszukiwan, nie udato sie wypatrzy¢ koni-
kéw. Trudno, co$ zostanie na nastepny raz.
Za to odwiedzilismy stonia. Troche batem
sie o aparat, bo to prawie 40 metréw. Co
prawda juz byt na takiej gtebokosci i prze-
zyt, ale nie chciatem ryzykowac robienia
zdjec swiatta mato, wiec z mojego aparatu
wyjda niebieskie fotki. Stonik bardzo fajny.
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pastwisko. Na szczescie przy wyjsciu cze-
kata na mnie niespodzianka, a nawet dwie.
Jestem bardzo zadowolony, gdy na nurku
zauwaze co$, czego jeszcze nie widziatem
pod wodg. Jest z tym coraz trudniej. Nie
dlatego, ze juz duzo widziatem, bo widzia-
tem niewiele, ale dlatego, ze to, czego nie
widziatem coraz trudniej dostrzec... Przy

wynurzeniu, na piasku, czekaty na mnie

Kto$ sie musiat napracowac... Byto nawet
sporo zwierzakéw i przy nim, i w nim.
Szkoda, ze w ubiegtym roku nam go nie po-
kazali. ,Polujac” na koniki morskie urzadzi-
tem matg sesje igliczniom, ponoc to ta sama
rodzina co koniki, wiec byto blisko. A byty
bardzo duze i tadnie pozowaty. Jak sie nie
ma co sie lubi, to....

TrafiliSmy jeszcze oSmiornice, ale zanim
sie zebratem z aparatem, to juz sie ukryta
miedzy koralowcami.

O popularnych stworzonkach morskich
nie bede pisat, bo by to sie ciggneto w nie-
skoriczonosc¢. Lubie sie zatrzymac przy ja-
kims ergu lub koralowcu i podpatrywac co
sie dzieje w Srodku, wsréd tych matych zy-
jatek. Ale tym razem bylismy skoncentrowa-

ni na konikach, ktére najwyrazniej zmienity
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dwa dziwne stworzonka, podobne do ka-
czek lub dziobakow, niezbyt duze, sprawia-
jace  wrazenie bardzo delikatnych.
Oczywiscie ich nie dotykatem. Zrobitem
kilka fotek, nie najlepszych, i na szczescie
filmik, na ktérym wida¢ je o wiele lepiej.
Teraz troche zatuje, ze nie poswiecitem im
wiecej czasu i nie zrobitem lepszych zdjec.

Przy pomocy forumowiczéw forum-nu-
ras i wiasnego grzebania w necie dosze-

dtem, ze to diabet, ale ja wole nazwe smok
morski.

Ell Garden

Na poczatek szukanie wejscia. Jest to
mata laguna, z ktérej startuje sie pod wode.
Byta spora fala tego dnia i z brzegu nie by-
to wida¢, w ktérym miejscu jest ta laguna.
Dreptalismy chwile po rafie, bo nie ma in-
nej drogi, i w koricu zeszlismy bez proble-

mow bezposrednio z rafy. Jak sie pod woda
okazato, okoto 10-15 metréow od laguny.
Pogoda, a raczej fale nie raz jeszcze stang
na przeszkodzie. Oczywiscie celem nurko-
wania byta piaskowa tacha, gdzie jest mné-
stwo mini

wegorzykéow  zwanych =z

angielska chyba ,ell” Poza tym jest tu tro-
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che zycia i kolorowych korali do ogladania.
Na poczatek zauwazyliSmy samotng barra-

kude, ale to zadna nowos¢, cho¢ zawsze
fajnie zobaczyc¢ cos wiekszego pod woda.

Na piasku, gdzie powinny by¢ ,wegorze”
kiszka, byto ich dostownie kilka, moze kil-
kanascie. Moze jakas, za przeproszeniem,
banda przed nami wyptoszyta je totalnie.
Ale nikogo nie widzielismy... C6z byto ro-
bi¢, poptynelismy dalej omijajac ogréd, do-
tarliSmy do sciany rafy i zawrotka. Teraz na
mniejszej gtebokosci... i mite zaskoczenie,
wegorzykow od groma, pieknie sie prezen-
towaty. Bardzo spokojnie podptynelismy do
nich i lezac na piasku podziwialismy je z
10 minut. Warto byto! Za pierwszym podej-
sciem bylismy chyba za gteboko. Wiek-
szo$¢ zwierza lubi $wiatlo i storice, tak

chyba jest i z tymi wegorzykami. Porobitem
sporo zdje¢, ich jakos¢ okazata sie taka so-
bie, ale na wspomnieniowe sie nadaja, wiec
jestem zadowolony. Oczywiscie filmy tez
porobitem. Na jednym z nich udato mi sie
ztapac jakiegos freedivera obserwujacego

réowniez elle. Mogtem tak leze¢ na piasku i

patrze¢ jak zahipnotyzowany na ich ,ta-
niec”, ale niestety czas biegt nieubtaganie i
trzeba byto kierowac sie ku wyjsciu. Po dro-
dze jeszcze spotkalismy biatg murene i ta-
wice sumikow, ktére wygladaja bardzo
przyjaznie i mito, a moga narobi¢ cztowie-
kowi ktopotow.
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Caves

Moje ulubione miejsce w Dahab. ,Od-
krytem” je rok wczesniej. Byty to moje dwa
nurki na koniec pobytu. Nurkowatem z eki-
pa Rosjan i rosyjska instruktorka Jane, lub
jak ja rodacy nazywali Jewgienia. Przesym-
patyczna osoba, ktéra catkowicie sie po-
Swieca nurkowaniu, mocno na sercu lezy
jej czystosc raf. Inicjatywa sprzatania Smie-
ci wyrzuconych przez morze zrobita na
mnie duze wrazenie. Nazbieralismy cat-
kiem sporo wszelkiego badziewia. Pod wo-
da miejsce mnie zauroczyto, dwie jaskinie,
jedna mniejsza, druga wielka, mozna byto
sobie w niej harcowac¢ do woli. Do matej
tez mozna wptyngc. Obok jest jeszcze jakis
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przeptyw miedzy czyms w stylu zawalisk
skalnych, ciasno, choc¢ ciekawie, ale tego
miejsca zbyt dobrze nie pamietam. Wszel-
kie wrazenia zatarty widoki z jaskin czy
moze raczej pieczar, sporo ciekawego
zwierza, na sklepieniu tariczace powietrze i
niestety Smieci oraz ryby ptywajace do gé-
ry brzuchami. Pono¢ widzac sklepienie pie-
czary mysla, ze to dno i o 180 stopni
zmieniaja swoje potozenie. Wydaje mi sie
to logiczne, ale nie wiem czy prawdziwe.
Zyje tu endemiczny rodzaj $limaka, ktére-
go Jane oczywiscie wypatrzyta. Nurkowa-
nie byto ptytkie, wiec dtugie. Rosyjska para

niestety wyssata powietrze z butli po p6t go-
dzinie z niewielkim oktadem. Mnie zostato
ponad 100 bar i tu Jewgienia zrobita to, co
powinien zrobi¢ rzetelny przewodnik. Ge-
stami pokazata mi, abym poczekat na oko-
to 8 metrach przy wyjsciu, wyprowadzita
Rosjan na powierzchnie i po kilku minutach
byta tylko do mojej dyspozycji... Zwiedzi-
lismy te zawaliska skalne i okoto pé6t godzi-
ny wedrowalismy sobie po jaskiniach.
Powolutku, spokojnie, tak jak lubie... Bar-
dzo zatowatem, ze to byt méj ostatni dzien
nurkowy. Tym bardziej, ze poprzednie nur-
ki i podejscie przewodnika byto, delikatnie

mowiac, srednie... Z tego co sie dowiedzia-
tem, CN niezbyt chetnie jezdza z nurkami
w to miejsce, bo daleko i droga marna,
szkoda czasu i auta. To praktycznie koniec
drogi, dwa murowane niewielkie budynki i
kilka zadaszen pokrytych lis¢mi palmowy-
mi, pod ktérymi znajduja sie standardowe
stoliki i poduchy dla nurkéw.

e N, Abu Gallum
e Bells-BlueHale
S ™ Canyon

=" N Abu Helal

Miejsce zgota magiczne, gdyz géry pra-
wie ptawia sie tu w morzu. Widok ten zro-

bit na

pomieszanie ciszy, spokoju, szumu fal mor-

mnie ogromne  wrazenie,
skich i potegi gor. Jak sie okazato pézniej,
takze i grozy, ale to tylko dla wybranych...
Polecam to miejsce wszystkim, ktérzy beda
w Dahab. Tym razem nie wyobrazatem so-
bie pobytu bez nurkowania w tym miejscu.

Moja przewodniczka Masha, nomen omen
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Rosjanka, oczywiscie przystata na to suge-
rujac, aby zaplanowac nurkowanie nocne.
Nie trzeba byto mi dwa razy powtarzad,
gdyz bardzo lubie buszowanie pod woda w
nocy, czy raczej po zachodzie storica (prze-
pisy). | to byta prawie dostownie kosmiczna
idea. Pojechalismy po potudniu na dwa
nurki. Na pierwszym, oprécz penetrowania
pieczar, w planie byto odszukanie jakiejs
trzeciej, malerkiej jaskini, mato znanej nur-
kom, niestety nie udato sie na nig trafi¢. Bar-
dzo mite wrazenia pozostaty za to z
whnetrza pieczar, rozgwiazdy, biate mureny
i te Smieszne ryby ptywajace do gory brzu-
chami. Nurek ponad godzinny w zupetno-
sci satysfakcjonujgcy. Zapomniatem dodac,
Ze wejscie, a raczej wyjscie na powierzch-
nie nie nalezy do tatwych, szczegélnie przy
pofalowanym morzu, co nie nalezy do
rzadkosci. Tym razem mieliSmy sporo
szczescia, gdyz morze byto bardzo spokoj-
ne, cho¢ wiato, ale od strony ladu. Zreszta
ten wiatr byt bardzo znamienny i przywiat
nam catkiem silne emocje. Przy herbatce i
shiszce czas szybko mingt i o zmroku ruszy-
lismy pod wode. Od Mashy juz duzo wcze-
Sniej styszatem, ze nurkowanie nocg w tym
miejscu zapadnie mi na dtugo w pamieci. |

miata racje. Po zejsciu pod wode, dosy¢
nietypowym, bo ze zgaszonymi latarkami,
znalaztem sie w podwodnym kosmosie.
Przy kazdym ruchu koriczyng uaktywniaty
sie tysigce Swiecacych punkcikéw, czyli
plankton. Byto mi to znane zjawisko ze

wczesniejszych nocnych nuréw, ale nie w

takim natezeniu. Niesamowite. Do tego
brak punktéw odniesienia powodowat, ze
czutem sie jak wyrzucony w niezmierzong
przestrzen, jak w stanie niewazkosci. Ponie-
waz dno byto blisko, skorzystatem z jego
dobrodziejstwa, aby uporzadkowac zmysty
i wrazenia. Ale to byt dopiero poczatek.
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Ciemnosci nie byty typowo egipskie, wiec
widzielisSmy zarysy swoich postaci i Masha
gestem sugerowata, abym spojrzat w gore.
To, co tam zobaczytem spowodowato, ze
w przenosni i dostownie powalito mnie na
kolana. Setki, jak nie tysigce Swiecacych
pod powierzchniag wody punkcikéw nie-
ustannie zmieniajacych swoje potozenie.
Bajeczny, niesamowity widok, o wiele bar-
dziej spektakularny niz nieboskton. Niewie-
le brakowato, aby automat mi wypadt z
ust... Po kilku minutach tego spektaklu wia-
czylismy latarki i wiekszos¢ swiecacych
punktéw znikneta. Wczesniej przypomnia-
tem sobie, ze mam ze sobg aparat i prébo-
watem zarejestrowad ten niesamowity
spektakl. Niestety, méj Canon nie dat sobie
rady z tym wyzwaniem. C6z, nalezato te
obrazy zakodowac na swoim wewnetrznym
dysku. Udato mi sie to, gdyz w kazdej chwi-
li potrafie je przywota¢ po zamknieciu
oczu.

Juz z oswietleniem ruszyliSmy na zwie-
dzanie pieczar. Wrazenia niesamowite, po-
wietrze zgromadzone pod sklepieniem niby
rte¢ srebrzaca sie w Swietle. Udato sie za-
rejestrowac kilka ciekawych stworzen. Fil-
my pokazywaty o wiele wiecej niz zdjecia.
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W sumie méj skromny aparat w $wietle la-
tarki potrafit pokazac fajne scenki. Katamar-
nica, chyba kolonia ,narybku” meduz i
jakis dziwny slimak, ktérego nie moge zi-
dentyfikowac.

Jak to czasami bywa noca, spotkalismy
rowniez hiszparnska tancerke, weza, biate
mureny i jedno z moich ulubionych zajec¢
w takich sytuacjach, czyli naprowadzanie
skrzydlic na mate rybki.

Na koniec nura lezelismy na piasku wpa-
trzeni w ptywajace na skraju skat rybki ze
Swiecacymi oczami. Niestety, wszystko co
dobre tez sie konczy i trzeba byto opuscic¢
ten bajkowy nocny Swiat. Nawet nie przy-
puszczatem, ze to nie koniec mocnych wra-
zen tego dnia. Po nurku ogromna euforia i
przezywanie na goraco tego, co widzieli-
smy, zwykle tak bywa po udanych nur-
kach... Masha,
Dahabie od dtuzszego czasu, marzyta o

mimo ze mieszka w

spedzeniu nocy na plazy. Nadarzyta sie
Swietna okazja. Bardzo fajne miejsce, cie-
pty wieczor, rozgwiezdzone niebo, czemu
nie. UzgodniliSmy z naszym kierowca Sa-
idem, ze przyjedzie po nas okoto 7 rano.
Jak to zwykle Saida, no problem. Zapytat
jeszcze gospodarzy (dwoéch miejscowych)

W nhaszym imieniu, czy jest taka mozliwos¢.
Zgodzili sie bez oporéw. Przygotowali nam
stodka beduiniska herbate i przyniesli koce
do przykrycia. Na szczescie miatem ze so-
ba czekolade, ktérg podarowatem mitym
gospodarzom, oni w zamian poczestowali
nas daktylami. Nie maja w swojej ofercie

niczego do jedzenia, zapewne ze wzgledu
na matg ilos¢ nurkéw. Zrobito sie bardzo
sympatycznie, ale czas nieubtaganie ptynat.
Nie pierwszy raz spedzatem noc pod gotym
niebem, ale tym razem miatem spore pro-
blemy z zasnieciem. Okoto pétnocy morze

catkowicie sie uspokoito i gdy popatrzytem
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na jego powierzchnie, zauwazytem kilka
metréw od brzegu poruszajace sie Swiatet-
ka. Szok, nie wierzytem wtasnym oczom.
Statem na brzegu i gapitem sie jak zauro-
czony. Niestety nie mogtem tego sfilmowac
moim aparatem. To te rybki, ktére obserwo-
walismy pod woda przybyty z rewizyta. Na
granicy skat wyptywaty i byty widoczne
przez wode. Magiczny widok. Jeszcze do-
brze nie ochtonatem z tych wrazen, gdy do-
tarty do mnie nowe.

Od strony Arabii Saudyjskiej i od potu-
dnia zaczety sie pojawiac na niebie rozbty-
ski. Czyzby burza, fajnie, bo daleko. Jednak
pojecie daleko w Egipcie co do burzy to po-
jecie bardzo wzgledne. Po okoto dwéch go-
dzinach obudzity mnie pierwsze krople
deszczu, ktére w ciagu dwéch minut prze-
rodzity sie w regularny deszcz, a po kolej-
nych pieciu w gwattowna burze z
piorunami i btyskawicami. Nasze zadasze-
nia oczywiscie nie zapewnialy zadnej
ochrony przed ulewnym deszczem.

Gospodarze wskazali nam jeden z muro-
wanych domkoéw, abysmy sie w nim schro-
nili. Sami byli réwnie zaskoczeni jak my.
Wrazenie byto niesamowite. Rozswietlaja-
ce sie niebo i wynurzajace sie z ciemnosci

potezne goéry tuz obok nas. Po chwili pote-
Zne grzmoty potegowane przez odbijajace
sie fale od sciany gér. Mimo grozy sytuacji
czutem sie nad wyraz spokojnie. C6z byto
robi¢? Z sitami natury nie ma co walczyc.
Jedyne co moglismy zrobi¢, to przeczekac.
Kilka razy wychodzitem na zewnatrz, aby
sfilmowac rozbtyski i grzmoty. Co nieco sie
udato, ale film nie oddaje tego, co sie w rze-
czywistosci dziato. Skutki tej burzy byty

‘o

mocno odczuwalne zaréwno na Synaju, jak
i w Hurghadzie. Dahab przez dwa dni byt
odciety od Swiata, zalana jedyna droga do
Sharm.

O spaniu oczywiscie nie byto mowy, a
nasz nieoceniony Said przyjechat po nas
wczesniej niz to byto uméwione. Okoto po-
tudnia, aby nie traci¢ dnia nurkowego, dwa
lightowe nurki na Lighthausie.

Dariusz Nowocien
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Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutow. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkdéw i chcesz
zaistnie€ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze by¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info

& CENTRUM NURKOWE I

ul. Ligocka 61a

"'j Doskonale zaopatrzony salon sprzetu nurkowego, 40-570 Katowice

HYDROZAGAD KA / bogata oferta nurkowan, wypozyczalnia sprzetu,

podréze, serwis, ubezpieczenia tel.: 32 253 66 05

Kursy nurkowe: -« podstawowe « specjalistyczne tel. kom. Ania: 609 767 787
« techniczne - instruktorskie tel. kom. Pawet: 602 619 807

« pierwsza pomoc
e-sklep: www.frogfish.pl 7 e-mail: sklep@hydrozagadka.pl

www.hydrozagadka.pl SS/55 @ eaAdl

7’ | P

g Vakker dndervamfsnatur

o Mange spéi%"’endé vFak &

. FIotte dykkeopplevelser Y
. Yrende makrollv / '

OVERNATTING * BATTURER « LUFTFYLLING» UTSTYRSLEIE
DISCOVER SCUBA « SNORKLING « KURS

M. Lofoten Diving
Pofass.,  Skarsjyveien 67, 8373 BALLSTAD - tif. 400 51 852

Lofotcn diving www.lofoten-diving.com lofoten
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L.ofot

Lofoten is renowned for spectacu-
lar scenery and stunning natural
beauty — and it doesn’t stop at the
surface: Clear water, huge kelp
forests with lots of marine life, great
wreck diving and anemone- covered
walls which rival any tropical coral
reef. What more can you ask for?
Lofoten is every diver's wet dream!

LOFOTEN in northern Norway is one of
those annoying places where you can get in
the water pretty much anywhere and still
have a good dive. This makes it more
important than ever to have good, local
support — because good isn’t good enough
up here, you want to get to the really
amazing and spectacular divespots.

Nobody in Lofoten offers a better package
than Lofoten Diving in the small township of
Ballstad. Owners Daniel and Ada knows the

Nusfjord
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area like the back of their hands, and Daniel
guides the fast RIB towards GPS positions
which offer truly great diving, all with a

steady hand and a friendly smile.

A PERFECT STARTING POINT

Ballstad is located pretty much smack in
the middle of the Lofoten Islands, north-
west of BodF in northern Norway. The small
township offers a perfect staring point to the
many attractions within easy reach in
Lofoten — including the divespots Lofoten
Diving recommends that you visit ranging
from Reine and Nusfjord in the west to
Svolvér and Raftsundet in the east. In
addition they visit several spots in the
narrow sounds going north to Vesterllen,
plus a handful of great wreck dives.

To start out, we set course for an area
south-west of Ballstad known for its deep
canyons and spectacular walls covered in
Dead Man’s and anemones.
Underway we marveled at the tall, snow-

Fingers

covered mountains which created a perfect
contrast to the vivid green coastline with
ragged cliffs separated by patches of sandy
beaches so white you’d think you were in
the Indian Ocean. It’s not hard to imagine
why tourists are so attracted to this part of
Norway!

With this beautiful backdrop we got
ready and rolled backwards out of the RIB
and into the cool, clear waters of Lofoten —

ready for the natural wonders beyond the
surface.

GRAND CANYON

Since the calendar showed mid-June the
kelp forest was fresh, green and without too
much stuff growing on it. We had a slow

swim over the top of this giant salad buffet
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before we found the canyon we were
looking for on our right hand side: Between
two vertical rock faces covered in dead
men’s fingers the colors were intense, and
when we continued into the gorge we saw
colorful  lumpfish,  well-camouflaged
sculpins, huge coral nudibranchs and
schools of tiny pollack hovering in the slight

current.

Haukland “==#

At the bottom of the canyon we arrived
at a shelf covered in huge kelp and after
relishing in the sunlight which incredibly
reached us at 20+ meters for a while we
returned back up the canyon. Lovely! Photo
opportunities queued up and | realized |
already had a backlog of images, even
before getting in front of the computer
screen. Wherever we turned there were

vivid reminders of how colorful and fresh
diving in Norway can be.

WORLD-CLASS BEACHES

The beaches of Lofoten are truly fantastic,
and worth the trip all by themselves. You
won’t find anything like it! The brilliant
white sand is made up of the remains of
trillions of scallops, mussels, snails and sea
urchins, their shells crushed to tiny bits by
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the ever-moving sea. The turquoise color of
the water makes you think you’re in the
Maldives or at a tropical island in the Pacific
— it’s hard to grasp that you are well above
the arctic circle in the North Atlantic.
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Anyone visiting Lofoten should plan at
least one day for sightseeing and hiking to
enjoy the breathtaking natural scenery, the
beautiful harbors of Reine and Nusfjord, the
local seafood and the omnipresent seagulls.

The most beautiful beaches are found at
Haukland, Ramberg and Uttakleiv, which
are all easily reached by car. Don’t be
surprised if you encounter dudes or dudettes
with surfboards or backpackers camping out




on the beach — they have since long
discovered this natural paradise of the north.
GREAT WRECK DIVING
Divers are picky tourists, and often have
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a very particular idea of what they want to
see underwater. Our co-divers from
Belgium were passionate wreck divers, and
when they suggested we go to the nearby

municipality of Reine to experience some
serious rust we certainly didn’t resist.
Daytrip! We were all stoked to see the
wreck of the coastal passenger liner Hadsel,
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and get a fabulous RIB-ride along the jagged MV Hadsel was on her way to Bodi with  Reine in January 1958. Water gushed in
coastline of Lofoten known as the Lofoten  mail and passengers when she was caught  through a huge hole in the engine room and

Wall. in a strong current and foundered near the 20 passengers and 26 crew went in the

Hadsel and Fish




Gudrun Gisladottir : : .



lifeboats to save themselves. It must have
been a riveting experience to witness the
220 Ft. vessel slide off the skerry and sink
below the surface of the wintery sea, less
than an hour after she ran aground.

With this drama in mind we slowly
descended along the anchor line. When the
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beautifully preserved wreck materialized
from the darkness below, we knew we’d hit
gold: This is surely one of the most beautiful

wrecks along the Norwegian coastline!
Hadsel is standing almost upright on a

flat, sandy bottom at around 40 meters

depth, with a 45 degree list to port. The

wreck is full of interesting details, which we
shared with both dive buddies and
thousands of transparent comb jellyfish
which had decided this was a good spot to
congregate. The foremast is still standing
upright, on deck we found an old radio
receiver and the superstructure amidships
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and aft offers plenty of opportunities for
exciting penetrations. As a photo
opportunity Hadsel is simply top notch, and
my only regret is diving on air which gave
me a shorter bottom time than | could wish
for.

MORE RUST

Hadsel is not the only wreck offered by

Lofoten Diving: Just west of Ballstad lies the

71 meters long MV Gudrun Gisladottir, and
Icelandic trawler which went down in
2002. She’s in even better condition than
Hadsel, and offers a truly great wreck dive at
a depth of 27-40 meters. We had a little
current on this dive, but the experience was
still great.

Lofoten Diving also offer trips to the
wrecks of SS Ramf, SS Hamburg, the unique

German mine sweeper mothership MRS-25,
MV Karlshorst and the relatively shallow
and easy MV Siw-Aina in Svolvér. All of
them are within easy range with the fast RIB
from Ballstad, and rust addicts will certainly
find that there is more than enough to keep
them occupied in this area.
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INCREDIBLE ANEMONE WALL
The most beautiful
divesite we got to experience on our trip to
Lofoten got the worst nickname among the

and impressive

guests, but not because it was in any way

Gudrun Gisladottir
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bad: «Shit Wall» was a steep rock face just
across from the picturesque harbor in
Nusfjord were hundreds of cormorants had
found a home. Because of their guano the
water below was filled with nutrients, much

appreciated by thousands of pretty and
immensely colorful Dahlia anemones. They
had formed a dense carped on the wall from
around half a meter below the surface to
almost 20 meters depth, and the staggering




kaleidoscope of colors rivaled any tropical

coral reef | have ever seen. You'll find it
impossible not to make the comparison
when you see it for yourself.

We started a little too deep on the south
end of the wall and it took us a little swim
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before we got to the most beautiful part of
the wall, which is in shallow water toward
Nusfjord harbor. If you want to maximize
the time in this area it's a good tip to start
shallow at the north end of the wall. This is
a perfect second (or even third) dive of the

day, because you really don’t need any
depth at all to have the best and most
colorful view in the world.

CULINARY DELIGHTS

At the other side of the sound in Nusfjord
we found some scallop banks and were able
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to collect enough for a delicious starter. The
main course for our hearty bacalao we
bought at Anita’s Seafood at Sakrisiy on the
way back home — they have an impressive
array of both fresh and cured seafood, just
like you'd expect to find in Lofoten. After
all, this is the heartland of Norwegian
seafood, and there’s nothing lacking in their

treasure trove. The fresh delicious fodder
was devoured in the spacious and elegant
dining room at Villa Ballstad and praise was
generously handed out afterwards.
Culinary delights are a big part of the
Lofoten experience, and being so close to
fresh commodities is both inspiring and
mouth-watering. You can catch or collect a

lot of it yourself, or just stop by one of the
local fishmongers — the seafood is equally
fresh and delicious either way.

Lofoten also offers a selection of restau-
rants, some of which hold very high class.
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We gorged on grilled monkfish and fish soup
at master chef Mikael Bjorkman’s renowned
restaurant Krambua at Hamnfy in Reine. The
Swede opened his doors for us even though
we were at bit early and served us an unfo-
rgettable dinner, entirely made of local catch
and produce. Delicious — and absolutely
perfect after a day of exciting diving.

SHINY NUDIBRANCHS

For those who are into tiny critters Lofoten

Facelina auriculata

also has a lot to offer — it’s not all about big
wrecks, drift dives and huge kelp forests here.
We did some great macro dives just outside
Ballstad harbor, in an area with lots of tiny
islets and skerries. Depending on the weather
you can dive pretty much anywhere, and
among kelp forest and sandy patches you’ll
find an extensive array of colorful critters.
Beneath the canopy, the kelp forest is full
hermit crabs,

of colorful amphipods,

nudibranchs and even the rare friendly
blade shrimp which we found on the sandy
bottom at just 12 meters depth. This
splendid red critter is not really very rare in
Norway, but is usually found seeking shelter
below big pink anemones in 30+ meters
depth — in Lofoten they seemed to enjoy
shallower water and had no problems
putting up with strobes and indiscreet
photographers.
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The nudibranchs incredibly

numerous, and the beautiful purple Facelina

were

auriculata was especially prominent and in
big numbers. They were everywhere on the
kelp! This species is quite common along
the Irish and British west coast, but in
southern Norway they are more rarely seen.
Not so in Lofoten! Yours truly (which have
these

a certain «ocean

passion for

butterflies») was astonished to see that the
kelp was so fresh that | could photograph a
mirror image of the brilliantly colored
nudibranchs on the kelp surface. Unique —
I"'ve never even heard about it!

EXPERIENCE LOFOTEN

Lofoten is a safe bet when you're thinking
about going to Norway for a dive holiday.
Not only is it great under water, but the

natural beauty in general will take your

breath away. Add to this a very competent
and knowledgeable dive resort, cool digs
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and great food — and you’ll have a perfect
time! In terms of diving there’s nothing
amiss in Lofoten. You'll be able to enjoy
wrecks, walls, kelp forests and critter diving,
almost regardless of your certification.
Some of the wrecks (of course the best
preserved ones) are a bit deeper and
requires more experience — but no matter

your level you will be very well taken care

of and will be almost guaranteed a great
experience. Lofoten Diving also offer
courses should you want to enhance your
level of expertise, and their snorkeling trips
and Discover Scuba try-out dives are also
popular among visiting tourists.

The diving was adjusted to fit the group of
divers, without leaving anyone with the

feeling that they were missing out on

something. Well, to be honest there was one
thing... | would have loved to have a couple
more dives at «shit wall» outside Nusfjord
— it was really a world class dive!

Christian Skauge

photos: autor
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ASYMMETRIC » ¥

MALY WOREK 0 NAJWIEKSZYCH NA RYNKU MOZLIWOSCIACH!

ZASKOCZY CIE CO NAJMNIEJ & RAZY:

1. SUPER ORYGINALNYM WYGLADEM 1
TO PIERWSZY ASYMETRYCZNY WOREK NA SWIECIE - =
2. WYTRZYMALOSCIA |
DWIE BARDZO WYTRZYMALE POWLOKI DBAJA
0 TWOJE BEZPIECZENSTWO (ZEWNETRZNA TO CORDURA 1000D)
3. PROSTA REGULACJA PLYWALNOSCI
| NAJWIEKSZA W SWOJEJ KLASIE POJEMNOSCIA = 21L
4. BARDZO MALA WAGA WORKA - ZALEDWIE 950G

TECLINE PEANUT 21 ASYMMETRIC,
TO SERIA WORKOW 0 WYJATKOWYCH CECHACH:

bardzo tatwa kontrola ptywalnosci duzo miejsca na utozenie wezy

bardzo duza pojemnos¢ - az 21 litréw w dowolnej konfiguracji

super oryginalny wyglad - to pierwszy *  utrzymywanie nawet ciezkiego sprzetu

asymetryczny worek na $wiecie na powierzchni wody - 21 litréw wypornosci THE PERFECT CONFIGURATION
bardzo mata waga worka- 950g *  asymetryczny ksztatt pozwalajacy na szybki

niezwykta wytrzymatos¢ gwarantowana Zrzut gazu w sytuacjach awaryjnych

przez Cordure 1000D *  r6zne mozliwosci konfiguracyjne _

budowa 3D *  perfekcyjna konfiguracja po potaczeniu . N

duzo miejsca za gtowa z automatem V2 ICE mono fr

Innowacyjna budowa PEANUT 21
daje Ci petng swobode ruchu gtowa

i pozwala na wygodne utozenie wezy
w kazdej konfiguracji.

Zalezy Ci na idealnym skonfigurowaniu sprzetu? Zastosuj jedng z wersji automatu V2 ICE Mono.
Worek Peanut 21 i automat V2 ICE mono to perfekcyjna konfiguracja dla nurka ptywajgcego
z pojedyncza butlg.

V2 ICE MONO + PEANUT 21 =
PERFEKCYJNA KONFIGURACJA


http://tecline.com.pl

SERIA PEANUT 21

LADIES »

BADZ KOBIETA TAKZE POD WODA!

Peanut w wersji Ladies ma uprzaz zaprojektowang specjalnie dla
kobiet. Zmiekczone pasy naramienne o unikalnym kroju nie uci-
skajg biustu i dajg sie tatwo ustawi¢ do kazdej kobiecej sylwetki.
Pas biodrowy utozy sie tak, zeby nie przeszkadza¢ w czasie po-
ruszania sie. Caty zestaw wykonczono purpurowg nicig i haftem
.Ladies”. Niezwykta wytrzymatos¢ zapewnia miekka Cordura
1000D.

* regulowanauprzaz typu aluminiowy adapter do moco-

ARCTIC %

PRAWDZIWA PRZYGODA ZACZYNA
SIE WLASNIE TU!

Nurkowanie wrakowe? ...a moze wybierasz sie pod l6d? Duzo
dodatkowego wyposazenia? Potrzebujesz sprzetu budzacego
Twoje bezwarunkowe zaufanie. Kiedy zatozysz swojego Arc-
tic'a, poczujesz jakby byt czescig ciebie. Proste dopasowanie,
inflator tam, gdzie sie go spodziewasz, a precyzyjna kontrola
ptywalnosci pozwoli ci bezpiecznie zrealizowac twoéj plan nur-
kowania w kazdych warunkach. Zastosuj dwa automaty V2 ICE
mono i konfiguracje SEMI TECH przygotowang na najtrudniej-
sze warunki z mysl3 o ludziach takich jak ty.
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TRAVEL ¥

WAGA CALEGO ZESTAWU TO ZALEDWIE 2940 G!!!

LUBISZ PODROZOWAC?
DOPUSZCZALNY CIEZAR BAGAZU TO JUZ
NIE PROBLEM!

Zataduj najlzejszg wersje Peanuta na dno walizki i nie martw sie,
ze co$ mu sie stanie!
Jest bardzo lekki i niezwykle wytrzymaty jednoczesnie.

* lekka konstrukcja wymagajgca adaptera
*  wagadwu powtokowego * dwa pasy stabilnie
worka to 950gr mocujgce kazdy typ butli

Komfort wania butli

* idealne dopasowanie do + tatwe w obstudze kieszenie
kobiecej sylwetki balastowe

* bardzo prosta obstuga * wygodne klamry paséw
ptywalnosci mocujgcych butle

*  matyrozmiar, ale duza * estetyczne wykonczenie
pojemnosc 21 litréw detali

lekka aluminiowa ptyta i

21 litréw pojemnosci
uprzaz typu DIR ze nierdze-
wnymi d-ringami
polerowana nierdzewna
ptyta ze stali kwasood-
pornej

nierdzewny adapter do
kazdego rodzaju butli z

pasami o wzmocnionych,
nierdzewnych klamrach
idealna kontrola
ptywalnosci

wysoka pozycja na powier-
zchniwody

Cordura 1000D

* brakzbytecznychdodatkéw + 21 litrow pojemnosci

T=CLI

ultralekka ptyta nie

= PERFEKCYJNA
KONFIGURACJA

Dystrybutor:  Scubatech Sp. z o.0.

ul. Lubieszynska 2, 72-006 Mierzyn

Tel/fax +48 91 453 00 17

www.tecline.com.pl
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Wejscie pod wode po raz drugi

Wejscie pod wode po raz drugi
jest juz inne, ale spodziewalam sie
tego. Tesknitam za tym poczuciem
ptynacego wolniej czasu, catkowitym
odseparowaniem od codziennosci.
Woda oczyszcza tez dusze.

Wiekszos¢ ¢wiczen wykonywatam juz
znacznie lepiej. Jeszcze nie idealnie, jednak
dato sie zauwazy¢ postep. Przede wszyst-
kim zapanowatam nad lekiem. Oddychanie
pod woda, w ten mato wygodny i nienatu-
ralny sposob, nie wywotuje juz dreszczy.
Teraz to uspokaja. Ptynac przed siebie za-
pomniatam na chwile o reszcie grupy, to-
warzyszacej mi na kursie. Bytam tylko ja,
woda i méj oddech. Skupitam na nim cata
uwage i odkrytam co$, o czym wiedziatam
od poczatku. Wielokrotnie, przed pierw-
szym nurkowaniem, ttumaczono mi zjawi-
sko ptywalnosci oraz istote wykorzysty-
wania ptuc do regulowania gtebokosci za-
nurzenia. Wydawato sie to tak proste, ze
uwaga poswiecana temu zagadnieniu, po

pewnym czasie zagtebiania sie w teorie,
stata sie wrecz irytujaca. Dopiero teraz to

pojetam. Rozbawito mnie to odkrycie. Cos,

co jest tak btahe, moze mie¢ jednoczesnie
tak duze znaczenie. Przestatam naduzywac
inflatora.
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Tym razem staratam sie réwniez kontro-
lowac drzemigcego we mnie dinozaura. Pa-

mietatam o btedach, omawianych z

instruktorka po ostatnim nurkowaniu. To
chyba jedna z najbardziej skutecznych me-

tod edukacyjnych, przynajmniej w moim

przypadku. Z wielu rzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, zanim nie zwrécono mi na
nie uwagi. Diabet tkwi zawsze w szczegé6-
tach, ktérych sama nie bytabym w stanie
wytapac.

Z kazda minutg pod wodga zyskiwatam
wiekszg pewnosc, co odzwierciedlato sie w
wykonywanych czynnosciach. Kazdy ruch
byt juz nieco odwazniejszy, dzieki czemu
doktadny. Paradoksalnie nie jest to bez-
pieczne. Szybko mozna zapomnie¢, ze to
wcigz nowe Srodowisko dla organizmu. Zu-
petnie nowy Swiat, ktérego sie jeszcze zu-
petnie nie zna. Przez caty czas spedzony
pod woda nie dziato sie nic, co mogtoby mi
o tym przypomnie¢, az do ostatniego ¢wi-
czenia. Polegato ono na napetnieniu maski
woda, a nastepnie odprowadzeniu jej bez
koniecznosci wynurzania sie. Na ladzie
oczywiscie wydawato sie to proste. Odchy-
lenie gtowy do tytu, docisniecie maski do
czota a nastepnie wydychanie powietrza
nosem nie nalezy do szczegélnie skompli-
kowanych czynnosci. Jednak pod wodg jest
inaczej. Tam jestesmy ,nadzy” z naszymi
lekami, obawami, nawykami.

Zanim jeszcze zaczetam nurkowac, do-
brze radzitam sobie w wodzie. Jednak, gdy
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tylko poczuje, jak zalewa mi oczy, wpadam
w panike. Nie panuje nad tym. Nic wiec
dziwnego, ze gdy tylko odchylitam maske,
znajome uczucie powrdcito. Staratam sie z
catych sit kontrolowac swoje reakcje. Zaci-
snetam powieki i skupitam sie na wypusz-
czaniu powietrza nosem. Bezskutecznie.
Poczutam ucisk w klatce piersiowej i nagle
cate zgromadzone wczesniej w ptucach po-
wietrze gdzies znikneto. Wcigz miatam za-
mkniete oczy. Panika zaczeta narastac. Z

catych sit odepchnetam sie od dna. Poczu-

Nuras.info 5/2017

tam jak ktos mnie tapie. Chciatam juz tylko
sie wynurzyC i zaczerpngC powietrza. In-
struktorka napompowata mi jacket. Z ka-
zdym kolejnym oddechem wracatam do
siebie. Prébowatam jeszcze kilka razy, jed-
nak efekt pozostat taki sam.

To nie powdd do tego, by sie poddawac,
a dowdéd na to, jak wiele pracy jeszcze
przede mna. | dobrze! Juz nie moge sie do-
czekac kolejnej proby.

Wioletta Ledwozyw

WAES EVAVNY N

Meksyk—Cenoty
Norwegia—Lofoty
Norwegia—snorkowanie z Orkami
Portugalia—Azory, Madera
Austria—Attesee, Tyrol
Egipt—Safari THE BEST OF

oraz wiele innych

SZKOLENIA NURKOWE PADI
Podstawowe
Zaawansowane

Specjalizacje nurkowe

FREEDIVING—kursy PADI

Zaufaj najlepszym!

SKLEP, SERWIS SPRZETU

Adam Borkowski

+48 6013032 31

www.nalofoty.pl



http://www.nalofoty.pl/Wyjazdy
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Sto kilometrow Karaibow

Od 14 do 18 czerwca 2017 w Re-
publice Dominikanskiej odbedzie sie
IV edycja zawodow ,,100 km del Ca-
ribe“. Trasa prowadzi przez trudny
teren - od single trekow i brodzenia
w rzekach przez bieg po plazy i
ostre podejscia na pasma gorskie.

Zawody zaczynaja sie 14 czerwca w
miescie Santiago w srodkowej czesci kraju.
W regionie tym znajduje sie wiele manufak-
tur produkujacych tyton.

Nastepnego dnia zawodnicy pobiegng z
Puerto Plata az na szczyt gory Isabel de Tor-
res, pokonujac w ciggu jednego dnia prze-
wyzszenie +1352 m.

Trzeci odcinek zawodéw, 16 czerwca,
prowadzi po trasie Sostia — Cabarete. Za-
wodnicy pokonaja przewyzszenie +378 m.

W czasie czwartego etapu uczestnicy
kontynuuja bieg na pétwyspie Samand w Las
Terrenas z przewyzszeniem +759 m. Ostat-
ni odcinek, w niedziele 18 czerwca, popro-

wadzi uczestnikéw przez plaze Las Terrenas.
Rosnie zainteresowanie rejsami wyciecz-
kowymi
W sezonie zimowym na poktadach todzi

transatlantyckich do Republiki Dominikan-
skiej przyptyneto w sumie 706 764 pasaze-

réow, czyli o 37% wiecej w poréwnaniu z
tym samym okresem ubiegtego roku, cho¢
przewidywano wzrost tylko o okoto 10%.
Najbardziej popularnym portem byta La
Romana na potudniowo-wschodnim wy-
brzezu kraju (przybito tutaj az 87 todzi z 305
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773 pasazerami). Port Amber Cove, niedale-
ko Puerto Plata, na pétnhocnym wybrzezu w
czasie pierwszych czterech miesiecy przyjat
65 todzi z 247 070 pasazerami na poktfadzie.
Do portu w Cap Cana, ktéry niedawno prze-
szedt remont, przyjechato ponad 2 tys. pasa-
zeréw. Odpowiedzi w ankietach pokazaty,
ze turysci byli zachwyceni Republika Domi-
nikanska, a wiekszos¢ oséb planuje tu wré-

ci¢ i spedzi¢ dtuzszy czas.

Za kultura do Santo Domingo

Turysci odwiedzajacy Santo Domingo na
wiosne moga w kazdy piatek i sobote wzigé
udziat w swiecie Santo Domingo de Fiesta.
Wieczér taneczno-muzyczny odbywa sie w
rytmach merengue i bachaty. Mozna takze
sprobowac wysmienitych miejscowych dan
i lokalnego rumu. Swieto zaczyna sie za-
wsze o godzinie 20:00 na Plaza Espana w
Dzielnicy Kolonialnej.

W kazdy poniedziatek wieczorem w jed-
nej z najstynniejszych restauracji Santo Do-
mingo Luld Tasting graja na zywo
dominikariskie zespoty. We wtorki mozna
wybrac sie na koncert na targ Mercado Co-
l6n.

Z kolei w czwartki w uliczkach Santo
Dominigo rozbrzmiewaja dZwieki Jazzo-
wych Nocy. Poza jazzem ustyszec¢ bedzie
mozna takze merengue, bachate, rumbe
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oraz son. Koncerty zaczynajq si¢ 0 20:00 w
punkcie widokowym Escalinatas del Con-
de.

Koncerty Son a la roca w rytmach meren-
gue, jazzu i sonu gra zespot Bonyé co nie-
dziele od 17.00 do 22.00 w ruinach
klasztoru San Francisco.

Koncert Jennifer Lopez & Justina Biebera
Na Wielkanoc w Republice Dominikan-
skiej wystapito dwdch popularnych artystow.
Piosenkarka Jennifer Lopez wystapita w
sobote 15 kwietnia w amfiteatrze miastecz-
ka Altos de Chavon, niedaleko La Romana,

a tego samego dnia w resorcie Hard Rock

Hotel & Casino w Punta Cana koncertowat

Justin Bieber.

Nowy hotel CATALONIA ROYAL LA
ROMANA

W miejscowosci wypoczynkowej La Ro-
mana otwarto Catalonia Royal La Romana,
nowy pieciogwiazdkowy resort kategorii
adults only. W hotelu znajduje sie m.in. 117
luksusowych pokoi, cztery restauracje, pie¢
baréw i Swietne zaplecze sportowe.

Republika Dominikanska wygrata 18 Zie-
lonych Globéw

Republika Dominikariska moze pochwa-
li¢ sie w sumie osiemnastoma ,Zielonymi
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Globami” (Green Globe), najwiecej w ca-
tym regionie Karaibéw. Wyprzedzita m.in.
Barbados i Jamajke, ktérym przyznano po
trzynascie globow.

Prestizowy miedzynarodowy certyfikat
,Green Globe” ocenia i nagradza zasady eko-
logii i zréwnowazonego rozwoju w ramach
dziatalnosci hoteli. Ocenia np. trzymanie sie
zasad zréwnowazonego rozwoju w ruchu tu-

rystycznym, system zarzadzania i zatrudnia-
nia, wzrost gospodarczy lokalnych spotecz-
nosci, a jednoczesnie neutralizowanie negaty-
wnego wptywu na srodowi- sko naturalne.

Nagrodzono np. Barcelé Bdvaro, Occi-
dental Caribe, hotele sieci Be Live, Catalo-
nia i Viva Wyndham, resort Casa de Campo
czy hotel dla rodzin z dzie¢mi Memories
Splash Punta Cana.

pon®

TITE L
TS

Co nowego w Casa Bonita

Pasmo wysokogorskie Sierra de Bahoru-
co oraz tropikalny las dziewiczy, przez kto6-
ry przeswieca biata piaszczysta plaza i
turkusowa woda Morza Karaibskiego — taki
widok maja klienci ekohotelu Casa Bonita
Tropical Lodge. Hotel niedawno otworzyt
dla swoich gosci luksusowa wille i suit, kt6-
re zapewniaja catkowita prywatnosc.
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Hotel znajduje sie w prowincji Barahona
na potudniowym-zachodzie wyspy. Budy-
nek stuzyt kiedys jako rodzinny dom letni-
skowy, ktéry wiasciciel przebudowat na
luksusowy hotel butikowy z dwunastoma
bungalowami. Casa Bonita jest cztonkiem
prestizowego stowarzyszenia Small Luxury
Hotels of the World.

Stawne jest przede wszystkim miejscowe
,Tanama Spa” (tanama to w jezyku Indian

Taino motyl), ktére dba o zasady ekologii.

Mozna skorzysta¢ tu z masazy w przezro-
czystej wodzie rzeki przy pomocy tzw. nie-
bieskich kamieni ,Ciba Azul” lub wziac
romantyczna kapiel w jacuzzi. W restaura-
cji hotelowej dania przygotowane sg z bio-
produktéw, takich jak kokosy, ananasy,
mango czy kakao. Nie brakuje tez lokal-
nych seréw, marmolady czy swiezo ztowio-
nych ryb.

W okolicy mozna wybra¢ sie na wy-
cieczke do Parku Narodowego Jaragua, po-

lecie¢ w koronach drzew na zip-line, od-
wiedzi¢ rajska plaze Bahia de Las Aguilas
czy jezioro Enriquillo, najwieksze stone je-
zioro i jednoczesnie najnizej potozone
miejsce na Karaibach.

Kontakt: Mgr Simona Jurdnkovd

Dziat PR, Narodowy Urzad Turystyki Re-
publiki Dominikarskie, Stépanskd 611/14,
110 00, Praha 1
Tel.:+420 222 231 078
poland@godominicanrepublic.com
www.GoDominicanRepublic.com
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WYPRAWY N SR

Norwegia—Lofoty
Norwegia—snorkeling z Orkami
Portugalia—Azory, Madera
Austria—Attesee, Tyrol
Egipt—Safari THE BEST OF

oraz wiele innych

SZKOLENIA NURKOWE PADI
Podstawowe
Zaawansowane

Specjalizacje nurkowe

FREEDIVING—kursy PADI
SKLEP, SERWIS SPRZETU

Zaufaj najlepszym!

Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutéw. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze byc¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje W renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-

nie-artykulow, 8.

Adam Borkowski Agata Isajew

+48 601 3032 31 + 48 606 499 638 Redakcja ngqzynu

rkowski@nalofoty.pl aisajew@nalofoty.pl Nuras.info - kontak:
www.nalofoty.pl wydawnictwo@nuras.info
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Historia jednej fotogratfii.

Jezioro meduz

Palau jest niewielkim panstwem wyspiarskim potozonym na Pacyfiku, obej-
mujacym ponad 250 wysp otoczonych rafami koralowymi. Ten malowniczy za-
katek w zachodniej czesci archipelagu Wysp Karolinskich jest jednym =z
najciekawszych miejsc nurkowych na sSwiecie. W silnych oceanicznych pra-
dach spotyka sie stada barakud, rekiny, manty i wielkie tawice ostrobokow,
a w spokojniejszych wodach lagun mozna zanurkowaé¢ na wrakach z Il woj-
ny Swiatowej lub w pieknych jaskiniach krasowych.

Jedng z unikalnych atrakcji Palau jest
JJellyfish Lake” — Jezioro Meduz, potozone
w niewielkiej kotlinie, na niezamieszkatej
wysepce Eli Malk, w potudniowe] czesci
atolu.

W zielonkawych wodach jeziora zyja
dwa gatunki tych niewielkich parzydetkow-
céw spokrewnionych z nasza battycka chet-
big: meduza ztota i meduza ksiezycowa,
ktére w ciagu dnia przemieszczaja sie w

zbiorniku wraz z ruchem storica, a w nocy
opadaja na wieksza gtebokosc.

Fotograf musi nastawic sie na snorkeling i
zanurzenia z zatrzymanym oddechem, bo-
wiem w jeziorze nie wolno korzysta¢ ze
sprzetu nurkowego. Typowe ujecia przesta-
wiaja ludzi ptywajacych po powierzchni
wérod tysiecy meduz lub same meduzy, fo-
tografowane z kazdej mozliwej strony. Na-
lezy dodac, ze odkad jezioro oddzielito sie

od oceanu, okoto 12000 lat temu, pozba-
wione naturalnych wrogéw meduzy utraci-
ty swoje parzydetka, przez co kontakt z nimi
wywotuje zaledwie lekko odczuwalne pie-
czenie. Niemniej jednak, wrazenie wptywa-
nia w ,Sciane” meduz jest niezwykte.
Prezentowane zdjecie jest jednym z serii
uje¢ pod $wiatto, doswietlanych fleszem, wy-
konanych na gtebokosci okoto czterech me-
tréw, w poblizu brzegu jeziora (stad wrazenie
ciemnej toni wodnej). Fotografowanie utrud-
niat nieco fakt, ze storice z minuty na minute
chowato sie za wysokimi zboczami otaczaja-
cymi jezioro, a wraz ze storicem przesuwaty
sie (wyjatkowo sprawnie) meduzy.
Korzystatem z Olympusa OM-D E-M5 z
obiektywem 14-42 mm w obudowie Nauti-
cam, z mokrym konwerterem szerokokat-
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nym oraz z lampy btyskowej INON Z-240.
Zaréwno aparat, jak i lampa pracowaty w
trybie manualnym. Parametry ekspozycji:
f/14 1 1/100 s przy I1SO 200 ustalitem na
podstawie zdjec¢ probnych w trakcie paru
zanurzen.

Sesja z meduzami pozostawita u mnie
spory niedosyt. Okazato sie, ze fotografia
podwodna bez butli na plecach nie zosta-
wia za duzo swobody w wyborze planu i
momentu wykonania zdjecia, a ciagte za-
nurzanie si¢ z aparatem i ,gonienie” migru-

e
L

!
KX,

jacych za swiattem meduz jest w sumie do-
sy¢ meczace. Opuszczajac wysepke mia-
tem nieodparte wrazenie, ze trzeba tu
ponownie wréci¢, bo temat z cata pewno-
scia nie zostat wyczerpany.
Piotr Stos

O autorze

Piotr St6s, z wyksztatcenia hydrobiolog, absolwent
Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Ja-
gielloriskiego. Nurkuje od roku 1986 roku. Instruktor
nurkowania i fotografii podwodnej. Nurkowat na Ma-
lediwach, Karaibach, Mauritiusie, Galapagos, Palau,
w Indonezji, Tajlandii, Mikronezji, Malezji, Egipcie,
Rosji, Hiszpanii, Wtoszech, Norwegii. Wspoétwiasci-
ciel firmy Nautica Safari. Od 18 lat prowadzi centrum
nurkowe w Chorwacji (wyspy Hvar i Vis).

Jego fotografie podwodne mozna spotkac¢ w cza-
sopismach ilustrowanych, folderach, kalendarzach,

plakatach i ksigzkach o nurkowaniu.

Magazyn Nuras.info pobierany
jest §rednio w 65000 egz.,
nie moze zabrakna¢ w nim
Twojej reklamy
kliknij po szczegély
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Po co nurkowi freediving

czyli Free&Dive z nalofoty.pl?

Pomimo ze nurkowanie i freediving
nierozlacznie wiaza sie z woda, a
dokiadnie z przebywaniem pod nia,
obie aktywnosci bardzo sie miedzy
sobg roznia.

Jak wiadomo, w nurkowaniu wykorzystu-
jemy sprzet — duzo sprzetu i to dzigki niemu
przebywamy pod woda. Natomiast we fre-
edivingu jestesmy wolni lub prawie wolni
od sprzetu — szczegdlnie tego ciezkiego —
maska, fajka, ptetwy, skafander, odrobina
balastu i juz mozemy sie cieszy¢ tym wspa-
niatym sportem.

Nie ma nic piekniejszego niz widok fre-
edivera na tle nieskoriczonego btekitu — dtu-
gie ptetwy lub monoptetwa, brak babelkéw,
smukta sylwetka sprawiaja, ze wyglada on
jakby nalezat do tego srodowiska. Nurko-
wie z ciezkim sprzetem, pomimo ze pod

woda moga przebywac znacznie dtuzej,

nadal sg tu tylko gosémi z innej planety.
Sporty tak r6zne — jeden oddech kontra

nieprzerwany strumiert powietrza wydoby-

wajacy sie na powierzchnie z nawet matej
grupki nurkéw, duza butla lub nawet kilka
butli wypetnionych czynnikiem oddecho-

wym. O ile freediver niewiele moze skorzy-
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sta¢ z umiejetnosci nurkowych, aby dosko-

nali¢ swoj warsztat freedivingowy, o tyle
nurek moze odnies¢ szereg korzysci uczac
sie chociazby podstaw nurkowania swo-
bodnego.

Nie, nie chodzi tu o nauke wstrzymywa-
nia powietrza, bo przeciez nurkom tego
pod woda robi¢ nie wolno.
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O co wiec chodzi?

Podstawowe kursy freedivingu, np.: PADI
Basic Freediver i Freediver, ucza podstaw fi-
zjologii i fizyki freedivingu, pokazuja jakie
procesy steruja naszym ciatem podczas od-
dychania. Ucza tez wtasciwej techniki pty-
wania pod woda, zwracajg uwage na
gtéwne zagrozenia we freedivingu oraz jak

ich unikac i jak sobie z nimi radzi¢. Poza
zajeciami podwodnymi mamy tu tez sesje
nauki prawidtowego oddechu, pracy prze-
pong, ale tez relaksacji i odpowiedniego
przygotowania zanim w ogole wejdziemy
do wody.

Freediving to tez nieustanna walka z wta-
snymi stabosciami, ograniczeniami, poko-




nywaniem kolejnych barier, to takze uswia-
damianie sobie, jakie poktady w nas tkwiq i
ze bez powietrza da sie jednak troche, a na-
wet wieksze troche wytrzymac. Wigkszos¢
0s6b zaczynajacych kurs twierdzi, ze na
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100% nie przeptynie pod woda 25 m i nie
wstrzyma powietrza dtuzej niz 1 min. Juz

po pierwszych zajeciach sg zaskoczeni

swoimi osiggnieciami i mozliwosciami ja-
kie w nich tkwig. Zaledwie szésty zajac cat-

kowicie zmienia ich sposéb myslenia i na-
stawienia.

O ile technika ptywania w dtugich freedi-
vingowych ptetwach rézni sie znacznie od
tego, jak poruszamy sie pod woda w nurko-




waniu — a jak wspomniatam juz wczesniej,
wstrzymywanie oddechu pod woda nie jest
w nurkowaniu wskazane, a wrecz katego-

rycznie nie wolno tego robic¢ — o tyle nauka
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prawidtowego oddechu, relaks, odpowied-
nia rozgrzewka, rozciagniecie przyda nam
sie w nurkowaniu bardzo. Tak z reka na ser-
cu — ile razy przed wejsciem do wody na

nurkowanie
miesnie i Sciegna, zeby potem uniknac kon-

rozgrzaliscie odpowiednio

tuzji. lle razy wyciszyliscie sie, odpowied-

nio zrelaksowaliscie? Zwykle szybko




sktadamy sprzet, dZwigamy go do wody na

plecach i siup pod wode. Potem wszystko
nas boli, kregostup odmawia wspétpracy,
pod woda tapig nas skurcze, sapiemy w au-
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tomat jak parowoz, zbyt szybko zuzywajac
czynnik oddechowy.

Prawidtowe oddychanie — no przeciez
zyje, oddycham, wiec na pewno robie to

dobrze. Nic bardziej mylnego! Owszem,
wszyscy oddychamy, ale nie wszyscy robi-
my to dobrze, w petni wykorzystujac mo-
zliwosci swojego organizmu i ptuc. Czesto




pod woda niepotrzebnie oddychamy zbyt
szybko, wydychamy powietrze jak lokomo-
tywa zuzywajac go przez to o wiele wiecej
niz powinnismy. Kurs freedivingu uczy pod-
stawowych technik oddechowych, pracy
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przepong, spokojnego, zréwnowazonego

oddychania, dzieki czemu podczas nurko-

wania znacznie zmniejszymy zuzycie po-
wietrza, bedziemy oddycha¢ wolniej i
spokojnie;j.

Zajecia basenowe freedivingu to takze
doskonate szkolenie dla nurkéw przygoto-
wujacych sie do kurséw technicznych,
gdzie wymogiem jest ptywanie wiekszych
odcinkéw na jednym oddechu. Freediving




daje przede wszystkim mentalne przygoto-

wanie do radzenia sobie w sytuacjach, gdy
natrafiamy na nagty deficyt czynnika odde-
chowego. To praca nie tylko nad technika,
jak to zrobi¢, to przede wszystkim praca

nad gtowg i tym, co w takiej sytuacji sie w
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niej dzieje. To nauka przetamywania wta-
snych stabosci, barier, ale tez zachowania
spokoju w sytuacji braku gazu.

Od wielu lat Adam Borkowski — wtasci-
ciel szkoty nurkowania nalofoty.pl prowa-
dzit warsztaty freedivingowe skierowane

wtasnie do nurkéw. Teraz juz regularnie,
przez caty rok prowadzi kursy freedivingo-
we w systemie PADI na poziomie podsta-
wowym, ktére kierujemy gtéwnie do
srodowiska nurkowego. Oczywiscie gtow-
nym zatozeniem szkolen jest poznanie te-




go pieknego sportu, jakim jest freediving, a
pozytywnymi efektami ubocznymi sg wta-

snie korzysci, jakie nurkowie zauwazajq u

siebie podczas nurkowania.

W zesztym roku wprowadzilismy tez no-
wos¢ — wyjazdy, gtéwnie letnie, pod nazwa
Free&Dive, ktére pozwalaja, szczegdlnie nur-

Nuras.info 5/2017

kom, lepiej poznac freediving oraz potaczy¢
nieco oba sporty. Nurkowie moga uczestni-
czy¢ we freedivingowej rozgrzewce przed
wejsciem do wody i zapoznac sie nieco z fre-
edivingiem. Poniewaz podczas wyjazdu pro-
wadzimy kurs PADI Freediver, nurkowie
moga uczestniczy¢ w wyktadach, zapoznac

sie ze sprzetem wykorzystywanym we freedi-
vingu. Ot, takie pozytywne taczenie dwoch
Swiatéw, tak bardzo réznych, ktére taczy jed-
no — woda i rados¢ przebywania pod nig!

Tekst: Agata Isajew vel Gagatek

zdjecia z archiwum Dive& Travel Center nalofoty.pl
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Poparzenie meduzami — co robic?

Bydlatka plywajace w morzu, czy-
li pianka krétka czy dluga - co wy-
brac?

Komus, kto nie ma doswiadczenia
w plywaniu, snorkelingu czy nurko-
waniu w wodach tropikalnych zazwy-
czaj decyzja wydaje sie prosta -
oczywiscie krotka pianka. Tansza,
Izejsza, wiec po co sie meczy¢ z
transportem i wieksza wagq skafan-
dra nurkowego podczas diugich lotéw
na koniec Swiata.

Tym krétkim artykutem chciatbym troche
otworzy¢ oczy tym wszystkim, ktérzy nie
maja doswiadczenia i czesto nie zdajg so-
bie sprawy, dlaczego dtuzsza pianka niekie-
dy bedzie lepszym rozwigzaniem.

Poparzenie meduzami

Przeciez jedziemy na wakacje. Bedzie ra-
dosnie, Smiesznie, fajowo, cool, jak to przy-
jelismy z amerykanskich filméw. Szykuja
sie niezte wycieczki, zabawy, imprezki,
kt6z by tam myslat o jakichs jadowitych

,bydlatkach” zamieszkujacych morskie wo-
dy.

Pomine tu aspekty medyczne, o ktérych
nie czuje sie na sitach pisa¢, jako ze nie je-

stem lekarzem. Ogranicze sie do absolutne-

go minimum, czyli do tego, co kazdy nurek
powinien wiedzie¢, jednak przemawiac be-
dzie przeze mnie doswiadczenie, ktére
mam nadzieje, zmusi niektérych do prze-
myslenia i zweryfikowania swoich zacho-
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wan w wodach tropikalnych. W koricu 20
lat nurkowan w réznych regionach swiata
moze juz przynies¢ sporo wiedzy, nieko-
niecznie ksiazkowej.

Pomijam tu takze niebezpieczeristwo
spotkania z duzymi zwierzetami podwod-

nymi, jak np. rekiny, poniewaz wiele z nich

jest na wyginieciu, a ryzyko zaczyna by¢
nieproporcjonalnie niskie w stosunku do te-
go, co byto napisane w podrecznikach jesz-
cze 10 czy 20 lat temu. Dzi§ powinnismy
sie cieszy¢ ze spotkania z rekinem, ze jesz-
cze mamy okazje zobaczy¢ go na zywo, a
nie juz tylko w telewizji. Co jednak z tymi

jadowitymi zwierzatkami, z ktérymi moze-
my miec¢ do czynienia w wodzie?

Pamietajmy, ze zwierzeta morskie przy-
stosowaty sie do tego Srodowiska przez mi-
liony lat. Sa to stwory zimnokrwiste. Co to
znaczy dla ciebie? Do otaczajacych je wa-
runkéw dostosowaty takze produkcje i moc
substancji toksycznych. Aby jad zabit lub
skutecznie odstraszyt przeciwnika pod wo-
da, musi by¢ silny. To znaczy, ze musi by¢
na tyle toksyczny, aby przy niskiej tempe-
raturze wody i powolnym krazeniu krwi
zimnokrwistego osobnika szybko zadziatat.
Teraz wyobraZzmy sobie, ze my, ludzie je-
steSmy organizmami cieptokrwistymi, za-
tem krew krazy nam ze zdecydowanie
wiekszg predkoscia i przemiana materii jest
bardzo szybka w stosunku do zwierzat mor-
skich. Co to znaczy? To znaczy, ze jad w
twoim organizmie jest szybko transportowa-
ny do réznych czesci ciata.

Gdy zetkniemy sie z toksynami — musi
bole¢ natychmiast! Organizmy, ktére zosta-
ty jaskrawo odziane przez nature na pewno
maja w sobie jakies toksyny. Tak natura to
wymyslita, ale co z tymi, ktérych czasami
w ogodle nie widac¢? Leniwie sobie ptywaja
albo dryfuja w toni wodnej, czesto sg mi-
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kroskopijnej wielkosci, przezroczyste, takie
nieuchwytne od razu dla naszego oka.

Na szczescie nie zawsze jad zwierzat
podwodnych jest tak silny, ze nas zabije,
ale jest wysoce prawdopodobne, ze bedzie
sprawiat spory bél czy pieczenie, a bardzo
czesto nastgpstwem tego sa nieestetyczne
blizny na skorze, zwtaszcza ze nie wszyscy
lekarze wiedza, jak sobie poradzi¢ z tego
typu przypadkami. Jaka bowiem wiedze i
doswiadczenie ma internista z Polski, aby
poradzic¢ sobie ze skérg poparzong przez
egzotyczne co$? Chtopak jeszcze bedzie sie
chwalit takimi ,dziergami”, ale u parn moze
to by¢ bardzo powazny problem.

Wyobrazmy sobie teraz, ze nasz wyboér
padt na krétka pianke, gdzie mamy odkryte
nogi i rece, a takze gtowe. Ptyniemy sobie
po powierzchni patrzac w dét, tak przeciez
naturalnie uktada sie nasza gtowa. Tymcza-
sem tuz przy powierzchni unosi sie parzaca
meduza. Chwila nieuwagi i jej macki owi-
niete sq wokét nogi lub reki. Nie daj Boze
na twarzy! Tu przypomina mi sie troche sy-
tuacja, kiedy jesteSmy Swiadomi niebezpie-
czenstwa, ale je bagatelizujemy, typu: po
co brac ciepte rzeczy na wycieczke w gory,
skoro jest takie piekne storice, albo po co

zaktada¢ kask na przejazdzke rowerem,
skoro jade tylko na chwile do sklepu.

Nie tragizujmy oczywiscie. Nie jest to
powszechne, ale s3 miejsca, gdzie czesto-
tliwos¢ obcowania z niebezpiecznymi or-
ganizmami jest znaczaca. Moze warto

przed wyjazdem dowiedzie¢ sie, czy cos

nie czyha na nas w wodzie, a juz szczegél-
nie jadac z dzie¢mi. Patrz Australia, ogla-
dajac czasami filmy przyrodnicze spod
wody, mam wrazenie, ze wszystko co tam
Zyje jest po to, aby ukatrupic¢ cztowieka. Ale
nie trzeba tak daleko patrze¢. Wtochy, Mo-
rze Tyrenskie czy Liguryjskie. llez tam jest
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parzacych meduz w okresie wakacyjnym,
ile przypadkéw poparzen. Na wyspie Go-
zo, na Malcie, widziatem tablice ostrzegaja-
ce o roznego rodzaju meduzach, ktére
moga nam zrobic¢ krzywde i informacje jak
sobie w takim przypadku radzi¢.

Nurkujac w wodach tropikalnych czesto
miatem sytuacje, kiedy nagle, ni z tego, ni z

owego, czes¢ twarzy zaczynata mnie inten-

sywnie piec. Jakies niewidoczne gotym
okiem, unoszone przez prad, mtode larwy
meduz czy innych jadowitych organizméw,
raptem zaczepity sie o skoére. Co zrobi¢ w
takiej sytuacji, bedac gteboko pod woda
podczas nurkowania czy nawet ptynac po
powierzchni morza, ale z dalekim dystan-
sem do brzegu, todzi czy skad tam wsko-
Przeciez nie

czylismy do  wody?

pobiegniemy od razu do lekarza, ktéry be-
dzie wiedziat, co zrobi¢.

Doswiadczenie nauczyto mnie, ze wy-
machiwanie dtonig w strone twarzy, tak jak
wachlarzem, aby strumiert wody obmywat
policzki, okazuje sie skuteczng metoda, kté-
ra stosowatem juz kilkakrotnie. Sprawdza
sie. Najgorsze, co mozemy zrobi¢, to za-
czac¢ trzed skére w miejscu, gdzie zaczyna
nas piec. W przypadku dzieci szybko mu-
sisz zainterweniowac, bo przeciez one be-
da miaty odruch bezwarunkowy. Wcieramy
woéwczas haczykowate narzady 6w niewia-
domego organizmu w skére i piekto bedzie
caty czas, a na dodatek wystapi zaczerwie-
nienie, wysypka, opuchlizna, a nawet rany
jak przy poparzeniu, tak jakby ktos na nas
wylat wrzatek.

Doskonatym przyktadem tego ostatniego
jest otarcie sie o koralowiec ognisty (ang. fi-
re coral). Jeszcze dzis bardzo wyraznie pa-
mietam wydarzenie sprzed 15 lat, gdy
podczas wycieczki w ABC po powierzchni,
gdzies na rafach Morza Czerwonego,
dziewczyne mojego kolegi fala rzucita na
rafe wtasnie skolonizowana przez koralow-
ce ogniste. Wyszta z wody wygladajac tak,
jakby na brzuch i uda wylat jej ktos wrza-
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tek. A wystarczytoby, zeby ptywata w pian-
ce, ech.

Kaptur na gtowe

Naturalnie, ze podczas ptywania po-
wierzchniowego w ABC mato kto zdecydu-
je sie na zaktadanie kaptura. Tak zwane
ang. Rash guard, czyli koszulki do ptywania
juz bardziej. Jednak mi osobiscie kaptur
nurkowy przydat sie dwa razy. Oj, pamiet-
ne razy! Raz w stonecznej Italii, kiedy to na
nocnym nurkowaniu w utamku sekundy pa-
sozyt ryby, wielkosci okoto 5 cm, prébowat
mi sie wgryZ¢ w szyje. Jakze sie ciesze, ze
miatem wéwczas kaptur. Gdyby nie to, pro-
sze sobie wyobrazi¢, nocne nurkowanie,
gtebokosc¢ 15 metréw i jakis robal wgryza
sie w szyje... brrr. To byt dzien, od ktérego
zaczatem na kazde nurkowanie w swoim
zyciu zabierac kaptur.

Innym razem, gdzies w okolicach Sipa-
danu w Azji, po wynurzeniu okazato sie, ze
trafit sie nam jakis wyleg matych krabéw,
wielkosci okoto 3-4 milimetréw. Kozuch
grubosci okoto 2 cm unosit sie na po-
wierzchni, a my w tym kozuchu sie wynu-
rzyliSmy. Ja, bogaty juz o wczesniejsze
doswiadczenie, nie tak bardzo ucierpiatem,
ale prosze sobie wyobrazi¢ te osoby, ktére

ptywaty wéwczas bez kaptura, a szczegdl-
nie dziewczyny. Tysiace matych krabikéw,
ksztattem przypominajacych wszy, ale wiel-
koscia kleszcze, roztazity sie we wtosach.
Ta gesia skorka na ciele to znak, ze zaczy-

nasz myslec o dtuzszej piance i kapturze na
kolejny wyjazd. Pomijam fakt, ze dla oséb
majacych wrazliwe uszy kaptur podczas
nurkowania jest niezwykle zbawienny. Wil-
gotne ucho, troche wiatru i ucho gotowe.

fot. Joe Mabel
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Woystarczy troszke poczekac i mamy zapa-
lenie ucha zewnetrznego. Nie zapomnijmy
wtozy¢ do srodka palucha, zeby przyspie-
szy¢ infekcje. Czesto to widze.

Szybka pomoc przy poparzeniach, otar-
ciach przez nie wiadomo co

Uwaga, wiekszos¢ poradnikéw w Inter-

necie to czysta teoria ksigzkowa, ktéra bar-
dzo czesto odbiega od rzeczywistosci. Na
przyktad. ,Jesli poparzy cie meduza, nie
wykonuj gwattownych ruchéw, bo to przy-
spiesza rozprzestrzenianie sie jadu. Wyjdz z
wody i pomocy szukaj u ratownika, ktéry
powinien miec przy sobie srodek tagodzacy

bél”. Oczywiscie, ze ktos, kto to pisat nie
miat wczesniej do czynienia z poparzeniem
przez meduzy. Wrecz przeciwnie. Jesli me-
duza Cie poparzy, machaj koriczyng pozo-
stajac w stonej wodzie. Spowoduje to, ze
macki zaczng sie odkleja¢, a haczykowate
narzady beda odpadac od skéry. Sprawdzi-
tem to co najmniej trzy razy na sobie, kiedy
zaplatatem sie w parzacg meduze. Caty
czas siedziatem w wodzie i machatem sto-
pa, wokdt ktérej oplotta sie meduza. Po 10
minutach z bélu zrobito sie pieczenie, a jak
wyszedtem z wody po kolejnych 40 minu-
tach ptywania, niemalze zapomniatem o
sprawie. Cos tam piekto, ale juz nie musia-
tem nawet zadnej masci stosowac. Tak sa-
mo byto w przypadku poparzenia przez
meduze wokét reki i dtoni, a nawet twarzy.
Cate szczescie, ze nie wyszedtem wéwczas
z wody, tylko ptywatem, a strumieri wody
obmywat poparzone miejsca, tym samym
odczepiajac haczykowate narzady meduzy.
To dziata, prosze mi uwierzy¢. Wyczytatem
na jeden z tablic na Malcie, w miejscu
gdzie sporo turystow wchodzi do wody, a
prawdopodobienistwo spotkania z meduza
jest znaczne, aby poparzone miejsce prze-
mywac woda gazowana z butelki, ktéra za-
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zwyczaj mozna szybko otrzymac. lle w tym
prawdy, nie wiem, ale moze warto sprébo-
wac przy nieduzych poparzeniach.

Mogga sie jednak zdarzy¢ réwniez powa-
zniejsze przypadki, kiedy macki sg tak owi-
nigte, ze ten opisywany wyzej numer juz
nie wyjdzie. Niektére meduzy maja trzyme-

r\.

trowe macki! Trzeba sie ich pozby¢ tak, ze-
by przy okazji nie poparzy¢ palcow, ktory-
mi  je usuwamy. Kombinuj przez
rekawiczki, peseta, jakimis narzedziami,
maszynka do golenia (nie elektryczng oczy-
wiscie). Skére nalezy przetrzec spirytusem

salicylowym lub octem, a jesli nie ma ich

pod reka (uméwmy sie, przewaznie nie
ma), mozesz przemyc¢ rane morska woda
lub sokiem z cytryny, a takze posmaro-
wac... rozkrojonym pomidorem (nie keczu-
pem!). Nie sptukuj oparzenia stodka woda.
Jesli bardzo boli, zlej miejsce goraca woda,
ale nie wrzatkiem. Aminokwas w biatku ja-
du zetnie sie i nie bedzie sie dalej rozcho-
dzit po organizmie. Jesli pozZniej jeszcze
bardzo boli, obt6z lodem. Pieczenie ztago-
dza tez leki antyhistaminowe (tylko kto je
ma?), a obrzek — krem z hydrokortyzonem
(to juz na pewno kazdy ma na wakacjach,
prawda?).

Jezeli doszto do wstrzasu anafilaktyczne-
go, tadna nazwa, a chodzi po prostu o silng
reakcje na jakis alergen — w takim przypad-
ku zartéw nie ma — szybko do lekarzal

Teraz zostawiam do przemyslenia czy
przypadkiem nie warto zabrac ze sobg cien-
kiej, ale dtugiej pianki wyjezdzajac na wa-
kacje, szczegélnie w tropikalne zakamarki
naszego globu. A moze Twoje dziecko jest
alergikiem? Licho wie jak zareaguje na kon-
takt z jakas obca toksyna?

Rudi Stankiewicz

fot. wikipedia
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XLV Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w L.owiectwie Podwodnym

i XVIII Memorialu Fotografii Podwodnej im. Jerzego Macke

Zapraszamy w terminie 2- 4.06.2017
r.na najstarsza ogolnokrajowa impre-
ze dla ptetwonurkéw XLV Miedzyna-
rodowe Mistrzostwa Polski w
towiectwie Podwodnym. Pierwsze za-
wody w lowiectwie podwodnym od-
byly sie w 1967r na jeziorach
mazurskich. Od 1987 r. organizacje
Mistrzostw przejat Klub Pletwonurkow
MARES z Koszalina. Do 2016 r. za-
wody organizowane byly na jeziorach
Pojezierza Drawskiego a w tym roku
podjeliSsmy probe przeprowadzenia ich
na Battyku w Kolobrzegu. Mamy na-
dzieje, ze pogoda dopisze i pozwoli
na wielkie fowy w morzu.

W trakcie organizacji zawodéw w to-
wiectwie postanowiliSmy przeprowadzié
réwnolegle zawody w bezkrwawym towie-
niu czyli sportowej fotografii podwodne;j.
Jest alternatywa dla tych, ktérzy nie chcg in-
gerowa¢ w wodny ekosystem. W tych za-
wodach oceniane s3 zdjecia ryb pod

wzgledem ilosci gatunkéw i celnosci wyko-
nanego zdjecia. Zwycieza ten fotograf, na
ktérego zdjeciach bedzie najwiecej réznych
gatunkéw ryb oraz obraz zdjecia bedzie

wypetniata dana ryba. Zawody w fotografii

odbeda sie na jeziorze Kamienica w Dargo-
cicach.

Obie konkurencje taczy jedno zawodni-
cy nurkuja w sprzecie podstawowym ABC z
uzyciem skafandréw mokrych na wstrzyma-
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nym oddechu. Catos¢ konkurencji przebie-
ga na niewielkich gtebokosciach (szczegél-
nie fotografia).

Réznica pomiedzy towiectwem a foto-
grafig podwodng polega na sprzecie uzywa-
nym do osiagniecia wynikéw sportowych.
W fowiectwie uzywamy kusze w fotografii
aparat fotograficzny.

W towiectwie ztowiona ryba jest na za-
koriczenie zawodéw skonsumowana na
uroczystym zakonczeniu, ryby sfotografo-
wane dalej pozostaje w jeziorze i mogg cie-

szy¢ innych uzytkownikéw waéd.

Zawody w towiectwie rozgrywane beda
w morzu Battyckim w Kotobrzegu na odcin-
ku Podczele — Kamienny Szaniec.

Gtebokosc¢ akwenu 8 - 10m. Przewidy-
wana temperatura wody ok. 13 stopni C.

Spodziewana widocznos¢ ok. 3 m.
Wystepujace gatunki ryb: dorsz, fladra,
turbot, leszcz, okon, sandacz, szczupak,
wegorz i inne.
Zawody w fotografii podwodnej rozgry-
wane beda na jeziorze Kamienica w Dargo-

cicach (ok. 25 km od centrum Kotobrzegu).

Miejsce zakwaterowania uczestnikéw
Mistrzostw:

Internat Zespotu szkét nr1 im. H. Sienkie-
wicza

78-550 Kotobrzeg ul. 1 Maja 47

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Zgtoszenia prosimy kierowac na adres:

OSP ORW Klub Ptetwonurkéw ,,Mares”

ul. Batalionéw Chtopskich 6/1 75-305
Koszalin

lub

Marian Kurtiak

75-590 Koszalin ul. Ksiezycowa 14

tel. kom. 0605 351 574; e-mail:

lub

Andrzej Muszyriski

75-728 Koszalin ul. H.Modrzejewskiej 71

tel. kom. 0606 394 927; e-mail:

Serdecznie prosimy o przesytanie zgto-
szen w terminie do 30 maja w celu zgtosze-
nia oséb

startujacych w towiectwie do Okregowe-
go Inspektoratu Rybotéwstwa Morskiego w
Stupsku.

Zapraszamy do Kotobrzegu.

Pozdrawiam

Andrzej Muszyriski
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Pletwonurek KDP/CMA S#*%%
- umieje¢tnosci 1 autorytet

Podczas ostatniego pobytu w we frapujacych jg sprawach zapyta¢. Na- bardzo dobry i sympatyczny kontakt. | co
Chorwaciji, bedac w jednej z tamtej- wiazata z grupg o duzej rozpietosci wieku bardzo wazne, umiejetnie i madrze potrafi-
szych baz, z duzym zaciekawieniem i
podziwem spogladalem na prowadza-
ca nasza grupe przewodniczke nur-
kowa. Swoja prace wykonywata z
duza pasja i zaangazowaniem.

Przed kazdym nurkowaniem wertowata
jakies nasgczone wiedzg papiery, przyswa-
jata sobie obce nazwy, przegladata mapki i
szkice. Pomyslatem — to normalne, to jej
praca, za to jej w korncu ptaca. | w tym mo-
mencie zdatem sobie sprawe, ze w jej wy-
padku to nie tylko zajecie zarobkowe, to
chyba co$ wiecej, cos co naprawde lubi ro-
bi¢, co ja pasjonuje. Zauwazytem, ze po-
chtania ja to bez reszty i czuje sie w tym
znakomicie. Zawsze usmiechnieta, pogod-

na, potrafita doradzi¢, ale potrafita réowniez
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ta znalez¢ granice w tych zazytosciach. Ka-

zdy dzien byt dla niej wyzwaniem, kazdego

dnia zdobywata nowe doswiadczenie. Tro-
che jej zazdroscitem, realizowata swoja pa-

sje, moze nawet marzenia, nurkowata w
ciekawych wodach, przebywata w cudow-
nej okolicy, spotykata nowych ludzi, ale
jednoczesnie pracowata, zarabiata na zy-
cie. Rzadko sie zdarza, by udato sie tak
wszystko pogodzic. Kolejne dni pobytu po-
kazaty, ze nie tylko ja miatem takie przemy-
slenia na temat naszej przewodniczki.
Najmtodsza uczestniczka naszej nurkowe;j
grupy, Dominika, bardzo szybko znalazta z
nig wspdlny jezyk. Czesto z nig rozmawia-
ta, czesto o cos pytata, byto wida¢, ze stata
sie ona dla niej autorytetem. Nasza mtoda
kolezanka nagle zaczeta zalewac nas lawi-
ng pytan. Jakie warunki trzeba spetnic i ja-
kie inne specjalizacje trzeba zrobi¢ w
drodze do jej wymarzonego celu i oczywi-
scie konsultacje z rodzicami, czy wespra ja
finansowo, jezeli zdecyduje sie wdrazac
swoje plany. Cel w tej mtodej karierze nur-
kowej byt jeden. Kiedy tuz przed wyjazdem
siedliSmy wspdlnie, by podsumowac nasza
eskapade i zaplanowac cos na przysztos¢,
Dominika miata dla siebie sprecyzowane
zadanie. Ujeta to bardzo ciekawie, wiec ja
zacytuje: ,Moi drodzy, czuje wielka rados¢
i dume przy kazdym, nawet matym kroku w
rozwoju swoich nurkowych umiejetnosci —
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przeciez jestem dzisiaj lepsza w tym co ko-
cham i lubie robi¢ niz jeszcze wczoraj. Dla-
tego tez planuje podnies¢ swoje nurkowe
uprawnienia. Moim najblizszym celem jest
zdobycie uprawnien przewodnika nurko-
wego (P3), a moze nawet instruktora. Cie-
szy mnie kazda nowa umiejetnos¢, kazde
doswiadczenie i kazdy skrawek nowo po-
znanej wiedzy. To wielka frajda prébowac
caty czas nowych rzeczy i pokonywac swo-
je dotychczasowe ograniczenia. Najwa-
zniejsze w nurkowaniu jest to, by rozwijac
sie pod czujnym okiem doswiadczonych lu-
dzi. To oni wprowadzili mnie bezpiecznie
w ten $wiat, uczq stale dobrych praktyk i na-
wykow, nie pozwalaja zapomniec o ostro-
znosci i rozwadze pod woda. Witasnie
poczucie wiasnego bezpieczeristwa pozwa-
la mi w petni cieszy¢ sie urokami podwod-
nego Jestem  poczatkujacym
nurkiem, dlatego bardzo cieszy mnie, gdy
moi przyjaciele posiadajacy wieloletnie do-
swiadczenie koryguja moje nurkowe btedy,

Swiata.

dziela sie ze mnga zdobytg przez nich wie-
dza. Dzieki nim nurkuje coraz lepiej, swo-
bodniej i bezpieczniej... Chciatabym w
przysztosci tak samo jak oni otaczac opieka
tych, z ktérymi bede nurkowa¢, przekazy-

wac im swoja wiedze i umiejetnosci, ktore
kiedys$ przekazali mi moi instruktorzy i na-
uczyciele. Chciatabym zosta¢ przewodni-
kiem nurkowym, by¢ autorytetem dla tych,
z ktérymi bede nurkowac.”

Po powrocie do kraju dtugo zastanawia-
tem sie nad motywacja, jaka kieruje ludZmi
wspinajacymi sie po drabince ptetwonurko-
wych stopni, rozmawiatem i pytatem, by

znalez¢ dobre rozwiazania w dalszej dzia-
talnosci szkoleniowej. W wiekszosci usty-
szatem, ze najwazniejsze to szeroko pojete
bezpieczeristwo w wyniku pozyskanej wie-
dzy, ale rownoczesnie znaczacy autorytet
w Srodowisku ptetwonurkow. Wiekszos¢
swiezo po kursie P1 ma juz w sobie zako-
rzeniong chec uczenia innych. Skad to sie

bierze, naprawde nie wiem. Czesto widze,
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jak w kuluarach basenu instruuja nowych
kursantéw, pokazuja cos, omawiajg i ogol-
nie sa w tym zakresie bardzo aktywni. Wte-
dy méwie: zapraszam na kurs P3, wéwczas
bez probleméw bedziecie mogli pomagac
w szkoleniu. Méwitem to gtosno i inni tez
to styszeli. To wiasnie podchwycit pewnego
dnia tukasz, student politechniki. Od wielu
lat posiada juz uprawnienia ptetwonurka P2
i wygladato, ze na tym zakoriczy kariere.
Jednak majac stycznos¢ z toczacymi sie sys-

tematycznie kursami zauwazyt, ze jest to
ciekawe zajecie, godne uwagi i z powodze-
niem moze sie w tym realizowac. Niedaw-
no zgtosit sie na kurs. Jak zwykle, zadatem
pytanie, jaka jest motywacja jego dziatania.
| co ustyszatem: ,Zawsze staratem sie mie-
rzy¢ wysoko, choc¢ nigdy tego nie pokazy-
watem. Mam nadzieje, ze nie zakorcze
swojej podwodnej przygody na tym stop-
niu. Lubie i chce poszerzac swoja wiedze o
kolejne ciekawe informacje, umiejetnosci i

fot. Michat Mikuta

techniki. Wigze z tym réwniez po czesci
swoja przysztos¢, chciatbym w niedtugim
czasie sprobowac swoich sit na kursie in-
struktora. Czuje tez na sobie pewien ciezar
odpowiedzialnosci. Przewodnik nurkowy
powinien wzbudzac¢ autorytet, powinien
dawac mozliwos¢ wzorowania sie. Wszyst-
ko co bede robit, jak sie bede zachowywat,
ludzie o mniejszym doswiadczeniu beda u
mnie podpatrywali. Musze by¢ jeszcze lep-
szy w swoim dziataniu i technice. Ten kurs,
mam nadzieje, umozliwi mi to.”

Mysle, ze tukasz swoéj plan w najbli-
Zszym czasie zrealizuje bez wiekszych pro-
blemoéw, jest mocno zmotywowany. My,
czyli nasz klub i organizacja, z czego je-
stem bardzo zadowolony, moze za rok be-
dziemy mieli u siebie kolejnego instruktora.

Inna motywacja kierowata Zbyszkiem.
Jak mi powiedziat, tu réwniez zacytuje
:,Nurkowaniem zarazitem sie dosy¢ p6zno,
majac 40 lat. Do dzisiaj to moja jedna z
ulubionych form aktywnego spedzania cza-
su. Wybratem organizacje KDP/CMAS, by
realizowa¢ swoja podwodna pasje. Ukon-
czytem kurs P1, rozpoczatem samodzielne
wyprawy nurkowe. Udato mi sie réwniez
zacheci¢ rodzine do wspdlnego hobby, po
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niedtugim czasie dotaczyt réwniez méj brat
z rodzing. Czeste wyjazdy na coraz trud-
niejsze akweny oraz uczestniczenie w nich
naszych dzieci sktonito mnie do poszerza-
nia swoich umiejetnosci. Dosy¢ szybko zro-
bitem kurs P2 i powigkszytem swoja baze
sprzetowg. Z czasem chciatem uzyskac sta-
tus przewodnika nurkowego, by by¢ takim
rodzinnym liderem, by w wodzie zapewni¢
im wieksza pewnosc i bezpieczernstwo. Ale
okazato sie, ze to nie tak od razu. Musiatem
uzupetni¢ kursy specjalistyczne no i oczy-
wiscie kurs ,przedmedyczny”. Dla kogos,
kto chce robi¢ kurs instruktorski, to jest nor-
malne. Dla mnie wydawato sie to kolejna
bariera. Teraz, gdy mam to za soba wiem,
ze byto to stuszne, bo daje mi i mojej rodzi-
nie wiekszg doze bezpieczeristwa w wo-
dzie. Przekazuje im teraz swoja wiedze i
umiejetnosci. Jestem dla nich autorytetem.
Mysle, ze po wielu godzinach ¢wiczen i
wylewania potu potrafitbym sie zachowac
wiasciwie w kazdej trudnej sytuacji, a gtéw-
nie o to mi chodzito. Wszystko z korzyscia
dla mnie i dla mojej rodziny.”

Kazdy z kim rozmawiatem o stopniu P3
mowit o autorytecie, o pozytywnych wzor-
cach do nasladowania, o bezpieczeristwie

fot. Michat Mikuta
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I 0 pewnym statusie w grupie. Bezsprzecz-
nie podnoszac swaoj stopiert wyszkolenia do
stopnia P3 KDP/CMAS dajemy wiekszg do-
ze bezpieczenistwa sobie i ludziom, z kt6-
rymi dane nam jest nurkowac.
Uprawnienia P3 KDP/CMAS (tzw. Trzy
Gwiazdki) - ptetwonurek przewodnik:

PLETWONUREK @ PLETWONUREK

KDP/CMAS*** KDP/CMAS****
50m 50m
PLETWONUREK
W ZESTAWIE
BUTLOWYM
(PZE)

INSTRUKTOR
KDP/CMAS*

M1

Ptetwonurek KDP/CMAS*** P3 ma pra-
Wo:

— organizowac i prowadzic¢ wyjazdy nur-
kowe w kraju i za granica;

— nurkowac¢ dekompresyjnie (bez zmiany
gazu) do gtebokosci 50 m z wykorzysta-
niem powietrza jako gazu dennego, z part-
nerem o kwalifikacjach przynajmniej
KDP/CMAS PGP lub KDP/CMAS*** P3;

— kierowa¢ pod wodg zespotem ptetwo-
nurkéw majacych stopnie KDP/CMAS* P1,
KDP/CMAS** P2, KDP/CMAS*** P3 (lub
rownowazne kwalifikacje innych organiza-
cji) w zakresie wtasciwych dla tych stopni
gtebokosci;

— uczestniczy¢ w procesie szkoleniowym
pod bezposrednim nadzorem instruktora.

Warunki wstepne do przystapienia do
kursu P3:

— ukoriczone 18 lat,

— posiadanie stopnia Ptetwonurka
KDP/CMAS** P2 lub réwnorzednego stop-
nia innej organizacji,

— posiadanie stopni specjalistycznych lub
réwnorzednych stopni innych organizacji z
zakresu:

— nurkowania z uzyciem nitroksu (PNT1),

— nurkowania w suchym skafandrze

(PSS),

— nurkowania w zestawie butlowym
(PZB) lub w konfiguracji bocznej (PKB),

— posiadanie tytutu lekarza medycyny, ra-
townika medycznego lub ratownika kwali-
fikowanej pierwszej pomocy przedmedy-
cznej w rozumieniu ustawy o KSRM albo
ukoniczenie czesci medycznej kursu w jed-
nym z ponizszych wariantéw:

a. patofizjologia i pierwsza pomoc - we
wskazanym przez KDP Osrodku Medycyny
Hiperbarycznej,

b. BLS DAN, OFA DAN,

c. patofizjologia i pierwsza pomoc — SL
KDP,

 zalogowane 40 nurkowan stazowych
po uzyskaniu stopnia KDP/CMAS** P2, w
tym przynajmniej 10

w przedziale gtebokosci 30-40 m,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawia-
nia ptetwonurkowania

(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed
data rozpoczecia kursu) lub oswiadczenie
dotyczace stanu zdrowia.

Tadeusz Stachura

Instruktor M2 KDP/CMAS
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Dlaczego warto szkoli€ si¢ na stopien P3 (*%%)

KDP/CMAS?

Z szefem szkolenia KDP/CMAS
Marcinem Dabrowskim rozmawia
Krzysztof Grzelak

Krzysztof Grzelak: Marcinie, dlaczego
warto szkoli¢ sie w federacji KDP/CMAS na
stopien P3?

Marcin Dabrowski: Bo jest to super pro-
gram. Zmodyfikowalismy go dwa lata temu,
dostosowujgc do realiow i potrzeb rynko-
wych. Szkolenie wedtug programu daje
osobie na kursie doktfadnie takie umiejetno-
sci, jakie w dzisiejszych czasach powinien
posiadac przewodnik nurkowania.

KG: Co to znaczy doktadnie?

MD: KDP jest federacjg krajowa, ktora na
bazie CMAS ma mozliwos¢ adaptacji pro-
gramow do rzeczywistych potrzeb. CMAS
wyznacza tzw. minimum, dajagc mozliwosc
adaptacji programu do potrzeb danego ryn-
ku czy kraju. Tak wtasnie zrobilismy takze

jezeli chodzi o P3, dodajac do niego przy-
datne elementy, a zmniejszajac mniej istot-
ne — oczywiscie zachowujac minimum.

KG: Rozumiem, a co jest warte zazna-
czenia?

MD: Modut dydaktyki prowadzenia za-
jec, zarowno w teorii, jak i praktyce, scena-
riusze dotyczace pierwszej pomocy, z
jakimi przewodnik moze sie spotkac w rze-
czywistych warunkach, organizacja wyjaz-
dow nurkowych. Kurs obejmuje rowniez
caty modut dotyczacy ubezpieczen, zwig-
zanych z petnieniem obowigzkéw prze-
organizacjg
wyjazdow, czy zagadnien prawnych i od-

wodnika  nurkowego i
powiedzialnosci przewodnika oraz nurko-
wan w nietypowych warunkach.

KG: Nietypowe warunki, co to takiego?
MD: Nietypowe warunki to okreslenie
dotyczace nurkowan w srodowisku, ktore

moze stanowic dodatkowe zagrozenie lub

z dodatkowym sprzetem. Na kursie staramy
sie uczulic przewodnika na zagrozenia wy-
nikajace z nurkowan na wysokosci, w wa-
runkach ptywowych czy w przestrzeniach
zamknietych. Mamy tez wstep do nurko-
warn dekompresyjnych z butlami bocznymi.
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KG: Styszatem, Zze ptetwonurek P3
KDP/CMAS to takze asystent instruktora,
czy to prawda?

MD: Tak, jak najbardziej. Ptetwonurek
P3 moze asystowac w zajeciach prowadzo-
nych przez instruktora, zaréwno teoretycz-
nych, jak i praktycznych.

KG: Asystent instruktora — co to znaczy
w praktyce?

MD: Jest to bardzo dobrze wyksztatcony
ptetwonurek (P3), ktéry pomaga instrukto-
rowi na powierzchni i pod woda. Dla asy-
stenta, oprocz kontaktu z grupa, to nauka
warsztatu instruktorskiego — co jest nie-
zmiernie istotne w dalszym rozwoju.

KG: Do jakiej gtebokosci moze nurko-
wac ptetwonurek P3 KDP/CMAS?

' Newim podeiicis do
T Mzt

MD: KDP/CMAS daje uprawnienia do
nurkowan dekompresyjnych do 50 m bez
zmiany gazu. Dla oséb chcacych nurkowac
technicznie stworzona zostata oddzielna
Sciezka rozwojowa nurkowan ze zmiang
gazu(ow).

KG: Co jeszcze ludzi przyciaga, aby
szkoli¢ si¢ wilasnie na stopiedn P3
KDP/CMAS?

MD: Opfaty — a wtasciwie ich brak. KDP
od 0s6b posiadajacych stopien P3 nie po-
biera opfat rocznych za bycie przewodni-
kiem czy asystentem instruktora — tak jak to
bywa w innych organizacjach.

KG: lle trwa kurs? lle jest nurkowan na
kursie?

MD: Minimalny czas trwania kursu to
siedem dni szkoleniowych, z minimalna
liczbg nurkowarn 10. Jezeli jest taka potrze-
ba, kurs moze trwac dtuzej.

KG: W programie P3 jest modut dotycza-
cy obstugi matej todzi — po co?

MD: Chodzi o zaznajomienie sie prze-
wodnika z podstawowymi informacjami
dotyczacymi todzi.

Sa to takie zagadnienia jak: nazewnic-
two, zasady zachowania sie na todzi, pod-
stawowe wezty i informacje praktyczne
dotyczace bezpieczeristwa, umiejscowienia
sprzetu nurkowego, przemieszczania sie i
wejscia do wody. Czeste nurkowania z jed-
nostek ptywajacych pokazuja, ze przewod-
nik powinien miec¢ wiedze takze w tym
zakresie.

KG: Jakie sa warunki wstepne na kurs P3
KDP/CMAS?

MD: Kursant musi spetniac kilka warun-
kow, w tym niezbedne jest:

- 18 lat,

- P2 KDP/CMAS lub ekwiwalent,

- uprawnienia do korzystania z nitroksu,

- uprawnienia do uzywania suchego ska-
fandra,

- uprawnienia do obstugi zestawu dwu-
butlowego lub konfiguracji bocznej,

- ukoriczenie modufu przedmedycznego,

- 40 nurkowarn stazowych.

KG: Duzo tych warunkéw, czy wszyst-
kie sa potrzebne?

MD: Duzo to pojecie wzgledne. W Zyciu
zawsze jest co$ za cos. W odniesieniu do
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zadanego pytania — albo chcemy miec nur-
ka przewodnika, wyksztatconego, z odpo-
wiednim doswiadczeniem nurkowym, albo
chcemy miec fikcje na papierze i wydanych
uprawnieniach. Jako KDP przyjelismy
pierwsza opcje — stawiamy na jakosc i bez-
pieczenstwo.

KG: Powiedziates co$ niepokojacego -
fikcja w wydanych uprawnieniach - czy to
rzeczywiscie sie zdarza?

MD: Niestety tak. Niektore organizacje
wydajg uprawnienia bez odpowiedniego
szkolenia, np. instruktor ptetwonurkowania
w weekend, albo instruktor o specjalizacji
wrakowo-morskiej wydany na ptywalni...
Nie chce nawet myslec, co dzieje sie na po-
ziomie ptetwonurka. Obnizanie poziomu i
wydawania uprawnien, aby zrobic¢ ,wynik
szkoleniowy” niestety psuje rynek i naraza
nas wszystkich na niebezpieczenristwo.

KG: Jakie niebezpieczeristwo, mozesz
wyjasnic¢?

MD: Niebezpieczeristwo zwigzane z po-
zornym wyszkoleniem, a w rzeczywistosci
brakiem lub bardzo stabym wyszkoleniem.
Osobie po kursie bedzie sie wydawac, ze

wie — a w rzeczywistosci nie wie. | to jest
najgorsze, bo nie zdaje sobie sprawy z tego,
Ze nie zostata odpowiednio wyszkolona.

KG: Jest to rzeczywiscie bardzo niepo-
kojace. Ale aby skoriczy¢ pozytywnie, jaki
argument dotyczacy szkolenia P3 jest dla
Ciebie szczegdlnie wazny?

MD: Prestiz, bez watpienia. P3 czyli (***)
to jest naprawde ktos. Od lat w Polsce szko-
lenie na stopien P3 byto czyms elitarnym.
Pamietam, ile czasu trzeba byto poswiecic
na przygotowania do kursu i wrdci¢ z
uprawnionymi (***). Zresztg na catym swie-
cie organizacje poréwnujg sie wtasnie do
CMAS, podajac informacje: ,wymagane
stopienn P3 CMAS lub ekwiwalent”.

KG: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Dla oséb czytajacych ten wywiad do-
dam, ze kurs P3 jest organizowany przez in-
struktoréw ptetwonurkowania KDP/CMAS
M2 [ub M3. Informacje dotyczace podmio-
tow szkolacych znajduja sie na stronie
www.cmas.pl.

Instruktor M2 KDP/CMAS

Szef Szkolenia bazy Active Diver

Krzysztof Grzelak

A E-CERTYFIKAT &2

P T T K KOMISJI DZIALALNOSCI PODWODNEJ

IAPOMNIALES? ZGUBIEES?
NIE ZABRALES?
A CHGESZ NURKOWAC.

MASZ E-GERTYFIKAT

TYLKO 30 Zt NA 3 LATA

wiecej.
biuro: tel. 22 826 83 89, biuro@cmas.pl
www.cmas.pl BB/CMASpolska

86


http://www.cmas.pl/e-certyfikat

idzg!
Twoj sklep.

'_..

tych,
- CO Wi

. 5 quasklep.pl

e
L1



http://www.aquasklep.pl

Nuras.info 5/2017

Instruktor Pierwszej Pomocy EFR —

czy moze szkoli¢ w Polsce

Organizacja Emergency First Re-
sponse (EFR) jest uznanym na Swie-
cie kursem pierwszej pomocy
przedlekarskiej, jest to lider szkolen
z zakresu pierwszej pomocy przed-
medycznej w skali globalnej. Jego
program zostal zatwierdzony przez
ILCOR (Miedzynarodowa Rada Resu-
scytacji) i wykorzystywany jest do
szkolenia os6b na calym sSwiecie.

Szkolenia prowadzone sg w oparciu o
multimedialne materiaty edukacyjne (filmy,
podreczniki ze sprawdzianami zadan i eg-
zaminem koricowym). Filozofia tych kur-
séw opiera sie na tym, ze po szkoleniu
uczestnicy fizycznie potrafig kogos urato-
wad, a nie tylko posiadaja dokument po-
twierdzajacy uczestnictwo w szkoleniu.

Wieloletnie doswiadczenie pokazuje nam,
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Nie podchodz
lie musis:

N
Lepiej wezwac stuzby ktdre
usuna niebezpieczeristwo

2 by¢ Kolejny.

Zatoz rekawiczki
jeslije masz ze soba

Zawotaj glosno

potrzasni go za ramig

wazigta do pomocy

Znajdz osobe do

jesli nikogo nie ma wokol
wolaj glosno o pomoc

powazny uptyw

utracié za duzo krwi

Poszkodowany nie moze

Ocena funkgji zyciowych

odchyl glowe do tylu czolo zuchwa

sprawdz oddech trzema zmystami
stuchem i dotykiem

czterokonczynowa
nogi i rece
trzymac do gory

odzyskat przytomnosé

widzialem to

cojadies co pites

bole...
czy jadies $niadanie

osobe poszkodowang

Sprawa powazna
Masz watpliwosci

co sie stato

Poszkodowany nie moze
utracic

za duzo krwi bole...

cojadies co piles

oosobe poszkodowang

Upewnij sie ze

pozycja potsiedzaca
przykryj osobe wychtodzong

ucisnie¢ klatki

poszukaj obrazen

Jezeli w poblizu jest urzadzenie
o niech ktos je przyniesie

nie wahaj sie dzwonic na pogotowie
to moze byé zawal lub wstrzas.

krazenia

przykryj osobe wychtodzong

kregostupa

Powrét

przykryj osobe wychtodzong

Upewnij sie ze

Jesi przypuszezasz uraz a poszkodowany sie obudzi to postaraj sie go przekonac zel

by pozostal w pozycji i nie wstawat

Schemat Pierwsza Pomoc™

Ze to ogromna réznica tym bardziej, ze statystyki méwia, ze 80%
wszystkich przypadkéw udzielania pomocy to najblizsi!!! Tak, to mo-
ze by¢ Twoje dziecko, zona, maz, mama, dziadek... Niemozliwe,
prawda? A jednak to sa fakty!

Instruktor Pierwszej Pomocy EFR — czy moze szkoli¢ w Polsce

Organizacja szkoli takze instruktoréw przygotowujacych laikow do
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W tej chwili EFR jest
najwieksza organizacja na Swiecie, a instruktorzy EFR sa najbardziej
rozpoznawalni w skali globalnej. Po ukoriczeniu kursu instruktorskie-
go kandydat jest rejestrowany w miedzynarodowej bazie instruktoréw
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Mozna sprawdzi¢ z
dowolnego zakatka swiata czy dana osoba ma uprawnienia do szko-
lert z zakresu pomocy przedmedycznej, a do tego wtasnie instruktorzy
sq przygotowywani. Kazdy instruktor dostaje indywidualny numer in-
struktorski, ktéry przyklejony jest do tej osoby juz do korica zycia.

EFR dziata przy organizacji PADI (zrzeszenie instruktoréw). Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej zatwierdzito program szkoleniowy na te-
renie Polski, tym samym nadajac status prawny i potwierdzajac
rzetelnos¢ i profesjonalizm instruktorow prowadzacych szkolenia z
zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Ale to nie wszystko. Cztonkowie EFR zdaja sobie sprawe z tego, ze
instruktor jest tylko cztowiekiem i moze zapomnie¢, tak wiec raz na
kwartat instruktor jest informowany z centrali EFR (nasza jest w Bristo-
lu, Anglia) o zmianach w technikach udzielania pomocy, farmakolo-
gii i ogblnie tematyce udzielania pierwszej pomocy. Kto powiedziat,
ze instruktor pierwszej pomocy musi by¢ np. lekarzem? Nie, to moze
by¢ kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 lat. Szkolenie EFR przygotowu-
je wszystkich do prowadzenia kurséw!
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Instruktorzy EFR maja nie tylko wiedze i
umiejetnosci do prowadzenia szkolen z za-
kresu pierwszej pomocy przedmedycznej, ale
i podstawy prawne nadane przez MEN w Pol-
sce, ILCOR (Miedzynarodowa Organizacja na
Rzecz Resuscytacji) oraz przez Europejska Ra-
de Resuscytacji, a tylko osoby upowaznione
przez wyzej wymienione organizacje moga
nadawac uprawnienia wynikajace z ukoricze-

nia kursu pierwszej pomocy przedmedycznej.
Przeciez szkoli¢ moze kazdy. Pytanie jaka be-
dzie to jakosc szkolenia i co daje zaswiadcze-
nie napisane przez taka osobe?

Najczesciej, ale nie zawsze, ktos kto nie ma
uprawniert wypisuje na szkoleniach dyplom
pamigtkowy z tadng etykietg, pieczatkg i tytu-
lem: ,,Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia
z zakresu...”. Nalezy zada¢ wéwczas pytanie:

, Od kogo ma Pan/Pani nadane uprawnienia
do prowadzenie szkoler z zakresu....” | tu za-
czynaja sie ré6zne schematy odpowiedzi.
Pamietajcie. Za nami, za instruktorami
EFR, stoi najwieksza organizacja na Swiecie,
ILCOR, ERR i przyzwolenie naszego MEN.

Opracowanie: Rudi Stankiewicz

Trener Instruktorow EFR nr 610805

A
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Zapraszam!
Dominik Graczyk "Honzo"
Instruktor M2 KDP-CMAS

mii

Warsztaty Speleonurkowania
Kursy nurkowania jaskiniowego

WWW m I_I n k e eu Kursy nurkowania rekrea_cyjneg:m m‘-l;m

Kontakt: honzo@o2.pl
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Strugalski o bezpieczenstwie nurkowania

Opis zdarzenia: nurkowanie w gile-
bokim kamieniolomie. Temperatura
powietrza okofo 5°C. Schodzimy:
dwoje nurkow podstawowego stopnia
i prowadzacy wysokiego stopnia.
Schodzac z automatem, kitory ulegf
zalodzeniu dzien wczesniej jestem
przygotowany na jego powtorne za-
lodzenie. Zanurzamy sie powoli, po
stoku, do glebokosci 38 metrow.

Daje sie odczuc radosc i zadowolenie z
nurkowania. Ogladamy ogromne glazy gra-
nitu na dnie, przejrzystos¢ wody wynosi
okoto 10 metrow, a wiec jest bardzo duza.
Nagle zaczyna mi zamarzac automat odde-
chowy (zaczyna lecie¢ z niego powietrze
cafy czas — czy biore wdech, czy nie on i tak
wypuszcza powietrze). Pokazuje nurkowi
ptyngcemu obok ,,OK” i podptywam do nur-
ka prowadzacego, pokazujac mu zalodzo-
ny automat. Nurek prowadzacy podaje mi
SWoj zapasowy automat podtaczony do jego
butli (octopus) i podaje sygnat ,do gory”.

Trzymamy sie we troje razem i usitujemy
odbic sie od dna na ptetwach. Przez pewien
czas praca ptetwami nie daje rezultatu,
wiec dopuszczam powietrza do swojej ka-
mizelki i rozpoczynam powolne wynurza-
nie. W tym czasie nurek prowadzacy
zakreca moja butle (miatem pojedynczg bu-
tle jednozaworowa, jeden automat). Wynu-
rzamy sie coraz szybciej.

Na gtebokosci okoto 20 metrow nurek
prowadzacy stwierdza, ze wynurzamy sie
zbyt szybko i bioragc za moj inflator gwat-
townie go pocigga, otwierajgc zawor upu-
stowy na ramieniu — z kamizelki uchodzi
cate powietrze, zaczynamy gwafttownie z
powrotem opadac, koziotkujac i krecac sie
w kotfo. Dziewczyna — trzeci nurek — pusz-
cza nas i zostaje z boku, usitujgc znalez¢
swdj inflator, aby dopusci¢ powietrza do
swojej kamizelki, ale byt w tym catym za-
mieszaniu trzymany przez nurka prowadz3-
cego gdzies nad moja gtowa.

Szukam wiec jego inflatora, aby dopuscic
mu powietrza do kamizelki. Na jego lewym

ramieniu wyczuwam rure karbowang, zsu-
wam po niej reke (caty czas opadajgc), wci-
skam zawdr i jednoczesnie czuje w dtoni
matg metalowg koricowke, do ktorej nie zo-
stat podtfaczony przewod powietrzny z po-
wodu jego braku.

Podczas opadania (jakby wszystkiego by-
fo mato) zamarza mi ten automat oddecho-
wy, ktory mi zostat podany przez nurka
prowadzacego. Znajduje ostatkiem sit moj
inflator, chce dobic¢ powietrza do swojej ka-
mizelki i wtedy przypominam sobie, zZe
przeciez moja butla zostata zakrecona!
Czuje ucisk w uszach. Opadamy.

To wszystko, co pamietam z nurkowania.
Odzyskatem przytomnosc w karetce. Zosta-
tem wydobyty z wody (przez nurka prowa-
dzacego) w stanie Smierci klinicznej i
reanimowany najpierw na brzegu, a potem
w karetce ,R”. Wszyscy troje Zyjemy.

Komentarz

Ten opis byt juz kilka lat temu publiko-
wany, uzywam go za zgoda autora. Jest
szczegolnie dydaktycznie cenny. Pokazuje
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jak ztozenie wielu btedow, ktére przypad-
kowo zostaty popetnione w tej samej akgji,
prowadzi do wypadku nurkowego.

Wypadek nie wynika z jednego btedu —
musiatby to by¢ btad bardzo powazny, a
przed takim chronig procedury sprawdzaja-
ce (sprawdzenie sprzetu, odprawa przed
nurkowaniem, ocena wtasnego samopo-
czucia itp.). W podanym opisie widzimy
natomiast ztozenie wielu przekroczen —
wiekszych i mniejszych.

Pierwszym btedem jest nieprawidtowy
sktad zespotu — ptetwonurkowie podstawo-
wego stopnia nie powinni uczestniczy¢ w
takim nurkowaniu. Nastepnym btedem jest
nieprawidtowa konfiguracja sprzetu — nurek
prowadzacy nie miat przewodu umozliwia-
jacego pompowanie kamizelki ratowniczo-
-wypornosciowej powietrzem z butli.
Podczas zanurzenia pompowat kamizelke
ustami, co oczywiscie jest skrajnie trudne w
dynamicznej sytuacji awaryjnej. Ogrom-
nym btedem, mogacym kosztowac zycie,
byto zakrecenie pod wodg zaworu, do kté-
rego podtaczony byt zalodzony automat. Ta
skandaliczna technika, ktéra jest droga pro-
sto do grobu, zostata szczegétowo opisana
w rozdziale dotyczacym zalodzenia auto-

matow oddechowych. W podanym zdarze-
niu zamkniecie zaworu uniemozliwito od-
dychanie z zalodzonego automatu i
pompowanie kamizelki. Przy tej konfigura-
cji sprzetu (pojedyncza butla jednozaworo-
wa) technika zakrecania pod wodg zaworu
butli jest niedopuszczalna.

Nastepnym chronologicznie, powaznym
btedem jest wypuszczenie powietrza z ka-
mizelki partnera poprzez otwarcie zaworu

na ramieniu (ten jacket miat inflator tak

skonstruowany, ze po silnym pociagnieciu
za niego otwierat sie zawor upustowy na ra-
mieniu). Zawor ten, majacy bardzo duza
srednice i duze mozliwosci oprézniania jac-
ketu, stuzy do spowalniania zbyt predkiego
awaryjnego wynurzenia, jednak dotyczy to
sytuacji, gdy na przyktad zalodzony inflator
stale pompuje kamizelke i nie ma ryzyka,
ze powietrza w kamizelce zabraknie -
wrecz przeciwnie, jest go wcigz nadmiar.
Natomiast w podanym zdarzeniu nie tylko




Nuras.info 5/2017

inflator stale nie pompowat, ale w ogéle nie
pompowat — przeciez butla byta juz zakre-
cona! W tej sytuacji otwarcie zaworu nara-
miennego (poprzez pociagniecie za inflator)
spowodowato wypuszczenie catego powie-
trza z kamizelki wtedy, gdy niemozliwe by-
to jej ponowne napetnienie. Oczywiscie
podczas wynurzenia konieczne jest wy-
puszczanie nadmiaru powietrza z kamizel-
ki (aby spowolni¢ narastajaca wraz z
wynurzeniem predkos¢ wynurzania i nie
dopusci¢ do przekroczenia predkosci do-
puszczalnej), lecz wtasnie nadmiaru, a nie
catego powietrza. Spowodowac to bowiem
musi ponowne opadniecie nurka na dno —
co sie wlasnie stato. W podanej sytuacji na-
lezato wypuszczaé powietrze mniejszymi
porcjami, w standardowy sposéb — przyci-
skiem upustowym inflatora, nie zas zawo-
rem naramiennym.

Réwniez postepowanie z partnerka po-
zostawia wiele do zyczenia. Pomyst zabra-
nia jej inflatora bytby by¢ moze krokiem w
dobra strone (nurek prowadzacy zamierzat
zapewne uzyc partnerki, wraz z jej kamizel-
ka, do wydobycia catej grupy), gdyby byt
konsekwentnie realizowany, nie zas porzu-
cony w potowie.

Jak zwykle typowym btedem, bardzo
czesto popetnianym, jest znaczne przewa-
zenie nurkéw, o czym Swiadcza stowa:
,usitujemy odbi¢ sie od dna na ptetwach.
Przez pewien czas praca ptetwami nie daje
rezultatu”.

Takie nagromadzenie btedéw i ewident-
ne ,nurkowanie za wszelkg cene”, co jest
ztamaniem podstawowych zasad bezpie-
czerstwa, musiato doprowadzi¢ i doprowa-
dzito do wypadku.

P6Zniejsza akcja ratunkowa (po wydoby-
ciu nieprzytomnego na powierzchnie) byta
prawidtowa i zakoriczyta sie sukcesem. Po-
mimo skrajnie krytycznej oceny tego nurko-
wania, na uznanie zastuguje bohaterskie
zachowanie prowadzacego, ktéry w zaist-
niatej sytuacji nie opuscit grupy, lecz wal-
czyt nadal o wydobycie jej z opresji. Nie
ulega watpliwosci, ze w tym momencie za-
chowat sie jak nurek.

Tomasz Strugalski

Powyzszy tekst zawiera fragmenty best-
sellerowej ksigzki Tomasza Strugalskiego
,Wypadki nurkowe — analiza gorzkich do-
Swiadczen”. Te i pozostate ksigzki tego au-

tora mozna kupic tu: http://ksiegarnia.iknt.pl

Autor jest instruktorem nurkowania, a ta-
kze adwokatem, doktorem nauk prawnych,
prowadzi wtasng Kancelarie Adwokacka
www.adwokat.strugalski.pl Jest zwolenni-
kiem surowej, wysokiej odpowiedzialnosci
organizatoréw sportu czy rekreacji za bez-
pieczenstwo uczestnikéw. W czasach gdy
prowadzit bazy nurkowe, w prowadzonych
przez niego bazach w Polsce i za granica,

przez blisko 20 lat nigdy nie zdarzyt sie wy-
padek.
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Kompleksowa organizacja pobytu na Gozo.
Transfery, zakwaterowanie
(apartamenty, hotele, wille z basenem).
Nurkowania dla poczqgtkujgcych

$t. Simon Street, Xlendi l profes;onalfs‘row Szkolenia PADI na wszystkich
3 ’ 2 poziomach.
Gozo XLN1302, Malta
tel. 00356 21 55 13 01 Do T:TOJEi dyspozycu:v t_:eniru?n; wyp%iyﬁzglnio,
SKiep, serwis sprzgiu | napemianie puith Qo
standrew@gozodive.com A0t

www.gozodive.pl = SprawdzZ nasze promocje juz dzis!

KALENDARZ NURKOWY
forum-nuras.com
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Plukanie obiegu zamknie¢tego

Temat dotyczy procedur, ktoére
umozliwiaja pelniejsze wykorzystanie
mozliwosci obiegdw zamknietych nur-
kowych i nie tylko. W obiegu otwar-
tym zmiana czynnika oddechowego
jest prosta, Zmieniamy automat od-
dechowy, czasem w profesjonalnych
systemach zmieniamy pozycje prze-
lacznika gazow. Nawet w tej prostej
czynnosSci mozemy coS poprawic.

Wygodniej po zmianie automatu odde-
chowego zrobi¢ gteboki wydech usuwajac
mozliwie starannie z ptuc poprzedni i wol-
no spokojne nabra¢ nowy wdech.

Dzieki zastosowaniu tak prostego zabie-
gu w catych ptucach zmienilismy mieszani-
procedure
powtérzy¢. Medycy dzielg ptuca na kilka

ne  oddechowa, warto
stref, pod wzgledem wymiany powietrza i
pod wzgledem ukrwienia, strefy nie pokry-
waja sie zazwyczaj. Przeprowadzajac ptu-
kanie ptuc, pewnie ustalamy korzystne
warunki dla wymiany gazowej, szczegdlnie

wazne w dekompresji, po wymianach ga-
zow.

=

N\

Rys 1. obieg wahadtowy

Podstawowa metodg przy nurkowaniu na
obiegach zamknietych jest ich ptukanie, na
poczatku nurkowania i w trakcie. Klasyczna
metoda to nabrac to, co jest w obiegu do
ptuc i zrobi¢ wydech nosem do maski, do
opréznienia obiegu i ptuc gtebokim wyde-
chem. Potem napetnic¢ obieg mieszaning i
ponowi¢ usuwanie. Proste, szeroko stoso-

X

Rys 2. z jednym workiem oddechowym lub
miechem
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wane, lecz niezbyt dobre, jest mato kon-
strukcji, w ktérych to dobra procedura (IS-
-MIX i DCSC) i wiele, w ktérych to staba
metoda usuniecia poprzedniego czynnika
oddechowego.

Jakie znamy obiegi zamkniete:

Mozliwe s3 tez inne uktady, lecz te wy-
starczaja do zrozumienia probleméw. W
obiegu zamknietym posiadamy dwa typy
objetosci: sztywne i elastyczne. Sztywne to:
pochtaniacze CO», gtowice, ustniki, oddzie-
lacze wody, czy w pewnym zakresie weze

~

Rys 3. z dwoma workami oddechowymi

oddechowe. Elastyczne to worek lub worki
oddechowe czy miechy oddechowe. Zmie-
niaja swoja objetos¢ przy oddychaniu i przy
zmianach gtebokosci. Powré6¢my do zasta-
nowienia sie, czy typowa procedura ptuka-
nia jest zawsze Obieg
wahadtowy to zwykle pochtaniacz pota-

efektywna.

czony z ustnikiem i z przeciwnej strony z
workiem oddechowym. Ten typ obiegu
zwykle wykorzystuje tlen, czasem masy tle-
notworcze. Spogladajac na rysunek widzi-
my dwa miejsca dostarczenia tlenu do
worka oddechowego, zwykle nie stosowa-
ne ze wzgledéw konstrukcyjnych i do po-
chtaniacza. Prosto konstrukcyjnie. Jak sie
sprawuje nasza podstawowa metoda ptuka-
nia. Niezbyt dobrze, nie ptuczemy pochta-
niacza. Czy istnieje metoda dziatajaca
dobrze dla wiekszosci konstrukgji. Jest, na-
zwijmy ja polskie ptukanie. Po opréznieniu
obiegu robimy wdech do ptuc, dawkujac
nowy czynnik oddechowy, potem robimy
wydech do obiegu i ponowny wdech, po-
wtarzamy 2-3 razy. Mamy wymieszang
mieszanine posrednig w catym obiegu i na-
szych ptucach. Dopiero taka usuwamy wy-
dechem do maski. Taka rozbudowang
procedure powtarzamy i mamy szanse w

obiegu tlenowym uzyskania do 4% azotu.
W CCR, ze wzgledu na wieksze sztywne
objetosci, w tym tez te stabo wentylowane,
trudno osiagnac¢ tak niska wartos¢, lecz
10% staje sie osiggalne. Na 6 m w dekom-
presji tlenowej bedzie to pp 02 = 1,44, czy-
li lepiej niz stosujac set point 0,7. Wracajac
do ptukania obiegéw, obieg z jednym wor-
kiem oddechowym moze posiadac¢ dwa kie-
runki przeptywu czynnika oddechowego.
Typowy wydech do pochtaniacza COz, po-
tem worek oddechowy i waz do ustnika,
drugi wydechowy waz do pochtaniacza.
Typowa procedura ptukania dla dostarcza-
nia czynnika oddechowego do worka lub
weza wdechowego stabo ptucze waz wy-
dechowy i pochtaniacz. Polska procedura
radzi sobie dobrze, sa ptukane wszystkie
objetosci, niezaleznie od miejsca doprowa-
dzenia czynnika oddechowego. Obieg z
dwoma workami oddechowymi, ponownie
zaleznie od miejsca doprowadzania czyn-
nika oddechowego mamy mato korzystny
wariant i bardziej korzystny. Polskie ptuka-
nie radzi sobie nadal dobrze. Niestety pro-
bleméw jest wiecej w CCR. O ile obiegi
tlenowe majq praktycznie dwa rodzaje ob-
jetosci: sztywna i elastyczna dobrze wenty-
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lowana, w CCR dochodzi jeszcze jedna,
sztywna stabo wentylowana, to nasza gto-
wica z detektorami tlenu i elektrozaworem
lub elektrozaworami.

v

Rys 4. Obieg z wyrézniong objetoscia stabo
wentylowanag

Nie ma dobrego przeptukania w ptukaniu
standardowym, polskie ptukanie poprawia sy-
tuacje. Kilka wdechoéw i wydechéw troche po-
prawia objetosci.
Przekonalismy sie, ze samo ptukanie jest tro-

przeptukanie  tych
che skomplikowane, dorzu¢my jeszcze troche
probleméw. Wapno sodowane jest porowate,
rozwija takie uksztattowanie na powierzchnie
wymiany gazowej i umozliwia usuwanie CO..
Niestety podczas wigzania CO: powstaje wo-
da i wapno pozostaje wilgotne, co zmniejsza
rozwiniecie powierzchni. Gdyby nam sie wy-
dawato, ze w pochtfaniaczu mamy cos, co
szczelnie wypetnia objetos¢, to jest w duzym
btedzie. Mozemy okresli¢ jaka to wartos¢, po-
stugujac sie zuzytym wapnem sodowanym.
Do naczynia o znanej objetosci wsypujemy
wapno i wytrzasamy, tak samo jak w pochta-
niaczu, uzupetniajac. Nastepnie wlewamy
wode do objetosci zajmowanej przez wapno,
czes¢ wody wypetni wapno, dlatego mierzy-
my objetos¢ przy napetnianiu, po napetnieniu
odczekujemy i mierzymy objetos¢ wody, kto-
ra mozna wylaé, bedzie to inna objetos¢ niz
nalana do naczynia. Dzieki takiemu ekspery-
mentowi dowiadujemy sie, jaka jest objetos¢
miedzy granulatem, to ta objetos¢, ktéra mo-
glismy wyla¢, objetos¢ jaka sie wchtoneta to

réznica w objetosciach wody. Podczas pracy
wapno jest mokre, co blokuje mikroporowa-
tosc.

Chwile zastanéwmy sie, jak zmienia sie
sktad mieszaniny oddechowej w obiegu przy
jednokrotnym i wielokrotnym ptukaniu. Ob-
jetosci podzielilismy na sztywna Vs, w sktad
wchodza objetosci obiegu i pojemnos¢ zale-
gajaca ptuc nurka. Objetos¢ elastyczng Ve,
tu objetos¢ obiegu powinna by¢ nieco wigk-
sza niz pojemnos¢ ptuc, zeby mozna byto
oddychac wygodnie, w catych granicach na-
szych mozliwosci. Dodatkowo objetosc
sztywnga stabo wentylowang Vss. Zawartosc
procentowa gazu obojetnego oznaczmy a.
Poczatkowo obieg mamy z mieszaning a, po
odessaniu zajmuje mieszanina tylko objetosci
sztywne, do objetosci elastycznej dostarcza-
my tlen, jesli jesteSmy na przystanku 6 czy 3
m. Mozemy napetnic tylko objetos¢ ptuc.

Wiec pozostata nam ilos¢ gazu obojetne-
go rowna

a*Vs/Vs+Ve

Po wymieszaniu kilkoma oddechami, po-
nowienie ptukania wprowadza kolejny ufa-
mek  Vs/Vs+Ve .
ptukania otrzymamy

a*(Vs/(Vs+Ve))n

Wiec po n krokach
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Widzimy, ze korzystna jest dla nas mata
objetos¢ sztywna dla uktadu obieg za-
mkniety-nurek. Niestety jest to duza obje-
tos¢, mozemy poprawi¢ wartos¢ utamka
stosujagc duze napetnienie objetosci Ve.
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Réwniez zwiekszajac krotnos¢ ptukania ro-
$nie n to wartos¢ (Vs/(Vs+Ve))*n maleje. Tu
pojawia sie ktopot wnoszony przez objeto-
sci stabo wentylowane, ktére jak juz wyptu-
kalisSmy obieg, uwalniajg troche gazu

obojetnego  ze  swoich  zasobéw
a*Vss/(Vs+Ve). Co niweczy nasze efekty
ptukania.

Réwniez odsycanie nurka uwalnia gaz
obojetny do obiegu, ze wszystkich prze-
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dziatéw tkankowych, nie tylko tych kontro-
lujacych dekompresje. To ponownie zmie-
nia nam cisnienie czastkowe tlenu w
obiegu. Dlatego wojsko stosuje dekompre-
sje tlenowa w obiegu otwartym, dla nurkéw
w trakcie dekompresji w obiegach zamknie-
tych, gdy stosujemy dekompresje mokra.
Dlatego zeby maksymalnie efektywnie usu-
wac gazy obojetne uwalniane z ciata nur-
ka.

Ptukanie na przystanku tlenem moze od-
bywac sie z uktadu dawkowania tlenu, w
CCR moze by¢ prowadzone jako ptukanie z
uzyciem zaworu dodawczego tlenu. Ktére
jest lepsze ¢ Ptukanie klasyczne usuwa
czes¢ objetosci gazu, dodaje tlen i miesza.
Wykorzystanie uktadu dawkujgcego pracu-
je na innej zasadzie, jest otwarty elektroza-
wor, ktéry w czasie okoto minuty moze
podac objetosc tlenu (warunki powierzch-
niowe) réowng objetosci obiegu. Nadmiar
jest usuwany zaworem nadmiarowym, wi-
dzimy duze réznice.

Z obiegu mocno wypetnionego usuwa-
my wymieszany ze Swiezym tlenem czyn-
nik oddechowy, dodatkowo wentylujemy
duza objetos¢. Nie jest to efektywna meto-
da na matych gtebokosciach. Jest stosowa-

na w szkotach, ktére zabraniaja ptukania
obiegu. W drugiej, dopuszczajacej ptuka-
nia i zmiany czynnika oddechowego, ma-
my wieksza komplikacje sprzetu i wieksze
mozliwosci wymiany czynnika oddecho-
wego, czy wykonania czystszej dekompre-
sji tlenowej, z mniejsza iloscia gazu
obojetnego. Dodatkowo osiggamy podob-
ny poziom ilosci gazu obojetnego, zuzywa-
jac mniej tlenu.

Bardzo przepraszam, ze zastosowatem
polskie stownictwo dotyczace tematu, za-
poznawatem sie z tematyka obiegéw za-
mknietych w koricu lat 70., dodatkowo
piszac opisy patentowe musze sie postugi-
wac polskim stownictwem tematu. Mam
nadzieje, ze Czytelnicy przettumacza sobie
w locie na: scrabery, calterlungi, rebridery,
scrabery czy wtryskiwacze.

Ryszard Czarnecki

Bibliografia:

Aparaty Nurkowe z Regeneracja Czynnika Od-
dechowego, Ryszard Ktos 2000r.

System Trymiksowej Dekompresji dla Aparatu
Nurkowego typu CRABE, Ryszard Ktos 2016r.

Medycyna Nurkowa, Jarostaw Krzyzak 2006r.

KOMISJA CMAS
DZIALALNOSCI Q@
PODWODNEJ 22 L

oS0 instruktorem
ptetwonurkowania KDP/CMAS

Naijblizszy kurs M1
J. Pitakno AQUARIS
rozpoczecie 03.06.2017 .

WIECEJ INFORMACJI NA:
www.cmas.pl

f ICMASpolska
tel. 604 54 54 87, 604 54 54 88
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Jezioro tajemnic

Szalupa z Batorego i poszukiwa-
cze zaginionej autostrady

Kilkadziesigt os6b, w tym wielu harcerzy,

uczestniczyto w poszukiwaniach sladéw po

dawnej autostradzie Berlin — Krélewiec, kt6-
ra miata przebiegac przez jedna z zatok je-
ziora Drawsko.

Drugi sezon Akcji ,Jezioro Tajemnic”
przyciaga coraz wiecej uczestnikow. Procz
obserwatoréw, czynnie w dziatania wiaczy-
li sie mieszkaricy Koszalina, Zabrza, Pity,
Czaplinka, Watcza, Biatogardu, Swidwina,

Potczyna Zdroju, Mirostawca, Bobolic,
Szwecji, Torzymia, Buslar, Redta, Jabtonko-
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wa, Rzesnej, Grzmiacej, Bornego Sulinowa,
Porostu, Skwierzyny i in. Byto kilkadziesiat
0s6b!

Dzieki uzyczeniu sonaru od przedstawi-
cieli firmy ,Germin”, przeskanowano czes¢
zatoki Kluczewskiej. Poszukiwacze, ktérym
harcerze z pétwyspu Uraz uzyczyli swojej

szalupy, pochodzacej najprawdopodobniej
z polskiego transatlantyku ,Batory”, natrafi-
li na kilka intrygujacych znalezisk, w tym
wrak todzi oraz niezidentyfikowany, praw-
dopodobnie czworokatny obiekt. Niestety,
staba tego dnia wizura praktycznie uniemo-

zliwita rzetelne badania pod woda, ponie-

waz widocznos¢ ograniczata sie do kilku-

dziesieciu centymetrow.

— Trudno jednoznacznie ustali¢, czym
jest drugi obiekt. Konieczne sg dalsze bada-
nia — ttumaczy Dariusz de Lorm (Szkota
Nurkowania ANDAtek), kierujacy pracami
podwodnymi.

Ponadto na terenie stanicy harcerskiej za-
bezpieczono kolejne przedmioty, zwigzane
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z odkryta tam wczesnosredniowieczng osa-
da. Niezwtocznie powiadomiono pracow-
nikow Muzeum w Koszalinie, gdzie zostang
one przekazane.

Wspomnienie. Papiez bywal na
Pojezierzu Drawskim

Jedno z najwiegkszych i najgtebszych je-
zior w Polsce, jezioro Drawsko, budzito ta-
kze zainteresowanie Karola Woijtyty,
péZniejszego Papieza i Swietego Jana Paw-
ta Il, ktory kilkakrotnie korzystat z urokéw
samego jeziora, jak i rzeki Drawy. Pomagat
mu w tym Jerzy Hojdys, mieszkaniec Cza-
plinka i... przyjaciel Woijtyty ze szkolnej fa-
wy w Wadowicach. Dom przy ulicy Dtugiej
29, w ktérym zatrzymywat sie nasz Papiez
stoi w Czaplinku do dzis. W niedziele, 2
kwietnia, mineta kolejna rocznica smierci
Jana Pawta Il.

Z tej okazji przypominamy tekst red. Gto-
su Koszalirskiego (Patrona Akcji Jezioro Ta-
jemnic) Krzysztofa Bednarka pt. ,10 lat bez
Jana Pawta”, zamieszczony w Gtlosie Ko-
szalinskim/Gtosie Drawska w dniu 3 kwiet-
nia 2015 r.

— Kto wie jak potoczytoby sie moje zycie,
gdyby nie byto Papieza Polaka — zastanawia

sie Antoni Jakubowski ze Ztocierica. A Jerzy
Hojdys z Czaplinka jeZdzit na nartach Karo-
la Woijtyty.

Wsréd wielu tysiecy uczestnikéw spty-
wow kajakowych rzeka Drawa jednego nie
sposéb zapomnie¢. W latach 1955, 1961 i
1967 wakacje na Pojezierzu Drawskim spe-
dzat z grupa studentéw z Krakowa ks. Karol
Woijtyta, péZniejszy papiez Jan Pawet Il. Pa-
piez zmart 2 kwietnia 2005 r. W 10. roczni-

r '
e
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ce smierci Wielkiego Polaka wspominajg
mieszkaricy powiatu drawskiego.

Czy krowa jest zdrowa?

Jednym z miejsc, w ktérym uczestnicy
sptywu zatrzymywali sie na biwak, byta
taczka nad rzeka w poblizu ul. kakowej w
Drawsku Pomorskim. Pochodzaca z Krze-
mierica Janina Sosnowska, ktéra od lat
mieszka w poblizu, tak wspomina tamte
czasy:

L
L
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— Podczas pierwszego sptywu w 1955 ro-
ku nasz kraj byt jeszcze w okresie ,nocy sta-
linowskiej”.

Uczestnicy sptywu nie przyznawali sie,
skad sa. Nie wiedziatam, ze jest wsréd nich
mtody ksigdz Wojtyta. Pamietam jednak, ze
bardzo podobaty mi sie ich ciche spiewy w
nocy przy ognisku.

—W1967 roku byto juz inaczej. W spty-
wie Drawa obok Karola Wojtyty uczestni-
czyli cztonkowie episkopatu. Byt wsréd
nich Ignacy Jez. Ale my poczatkowo nie po-
znalismy, z kim mamy do czynienia. Przy-
szli do naszego domu. Chcieli kupi¢ mleka
i sera. Mama troche sie pogniewata, bo je-
den z nich zapytat, czy mamy zaswiadcze-
nie, ze krowa jest zdrowa. Wieczorem

wska z Drawska ato
i 1967 r. pamietaé bedzie dowkonea

posztam do kosciofa i dopiero tam zobaczy-
tam, kim sa nasi goscie — opowiada Janina
Sosnowska.

Szkolni koledzy z Wadowic

O zwiazkach Karola Woijtyty z naszym
regionem opowiedzial nam mieszkaniec
Czaplinka Jerzy Hojdys.

— Mdj $p. ojciec Stanistaw Hojdys, pocho-
wany w Czaplinku, pochodzit z Wadowic i
w mtodosci uczeszczat do tej samej szkoty
co Karol Wojtyta, tj. do Gimnazjum im. Mar-
cina Wadowity w Wadowicach. Obydwaj
od mtodosci mieli zamitowanie do turystyki.
MG6j ojciec, jako nieco starszy kolega, w gru-
pie gimnazjalistow uczyt mtodego Karola
Woijtyte, zwanego przez kolegéw Lolkiem,
stawiania pierwszych krokéw w gérach. Po-
tem przyszedt czas na narty. Pierwsze narty
w latach trzydziestych w grupie wadowic-
kich gimnazjalistéw wykonat mdj ojciec.
Narty wyciat z jesionowych desek, czuby
wygiat gotujac korice desek w kotle z wrzat-
kiem i wyginajac je na koricach drabiny. Po
potaczeniu ich z wigzaniami i dorobieniu
kijkéw sprzet byt gotowy. W ten sposéb mto-
dy gimnazjalista Karol Wojtyta nie tylko
uczyt sie jezdzi¢ na nartach, ale polubit ten
sport i uprawiat go tak dtugo, jak dtugo stan

zdrowia mu pozwolit. Narty, o ktérych mo-
wa, ojciec przywiézt ze soba do Czaplinka
w 1945 roku. Na tych samych nartach ja
réowniez uczytem sie jeZdzi¢. Obecnie znaj-
duja sie one w Izbie Muzealnej w Czaplinku.

Po wojnie Karol Woijtyta przyjat swiece-
nia kaptarskie. Natomiast Stanistaw Hojdys,
jako wojskowy osadnik, trafit na ziemie od-
zyskane i tak znalazt sie w Czaplinku.

— Ksiadz Karol Woijtyta dowiedziat sie o
tym od brata mojego ojca Jana Hojdysa,
proboszcza parafii w Miedzybrodziu Zy-
wieckim. Nie tylko odnowit znajomos¢ z
dawnym szkolnym kolega, ale korzystat z
jego pomocy w organizowaniu sptywéw
kajakowych Drawa. A czy przypominam
sobie Karola Wojtyte. W domu moich ro-
dzicéw, w Czaplinku przy ul. Dtugiej 29...
Sptywy kajakowe (prawdopodobnie trzy lub
cztery) odbywaty sie w latach piecdziesia-
tych i szes¢ dziesigtych. Bytem woéwczas
dzieckiem. Osoby ks. Karola Wojtyty nie
pamietam, cho¢ wiem, ze u nas byt.

Zrezygnowali z wyjazdu, upamietnili Pa-
pieza

W Ztociericu nie ma cztowieka bardziej
obeznanego w zyciorysie Jana Pawta Il niz
Antoni Jakubowski.
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— Kiedys, przegladajac ksiazke ,Zapis
drogi”
Karolu Woijtyle, natknatem sie na informa-

, bedaca wspomnieniami bliskich o

cje, ze péZniejszy papiez az trzykrotnie od-
wiedzit podczas  sptywu
kajakowego — wspomina pan Antoni. Tak

Ztocieniec

zrodzit sie pomyst upamietnienia tego wy-
darzenia. W pierwszej kolejnosci ogromne
kamienie i krzyz stanety na osiedlu, tuz przy
jego domu. Z okazji Wielkiego Jubileuszu,
w 2000 roku rodzina Jakubowskich ufundo-
wata pomnik upamietniajacy wizyte Karola
Woijtyty w Ztociericu, ktéry stanat przy ko-
sciele WNMP.

— Mielismy z Zong odtozone pieniadze,
by z okazji Jubileuszu pojechac¢ do Rzymu.
Jednak wciaz bedac pod wrazeniem tego,

& * 0 dmin st e - -
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ze u nas, w Ztociencu, byt kiedys Karol
Woijtyta, a dzis nie ma w miescie zadnej
wzmianki na ten temat, postanowilismy zre-
zygnowac z wyjazdu i upamietnic to wyda-
rzenie stawiajac witasnie pomnik przy
kosciele — méwi Antoni Jakubowski. Szes¢
lat p6Zniej, w 2006 roku, przy wsparciu
wtadz miasta, dzieki kolejnej inicjatywie
pana Jakubowskiego, przy stanicy wodnej
nad Drawg powstato kolejne Miejsce Pa-
mieci Karola Woijtyty. Od tamtej pory co ro-
ku w sierpniu odbywa sie tam msza
polowa, odprawiana na oftarzu zrobionym
z kajaka. — Szukajac informacji na temat po-
bytu Karola Wojtyty w Ztociericu, udato mi
sie nawigzac kontakt z kilkoma osobami,
ktére w tamtych sptywach uczestniczyty.
Wspdlnie przeszlismy sie z nimi wzdtuz
rzeki i, mimo ze teren wygladat inaczej niz
blisko 50 lat temu, nasi goscie poznali teren
stanicy wodnej jako miejsce, gdzie zatrzy-
mali sie na noc oraz gdzie papiez odprawiat
msze — wspomina pan Antoni. Dlaczego Jan
Pawet Il tak urzekt mieszkarica Ztocierica? —
W tamtych czasach, zreszta do dzi$ tak
uwazam, jest to najwiekszy autorytet. Kto
wie, jak potoczytby sie Swiat i zycie bez
pontyfikatu papieza — Polaka. To naprawde

wielka osobowos$¢, a sam fakt, ze dodatko-
wo byt on az trzykrotnie gosciem Ztocien-
ca, powinna nas napawac dumg i zachecac
do upamietniania tego wydarzenia — méwi
Antoni Jakubowski.

Wspdtpraca:(MB) Zdjecia: Gtos Koszaliriski

Sonar odstania kolejne tajemnice
dna

Az sze$¢ wrakow todzi ujawnito sonaro-
wanie dna zatoki Kluczewskiej na jeziorze
Drawsko w drugi kwietniowy weekend. Nie
wiadomo czym jest niewyrazny, podtuzny
siédmy obiekt o dtugosci dwunastu metréw.
To tyle, ile ma poszukiwany miniaturowy
okret podwodny.

Ogodtem do sprawdzenia w zatoce jest
okoto 30 wykrytych obiektéw podwod-
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nych. Nurkowie nie zeszli tym razem pod
wode. Prébowali najpierw zbadac teren
przy pomocy opuszczonej kamery. Okaza-
to sie jednak, ze widocznosc siega zaledwie
kilku centymetréw. W tej sytuacji nurkowa-
nie nie miato sensu. To, jak dotad, najtrud-
niejsza z badanych zatok jeziora Drawsko.

— Jezeli wizura sie nie poprawi, poszuki-
wania nurkowe beda mozliwe dopiero na

Gtebokos¢ 9.9

Temp 6.6 °C
N 53237958
E  16°09.268
2045m, 2188M

jesien, gdy woda staje sie bardziej klarowna
— ttumaczy trudnosci Dariusz de Lorm ze
Szkoty Nurkowania ANDAtek, kierujacy
pracami podwodnymi. — Jedno ze zdjec¢
rowniez przedstawia ciekawe obiekty. Jest
ich duzo, maja dtugi cien, czyli wystaja
sporo nad dno, wyglada to tak, jakby byt
obok réw. Nastepnym razem musze do-
ktadnie nad tym miejscem przeptynac.

Obecni na miejscu harcerze zwrdcili
uwage, ze jedna z zatopionych todzi wi-
docznych na zdjeciach sonarowych moze
by¢ ich wtasnoscia, ktéra zostata kiedys
skradziona. Jest tez sygnat wskazujacy na
to, ze dwunastometrowy obiekt moze by¢
duza poniemiecka tratwa.

— Przy okazji od swiadkéw naszych po-
szukiwan otrzymalismy informacje, jakoby
do jednego z pobliskich jezior wpadt samo-
lot — dodaje de Lorm. — Miato sie to dzia¢ w
czasie, gdy budowano tu autostrade ,ber-
linke”. Samolot nie byt bojowy. Zapakowa-
no na niego skrzynie, z ktérymi zatonat.
Trudno powiedzie¢, co mogty zawierac...

W VI misji w Il sezonie Akcji ,Jezioro Ta-
jemnic” wzieli udziat: Michat Fucinski, Ma-
rek Tomaszewski, Honorata Matuszewska,
Dariusz de Lorm, Aleksandra de Lorm,
Aleksander Kasechube, Zbigniew Kasechu-
be, Eryk Kasechube, Marcel Renczkowski,
Przemystaw Glanc, Piotr Filipiak, Oliwia
Morzyc, Patrycja Kruk, llona Kanas, Tomasz
Horun, Michat Goérski, Emil Celer, Jan Go-
linski, Katarzyna Sokotowska, Leszek Kry-
wiak, Piotr Bogatko, Pawet Kruk, Piotr Kruk,
Stawomir Skonieczny, Piotr Janiak, Mateusz
Jankowski, Aleksandra Mosciriska, Aleksan-
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dra Zientara, Robert Patrzyriski, Stawomir
Kolasinski, Piotr Ciechariski, Szymon Szulc,
Martyna Szulc. Teren zwizytowat takze Sta-
rosta Drawski Stanistaw Kuczyriski.

,,Berlinka’ i zaginiony samolot.
Zatopione skrzynie z nieznang
zawartoscia

Szkota Nurkowania ANDAtek planuje
kolejna misje w ramach Akcji ,Jezioro Ta-

jemnic”. Tym razem nie chodzi o jezioro
Drawsko, lecz jego szeroko rozumiane oko-
lice.

— Chcemy sprawdzi¢ opowiesc jerica wo-
jennego, ktéry po wzieciu do niewoli w
1942 brat udziat w budowie ,berlinki” i byt
naocznym swiadkiem startujgcego samolo-
tu, ktéry wpadt do jeziora — relacjonuje kie-
rownik prac podwodnych, Dariusz de
Lorm(ANDAtek).

— Samolot wedtug swiadka

byt przeciazony i tuz po wystartowaniu z
,berlinki” wpadt do pobliskiego jeziora.

Czy historia samolotu transportowego,
ktéry prébowat wystartowac w 1942 roku z
budowanej autostrady Berlin — Krélewiec
okaze sie prawda? Co znajdowato sie w
skrzyniach, ktére zatadowano do samolotu?

Na zdj.: Niemiecki ciezki mysliwiec Jun-
kers Ju 88 zamaskowany w poblizu DOL
(Drogowego Odcinka Lotniskowego) wio-
sng 1945 r. Zrédto: joemonster.org

Siemczynska zagadka

Niedawno na cmentarzu w Siemczynie
pojawit sie symboliczny gréb. Wyryty na
pomniku napis zaintrygowat naszych Czy-
telnikow. Dotyczy wydarzen z czaséw |l
wojny Swiatowe;.
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Napis na pomniku informuje, ze dotyczy
on 0s6b, ktére w latach 1942-1944 bezintere-
sownie przechowaly i ocality zycie 12 Zy-
dom. Historia ta jednak nie jest znana lokalnej
spotecznosci. Dlatego zwrécilismy sie do Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich POLIN, z pros-
ba o pomoc w wyjasnieniu tej sprawy. Po
pewnym czasie otrzymalismy odpowiedz:

— Udato mi sie skontaktowac z rodzing,
ktéra jest wtascicielem grobowca w Siem-
czynie — poinformowat Mateusz Szczepa-
niak, wspétpracownik Projektu Polscy

RIE WIERTY,

YL BEDZIE

Sprawiedliwi. — Podczas rozmowy telefo-
nicznej pan Stanistaw Paczos opowiedziat
mi historie 12 Zydoéw, ktérzy zostali ocale-
ni podczas Zagtady w latach 1942-1944
przez jego ojca Wtadystawa Szwieca w Ka-
mionce Strumitowej (Kamionce Buzarskiej)
na terenie przedwojennego wojewdédztwa
lwowskiego. Po wojnie rodzina Paczosow
wyemigrowata na tzw. Ziemie Odzyskane.
Ich historia zostanie wkrétce udokumento-
wana przez nasze Muzeum.

Dlaczego nagrobek stanat wtasnie w

/ dl,.' ._

CHOCEY | DMARAL
1 1,25

HIC JANUA TorL !

erisﬁarz w Siemczynie J

Siemczynie? By¢ moze wkrétce dowiemy
sie wiecej.

Wies Siemczyno w poblizu jeziora
Drawsko znajduje sie w obszarze zaintere-
sowan Akcji ,Jezioro Tajemnic”.

Na zdj.: Pocztéwka z dawnego Hein-
richsdorfu, obecnego Siemczyna. Nadestat
Proboszcz Parafii Siemczyno Ks. Andrzej
Naporowski.

Makieta mini ,,U-Boota”
nowg atrakcjg Czaplinka?

Podczas konferencji podsumowujacej
rok dziatania Akcji Eksploracyjno - Histo-
rycznej ,Jezioro Tajemnic” jeden z prele-
gentéow — Maciej Wyszkowski ze
szczecinskiej Fundacji ,Pasje” — ztozyt ty-
tutowa propozycje. Co na to nasi Czytelni-
cy?

Model okretu podwodnego w naturalnej
skali mégtby zosta¢ zakotwiczony na state
np. w zatoce Potudniowej, zwanej tez Ma-
newrowga, widocznej z drogi krajowej nr 20
lub by¢ wyeksponowany na postumencie,
na terenie obecnego Liceum Ogdlnoksztat-
cacego przy ul. Parkowej, czyli niemal tuz
nad jeziorem Drawsko. Przypomnijmy, ze

to w tym budynku — wedtug miejskiej legen-
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dy — znajdowac sie miata tajna jednostka
szkoleniowa Kriegsmarine.

— Pomyst jest godny rozwazenia, jako
atrakcja turystyczna — méwi Starosta Draw-
ski Stanistaw Kuczynski. — To mogtoby by¢
bardzo charakterystyczne miejsce, w kté-
rym przyjezdni mogliby robic sobie pamiat-
kowe zdjecia. Taki magnes przyciagajacy
ciekawskich zawsze pozytywnie wptywa na
okoliczny biznes.

Jako przyktad prelegent podat utworze-
nie w niewielkiej miejscowosci Kamienna

plazy w Siewierodwinsku zgjecie=gkrétiisTajfun. 7
- o b

o !

Géra na Dolnym Slasku trasy turystycznej o
nazwie ,Projekt Arado”, w ktérej jedna z
gtéwnych atrakcji s gigantyczne makiety
V2 oraz tzw. latajacego skrzydta Arado
555E. Interaktywna trasa taczy historie mia-
sta i tajnych technologii, a takze opowiada
o polskich bohaterach z okresu Il wojny
Swiatowej. Juz w pierwszych dwdch latach
dziatalnosci miejsce to odwiedzito 40 tysie-
cy turystow!

Co sadza na temat takiej makiety Czytel-
nicy? Prosimy o opinie!

o X -dzt = _ 'I.'-- - 5 =
odid"gadzstomaniapl -

2 b

Zrédto zdje¢ makiet Arado i V-2 — ,Pro-
jekt Arado”.

Ciekawostka: Na terenie Gminy Czapli-
nek réwniez znajduje sie miejscowos¢ o na-
zwie Kamienna Goéra. Niestety, nie
posiadamy informacji, czy miaty tam miej-

sce ciekawe wydarzenia historyczne.

Podziemne tajemnice Siemczyna

Do dzi$ zywa jest legenda o istnieniu tu-
nelu taczacego patac w Siemczynie ze znaj-
dujaca sie w tej wsi przykoscielna kaplica.
Sama kaplica réwniez skrywa kilka sekre-
tow. Czy poznamy prawde?

— Wedtug tej historii (idac za przewodni-
kiem historii Siemczyna wydanym przez
Henrykowskie Stowarzyszenie w Siemczy-
nie), tunel stuzyt do tego, by mdgt sie nim
przemieszczac z patacu do kaplicy niepet-

Ko '::iéi w Siemczynie z kaplica. Widoczne drzwi

do! Kaplicy! |
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nosprawny syn Georga Wilhelma von der
Goltza, nie narazajac sie na nieprzyjemno-
sci z powodu kalectwa — opowiada Pro-
boszcz siemczynskiej Parafii Ks. Andrzej
Naporowski. — Byli uczniowie szkoty w
Siemczynie, ktéra miescita sie w patacu
opowiadaja, ze za ich szkolnych czaséw od
strony patacu w kierunku kosciota prowa-
dzit tunel. Niektérzy z nich prébowali sie
zapuszczac gtebiej, ale droga zbudowana
nad tunelem stanowita przez przejezdzaja-
ce samochody duze niebezpieczenistwo za-
walenia. Do dzi$ istnieje przekonanie o

tunelu, ktéry taczyt patac z kaplica, ktéra

jest najstarszym obiektem zabytkowym w
Siemczynie (1699 r.), obecnie potaczona z
kosciotem i stanowiaca jego integralng
czesc.

Gdyby istnienie tunelu z legend — prowa-
dzacego do koscidtka — potwierdzito sig,
musiatby on przebiegac¢ pod obecng droga
krajowa nr 20, ktéra oddziela Kosciét od
Patacu. Zaréwno wies jak i patac byty
swiadkami wielu historycznych wydarzen.
To tutaj na ziemie polskie wkroczyty woj-
ska ,Potopu Szwedzkiego”. Siemczyno by-
to takze miejscem ich wyjscia z naszego
kraju. W Patacu byty takze wojska napole-
oniskie. Teoretycznie wiec, w hipotetycz-
nym podziemnym przejsciu mogtyby zostac¢
ukryte cenne depozyty.

Przypomnijmy, ze na terenie Patacu
Siemczyno odkryto sie¢ podziemnych tune-
li. One takze uwazane byty za lokalng le-
gende. W tej chwili droznych jest okoto 30
metrow. Reszta pozostaje zasypana.

Aby potwierdzi¢ legende o tunelu, roz-
poczac¢ nalezatoby od nieinwazyjnych ba-
dan przy pomocy georadaru wokoét muréw
kosciofa.

O niektorych tajemnicach ,Patacu” do-
wiedziec¢ sie mozna z programu ADVEN-

TURE HD ,Zanurzenie” (Patrona Medialne-
go Akcji): www.youtube.com

O legendzie zwiazanej z tunelem pisali-
smy tutaj: http://jeziorotajemnic.pl/legenda-
-o-tajemnym-przejsciu/

Zapraszamy do udziatu!

Zdjecia dzieki uprzejmosci Proboszcza.
Przedstawiaja kaplice w Siemczynie — w
tym przed zamurowaniem drzwi.

Tu mieszkali wodzowie!
Podajemy szczegdty kolejnego odkrycia
archeologicznego. W Bobrowie, pomiedzy
Czaplinkiem a Ztociericem, odnaleziono na-
stepne grodzisko. Ma powierzchnie 60 aréw
i znajduje sie na pétwyspie. Jak podaje An-
drzej Kuczkowski z Muzeum w Koszalinie,

ktére prowadzi prace badawcze, grodzisko
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potozone jest okoto 2 km na zachéd od skra-
ju zabudowan wsi Siemczyno, w ktérej od-
byt sie Zlot Poszukiwaczy Skarbéw ,Kociot
Swidwiriski — Jezioro Tajemnic”.

Obiekt lezy w administracyjnych grani-
cach miejscowosci Bobrowo (gm. Ztocie-
niec). Obecnie jest to potwysep w linii
brzegowej jeziora Wilczkowo. Obiekt jed-
nocztonowy o owalnym ksztatcie ma wy-
miary u podstawy watu 83x96 m, szerokos¢
watu u podstawy dochodzi do 20 m. Po-
wierzchnia catkowita grodziska wynosi
okoto 60 aréw. Pierwotnie najprawdopo-
dobniej potozone byto na wyspie, oddalo-
nej w linii prostej od linii brzegowej o okoto
130 m. Bezposrednio na potudnie od obiek-
tu znajduje sie wyrazne podmokte obnize-

nie terenowe.

Obiekt, porosniety lasem, jest w bardzo
dobrym stanie. Waty zachowane sg do wy-
sokosci kilku metréw. Szczegélnie czytelne
sg one od strony pétnocno wschodniej. Nie
udato sie niestety zebra¢ zadnego materia-
tu ruchomego, ktéry pozwolitby na ustale-
nie chronologii obiektu. Na podstawie
licznych analogii uzna¢ mozemy z duzym
prawdopodobienistwem, ze mamy do czy-
nienia z pozostato$ciami po wczesnosre-
dniowiecznym grodzie. Z duzym tez
prawdopodobieristwem mozemy przypusz-
czaé, ze pomiedzy grodem a lagdem statym
biegt most drewniany, po ktérym pozosta-
tosci znajduja sie na potudnie od obiektu.

Andrzej Kuczkowski

Odkrycie zostato objete ochrong konser-
watorska oraz wpisane w plan badawczy
Muzeum w Koszalinie, Patrona Akcji ,Je-
zioro Tajemnic”.

Na zdjeciach: Bobrowo (gm. Ztocieniec).
Waty grodziska (fot. A. Kuczkowski).

Tam cos jest!

Podczas kazdej misji do zespotu poszuki-
wawczego trafiajg nowe informacje. Jedna
z nich dotyczyta samolotu zatopionego w

kuska po pocisku rozpoznany ;.:_" 0.

P ,,.,5&_

jednym z jezior na terenie gminy Drawsko
Pomorskie. Pierwszy rekonesans wskazuje,
ze co$ moze byc¢ na rzeczy. A nawet wiece;.

21-23 kwietnia, przy bardzo niekorzyst-
nej pogodzie trwaty poszukiwania wraku
samolotu z okresu Il wojny swiatowej. W
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sobote ekipa, pomimo dojmujacego zimna,
dokonata skanowania praktycznie catego
zbiornika wodnego. Dostrzezono ksztatty
nienaturalnego pochodzenia. Jeden z nich
przypomina czotg. Z dna udato sie wydo-
by¢ szyny kolejki waskotorowej, przestrze-
lone (sic!) topaty oraz tuske czotgowa. To
rozgrzato emocje poszukiwaczy, ktérzy pla-
nowali nurkowanie na kolejny dzieri. Sonar
pokazat takze wrak todzi.

Niestety, zimno, duzy wiatr i gradobicie
uniemozliwity dotarcie do celu. Wysoka fa-
la zagrazata wywréceniem todzi. Ekipa po-
wréci na teren poszukiwan podczas jednej
z kolejnych misji...

Przypomnijmy, ze tym razem nie chodzi-
to ani o jezioro Drawsko, ani o Lubie. Gna-

na ciekawoscig ekipa kierowana przez
Dariusza de Lorm (Szkota Nurkowania AN-
DAtek, Ambasador Akcji) sprawdzata opo-

wies¢ jerica wojennego, ktéry po wzieciu
do niewoli w 1942 brat udziat w budowie
,berlinki” w regionie Drawska Pomorskie-

go i byt naocznym swiadkiem startujacego
samolotu, ktéry wpadt do jeziora. Miat on
by¢ przecigzony i tuz po wystartowaniu z
,berlinki” wpas¢ do pobliskiego jeziora.
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W VII Misji Il sezonu ,Jeziora Tajemnic”
udziat wzieli: Starosta Drawski Stanistaw
Kuczynski, Mariusz Kapczuk (znalazca gu-
zika ,Kriegsmarine” w Czaplinku, ktory stat
sie przyczynkiem do uruchomienia Akcji;
posiadacz Certyfikatu Uczestnictwa w Ak-
cji o nr 1), Dariusz i Aleksandra de Lorm,
Honorata Matuszewska (Dziewczyna Jezio-
ra Tajemnic 2017), Marek Tomaszewski,
Marcin Roszak, Wiestaw Piotrowski (Amba-
sador Akcji), Eugeniusz Piecewicz, Jakub
Styczen, Piotr Domarniski, Pawet Nowakow-
ski, Gabriel, Michat i Monika Roszak.

Akcja zafascynowata takze obecne na
miejscu dzieci. Gabriel i Marcin udoku-
mentowali ja wspaniatymi rysunkami. Gra-
tulujemy!

UAM pomoze szukad

Kolejna wizyta delegacji z poznariskiego
Uniwersytetu Adama Mickiewicza. Wspét-
praca w ramach Akcji ,Jezioro Tajemnic”
zostata nawigzana z uczelnig w ubiegtym
roku. Tym razem rozmowy dotyczyty m.in.
pomocy w poszukiwaniach archiwalnych.
Byt tez cykl wyktadéw w czaplineckim LO
dotyczacych historii i turystyki militarne;.

Takze w ubiegtym roku Zespét Szkét Po-

nadgimnazjalnych w Czaplinku nawiazat
wspdtprace z Uniwersytetem Adama Mic-
kiewicza w ramach klas patronackich.
Uczniowie mieli juz okazje uczestniczy¢ w
zajeciach realizowanych na Wydziale Hi-
storii w Poznaniu i stucha¢ wyktadéw pro-
wadzonych cyklicznie przez pracownikéw
naukowych uczelni w Liceum Ogoélno-
ksztatcgcym.

Z wizyta u Starosty Stanistawa Kuczynskiego

Wspdtpraca pomiedzy UAM a ZSP Cza-
plinek rozwija sie na wielu ptaszczyznach.
Przyktadem tego moze by¢ wizyta grupy
studentéw wraz z opiekunem dr. Karolem
Koscielniakiem. Trwata ona trzy dni, a jej
gtéwnym punktem byt przeprowadzony 24
kwietnia 2017 r. cykl wyktadéw powiaza-
nych tematycznie z okresem Il wojny Swia-
towej:
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Btazej Kicinski — ,Niemieckie bataliony
czotgéw ciezkich SS w koricowym okresie
wojny”

Tomasz Duszynski — ,Bitwa na tuku Kur-
skim”

Btazej Jankowski — ,Walki o Szczecinek
w 1945 r.”

Szymon Meller — ,Rajd pod Dieppe”

Wiktor Stypczynski — ,Amerykariskie
wojska powietrzno-desantowe”

Michat Krél — ,Radzieckie lotnictwo”

Mateusz Kanak — ,Radzieckie wojska

pancerne”

dr Karol Koscielniak (adiunkt w Zaktadzie
Historii Wojskowej Instytutu Historii UAM
w Poznaniu) — , Turystyka obiektéw militar-
nych”.

Prezentacje miaty charakter multimedial-
ny. Uczestniczyli w nich uczniowie klas li-
cealnych i technikum. Po zakorczeniu
wyktadéw studenci mieli jeszcze okazje
zwiedzi¢ patac w Siemczynie, dzigki
uprzejmosci Bogdana Andziaka.

Trzeciego dnia pobytu goscie spotkali sie
ze Starostg Drawskim Stanistawem Kuczyni-
skim. Tematem rozmowy byta dalsza

wspodtpraca z ZSP w Czaplinku oraz mozli-
WwoSsCi zaangazowania sie w prace badaw-
cze zwiazane z Akcja Jezioro Tajemnic.
Pojawity sie nowe pomysty i propozycje,
zaplanowano tez kolejng wizyte.

Zlot w Palacu Siemczyno bardzo
udany. Zapraszamy na kolejny
w paZdzierniku!

Bardzo duza frekwencja i wspaniata at-
mosfera w historycznym otoczeniu — tak
mozna krétko podsumowac V Zlot Poszu-
kiwaczy Skarbéw ,Jezioro Tajemnic — Ko-
ciot Swidwinski” .W zlocie uczestniczyto
ponad sto os6b, w tym m.in. Radostaw Bi-
czak, wspétprowadzacy program ,Poszuki-
wacze Historii” emitowany na Polsat Play.

Zlot juz po raz drugi zostat zorganizowa-
ny w ,Patacu Siemczyno” (gmina Czapli-
nek, woj. zachodniopomorskie), tuz nad
jeziorem Drawsko. ,Patac” jest takze spon-
sorem nagrody za odnalezienie i wydoby-
cie U-Boota z tego akwenu. Jak zapowiada
gtéwny organizator dziatan Dariusz de
Lorm (Szkota Nurkowania ANDAtek), na
pazdziernik 2017 r. planowana jest jesien-
na edycja Zlotu, na ktérg juz teraz serdecz-
nie zapraszamy.
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Wymiermy nagrodzonych w najwazniej-
szym konkursie Zlotu — na najciekawsze od-
krycie. Zwyciezcéw wybrano poprzez
gtosowanie wsrod samych uczestnikéw.
Pierwsza tréjka otrzymata Statuetke Starosty
Drawskiego Stanistawa Kuczyriskiego, wzo-
rowang na statuetce za U-Boota z jeziora
Drawsko (wykonang przez Centrum Rekla-

my ,Emen” z Drawska Pomorskiego, réw-

niez uczestnika Akcji ,JT”) oraz materiaty
promocyjne Powiatu Drawskiego.

- | miejsce — klamra i Swiecznik — znalaz-
ca Pawet Winiarek — 24 gtosy;

- Il miejsce — porcelana niemiecka BA-
WARIA — znalazca Marek Tomaszewski —
22 glosy;

- Il miejsce — bagnet — znalazca Wiestaw
Piotrowski — 4 gtosy;

- IV miejsce — broszka ozdobna i nabijka

na rame motoru ,Wanderer” — znalazca Pa-
wet Zietarski — bez nagrody.
W ramach kolejnego konkursu dla po-

szukiwaczy rozrzucono 300 monet o nomi-
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nale 1 zt (starych zt z PRL), z czego az 215
monet odnaleziono!

W tym konkursie puchary oraz imienne
kupony rabatowe na zakupy ufundowata
firma P.H.U. MAXX Robert Garbaciak — im-
porter cewek MARS MD.

- | miejsce — Robert Rymarek — 57 odna-
lezionych monet — cewka 13 ,Discovery”
oraz imienny kupon rabatowy 7% na zaku-
py w sklepie MARS MD;

- Il miejsce — Kazimierz Kulejowski — 49
monet — cewka 6/10 ,Snajper” oraz imien-
ny kupon rabatowy 5% na zakupy w sklepie
MARS MD;

- Il miejsce — Robert Sikorski — 47 monet
— PAINPOINTER oraz imienny kupon raba-

towy 3% na zakupy w sklepie MARS MD.

Byta tez Nagroda Specjalna — sztyca te-
leskopowa. Fundatorem réwniez byta firma
PHU MAXX Robert Garbaciak. W wyniku
losowania nagrode otrzymat uczestnik Zlo-
tu — Ariel Majka.

Zwigkszono takze nagrode za ,U-Boota
z jeziora Drawsko”. O tym — wkrétce! Nie-
bawem bedzie takze dostepny film ze Zlo-
tu.

Nie zabrakto Narody Specjalnej za naj-
wieksza liczbe zebranych ,boratynek”. Byt
to kurs nurkowania OWSD podstawowy i
archeologii podwodnej — fundator Szkota
Nurkowania ,ANDAtek”. Nagrode postano-

wiono wystawi¢ na sprzedaz / licytacje i

uzyskane pieniadze przeznaczy¢ dla zma-
gajacego sie z chorobg chtopca Jacka No-

wakowskiego,  ktéry  réwniez byt
uczestnikiem Zlotu. Warto przy tym wspo-
mnie¢ o wielkim sercu Zlotowiczéw. W

czasie imprezy odbyta sie spontaniczna
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zbidrka pieniedzy majacych poméc w reha-
bilitacji chtopca. Przeprowadzit j3 Rado-
staw Biczak. Serdecznie dziekujemy!
,Patac Siemczyno” wspart przedsiewzie-
cie organizacyjnie, udostepnit sale konfe-
rencyjna, pole biwakowe, namiot biesia-
dny, grille oraz taki i lasek. Zlotowicze mo-

E M

\ ~' MRS

gli réwniez pozwiedzac patac z przewod-
nikiem, a takze zobaczy¢ podziemne tune-
le zlokalizowane na terenie wokét patacu.

Organizatorzy Zlotu: Szkota Nurkowania
ANDAtek, ,Patac Siemczyno”. Patronat:
Starosta Drawski Stanistaw Kuczynski. Pa-
tronat medialny: Miesiecznik ,Odkrywca”,

Y )

dxe
A LN PLonaor,

,Podwodny Swiat”, ,Magazyn Drawski”
oraz ,Nuras.info”.

Uczestnicy V Zlotu Poszukiwaczy Skar-
béw ,Jezioro Tajemnic — Kociot Swidwiri-
ski”: Joanna, Robert i Wiktor Garbaciak,
Agnieszka i Jacek Nowakowscy, Barbara i
Michat Fociriscy, Robert Patrzyriski, Maria
Tarczynska, Piotr Makowski, Dariusz Janic-
ki, Jarostaw i Marta Jarzebowscy, Anna i
Zbigniew Omielariczuk, Marlena i Damian
Dybcio, Dariusz i Hubert Szczepariscy, Ewa
Mucha, Jakub Gumutka, Stawomir Kraska,
Pawet Zientarski, Mateusz Strumitto, Piotr
Filipczak, Witold Chowniak, Michat Ryma-
rek, Kazimierz Kulejewski, Magdalena i Ad-
rian Nickel, Anna Nazarenko, Rafat Jaros,
Mariusz Kapczuk (posiadacz Certyfikatu
Uczestnika w Akcji Jezioro Tajemnic nr 1),
Pawet Nowakowski, Matgorzata i Robert Si-
korscy, Mariusz Mastowski, Wiestaw Pio-
trowski, Jakub Styczen, lzabella i Ariel
Majka, Alina i Artur Cywka, Karow Berna-
rol, Grzegorz Sycz, Grzegorz tatas, Hono-
rata Matuszewka, Marek Tomaszewski,
Renata i Mariusz Waszkiewicz, Marzena
Wielowiejska, Przemystaw Glanc, Pawet
Sinderman, Tomasz Piwowarski, Marcin
Roszak, Bogustaw tachacz, Andrzej Kur-
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piel, Bartosz Drzewiecki, Anna i Dariusz
Kuternowscy, Anna De Lorm, Daniel De
Lorm, Aleksandra i Dariusz De Lorm, Mo-
nika, Gabriel i Michat Roszak, Krzysztof
Wieckowski, Szymon Nowakowski, Stawo-
mir Kolasiriski, Pawet Rogoziriski, Jacek Wi-
niarek, Pawet Winiarek, Renata Metel,

Mariusz Foszcza, Katarzyna Zderkowska,
Hubert Staszak, Marcin Szyrwiel, Marta
Byczkiewicz, Mariusz Szymarski, Adam i
Bogdan Andziak, Grazyna Tomaszewska,
Grzegorz Andziak, Marek Tomaszewski,
Robert Baranowski, Zdzistaw Andziak, Do-

minika Dotbniak, Radostaw Biczak, Agata

Wisniewska, Tomasz Smuga, Grzegorz Zie-

ba, Marta Bobinska, Karol Lepiszo, Seba-
stian tukaszewicz, Grzegorz Wojcik, Kinga
Borowska, Maria Kaminska, Maciej Za-
krzewski, Jacek Wawrzyniak, Adam i Doro-
Marta
Jarzebowscy, Ewa Mucha oraz Bernard Ka-

ta  Wicepolscy, Jarostaw i
row.

,Patac Siemczyno” zaprasza na strone in-
ternetowa: http://www.palacsiemczyno.pl
Jpla”:

,Poszukiwacze Historii” na

www.ipla.tv

Tajemnice badaj juz od maja!
Wybierasz sie w okolice ,Jeziora

Tajemnic”? Pojezierze Drawskie goraco

zaprasza. W maju najnizsze ceny!
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Niedawno powstata strona internetowa Akcji Promocyjnej ,Maj z
rabatem”: http://www.majzrabatem.pl/. O co chodzi?

Niskie ceny w ustugach turystycznych, noclegowych,
gastronomicznych i nie tylko — przez caty maj 2017 r. Naprawde tanie
spanie, czarter jachtu, nauka jazdy konno czy catering. To Akcja ,Maj
z rabatem”. Korzystajcie!

Akcja ma swoje wiosenne i jesienne edycje. Druga edycja w roku
prowadzona jest pod nazwa ,Wrzesiern z rabatem”. Tak jak
poprzednie, ma na celu promowanie wypoczynku na Pojezierzu
Drawskim poza gtéwnym sezonem turystycznym.

Przez caty maj, a péZniej takze wrzesieri, w wybranych punktach
noclegowych, gastronomicznych czy ustugowych turysci oraz
mieszkaricy moga korzysta¢ z atrakcyjnych znizek. Ich lista znajduje
sie na wspomnianej stronie internetowej. Znalez¢ tam mozna takze
najwazniejsze atrakcje turystyczne oraz informacje o imprezach, ktére
warto odwiedzic.

Tutaj sg propozycje miejsc, w ktérych mozna nabi¢ butlenurkowe
do 200 atm.: www.jeziorotajemnic.pl

Zorganizowana przez Starostwo Powiatowe w Drawsku Pomorskim
kampania obejmuje promocje nie tylko na terenie powiatu
drawskiego, ale takze w Poznaniu, Kotobrzegu oraz w Szczecinie. W
jej sktad wchodza: billboard reklamujacy akcje w Poznaniu przy ulicy
Piatkowskiej (gtéwny wjazd do Poznania od strony Obornik),
billboard w Kotobrzegu przy ul. Walki Mtodych (gtéwny wjazd na
starowke) oraz baner w Kotobrzegu przy ulicy Fredry (wjazd do czesci
uzdrowiskowej). Po Poznaniu i Szczecinie kursuja takze dwa oklejone
reklama akcji autobusy MPK.

Serdecznie zapraszamy na Pojezierze Drawskie!

(CHCEMY WIEDZIEC...

TN et oh ATAENN
@ Drawskiy TN

WWW.JEZIOROTAJEMNIC. PL

POJEZIERZE DRAWSKIE ZAPRASZA TURYSTOW NA
Maj i Wrzesien

Z rabatem do

Wypoczywaj aktywnie w Powiecie Drawskim ’
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