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Od Redakcji

Przed nami kolejny w tym roku diugi weekend, tym razem wszystkie sympatyczne pogodynki, bez
wzgledu na kanat, z ktérego sie do nas uSmiechaja, zgodnym chorem zapewniaja — bedzie stonecznie,
goraco, niemal upalnie! Czas najwyzszy, w koncu lato tuz, tuz.. Powinny tez doda¢: Drodzy Panstwo, nie
pozostaje nam zatem nic innego, jak przywdzia¢ pianki doskonale podkreslajace talie - lub jej ewentu-
alny brak — naciagna¢ dodajace sylwetce nieco kaczego powabu ptetwy i skierowac kroki prosto do naj-
blizszego zbiornika wypetnionego bfekitnym zywiotem, ktorym obdarzyta nas wspaniatomysinie matka Natura
- przejrzystej, odbijajace] ciepte promienie stonca, falujacej w odpowiedzi na podmuchy orzezwiajacego
wiatru — wody!

To wiasnie ona daje nam wyciszenie, oderwanie od rzeczywistosci i ukojenie skotatanych nerwow. In-
nym razem serwuje solidng porcje adrenaliny, pobudza do odkrywania zatopionych skarbow, poznawania
podwodnego zycia, motywuje do doskonalenia naszych umiejetnoSci, rozwija poczucie odpowiedzialnosci
za nas samych, naszych przyjaciot i.. No wiasnie, czy aby na pewno odpoczywajac nad jeziorem lub mo-
rzem pamietamy o tym, ze jesteSmy odpowiedzialni réwniez za nasze zbiorniki i ich otoczenie. Chyba nie-
stety nie zawsze.

Zapraszajac do lektury najnowszego numeru, w ktorym jak zwykle znajdziecie niezwykte relacje z nur-
kowych wypraw, tych bliskich i tych bardzo dalekich, chcielibysmy zwroci¢ Wasza uwage na efekty wio-

sennej akcji czyszczenia jednego z polskich zbiornikéw. Wnioski nasung sie same...
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- KALENDARZ NURKOWY
forum-nuras.com

Daj sie porwac, na niezapomniane

polskie safari nurkowe w Egipcie! o
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Szczegoty na:
www.Safari-Nurkowe.pl
www.Activlour.pl

v Flota 7 luksusowych i nowoczesnych todzi w najlepszych cenach na rynku
v 3-4 nurkowania dziennie na najlepszych trasach Morza Czerwonego
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Borneo

Z reka na sercu przyznam, ze do
opisania wspomnien z wyprawy nha
Borneo zabieram sie od listopada
2014 roku. Czas plynie, pojawily sie
kolejne plany wyjazdéw, a to, czego
doswiadczytam w Malezji podczas
nurkowan na Sipadanie czy podczas
rejsu dziewicza rzeka Kinabatangan
zeszio na dalszy plan.

Szczesliwie ztozyto sie jednak, ze kilka
tygodni temu sprezentowatam znajomemu
pamiatke — fotoksigzke ze wspélnych wy-
jazdéw w miejsca blizsze i dalsze. Wspél-
nie byliSmy takze na Borneo. Przygotowu-
jac album przejrzatam baze zdjec¢, ktére
udato mi sie zrobi¢ podczas naszej wypra-
wy. Powré6t do tych zdarzen zrobit na mnie
naprawde duze wrazenie i przywotat wspo-
mnienia, o ktérych zbyt szybko chyba za-
pomniatam. Na nowo zachwycitam sie tym,

co spotkatam pod woda: tawicami skaruso-
watych papugoryb (bumphead parrotfish) w

ilosci setek sztuk, blizej nieznanym mi tani-

cem stada barakud, ktére w idealnym rze-
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dzie sptynety spod powierzchni wody na
gtebokos¢ okoto 10-15 metréw, a nastepnie
utworzyty harmonijny krag, niczym ,oko
cyklonu”, w ktérym wirowaty przez okoto
5 minut. Znéw podziwiatam niezwykle
wdzieczne i wielobarwne tawice skalaréw
unoszace sie w toni turkusowej wody,
prawdziwe oblezenie z6twi zielonych leni-

e S

wie snujgcych sie po rafach Sipadanu, reki-
ny rafowe, spektakularne i tajemnicze ma-
twy, kropkowane orlenie, malownicze rafy
a na okolicznych wysepkach Mabul i Kapa-
lai podwodny swiat Slimakéw odmian
wszelakich, ktéry z pewnoscia zachwyci fo-
tograféw i osoby wrazliwe na ich piekno.
Dzi$ na spokojnie i z dystansem do oso-

-
e .

bistych odczu¢ na temat Borneo (a wtasci-
wie stanu Sabah potozonego na péthocnym
kraricu wyspy) sprébuje dokonac analizy te-
go miejsca, ktore niewatpliwie warte jest
naszej uwagi, dzieki bogactwu wystepuja-
cej tam przyrody oraz pomimo nieco
mrocznych tajemnic. Borneo, trzecia co do
wielkosci wyspa Swiata i jedyna, ktéra ad-
ministrowana jest az przez trzy parstwa,
rozstawiona jest dzieki dziewiczej puszczy
porastajacej te tereny, orangutanom — ro-
znigcym sie od nas budowg DNA o zaled-
wie trzy procent — lasom deszczowym,
ktérych wiek naukowcy szacuja na 130 min
lat i 15 tysigcom gatunkéw drzew. Wyspa
znana sie réwniez z fowcéw gtéw — rdzen-
nych mieszkanncéw wyspy, ktérzy uwazaja,
ze duchowa moc cztowieka miesci sie w je-
go gtowie... Oczywiscie dla nas najwa-
Zniejszym argumentem, aby udac sie w tym
kierunku byty najlepsze na swiecie warun-
ki do nurkowania wokoét koralowej wyspy
Sipadan — rozstawionej przez samego Ja-
cques-Yves Cousteau. Sipadan to mekka
nurkéw, na ktérej spotka¢ mozna ponad
trzy tysigce gatunkow ryb, setki odmian ko-
ralowcéw, bardzo rzadkie (tu wystepujace
w tak duzej ilosci) zétwie zielone czyniace
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ja jednym z najbogatszych ekosystemdéw
morskich na swiecie.

W moim odczuciu nie bytfa to jedna z
tych radosnych i beztroskich podrézy, kie-
dy kazdego dnia usmiech widniat na mojej
twarzy przez caty dzieri. Podczas pobytu w
stanie Sabah pojawiato sie sporo momen-
téw, w ktérych tzy cisnety sie do oczu lub
dopadaty mnie chwile zadumy.

Nasza podréz rozpoczelismy od miejsco-
wosci Kota Kinabalu, portu lotniczego mat-
ki/bazy wypadowej, do ktérego przylatuje
wiekszos¢ podréznych z réznych czesci
Swiata. Kota Kinabalu, usytuowana u wy-
brzezy Morza Potudniowochirskiego, jest
stolica tego stanu, tym samym najwiekszym
miastem malezyjskiej czesci wyspy. Miej-

sce samo w sobie nie stanowi atrakgcji tury-

stycznej. Jest tu ciasno, duszno, ,betono-
wo”! Na ulicach wida¢ duzo japoriskich
aut, spotyka sie klimatyzowane domy towa-
rowe oraz nowopowstate apartamentowce
— zdecydowanie nie ma tu niczego, co na-
wiazuje do dzikiej przyrody i bujnej dzun-
gli. Nam jednak udato sie odnaleZ¢ tutaj
kilka ciekawostek. Najwieksza byt lokalny
targ, na ktérym od niezwyktej r6znorodno-
sci stoisk moze zakrecic sie w glowie. Z za-

interesowaniem przygladatam sie egzoty-
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cznym gatunkom sprzedawanych tu ryb i
owocow morza. Barwne stragany owocéw
i warzyw urozmaicaty wnetrze targowiska
kolorami, mistyczny magik wrézyt z suszo-
nej jaszczurki zamoczonej w jakiejs dziw-
niej substancji, ale najwieksza atrakcja byt

jeden z najciekawszych owocéw jaki spo-

tkatam do tej pory — durian! Styszatam o
nim sporo anegdot, czytatam zabawne
przygody z durianem w ksigzkach Beaty
Pawlikowskiej, jednak sama do tej pory nie
miatam okazji go zobaczy¢. Uradowana,

pomimo iz mogtam kupic¢ tylko jego mata
porcje, zaptacitam okoto 50 zt za caty owoc
wazacy ok. 2 kg. Sympatyczny pan z targo-
wiska tadnie go obrat i poporcjowat. Nie-
mity zapach, z ktérego stynie, delikatnie
,tracat” mi po nosie. Nie zniechecit mnie
jednak, by skosztowac tego egzotycznego
smakotyku (bo o tym, ze jest on przepyszny,
przeczytatam w ksiazce B. Pawlikowskiej).
Po pierwszych kesach miatam juz dosyc¢ —
mdty smak lekko zepsutego miesa byt zbyt
silny. Co najsmieszniejsze, w wigkszosci
obiektéw publicznych i w komunikacji
miejskiej tatwo mozna odnalez¢ tabliczke
zakazujaca wnoszenia tych owocow — taka
réwniez byta w hotelowym pokoju.

Eindly b informes thak the durian, tasa ard jeckinn

PROHIBITED within the hotel pramics, A deaning foe of BM 100,00 will be

Thmmltlﬂ is delscted that vou hown taker thess frits into
TERiL

are STRICTLY
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Nasze spotkanie z Kota Kinabalu trwato
dwa dni. Stad polecieliSmy do miejscowo-
sci Sandakan usytuowanej nad morzem Su-
lu. Przy okazji tematu lokalnych przelotow
na Borneo chciatabym zaznaczyg¢, ze jest to
najszybsza, najwygodniejsza forma trans-
portu pomiedzy lokalnymi miejscowoscia-
mi. Kiepski stan drég oraz bogato zadrze-
wione tereny (plantacjami palmowymi lub
dzungla) znacznie utrudniaja komunikacje
droga ladowa. Transport lotniczy dziata nie-
zwykle sprawnie i jest niezastagpiong meto-
da podrézy w tym zakatku swiata.

Przelot samolotem na trasie Kota Kinaba-
lu (potocznie nazywanym przez mieszkan-
cow ,KK”) — Sandakan pokazat przykra
odstone wyspy. Z lotu ptaka, w niezwykle
przejrzysty sposéb, zaobserwowatam to, o
czym do tej pory tylko czytatam w réznych
publikacjach. Wylesienie Borneo odbywa
sie na gigantyczng skale. Trzydziesci lat te-
mu dzungla pokrywata ponad siedemdzie-
siagt procent powierzchni wyspy, dzi$
wynosi ona niespetna piecdziesiat procent.
Ogromnym problemem jest uprawa palm, z
ktérych otrzymuje sie olej palmowy znajdu-
jacy powszechne zastosowanie w wielu ga-
teziach przemystu, w tym w kosmetycznym

czy spozywczym (znajdziemy go min. w
czekoladzie, chlebie, lodach, napojach).
Kosztem laséw pierwotnych wielkie koncer-
ny produkujace olej palmowy zalesiaja zie-
mie plantacjami palmowymi doszczetnie
degradujacymi srodowisko naturalne — dom
dla tysiecy unikatowych gatunkéw roslin i

zwierzat (w tym naczelnych: min. oranguta-

now, szympanséw, goryli), wielka fabryke
zZywnosci oraz magazyn wody. Z poktadu
samolotu zobaczytam to na wtasne oczy.
Niekoriczace sie potacie symetrycznie roz-
tozonych koron drzew palmowych, rozlo-
kowanych posréd nieréwnomiernej i lekko
chaotycznej powierzchni utworzonej przez
korony drzew dziewiczego lasu deszczo-
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wego. Skala tego zjawiska jest dowodem na
bezmyslnos¢ dziatan cztowieka!l
Wygladajac przez okienko samolotu, po
okoto 40 minutach lotu dostrzegtam cos na
ksztatt leniwie snujacego sie, brunatno za-
barwionego weza posréd gesto zalesionej i
bujnej dzungli. Tak! Z lotu ptaka udato mi

- 9

sie wypatrzec kolejny cel naszej podrézy —
malowniczo wijaca sie przez okoto 560 km
rzeke Kinabatangan, majaca ujscie w mo-
rzu Sulu. Koryto rzeki Kinabatangan stano-
wi ostoje dla niezliczonych gatunkéw
zwierzat. Meandruje ona przez pierwotne
lasy deszczowe, bedac schronieniem oraz
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domem egzotycznego ptactwa, ssakéw, ga-
déw, ptazéw, ktérych czesé na wiasne oczy
mieliSmy szanse zobaczy¢.

Nasza podréz do celu zaszytego w lesie
deszczowym u wybrzezy rzeki Kinabatan-
gan zajeta nam okoto trzech godzin. W ma-
rinie w Sandakanie wsiedliSmy na
superszybka t6dZ motorowa, ktéra z pred-
koscig okoto 60 km na godzine zagtebiata
sie w dziewicze koryto rzeki. Krajobraz
podczas przeprawy nasycony byt kolorami
i niezwykle malowniczy: brunatna woda
szerokiej na okoto 50 metréw rzeki, bujna
roslinnos¢ porastajaca jej brzegi, ptactwo
kragzace nad koronami drzew. Jednym sto-
wem cisza, spokdj, nieskazona natura! Co
kilkanascie kilometréw natrafialiSmy na nie-
wielkie i skromne osady, sktadajace sie z
kilku matych domkéw usytuowanych przy
nabrzezu. Mijalismy sie z ptywajacym szpi-
talem — bo wtasnie w taki sposéb funkcjo-
nuje tutejsza stuzba medyczna. W pewnym
momencie ustyszeliSmy podekscytowany
gtos naszego przewodnika: ,orangutan, pa-
trzcie, tam!” W rzeczy samej, z korony wy-
sokiego drzewa potozonego tuz przy
nabrzezu wystawata ruda gtowa tego na-
czelnego, spogladajacego w naszym kierun-
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ku. Mielismy szczescie! Udato nam sie zo-
baczy¢ wolno zyjacego orangutana w swo-
im naturalnym srodowisku (bo przeciez nie
byliSmy w rezerwacie ani zadnym centrum
rehabilitacyjnym). Nagle niebo zrobito sie
sine, nad nasze gtowy nadciagnety kiebiaste

chmury. Zaczeto laé¢, w dostownym tego

stowa znaczeniu, prawdziwa pompa z nie-
ba!

Na Borneo jest okoto 270 dni deszczo-
wych, gdy przestaje pada¢, niebo szybko
wypogadza sie i robi sie bardzo parno. Te-
raz juz w 100% czulismy sie jak w praw-
dziwym lesie tropikalnym.

W deszczowej scenerii dotarlismy do
miejsca zakwaterowania — widok powalit
mnie na kolana! Piekna, zbudowana z
drewna i pali wioseczka, tuz na nabrzezu
wartko ptynacej rzeki Kinabatangan, w oto-

czeniu dziewiczej dzungli. Nagle przenie-

10
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slismy sie do zupetnie innego Swiata — miej-
sca, gdzie w tle unosit sie krzyk matp i pta-
kéw, niewielkiej osady zatopionej w

bujnym lesie, gdzie positki spozywalismy

nosacze

na tarasie zawieszonym tuz nad taflg wody.
O wschodzie storica wyptynelisSmy postu-
chac¢ odgtoséw dzungli. Kilkuosobowymi
czétnami suneliSmy przez mgte unoszaca

sie nad wodg. Gdy zaczeta opadac, dostrze-
glismy bujnie zalesione drzewami brzegi, w
koronach ktérych nocujg matpy, czerpiace
chtéd oddawany przez rzeke. Zwierzat spo-
tkalismy catkiem sporo (cho¢ niewiele w
poréwnaniu z czasem sprzed dynamicznej
wycinki dzungli): stada nosaczy, ktérych
samce nie grzesza uroda przez wygladajacy
jak zwisajacy kartofel nos, brykajacych w
koronach drzew, makaki i egzotyczne ptac-
two. Podczas bardziej osobistej rozmowy z
przewodnikiem dowiaduje sie, ze jego wy-
spa mocno sie zmienia, ze stonie przycho-
dza nad rzeke coraz rzadziej... PézZniej
opowiadat, ze tutaj niemal w kazdej rodzi-
nie jest ktos, kto zajmuje sie wyrebem rzad-
kich gatunkéw drzew, ze jest to ciezka
praca, przy ktérej jest duzo wypadkéw. Ale
za jedng dobrze scietg sztuke mozna dostac
nawet Srednia pensje.

Trzy dni minety w mgnieniu oka. Wraca-
my do cywilizacji! Przemieszczamy sie do
stynnej mekki nurkéw, rozstawionej dzieki
niewielkiej, koralowej wysepce o nazwie
Sipadan. Z mariny w Sempornie, ultraszyb-
ka motoréwka docieramy na wyspe Mabul,
gdzie zamieszkamy i skad przez kolejne
pie¢ dni penetrowac bedziemy koralowe
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ogrody skrywajace sie pod powierzchnig la-
zurowej wody. Sama wyspa jest piekna,
nieduza, z piaszczystymi plazami, palmami
kokosowymi i domkami na palach unosza-
cymi sie nad powierzchnig wody. W moich
oczach jawi sie jako klasyczny raj na ziemi
z jednym, a wtasciwie dwoma matymi
4ALE..."!

Moje pierwsze smutne ,ALE” to skryte na
drugim koricu wyspy osiedla ,lokalnych”
zamieszkujacych wyspe. Budowa resortéw
wymusita na tubylcach skupienie ich do-
mostw w jednej, niewielkiej czesci wyspy, a
swobodne przemieszczanie sie po jej tere-
nie znacznie zostato im utrudnione. Ludzie

mieszkajacy na wyspie Mabul niegdys zyli

prowadzac koczowniczy tryb zycia. Nie
majac swojego statego miejsca zamieszka-
nia, przemieszczali sie z wyspy na wyspe,
Zyjac z tego, co oferowato im morze. Ich
status zmienit sie drastycznie, gdy na po-
czatku lat 90. zaczety powstawac tu osrod-
ki dla
lokalizacje wyspy nieopodal podwodnego
raju. Niegdys zamieszkany Sipadan, aktual-
nie objety zostat ochrona, zyskat status Par-
ku Morskiego i przebywaé mozna tu

ptetwonurkéw  wykorzystujace

jedynie w ciggu dnia, posiadajac specjalne
zezwolenie. Tak wiec nastepstwem tej de-
cyzji byto skupienie osrodkéw noclego-
wych dla przyjezdzajacych z catego swiata

ptetwonurkéw i urlopowiczéw na dwéch
pobliskich wysepkach Mabul i Kapalai, a to

2 domostwa lokalne 'g-a_ 'M'ab'till_'.‘-? L ﬂ - -

= i " 3 S
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z kolei wywrécito do géry nogami codzien-
ne zycie lokalnej spotecznosci.

Drugim ,ALE”, mniej mi przeszkadzaja-
cym, jest fakt, ze region ten zamieszkaty jest
w przewazajacej czesci przez ludnos¢ wy-
znajacy religie muzutmarnska. Co za tym
idzie, przektada sie to na typowy arabski
nietad i nieporzadek. W urzekajace pigkno
i rajski klimat wyspy Mabul brutalnie wkra-
da nam sie obraz porozrzucanych smieci i
wyrzucanych wraz z przyptywem opako-
wan i reklaméwek. Smutne, lecz prawdzi-
we. Osoby Zle tolerujace zachowania i
nawyki Arabéw moga w przykry sposéb
zderzy¢ sie z rzeczywistoscia...

Ale wracajac do tematu nurkowania i te-
go, czego mozemy spodziewad sie w tej
czesci Morza Celebes, w mojej opinii, pod-
wodna rzeczywistos¢ tego miejsca wyglada
nastepujaco: bujne i niezwykle kolorowe
formacje i owszem spotkamy, ale w dobrym
i nienaruszonym stanie tylko na Sipadanie!
Mocno przereklamowane rafy domowe
wysp Mabul i Kapalai sg miejscami na tyle
w ztym stanie, ze ich widok, szczegdlnie
dla oséb, ktére odbyty juz kilka egzotycz-
nych wypraw nurkowych, moze okazac sie
rozczarowujacy. Stoki obu wysepek s3

mocno zniszczone, zdrowa rafa istnieje tyl-
ko w nielicznych miejscach. Inng rzecza
jest natomiast fakt, iz wtasnie tutaj spotkamy
niezliczong liczbe przeciekawych $lima-
kéw, krabéw, zaskakujace matwy i kalma-
ry. Swiat makro jest niezwykle bogaty,

kazdy fotograf zorientowany na kadrowanie
takich okazéw przezyje euforie!

Jesli chodzi o mnie, daleko jest mi do
spokojnego sledzenia mieczakéw! Natura i
charakter pchaja mnie w gtab, w kierunku

spotkann z pokaznymi mieszkaricami pod-
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wodnego Swiata. W nurkowaniach szukam
dynamiki, akcji, mozliwosci obcowania ze
zwierzetami wielkosci przynajmniej psa.

Na moje potrzeby i preferencje odpowiedz
byta tylko jedna: SIPADAN! Z reka na sercu
powiem, zZe na tytut miejsca ostawionego i

legendarnego zastuguje. Maty, ptaski skra-
wek lgdu stanowi czubek podwodnej gory,
wystajacej na wysokos¢ 2 km z dna Morza
Celebes. Prady optywajace wyspe i podno-
szace z dna odzywcze sktadniki mineralne
powodujg, iz miejsce to stanowi jedno z

najwiekszych skupisk podwodnego zycia
na Ziemi. Kazde jedno nurkowanie, ktére
miatam szanse przezy¢ (a w sumie byty to
trzy dni nurkowe) robito na mnie spektaku-
larne wrazenie. Pokonujac rézne gteboko-
sci obserwowatam zmieniajaca sie palete
barw wody — poczawszy od obrazkowego
turkusu na gtebokosci 2-5 metréw, koriczac
na atramentowym granacie niezwykle
przejrzystej wody ponizej 40 metra. To na
Sipadanie zobaczytam tak bogate zycie
morskie, o spotkaniu ktérego $ni¢ mozna la-
tami. Wyspa jest miejscem godéw z6twi
zielonych, ktére dziesigtkami towarzyszyty
nam pod wodga. Czes¢ z nich leniwie snuta
sie po rafie, czes¢ zaszyta w jej zakamar-
kach smacznie sobie spata, nie zauwazajac
nawet naszej obecnosci. Na kazdym nurko-
waniu gwarantowane jest wiec spotkanie z
z6twiami zielonymi, rafowymi rekinami
biatoptetwymi czy barakudami. Do tego fa-
wice tak rzadko wystepujacych, dtugich na
okoto 1-1,5 metra skarusowatych napole-
ondw z przeSmiesznym ,guzem” na gtowie;
niezwykle liczne tawice majestatycznych
skalaréw, ktérych tak duza ilos¢ spotkatam
pierwszy raz w moim zyciu czy jedno z naj-
bardziej magicznych przezy¢ — znalezienie
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sie w Srodku kilkunastotysiecznej wirujacej
grupy karankséw. O tym wszystkim nie da
sig zapomniec!

Chciatabym podkresli¢, ze piszac ten ar-
tykut, pomimo smutnego i nostalgicznego
wydZwieku, ktéry tatwo mozna wyczuc¢ w

niektérych akapitach, NIE MIALAM INTEN-
CJl odradzania czy naktaniania do rezygna-
cji z wyjazdu na Borneo. Przeciwnie,
uwazam ze miejsce to jest niezwykte i jesli
kto§ z Was ma mozliwos¢ wybrac sie w

podréz do Malezji, to jak najbardziej powi-

nien to zrobi¢. W moim odczuciu przyjazd
tutaj nie bedzie kolejng wesota i beztroska
podréza, lecz wyprawg pozwalajaca po-

znac negatywne skutki ludzkiego egocen-
tryzmu. Borneo to miejsce, ktére pozwoli
na chwile zadumy, sktoni nas do refleksji
nad ludzka naturg i tym, jakie btedy popet-
nia cztowiek. W XX wieku na Borneo zyto
okoto 300 tysiecy orangutanéw, obecnie
populacja liczy niespetna 50 tysiecy — rocz-
nie w wyniku dziatalnosci cztowieka ginie
ich okoto 5 tysiecy. Kurczenie sie lasow i
tropikalnej dzungli, karczowanej pod plan-
tacje palmy olejowej, znacznie ogranicza
przestrzen zyciowa wielu zwierzat — w tym
naczelnych. Mimo to Borneo wciaz jest
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miejscem, gdzie mozesz spotka¢ matpy, po-
wachac raflezje, najwiekszy kwiat Swiata,
zaprzyjaznic sie z towcami gtéw, zdoby¢
szczyty i gtebiny, sptynac rzeka w dzungli,
zazna¢ luksusu i niewygdd, a przede
wszystkim przezy¢ nurkowania, ktére przez
wielu zostaja okrzykniete ,nurkowaniami
zycia”!

W moim odczuciu Borneo to miejsce
dos¢ kontrowersyjne i dwoiste w swej natu-
rze. Zupetnie inne od tych, ktére spotkatam
do tej pory! Z jednej strony przezytam tu
wspaniatg przygode, odkrytam podwodng
magie legendarnego Sipadanu, osobiscie
poczutam, zobaczytam i ustyszatam, czym
jest prawdziwa dzungla! Z drugiej jednak

strony, z zachwytu i euforii nad napotyka-
nymi tu cudami dzikiej przyrody, popada-
tam w melancholig, dostrzegajac smutny
obraz zdewastowanego srodowiska — efekt
niszczycielskich dziatan i egoistycznej na-
tury ludzkiej. Co do jednego jestem teraz
pewna: podréz na Borneo szerzej otworzy-
ta mi oczy na otaczajacy nas Swiat oraz je-
go unikalne piekno, ktére z tatwoscia
potrafimy niszczyc...

Katarzyna Cieslawska-Bagiriska
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Baobaby 1 lemury

i

- Panowie to tutaj tak turystycz- - - 4 A
nie? Bo to straszne miejsce jest. Ja g - L E
tu dwa lata jestem i po zmroku ni- : - {{’f'
gdy z hotelu nie wychodze. 1

Do dzis nie wiem, kim byl nasz
rodak spotkany na lotnisku w Tanie,
i co robil przez dwa lata na Mada-
gaskarze, ale przywital nas tak, ze o
malo co nie wsiedliSmy do samolo-
tu z powrotem. Kurcze, gdzie mysmy
przyjechali? Lekko zdezorientowani,
zeby nie powiedzie¢ przestraszeni,
opuszczamy lotnisko i jedziemy do
hotelu.

Chwila odpoczynku po kilkunastogo-
dzinnym locie i podejmujemy heroiczng
decyzje — wychodzimy do miasta. Pora jest
juz wprawdzie mocno wieczorna, ale na
ulicy wciaz gwar i mnéstwo ludzi. Petno tez
réoznego rodzaju bud i straganéw, gdzie
miejscowi handluja czym popadnie. Ogol-

18



Nuras.info 6/2015

ne, jak na razie, pierwsze wrazenia mocno
pozytywne. Nikt nikogo po ulicy z macze-
ta nie gania, tubylcy niegrozni, a nawet po-
wiedziatbym zyczliwi. Zwtaszcza stojace
na kazdym rogu ,kolezanki” usmiechaja sie
do nas bardzo przyjaznie i zachecajaco.

Madagaskar jest jednym z tych miejsc,
ktére funkcjonuja w naszej swiadomosci

gtéwnie dzieki magii swej nazwy. Kazdy z
nas czytat chyba ksiazki Arkadego Fiedlera,
lub wraz z dzie¢mi ogladat film o stynnych
lemurach z Madagaskaru. Ten przystowio-

wy koniec Swiata, etnicznie tak naprawde
niewiele ma wspélnego z prawdziwa czar-
na Afryka. Malgasze to potomkowie ludéw,
ktére swe korzenie majg gdzies na terenach
obecnej Indonezji. Bez watpienia jest to
miejsce, gdzie czas zatrzymat sie, dajac
nam mozliwos$¢ zobaczenia wiosek, miaste-
czek i ludzi zyjacych tak samo jak 100 lat
temu. Biezaca woda i prad sq tutaj wciaz sy-
nonimem nieosiagalnego i niespetnionego
marzenia dla wiekszej czesci spoteczen-
stwa. Korupcja wtadzy i elit politycznych
Madagaskaru oraz powszechnie panujaca
tu bieda, sprawiaja, ze wyspa, cho¢ piekna
i fascynujaca swa odmiennoscia, nie jest
powszechnie postrzegana jako miejsce ide-
alnego wakacyjnego wypoczynku. Wciaz
dos¢ skutecznie opiera sie¢ masowej turysty-
ce i pozostaje jednym z niewielu juz miejsc
na $wiecie, gdzie mozna cho¢ troche po-
czuc sie odkrywca i eksploratorem. Niewat-
pliwie najwieksza jej atrakcja jest unika-
towa, endemiczna przyroda. Kilkadziesiat
wspaniatych parkéw narodowych i rezer-
watow, a w nich baobaby, lemury, kamele-
ony oraz wiele, wiele innych, niespotyka-
nych nigdzie indziej gatunkéw flory i fau-
ny. Podrézowanie po Madagaskarze szyb-
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ko uczy pokory. Wymaga dos¢ duzej deter-
minacji i cierpliwosci, pochtania mnéstwo

czasu i tak naprawde nigdy nie wiadomo,

czy dzien uda sie zakoriczy¢ w wyznaczo-
nym miejscu, czy gdzies w potowie zapla-
nowanej trasy. Stan miejscowych drog jest
katastrofalny. W kraju dwa razy wiekszym
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od Polski jest zaledwie kilka tysiecy kilome-
tréw asfaltu. Reszta to drogi, drézki i scie-
zki, ktérymi podrézowac¢ mogg i powinni
chyba tylko miejscowi.

Opuszczamy wreszcie Tane, wielkie
miasto, bez wielkiego uroku. Zmierzajac w
kierunku lasu deszczowego, potrzebujemy
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praktycznie catego dnia, aby przejechac kil-
kadziesiat kilometrow. Na deser pozostaje
nam juz tylko wieczorny spacer w poszuki-
waniu kameleonéw i matych nadrzewnych
zabek, szklaneczka miejscowego rumu i na-
dzieja na jutrzejsze spotkanie z lemurami.
Jak sie szybko okazuje, nie musimy na nie
wcale tak dtugo czekac. W srodku nocy bu-
dza nas jakie$ przeraZliwe, dobiegajace z
lasu hatasy. To wtasnie lemury budzg sie do
zycia, wyjac przerazliwie na cata okolice.
Zadziwiajace jest, jak te niewielkie w sumie
zwierzaki potrafig dawac znac o sobie.
Antsirabe, ktére jest kolejnym przystan-
kiem na naszej trasie, to jedyne juz, by¢
moze na Swiecie, poza indyjska Kalkuta
miejsce, gdzie wcigz funkcjonuja ciagnio-
ne przez ludzi riksze. Jazda takim, zwanym
tutaj ,puss-puss” miesniolotem, to przezy-
cie dos¢ dziwne i troche nawet krepujace.
Nie czuje sie zbyt komfortowo, kiedy czto-
wiek, ktéry pewnie mégtby by¢ moim oj-
cem, zasuwa ze mna, na bosaka, po gora-
cym asfalcie. Na szczescie Tahiana, nasz
przewodnik, szybko rozwiewa moje opory:
—To jest jego praca i jedyne Zrédto utrzy-
mania, jesli ty nie pojedziesz, on nie zarobi
na miske ryzu dla siebie i swojej rodziny.

Krotkie zwiedzanie niezbyt ciekawego
miasta i ruszamy na spotkanie z krélem lu-
du Zafimaniry. Wprawdzie krél jest chory i
nie moze nas przyja¢ osobiscie, ale jego
obowiazki dzielnie wypetnia krélewski brat,

ktéry zaprasza nas na herbatke do swojego

domu. Pozbawiona komina, jednoizbowa,
petna zwierzat i ludzi kurna chata to obra-
zek krolewskiej rezydencji. Jak musi wygla-
da¢ dom zwyktego mieszkarica tej wsi,
wole sobie nawet nie wyobrazaé. Cho¢
wioseczka fajna i ciekawa, to jednak trudno
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nam mentalnie zaakceptowa¢ warunki, w
jakich zyja tutaj ludzie. Jedziemy coraz bar-
dziej na potudnie. Krajobraz, wraz z tem-
peraturami, zmienia sie radykalnie. Las

deszczowy ustepuje miejsca sawannie.

Przed nami najwiekszy i najpiekniejszy chy-
ba Park Narodowy Madagaskaru. Zanim
jednak tam dotrzemy, mijamy llakake. To
witasnie tutaj w latach 90. wybuchta praw-
dziwa goraczka, tyle ze nie ztota, a szafi-

réw. Odkryte ogromne ztoza spowodowaty,
ze Madagaskar z dnia na dzien stat sie dru-
gim po Australii producentem szafiréw na

Swiecie. Nieznana wczesniej nikomu osa-
da, ze swymi czterdziestoma mieszkarica-
mi, w przeciagu kilku zaledwie lat rozrosta
sie do rozmiaréw szesc¢dziesieciotysieczne-
go miasta, o ile tak mozna nazywac pobu-
dowane bez tadu i sktadu setki szop, bud i
innych prowizorycznych domostw. Boom
jak szybko nastat, tak i szybko minat. Wraz
z wyczerpaniem sie ptytko lezacych, ta-
twych w eksploatacji zt6z, skoriczyto sie tez
Eldorado. W skorumpowanym do cna i nie-
przewidywalnym politycznie kraju zadna
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powazna firma nie chciata zainwestowac

wiekszych pieniedzy w eksploatacje gtebo-
kich zt6z. Po kilkuletnim okresie prosperity
nie pozostato nic, poza licznymi dziurami
w ziemi i tysigcami pozbawionych nadziei
i srodkéw do zycia ludzi. Docieramy wresz-
cie do Parku Isalo. Kolejny dzier spedzamy
na ogladaniu baobabdéw, tropieniu lemuréw
i kameleonéw. Potudnie wyspy przyrodni-
czo i kulturowo rézni sie bardzo od w mia-
re ucywilizowanej juz pétnocy. Miejscowe
plemiona wciaz zyja podporzadkowujac sie
tradycyjnym, kultywowanym od wiekéw
zasadom. Jedna z nich jest fadi, rodzaj miej-
scowego tabu, zabraniajace posiadania

blizniakéw. Rodzice, ktérych spotyka nie-
szczescie i rodza sie im bliZnieta, musza
wynies¢ je do lasu i tam porzuci¢. W prze-
ciwnym razie $ciagneliby nieszczescie nie
tylko na siebie, ale tez na catg lokalng spo-
tecznosc.

Zmordowani do granic mozliwosci i
przyzwoitosci autobusowa gehenng powro-
tu do stolicy, docieramy wreszcie na lotni-
sko w Tanie. Krétki, godzinny zaledwie lot,
przenosi nas na Nossy Be, niewielka, poto-

zona w poétnocno-zachodniej czesci Mada-
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gaskaru wysepke, otwierajac przed nami
zupetnie inny, stworzony dla turystéw
Swiat. Petno w nim uroczych, kameralnych
hoteli, gdzie prad i biezaca woda nie sg ma-
rzeniem Scietej gtowy, lecz czyms zupetnie
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normalnym i oczywistym. Zycie ptynie tu

sobie beztroskim, wakacyjnym rytmem i
skupia sie wokot tetnigcych gtosng muzyka
baréw i restauracji. Az trudno nam uwie-
rzy¢, ze to wciaz ten sam Madagaskar. Jutro

zaczynamy nasze pierwsze nurkowania.
Nasze wieczorno-rumowe rozmowy spro-
wadzaja sie zasadniczo do tego, czy uda sie
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nam zobaczy¢ rekiny wielorybie. Wtasci-
ciel bazy Tropical Diving, z kt6ra bedziemy
nurkowac, Jean Michael, to przesympatycz-
ny gos¢. Wprawdzie pali jak smok, ale za
to jego angielski nie budzi zadnych zastrze-

zen, co w przypadku Madagaskaru, byto nie
byto francuskiej przeciez kolonii, po-
wszechne nie jest. Kiedy pytam go o rekiny
wielorybie, usmiecha sie tylko. Za chwile je
zobaczymy. Hm... zobaczymy, to uwierzy-

—r

my. Klarujemy sprzet i pakujemy sie na
dwie motoréwki. Zaledwie po pietnastu mi-
nutach ptyniecia natrafiamy na dwa pierw-
sze okazy. Radosc jest taka, jakbysmy trafili
milion w Lotto. Maski, fajki i wskakujemy
do wody. Nasze rekiny na szczescie nie pty-
na, lecz zeruja, co zapewnia nam prawie
godzinng z nimi zabawe. Zachwyceni ta-
kim rozpoczeciem naszej nurkowej przygo-
dy z Madagaskarem, wracamy na todz.

Czas przeciez zrobi¢ zaplanowane na dzis$
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nurkowania. Cos chyba musiatem namie-
sza¢ wieczorem w bazie, kiedy odktadatem

dla siebie butle. Jest w niej zaledwie 130

baréw. Przez pomytke zabratem chyba
flaszke Jean Michela. Facet na godzinnym
nurkowaniu zuzywa srednio 60-70 baréw.
Chyba papierosy, ktére pali non stop, zwap-
nity mu ptuca juz tak, ze nie ma po prostu
czym oddychac. Pierwsze nurkowanie w ja-
kis wielki zachwyt i euforie nas nie wpro-

wadza. Rafa w sumie catkiem niezta i wo-
kot ptywa duzo ryb, ale widocznos¢ zmie-
nia sie jak w kalejdoskopie. Na poczatku
catkiem dobra, potem w jednej chwili na-
ptywa sciana planktonu, ktéra ogranicza wi-
docznos¢ do marnych 8-10 metréw. Po

kilkunastu minutach ptywania prawie po
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omacku, powraca przyzwoite 20-30 me-
tréw. Miejmy nadzieje, ze kolejne miejsca
beda ciekawsze. Pierwszy dzien, za sprawa
rekinéw wielorybich, i tak uznajemy za
znakomity. Wracamy na lunch i odpoczy-
nek do naszego hotelu. Mieszkamy napraw-
de cudownie. Utrzymany w kolonialnym
stylu, rodzinny hotelik to kilka zaledwie po-
koi i sSniadania serwowane wprost na plazy.
Wieczorny, wypijany przy zachodzie stoii-
ca drink dopetnia miary naszego szczescia.
Nastepne dni nurkowe to kolejne spotkania
z rekinami wielorybimi. Wyptywajac z ba-

zy, zawsze kierujemy sie w strone Nossy Sa-

katia. Poszukiwania nigdy nie trwaja dtuzej
niz 15-20 minut. Zabawa z ,wielorybim” to
zawsze wielki fun i wspaniate rozpoczecie
kolejnego nurkowego dnia. Dzi$ nurkowac
bedziemy w morskim rezerwacie Tanikely,

stynnym ze wspaniatych gorgoniowych

ogrodéw. Na gtebokosci 15-20 metréw po-
rastajg praktycznie cate dno, osiggajac nie-
bagatelne, dochodzace do trzech metrow
rozmiary. Pomiedzy nimi uwijaja sie ryby
rafowe, raje, z6twie, catkiem spore graniki i
nawet jakis niewielki rekinek. Obowiazuja-
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cy w rezerwacie zakaz potowu ryb sprawia,
ze jest ich tu naprawde duzo. Jest tak piek-
nie, ze zgodnie uznajemy to miejsce za naj-
lepsze do nurkowania na catym Madaga-
skarze. Z kazdym kolejnym dniem, a w za-
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sadzie wieczorem, rozszerzamy tez nasze
kulinarne poszukiwania i peregrynacje. Na
poczatku, nie do korica przekonani o jako-
sci serwowanych lokalnie potraw, chetniej
zagladamy do restauracji prowadzonych

przez Francuzéw czy Wtochéw, skrzetnie
omijajac miejsca, gdzie siedza miejscowi.
Z czasem ciekawos¢ bierze goére nad roz-
sadkiem i ruszamy w rejs po knajpkach pro-
dla
miejscowych. | to okazuje sie pomystem ge-

wadzonych przez miejscowych i

nialnym. Nic nie smakuje lepiej, niz rybka
czy langusta prosto z grilla serwowana bez-
posrednio na plazy. Nie dos¢, ze rewelacyj-
nie przygotowana, to jeszcze o potowe
tansza. Jemy je siedzac na drewnianej taw-
ce, popijajac piwko i wspominajac kolejne
spotkane rekiny wielorybie.

To straszne, z jaka predkoscig potrafi
umykacé czas. Chcielibysmy, aby zwolnit
cho¢ troche, pozwalajac nam cieszy¢ sie
dtuzej tutejszym storicem i ciepta woda.
Kto$ nas chyba tam na gorze nie chce jed-
nak wystuchac. Czas pomatu oswajac sie z
mysla o powrocie. Powtarzamy raz jeszcze
fantastyczne, gorgoniowe ogrody i nurkuje-
my na pieknej, rozlegtej, ciagnacej sie bez
korica rafie, gdzie dostownie na sam juz ko-
niec nurkowania spotykamy pod wodg dwa
rekiny wielorybie. WyraZnie nami zacieka-
wione, krecg sie wokot nas dobre dwadzie-
$cia minut. W sumie wychodzi nam z tego
ponad osiemdziesieciominutowy nurek, a
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we flaszkach pozostaje przystowiowe mniej

niz zero. Na ostatnie nurkowanie Jean Mi-
chel zabiera nas na wraki. Wraki to moze
zbyt duzo powiedziane, bo zasadniczo tyl-
ko jeden z nich zastuguje na to miano. Po-
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zostate trzy to niewielkie i szczerze méwiac
niezbyt ciekawe pozostatosci po zatopio-
nych todziach rybackich. Jest dos¢ blisko
brzegu i przejrzystos¢ wody nie powala. Re-
kompensuje nam to naprawde duza ilos¢

ryb zamieszkujaca najwiekszy z wrakow,
mozemy wiec i to nurkowanie zaliczy¢ do
udanych i ciekawych.

Pakujac swoje rzeczy, mysle o jesieni w
Polsce, starajac sie doszukac¢ sensu w po-
wrocie tam, gdzie pada, wieje i gdzie $nia-
dania trzeba robic sobie samemu. Pociesza
mnie tylko fakt, ze im trudniejsze rozstania,
tym piekniejsze powroty. Za rok wréce tu
na pewno, aby znowu ogladac rekiny wie-
lorybie, jes¢ rybke prosto z grilla i cho¢ na
troche uciec od deszczu i zimna. ,Sorry, ta-
ki mamy klimat” nie przekonuje mnie zu-
petnie.

Grzegorz Zieliriski
grzegorz.dib@ gmail.com

Zdjecia: M. Kastelik, Tropical Diving, G. Zieliriski
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Wakacje w poludniowej Hiszpanii

Kwietniowe, dziesieciodniowe, ro-
dzinne wakacje w Andaluzji, przy
wsparciu polskiej bazy nurkowej
Black Frog Divers.

Poczatek kwietnia to rodzinny wypad do
Hiszpanii, gdzie jest bardzo ciepto, ale nie
za gorgco. Woda w morzu jest w tym cza-
sie dos¢ przyjemna, ma okoto 16-17 stop-
ni, w sam raz na kapiel. W rozmowie z
mieszkajacymi tam Polakami ustalilismy
jednak, ze przyjazd we wrzesniu jest duzo
lepsza opcja pod katem ewentualnej kapie-
li, gdyz woda ma jeszcze okoto 24-26 stop-
ni, a ludzi jest duzo mniej. Majac jednak
poréwnanie do naszych jezior i temperatur,
nie narzekalismy.

Wybralismy okolice Malagi, a doktadnie
Torrox Costa. Znakomite potozenie tej ma-
tej miejscowosci turystycznej umozliwia
spedzenie wolnego czasu w spokoju i wa-
kacyjnej, relaksujacej atmosferze. Andalu-
zja to bardzo malowniczy region Hiszpanii,
piekna Costa del Sol jest otoczona gérami i

wieloma atrakcjami. Wsréd nich warto  minut. 10 km od Torrox Costa znajduje sie
wspomnie¢ o Maladze i Muzeum Picassa, Nerja z absolutnie fantastyczna jaskinia ze

do ktérego dojedziemy samochodem w 45 stalagmitami, stalaktytami i najwyzszym na
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Swiecie stalagnatem. Péttoragodzinna pod-
r6z samochodem w kierunku Parku Natu-
Torcal

ralnego El zagwarantuje nam

spotkanie z niezwyktymi gérami (wyglada-

jacymi jak nalesniki) liczacymi okoto 200

milionéw lat. Granada z piekng Alhambrg
nominowang do siedmiu cudow Swiata i
Parkiem Narodowym Sierra Nevada réw-
niez znajduje sie w odlegtosci, ktéra poko-
namy samochodem w 1,5 h. Dotarcie do

bardzo tadnego jeziora El Chorro, gdzie

mozna poptywac kajakiem, zajmie nam za-
ledwie godzine. Piekne gory i Park Natural-

33



ny Axarquia granicza z Torrox Costa. A sa-
mo Torrox Costa to dtugie piaszczyste pla-

BlockFron
e
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ze, bary, restauracje i relaksujacy tryb zy-
cia. To wskazéwka dla os6b nienurkuja-
cych...

Odpoczywajac z rodzing, udato mi sie
zaréwno ponurkowac, jak i zwiedzi¢ wspo-
mniane wyzej atrakcje, podrézujac wyna-

jetym samochodem. Nurkowatem w osmiu

réznych miejscach. Musze powiedzie¢, ze
jestem mile zaskoczony tym, co Andaluzja
ma do zaoferowania pod woda: iloscig i ré-
znorodnoscig zycia morskiego. Formacje
skalne tworzg bardzo tadny krajobraz pod-
wodny z wieloma przeptywami i wzgérza-
mi. Temperatura wody w kwietniu to tylko,
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lub az, 16-17 stopni Celsjusza, ale w sierp-
niu siega nawet do 28 stopni. Przejrzystos¢
wody o tej porze roku to okoto 10-12 me-
tréw (lipiec-wrzesiert do 20 metréw). Tres
Picos, Fraggale Rock, Punat Shallow, Cala-
honda, Florian Bay, Marina del Este to fan-
tastyczne miejsca dla mitosnikéw slimakoéw
morskich (nudiebrunch).W tych wodach, z
tego co wyczytatem, zyje okoto 100 ro-
znych gatunkéw. Podczas nurkowarn wi-
dzielismy okoto o$miu réznych, od
wiekszych po bardzo mate, prawie niezau-
wazalne. Ciekawskie oSmiornice rowniez sg
wszechobecne, nie zdarzyty nam sie nurko-

wania bez towarzystwa tych pieknych i za-

dziwiajacych stworzen. Kolejnymi spotka-
nymi zwierzakami byty kongery, dtugosci
od 30 cm do 150 cm. W wielu miejscach
nurkowych fatwo byto je spotka¢, chowaja-
ce sie w szczelinach skalnych. Hermit kra-
by, dos¢ tatwe do zobaczenia pod woda,
miaty od dwéch az po trzydziesci centyme-
tréw, réwnie czesto towarzyszyty nam skor-
peny. Szczegblne zainteresowanie wzbu-
dzita natomiast Flying gurnard, fantastycz-
na ryba, ktéra chodzi po dnie, ale gdy sie
do niej podptynie, otwiera fioletowe skrzy-
dta do odstraszania potencjalnego zagroze-




nia i ptynie nisko nad dnem (co$ niesamo-

witego). Podczas naszych nurkowan mieli-

smy okazje spotka¢ matwy, ryby astronom,
rybe tecza, ktéra zmienia pte¢ podczas cy-
klu swojego zycia, tawice sardynek, salemy,
mascadores. Prawdziwym rarytasem okaza-
ta sie jednak raz spotkana ryba Mola Mola
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(ryba storice, ryba ksiezyc) — niesmiata, za-
razem piekna i dziwaczna, podobno w cie-
plejszych miesigcach czesciej mozna ja
zobaczy¢.

Nurkowanie nocne z przewodnikiem ba-
zy, Marcinem, przeszto moje oczekiwania.
W nocy rafa zmienia zupetnie swoja postac,

jest bardzo kolorowa, petna ksztattéw, kora-
lowcow i stworzeri, woda jest bogata w
plankton, co po zgaszeniu latarek i macha-
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niu rekoma daje super swietlny efekt. Mo-

zna zobaczy¢ pojedyncze sztuki barakud i

polujace mureny. Nurkowanie nocne byto
absolutnie fantastyczne i uwazam je za
punkt obowiazkowy kazdego wyjazdu nur-
kowego.

Nurkowiska sa godne polecenia dla ka-
zdego nurka, czy to doswiadczonego, czy
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tez poczatkujacego, a sama okolica Torrox
i jej szerokie piaszczyste plaze zaspokoi tez
tych nienurkujacych. Tak jak wyzej nad-
mienitem, Andaluzja ma bardzo piekne pla-
ze, fatwo dostepne dla nurkéw i plazo-
wiczéw, z niezwyktymi widokami, gdzie
mozna spedzic relaksujacy czas przy kawie,

lampce doskonatego, lokalnego wina lub

piwku (w bardzo przystepnych cenach). Je-
dzenie w tej czesci Hiszpanii jest niesamo-
wite, duzy wybér i niezwykty mix smakéw
jest dostepny za niewielkie pienigdze. Pod-
czas pobytu odwiedzilismy Gibraltar, Ma-
lage, Nerje, El Torcal, ale najbardziej
podobato mi sie wejscie na jeden z okolicz-
nych szczytéw, gdzie zaprowadzit nas szef

bazy, Marcin, ze swoja przeurocza kobieta
i zarazem Divemasterem, Sarg. Wspaniaty
widok z géry na morze i okolice, zjedzenie
tam $niadanka z niespodzianka, ktéra byt
widok na wybrzeze Afryki, super!

W Torrox Costa oprécz nurkowania i
chodzenia po gérach mozna wybrac sie na
morska wyprawe kajakowa, jazde konna
lub rowerowa wyprawe gérska (nham na to
czasu zabrakto, ale na pewno nadrobie przy
nastepnym wyjezdzie we wrzesniu).

Reasumujac, byt to bardzo udany wy-
jazd. Wielkie podziekowania dla polskiej
bazy nurkowej blackfrogdivers.com za fan-
tastyczne nurkowania, informacje i porady
o tym, co mozna zobaczy¢ w tym regionie
Andaluzji. Zdecydowanie jest to miejsce na
kolejne wakacje...

Tomasz Marikowski

Chcesz opisac wyjatkowe
nhurkowanie?

Chcesz sie podzieli¢
ciekawymi informacjami?
Napisz do nas redakcja@nuras.info
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Na tonie Natury w Boszkowie

DziS zaczne inaczej. Nie tak daw-
no Polske ogarnela fala wymuszaja-
ca segregacje odpadow. Trzeba bylo
sie zdeklarowaé, czy rozdzielamy pla-
stik od papieru, puszki od szkila, czy
tez ptacimy wiecej i nie bawimy sie
w segregacje.

Osobiscie uwazam, ze powinnismy miec
wolnos$¢ wyboru, a takze ze miejscem na
odpady sg kosze i kubty na Smieci.

W tym roku spotkalismy sie w Boszkowie
nad Jeziorem Dominickim, by uczestniczyc¢,
totalnie dobrowolnie, w siédmej juz akcji
zwanej od poczatku ,Czyscimy Jezioro Do-
minickie”. Od 2009 roku mineto juz sporo
czasu i niestety sporo Smieci przeszto przez
rece wolontariuszy.

Pogode mielismy wymarzona. Cieplutko,
stoneczko i Swietna atmosfera. Cho¢ pocza-
tek akcji zostat zapowiedziany przez orga-
Portal

nizatorow — e-boszkowo.pl i

Stowarzyszenie Przyjaciét Boszkowa — na

godzine 10:00, pierwsi chetni pojawili sie
tuz po 9.

Mateusz Lubieniec, jeszcze zaspany,
zdziwit sie i zapytat z usmiechem, ktéra go-

dzina, jednak juz po chwili zapisy ruszyty.
Dwie listy, ladowa i podwodna, zbieraty

bardzo pokazne ilosci wpiséw. W sumie na
akcje przybyto blisko 600 oséb, z czego
nurkéw byto 69.

Jeszcze przed 10:00 zameldowat sie Piotr
Dolata, z Centrum Nurkowego Dekompre-
sja, ze swojq obiecang duzo wczesniej spre-
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zarka. Na piaszczystym placu byt tez tu-
kasz Przybylak ze sprezarka, ktéra zaofero-
wato w ostatniej chwili Centrum Nurkowe
Octopus z Leszna. W ten sposob na potrze-
by nurkéw akcji CJD 2015 byty az dwie
sprezarki i dzieki temu napetnianie butli po-
wietrzem szto duzo sprawniej, a obaj pano-
wie dziatali do ostatniej napetnionej butli —
za co bardzo dziekujemy!

Druzyny ladowe poszty w tereny przyle-
gajace do jeziora. SprzataliSmy trzciny, ro-
wy, plaze, taki, drogi, zarosla i lasy. Wida¢
nas byto tym razem na fioletowo, bo orga-
nizatorzy zafundowali nam, dzieki sponso-
rom, takie witasnie koszulki.

W tym samym czasie nurkowie z wielu
stron Polski (Torun, Krakéw, Leszno, Ko-

scian, Smigiel, Wroctaw, Poznan, Gtogéw,

Wtoszakowice, Pomorze i inne) zaczynali
wchodzi¢ do wody. Kazdy z nas dostat po-
marariczowy worek raszlowy, transparent-
ny dla wody i zakoriczony tasiemka.

ZostalisSmy podzieleni wg stref i swoim za-
siegiem probowalismy obja¢ cate Jezioro
Dominickie.
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Wraz z archeologami podwodnymi oraz

studentami SKBP, Tomkiem i Mariuszem,
poptynelismy tédka do Dominic i tam

i
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wskoczylismy do wody, by po chwili zawi-
sna¢ w toni i zdziwic sie szesciometrowa

widocznoscia. Temperatura wody osiggne-

ta przyzwoite 17°C. Poptynelismy tyraliera,
penetrujac dno jeziora na gtebokosci od 1
do 2,5 metra.
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Spotykajac po drodze raki, okonie, pto-
cie i pieknego wegorza, wytawialismy na-
potkane smieci. Z radosciag myslatem o tym,
Ze w poréwnaniu z zesztym rokiem (to sa-
mo miejsce odwiedzitem podczas zeszto-
rocznej akcji) teraz puszek, butelek i innych

odpadéw wyrzuconych przez bezmyslinego
cztowieka jest duzo mnie;.

Nie pomylitem sie. Po powrocie nurkéw
podchodzitem do nich i pytatem o wraze-
nia zwigzane ze zbieraniem $mieci. Jedno
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jest pewne, jest ich z roku na rok mniej, ale
niestety tylko pod woda.

Gdy popatrzytem na kontener peten
Smieci — przygotowany, jak co roku, przez
Dominika Zajaca — troche mina mi zrzedta.
Ludzie bez przerwy wyrzucajg wszystko co
popadnie w trawe, do rowu, przy drodze.
Nature majg gdzies, dobry smak maja

gdzies, pozostatych, dzieci, mtodziez i do-
rostych réwniez maja gdzies.

llos¢ zatrwazajaca. Zebralismy 3,36 tony
$mieci, co dato w tym roku objetos¢ ponad
20 m3.

Whioski pozostawiam Czytelnikom.
Takie akcje powinny mie¢ jak najwiek-
szy wymiar medialny i edukacyjny. Wtasnie

| .:'-Z']!‘-'-.i‘.'
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oddolne inicjatywy przyciggaja ogromne
ilosci wolontariuszy, ktérzy swoim zaanga-
zowaniem i pracg pokazuja, gdzie znajdu-
je sie ostatnia droga puszki po piwie,
plastikowego talerzyka po kietbasce, czy

Okoto 15 zaczat sie grill. Jarek, obecny
od poczatku istnienia akcji, sprawowat nad
wszystkim piecze. W tym roku miat mné-
stwo suchego i porgbanego drewna, dzieki
Lasom Panstwowym z Wtoszakowic, oraz

kuchnie polowa petng przepysznej gro-
chéwki, ktérej jednak zabrakto.

Kietbaski, kaszanka i miesko szty jak cie-
pte buteczki. Pan Pawet John, jak zwykle,
uraczyt nas tym wszystkim na swiezo.

."_:-'-.h Wi
e | 'L

o
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Byty zespoty, konkursy, zabawy. Towa- Super jest spotka¢ ludzi, ktérzy sa
rzyszyta nam bardzo dobra atmosfera. Nie-  usmiechnieci. Super jest spotkac przyjaciot,
ktérzy przedstawiciele Morséw  Yeti  znajomych i tych, ktérych spotyka sie raz

prébowali nawet kapieli. do roku, wtasnie na akgcji.

Osobiscie ciesze sie jeszcze z tego, ze
udaje mi sie co roku zaprosic¢ kogos, kto do
Boszkowa przyjezdza pierwszy raz w zyciu.
Wielu z nich powraca, bo Jezioro Dominic-
kie jest wspaniatym miejscem na wypoczy-
nek na tonie Natury.

Czyste Jeziora!l!

Wojciech Zgota

wojtek @dive-adventure.eu
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Wuksniki

Jestem juz w domku przed kom-
puterem. Przeptukany sprzet suszy
sie na tarasie. Dzisiejsza wycieczka
dos¢ spontanicznie zmienita swoj
kierunek, bowiem po dojechaniu do
zamierzonego celu - na glinianke -
okazalo sie, ze to strasznie brudne,
male jeziorko z ciemnobragzowym
dnem, wediug mnie, jeszcze gorsze
od naszego Naterskiego.

Widocznosci nie byto nawet pét metra,
szlam, postanowiliSmy wiec pojecha¢ na
Wuksniki. To tylko 14 kilometréow dalej. Na
Wuksach przy brzegu woda byta oczywi-
scie krystaliczna, zapowiadato sie swietnie!
Moim parterem byt Piotr, nurek gtebiolub-
ny. W jeziorze, na 14 metrach, znajdowat
sie nasz zatopiony cel, ktéry mielismy od-
szuka¢ — popularny niegdys na polskich
drogach Maluch. Zanim weszlismy do wo-
dy, nadciagnety ciemne, deszczowe chmu-

ry... Wchodzac, skierowaliSmy sie na Na gtebokosci okoto czterech metréw
wprost od pomostu, lekko w prawa strone,  widocznos$¢ spadta do dwéch metréw. Ko-
tak na godzine trzynasta. rzystajac z latarek, pokrecilismy sie troche
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na czternastu metrach, az Piotr odnalazt
Malucha. Optynelismy go dookota, robiac
zdjecia. Na masce napisatem date
01.05.2015 i podpisatem: PIOTRY DWA.
Za przednim zderzakiem siedziat sobie

mietus, dtugosci okoto 40 cm, fajnie wygla-
dat, cho¢ pyska nie widziatem. Zaczepili-

smy go palcem i czmychnat. Z wraku Piotr
poprowadzit nas wprost na gtebie, trzyma-
tem sie jego prawej strony. Zuzycie powie-
trza miatem dobre, ale nie podobat mi sie
profil nurkowania. Po 10 minutach na 14
metrach nie chciatem is¢ za gteboko. Caty
czas kontrolowatem wskazania komputera i

kompasu, przy 27 metrze komputer poka-
zat mi deepstop, ktéry bede musiat wyko-
na¢ na 12 metrach. Pokazatem Piotrkowi
moj komputer w Swietle latarki, nie wiedzac
jak gteboko zmierza, nie chciatem dalej
ptynac. Oczywiscie Piotr w mig zrozumiat i
zawrdcilismy. Wyptycalismy sie powoli do
gtebokosci 7 m. Piotr chciat ptyna¢ dalej na
ptycizne, na przystanek bezpieczeristwa
3/5, ale ja pokazatem mu, ze odbijemy w
prawo. Miatem nadzieje natknac sie na ,na-
sz3” drewniang t6dZ. Oczywiscie po nie-
diugim czasie centralnie na nig
naptynelismy, pokrecilismy sie chwile i od-
bilismy w droge powrotna. W miedzycza-
sie udato mi sie uwieczni¢ na zdjeciu
raczka. Wyptycilismy sie na 2-3 m i na tej
gtebokosci ptynelismy w kierunku pomostu,
robigc tym samym przystanek bezpieczen-
stwa. Wszystko byto w porzadku, komputer
ani razu nie zapiszczat. Niestety, oprécz te-
go jednego mietusa w Maluchu, nie byto
dzisiaj na ptytkiej wodzie zadnych ryb. Ca-
te nurkowanie trwato 39 minut, na wyjsciu
miatem 50 atm, komputer zarejestrowat
rowniusienko 27 m gtebokosci. Woda mia-
ta 50C, w najgtebszym miejscu 40C, a na
ptytkiej wodzie — od 2 do 5 metréw — mia-
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ta 80oC. Pod woda czutem sie doskonale,
nie miatem najmniejszych probleméw ze
sprzetem z wyjatkiem sygnalizatora ,ham-
merhead”, ktéry po prostu od samego po-
czatku przestat dziata¢ — nie kwacze.
Powietrze przez niego przechodzi, a dZwie-

ku zadnego. Bede musiat go rozebrac i
sprawdzi¢, moze znajde usterke. Najwa-
Zniejsze, ze caty sprzet spisat sie doskonale.
Suchy skafander to prawdziwy ,suchacz”,
nie przeciekat mi nigdzie, wyszedtem z wo-
dy suchusienki. Buty, podwdjne skarpety,

docieplacz — kombinezon KWARK, ptetwy,
rekawice suche — wszystko super dopaso-
wane i sprawne. Nie miatem zadnego dys-
komfortu. Gdybym miat o 1 kg wiecej
balastu, to by mi sie lepiej ptywato, ale da-
tem rade. | oczywiscie super jest to, ze wca-
le nie byto zimno, nawet w uszy. Stylem
,frogowym” ptynie sie niejako machinalnie,
wcale nie jest to trudne i przychodzi auto-
matycznie. Po wyjsciu rozmawiatem z Pio-
trem, chciat ztapa¢ 30 m, wiec i tak za trzy
metry bysmy zawracali. Po wyjsciu okazato
sie, ze niechybnie zanosi sie na deszcz, mi-
mo ze pogoda faktycznie sie zepsuta, sezon
nurkowy uwazam za rozpoczety!

Piotr

Jfot. Wojciech Zgota
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Trimix 1 sidemount

czy mozna to bezpiecznie polaczyc? ..

W pierwszej czesci mojego artyku-
tu (wydanie kwietniowe Nuras.info)
staralem sie pokaza¢ i przedstawic
na przykiadach argumenty, iz nurko-
wie glebokie (techniczne/trimix) w
konfiguracji sidemount jest jak naj-
bardziej mozliwe, bezpieczne i daje
nawet troche wiecej mozliwosci niz
nurkowanie w konfiguracji backmount
(zestaw dwubutlowy typu twinset).

W tej czesci postaram sie przedstawic
kilka moich pomystéw i wnioskéw w kwe-
stii procedur i rozwigzan sprzetowych dla
nurkowan sidemount trimix. Moja prezen-
tacje podzielitem na trzy czesci, w pierw-
szej opowiem o konfiguracji butli dla
nurkowan sidemount trimix, w drugiej o
urzadzeniach wypornosciowych, a w trze-

ciej o dodatkowych elementach sprzetu,
ktérych roztozenie moze by¢ specyficzne
wiasnie dla nurkéw sidemount.

Na poczatku chciatbym podkresli¢, iz na
dzien dzisiejszy nie ma w zasadzie dostep-
nych ogélnie przyjetych procedur i standar-
déw dotyczacych samej konfiguracji
sprzetu dla nurkowan gtebokich w SM (si-
demount), poniewaz jeszcze niewiele oséb,
nawet w skali Swiatowej, prébuje nurkowad
gteboko (ponizej 100 m) z butlami ,tylko po
bokach”. Przedstawione wnioski sg moimi
pomystami i postaram sie pokazac je w spo-
s6b ogblny jako koncepcje..., szczegoty to
juz tylko szkolenia i praktyka pod woda.

Podstawowg technikg balansu nurka SM
(lewa = prawa strona) jest dosy¢ czesta
zmiana butli, z ktérych oddychamy, czyli

na zmiane raz prawa, raz lewa, np. co 20-

30 bar. Czy ta technika moze mie¢ miejsce
w nurkowaniach technicznych SM? Gene-
ralnie moze, ale moim zdaniem, tak czeste
zmiany nie sg juz konieczne. Jest to zwigza-
ne z faktem, iz w nurkowaniach technicz-
nych bedziemy mieli, oprécz gtéwnych
butli, takze butle dekompresyjne np. z ni-
troxem 50 i tlenem lub trimixy podrézne i
dekompresyjne. Te dodatkowe butle, ze
wzgledu na MOD - czyli gtebokos¢ maksy-
malna na jakiej mozemy z nich oddychac —
bedziemy uzywac po kolei, czyli np. w
pierwszej kolejnosci EAN50 od 21 metra, a
tlen od 6 m i ten fakt bedzie powodowat ré-
Znice lewa—prawa strona wtasnie w balan-
sie nurka. Dodatkowo, czeste zmiany butli
gtéwnych (dennych), np. co 20-30 bar, na
duzych gtebokosciach (szybsze zuzywanie
gazow) wprowadza nam zbyt duzo zamie-
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szania (ja stosuje zmiany co 60 bar, dosto-
sowujac standardowg regute 1/3 z nurko-
wan technicznych). Pytanie tylko — jak
sobie w takim wypadku poradzi¢ z tymi r6-
znicami i balansem ciata lewa—prawa stro-
na?¢ | tu z pomoca przychodzi nam suchy
skafander, ktérego dobra obstuga pomaga
nam rozwigzac problem, czyli daje mozli-

wos¢ réwnowazenia balansu plus/minus 1
kg po obu stronach. Z tego powodu, moim
zdaniem, nurkowania techniczne/trimixo-
we w SM moga odbywac sie tylko w su-
chych skafandrach. Nalezy tylko pamietac,
aby roztozy¢ butle, ktérych bedziemy uzy-
wac po kolei, po dwéch stronach, czyli np.

EANS5O po jednej a tlen po drugiej.

TecExplorers

TRIFIY K AIMNPFRAGUIAET TEGRS

Kolejnym wyzwaniem staje sie podsta-
wowy trym nurka, czyli balans gtowa—nogi
(pozycja horyzontalna). W tym przypadku
suchy skafander moze by¢ takze bardzo po-
mocny, ale czy wystarczy? Z moich do-
Swiadczen wynika, ze najwiekszym proble-
mem przy uzywaniu szesciu butli aluminio-
wych jest ich charakterystyka, czyli general-
nie dodatnia ptywalnos¢, szczegdlnie
dolnych czesci (,denka”). Butle aluminiowe
majace 140-150 bar powietrza badzZ nitroxu
zmieniaja charakterystyke dolnej czesci na
pozytywna, wiec ciagna nogi nurka ku goé-
rze. Butle aluminiowe z trimixem, nawet
bedac petne (200 bar), w zasadzie maja do-
datnig ptywalnos¢ juz na poczatku nurko-
wania (hel jest gazem lekkim, kwestia
frakcji procentowej tego gazu w butli) i ta-
kze ciagna do goéry. W przypadku nurko-
wan np. ponizej 100 m, szes¢ butli w fazie
dekompresji, czyli w trakcie zuzywania ga-
z6w, zaczyna coraz silniej wptywa¢ na
nasz trym (nogi do géry — lekkie denka bu-
tli i ciezszy zawér z automatem). Szczegdl-
nie odczuwalne bedzie to w konfiguracji
SM, gdzie butle sq przesuniete nieco dalej
w kierunku nég niz w zestawie dwubutlo-
wym typu twinset. Tutaj pomocne sa techni-
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ki rozktadania balastu, przesuwania central-
nych kieszeni balastowych w kierunku nég,
stosowania montazu balastu czy kieszeni
trymujacych na pasie krocznym. Pytanie tyl-
ko, czy to wystarczy? Dla niektérych moze
okazac sie to niewystarczajace. W celu do-
datkowego wspomozenia mozemy zastoso-
wac, szczegolnie dla nurkowan gtebokich
w SM, dodatkowy worek wypornosciowy.
(zdj. 2) Ale zanim o tym opowiem, rozwa-
zmy jedna wazng kwestie — czy dla nurko-
wan gtebokich, np. powyzej100 m, jeden
worek wypornosciowy (nawet w zestawie
typu twinset) plus suchy skafander, jako do-
datkowy ,backup”, bedzie wystarczajacy?
Awarie workéw wypornosciowych sg rzad-
kie, ale sie zdarzaja, szczegélnie dotycza
inflatoréw (blokady przyciskéw, samoistne
napetnianie itp.). Wiele oséb moze powie-
dzie¢, ze prébowato wynurzac sie z 30 m
przy uzyciu suchego skafandra z piecioma
butlami. Czy jest to mozliwe — pewnie tak,
ale pamietajmy o jednej réznicy, z 30 m tyl-
ko sie wynurzalismy, natomiast przy 130 m
bedziemy musieli zrealizowac czesto wie-
logodzinne i wielopoziomowe nurkowanie,
a to jest zasadnicza r6znica. Mozemy zadac
sobie pytanie — jezeli na duzej gtebokosci

zaczniemy napetniac¢ awaryjnie suchy ska-
fander i gaz zacznie nam ,wychodzi¢”
przez kryze szyjna, a my nadal nie bedzie-
my sie wynurzad, to ile sekund potrzeba,
aby sie ,nakreci¢” i zacza¢ niepokoic¢? Nie-

wiele, a to juz prosta droga do wypadku. Na
postawie moich doswiadczen moge stwier-
dzi¢, ze suchy skafander jako dodatkowe
Zrédto wyporu do nurkowarn 100 m+ jest
niewystarczajagcym zabezpieczeniem i w
zwigzku z tym zawsze stosuje drugi worek
wypornosciowy, kwestia tylko czy dwa od-

dzielne worki, czy jeden z podwéjnym pe-
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cherzem i dwoma inflatorami. W konfigu-
racji SM ciekawszym rozwiazaniem moze
by¢ stosowanie dwéch niezaleznych wor-
kéw, z czego ten drugi montowany jest w
gornej czesci plecow (np. w przypadku
worka firmy xDeep Stealth 2.0 do géry no-
gami), tak aby zawér nadmiarowy stuzacy
do oprézniania znajdowat sie na wysokosci
karku, czyli byt tatwo dostepny.

W tym przypadku napetnianie worka,

ktéry jest zamontowany w goérnej czesci
nurka, pozwoli lepiej zarzadzac naszym try-
mem w SM z wieloma butlami z pozytyw-
na ptywalnoscia.

Osobiscie zaczatem stosowac gérny wo-
rek jako gtéwny, a dolny jako zapasowy.

Kolejny krokiem stato sie odpowiednie
utozenie butli. Pod uwage bratem trzy wa-
zne elementy: trym butli, czyli pozycja ho-
ryzontalna,

7 |
S TecExplorers
L —

podobnie jak sylwetki nurka, odpowied-
ni dostep do butli podczas catego nurkowa-
nia oraz bezpieczne ich utozenie z punktu
widzenia procedury NOTOX, czyli bez-
piecznego uruchamiania odpowiedniej bu-
tli w danej fazie nurkowania (procedura
sprawdzenia MOD, czyli maksymalnej gte-
bokosci uzycia danego gazu). Kazdy nurek
techniczny zdaje sobie sprawe, ze uzycie
ztej butli na ztej gtebokosci koriczy sie naj-
czesciej wypadkiem (Smiertelnym). W
zwigzku z tym zdecydowatem, ze butle z
gazami podréznymi, uzywanymi podczas
fazy zanurzania (travel trimix) oraz podczas
pierwszej fazy wynurzania (gtebokie przy-
stanki — deep stops), sa przyczepione pod
butlami podstawowymi dla nurka SM (gaz
denny — bottom gas), czyli na wysokosci
klatki piersiowej. Takie podczepienie butli
daje tatwy dostep do nich, co jest wazne
szczegolnie podczas szybkiego zanurzenia
(uzycie i klarowanie, czyli zamykanie butli
i powtérne uktadanie wezy LP na butlach).
Jednoczesnie montaz tylko dwéch butli w
tym miejscu daje tatwy dostep do strefy klat-
ki piersiowej i brzucha (zawér inflacyjny su-
chego skafandra, inflatory, dodatkowe
elementy sprzetu, np. néz, podczepienie
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skutera itp.). Natomiast gazy ,najcieplej-
sze”, czyli dekompresyjne, jak EAN50 czy
tlen, zamontowatem powyzej butli gtéw-
nych, za ramionami, co powodowato trud-
niejszy nieco dostep do tych butli i
eliminowato ewentualne przypadkowe ich
uzycie w fazie gtebokiej. Oczywiscie do-
step do butli dekompresyjnych byt wystar-
czajacy, aby spokojnie przeprowadzic¢
procedure ich uruchomienia, czyli NOTOX
podczas dtugich i ptytkich przystankéw de-
kompresyjnych.

DECO GAS |

Waznym elementem jest fakt, iz wszyst-
kie butle (travel tmx, deco gas), poza butla-
mi gtéwnymi, musza by¢ montowane nie
jak tradycyjnie dla nurkowan technicznych
za pomoca ,sznurkowych” uprzezy, ale
przy uzyciu karabinkéw i gum bungee.
Montaz ich za pomoca gum daje efekt przy-
legania do nurka, odpowiedni trym butli a
jednoczesnie wygode przeprowadzania
procedury NOTOX oraz ewentualnej obstu-
gi ich w sytuacjach awaryjnych (np. manu-
alna obstuga podczas statego wydatku, z

DECO GAS Il

(EAN50) = (OXY)

BOTTOM

| BOTTOM
—  T1mx

FExpiorars

b 2, I LT TN

ang. freeflow). Ten efekt mamy zapewnio-
ny dzieki rozciagliwosci gum i mozliwosci
niewielkiej zmiany potozenia butli bez ich

odczepiania.
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Na koniec chciatbym podpowiedziec¢ kil-
ka moich pomystéw w kwestii montazu do-
datkowych elementéw sprzetu, takich jak
butla argonowa czy latarka. Butla argono-
wa stuzaca do inflacji suchego skafandra
(nie mozna zasila¢ skafandra gazem den-
nym, czyli trimixem — ryzyko saturacji he-
lem poprzez skére) montowana moze by¢
na plecach obok centralnej kieszeni bala-
stowej, pod workiem wypornosciowym. W

tym przypadku nalezy upewnic sie, czy ma-
my fatwy dostep do zaworu butli (montaz
zaworem do dotu). Latarka w konfiguracji
sidemount klasycznie umieszczona jest na
pasie krocznym, jednakze moze znajdowac
sie takze na plecach, po drugiej stronie cen-
tralnej kieszeni balastowej bedac nieco w
,réwnowadze” do butli argonowe;j.

W tym przypadku latarka powinna miec

wiacznik na gtowicy, a nie na kanistrze (ta-

twiejszy dostep). Oczywiscie przy montazu
latarki i butli argonowej na plecach dobrze,
aby oba te elementy miaty podtuzny i waski
ksztatt o matej srednicy (butla np. Luxfer
Alu 0,8 1).

Na koniec chciatbym jeszcze raz podkre-
§li¢, iz sq to moje rozwigzania i na te chwi-
le nigdzie nie ma dostepnych procedur dla
nurkowan gtebokich z wieloma butlami w
konfiguracji sidemount. Wszystkie testy,
szczegdlnie w kwestii utozenia butli i ich
uzywania na réznych gtebokosciach, po-
winny by¢ przeprowadzane pod okiem in-
struktora z uprawnieniami Tec SM badz
doswiadczonego nurka technicznego. Na-
wet dla mnie — a uwazam, ze mam bardzo
duze doswiadczenie w nurkowaniach gte-
bokich — ,zabawa” z butlami i zmianami
ich potozenia mogta by¢ niebezpieczna.
Statystyki w nurkowaniu technicznym nie-
stety nie ktamia! | tutaj chciatem podzieko-
wac Darkowi Cierpinskiemu, za jego wktad
pracy podczas naszych prob i za ,pilnowa-
nie” mnie podczas testéw konfiguracji side-
mount dla nurkowan gtebokich. Powo-
dzenia w zdobywaniu gtebin z butlami tyl-
ko po bokach.

Cezary ,,Czaro” Abramowski
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TECHNICAL DIVING EQUIPMENT

DONUT 22 Specral Edition RED

Donut 22 Special Edition jest idealnym narzedziem zarowno dla nurkéw rekreacyjnych
zaczynajacych swoja przygode z zestawem dwubutlowym, jak i dla zaawansowanych
eksploratorow wykonujgcych na co dzien nurkowania z kilkoma butlami bocznymi,
skuterem i innym dodathowym osprzetem. Sprawdzona konstrukcja cieszaca sie
zaufaniem wielu zadowelonych klientow, doczekata sie wyjatkowe] wersji limitowanej
w lolorze czerwonym.

Maly rozamian prey whascwe] pojemnosci
i prosta bezpiaczna konstrukcla.

Homaga uirzymad siabilng pozycie nurka
pad woda zardwno 2 samym twinem jak i
z dadatkawymi butlarm baczaymi,

Lltatwia precyrying kantrole plywalnosc
i WEF YT nie prprawnesgn frymu,

Wytrzymaty materiak = odporny nie tylho
na promieniowanie UV ale talcie na zaci-
shi w jaskinmiach czy wrakagh,

Tojemnoil wWistarc ey il::h!,r worehk
wraz z zestawem dwubutlowym i buily
=11 £ng uir:-,-m-,-wal hii!' & POV IErzchm,

& po zaloieniu na rurka dawal rma wysoka
pazycie rad wodg

Sewbki zrzun gazg w kakbde] poeyejt
zardwno przy uiyoiu Inflatora jak
i tylnegao zawar [ spluceki).

dezkolizyine uloienie wety niezaleinie
od radzaju zastascwanych automatiw
i udywanej korfiguraci.

dezpieczny i latwy dostep do zaworow
zardwno pod vwads, jak i na powierzchni
pray warku catkowicie napetnianym

Dystrybucia: Scubatech 5p, z ouo. ol Lubieszyriska 2 , 72-006 Mierzyn Telffax +48 91 &5Z Q0 17
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DONATY 22 Spez:r}:.( Edrtion

Phil Short

lako 1T, nurek nagkawlec aras eksploratcs, wiem, e dobrre '||'|!||'kI:I"li'Ir""!|I. nlﬂ.*.v.mjn-,- Sl
mete ratewad dycle, Wepdipracufe  firma Tecline od kitlku lag, szholae ich klientdw pad-
Erad kuritw COR F.rr:ri.-.rll.lf.'rr girid Llll.r'_.,l Tecline Fnl."f:l:-ﬂ'- TﬂrE-:'r.r- i pnkﬁ:l:l.‘lw Alir -:nwy-:h CEYy
wraszeie honsultujge pomysty na nowe produkty, Kiedy Tecline zapropenowats mi prace nad
projektem nowego skraydta dedykowanego do rebreatherow, bybem bardro podeksoytowa-
ny talkg mozliwosiciy. Przechodzgc przez réine fory projektowania 7 zmian konstrukcyjnych
wiorka, doszlismy w kofcy do produkiu Tecline Donut 22 5E Rebreather. Maszym celem byto
urworzenie wytrzymalego, funkcjonalnegoe araz niezawodnego produkiu, krdry speiniztby
wymagania i potrzeby rebreatherowago nurka cechnicznego.

0 iI

0@ vk & REBREATHER

.Wiem, ze dobrze wykonany, niezawodny
sprzet moze ratowac Zycie."”

Nurkuje od ponad 20 lat. W tym czasie wykonat ponad 6 tysiecy nurkowan zawierajgcych ponad 3 tysigee godzin spedzonych na
rebreatherach. Phil zajmuje sie przygotowaniem i testowaniem systemow rebreatherowych, jest takie instrulctorem przygotowujgcym
do nurkowan rebreatherowych zardwno nowych nurkow, jak 1 instruktorow. Uczestnik wypraw nurkowych w miejsca nigdy wezesniej
niecdwiedzane. Wspdlpracuje z wieloma organizacjami naukowymi w zakresie badain podwodnych. Jest takze konsultantem w firmach
rajmujgeych si¢ produkicjq sprzetu nurkowego. >>> www.philshorttechnical.co.uk

Wiele rebreathertw Jese bardeo chetkich w swalel dolne] credcl, poniewad w tym migfscu
najduja sie plerwsze stopnie automatow araz zawery butll, natormiast maja one dodatnip
plywalrcdd w parne] ceeic 28 wigledu na prieciwphica. Donut 22 5E Rebreather zoithl 24
projektowany tak, aby posisdad wiekszg komaorg wyporu na spodzie worka o mniejszg w jego
garne] cresci w cely spetnienia wymogaw trymowych charakterystye znych dla nerkowania
z CORL Wykonane z gumy wemoconienie mocowania weia inflatora i zawory upustowego
mwieksza wytrzyralosc produkiu. Warte podhreslid, Ze wykonanie worka, padobnie jak
innych produkedw Tecline, kodérych uZywatem, jest bardzo dobrej jakosci.
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XI1I Basenowe Mistrzostwa Polski

we Freedivingu

W dniach 22- 23 maja odbyla sie
dwunasta edycja Basenowych Mi-
strzostw Polski we Freedivingu. Tym
razem miejscem zmagan bezdechow-
cow byla niedawno otwarta ptywalnia
wKoral” w Morawicy pod Kielcami.
Zawody przeprowadzono dzieki zain-
teresowaniu kierownictwa ,,Korala”, w
tym przede wszystkim prezesa Woj-
ciecha Ostrowskiego, oraz wielkiemu
zaangazowaniu Kieleckiego Klubu
Freedivingu ,,DNF”’ z Tomkiem Mazu-
rem na czele.

Najciekawsze wyniki padty pierwszego
dnia, tj. w piatek 22 maja. Wtedy to Julia
Kozerska poptyneta w dynamice bez ptetw
157 metréw, co dato jej pierwszy w karie-
rze rekord Polski. Gratulujemy! Julia juz w

listopadzie ubiegtego roku otarta sie o ten
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sam rekord, uzyskujac na zawodach w Zli-
nie 144 metry, a wiec o trzy metry wigcej
niz najlepszy wéwczas wynik w naszym
kraju nalezacy do Emilii Biatej. Rzecz w
tym, ze na tych samych zawodach, tego sa-
mego dnia tylko nieco wczesniej, Emilia po-
ptyneta jeszcze dalej (147 m) i dzieki temu
utrzymata status rekordzistki, a miesigc p6z-
niej w Rybniku poprawita ten rezultat o ko-

lejne 8 metréw. Tym razem, pod nieobec-
nos¢ Emilii, Julia bez pardonu rozprawita
sie z jej rekordem. Warto doda¢, ze 157
metréw to drugi najlepszy wynik na swie-
cie uzyskany przez kobiete w tym roku. Az
trudno uwierzy¢, skad w tak drobnym ciele
znajduje sie tyle sit, by pokonywac tak nie-

samowite odlegtosci. Ale jak widac, para-
frazujac stowa Jacquesa z filmu ,Big Blue”:

,The size of the body has nothing to do with
it”.

Okoto dwadziescia minut po Julii, po
przeciwnej stronie basenu stangt Mateusz
Malina, szykujac sie do startu w swojej ko-
ronnej konkurencji — dynamice bez ptetw.

Uzyskat az 203 metry, koriczac - jak od
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dawna ma w zwyczaju — bez najmniejszych
sladéw niedotlenienia. Dodatkowo wedtug
rankingu AIDA jest to najlepszy w tym roku
wynik na swiecie wéréd mezczyzn. Mimo
to ten wyczyn zostat przyjety tylko skrom-
nymi gratulacjami. C6z, od pewnego czasu
Mateusz przyzwyczait nas do tego, ze ka-
e+

zdy jego start w DNF przekracza dwie set-
ki, ktére w jego wykonaniu troche nam juz
spowszedniaty. Nic dziwnego, w koricu od
listopada ubiegtego roku do Mateusza nale-
zy rekord Swiata w tej dyscyplinie — 226
metrow.

Drugi dziern zawodéw rozpoczat sie od
statyki, w ktérej najbardziej interesujacym
wynikiem byto 5:59 Agnieszki Kalskiej — za-

ledwie 4 sekundy mniej niz majacy juz do-
brze ponad trzy lata kobiecy rekord Polski.
Wsréd mezczyzn padty cztery rezultaty po-
wyzej 6 minut, ale siédemki nikomu zrobi¢
sie nie udato, cho¢ Mateusz byt bardzo bli-
sko (zabrakto tylko jednej sekundy). Ciag
dalszy zawodow to kolejna dynamika, w
ktérej by¢ moze z powodu kalkulowania
niektérych zawodnikéw (ile musze osig-
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gna¢, by stanac na podium nie ryzykujac
czerwonej kartki...), nie padty wyniki osza-
tamiajace, cho¢ na przyktad Karol Karcz
uzyskat zyciéwke, pokonujac w monopte-
twie 184 metry.

Ostatecznie Mistrzem Polski w kategorii
meskiej zostat, co byto do przewidzenia,
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Mateusz Malina. Nie mogto by¢ inaczej —
Mateusz uzyskat najlepsze wyniki w kazdej
z trzech konkurencji. Drugie miejsce przy-
padto Krzyskowi Dabrowskiemu, a trzecie
Karolowi Karczowi. Wsréd kobiet zanosito
sie na ostrg rywalizacje miedzy wspomnia-

nymi juz wczesniej Julia Kozerska i

Agnieszka Kalska. Niestety zakoriczona
czerwong kartka dynamika bez ptetw tej
ostatniej wytaczyta ja z grona pretendentek
do tytutu mistrzyni. Mimo to punkty uzyska-
ne w dwdéch pozostatych konkurencjach
wystarczyty jej do zajecia trzeciego miej-
sca. Julie i Agnieszke rozdzielita Magdalena




Solich, ktéra staneta na drugim stopniu po-
dium.

Warto dodad, ze w zawodach startowata
miedzy innymi cata nasza kadra narodowa
wybierajaca sie na odbywajace sie juz w
czerwcu Basenowe Mistrzostwa Swiata, dla
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ktérej byt to ostatni sprawdzian przed ta
najwazniejsza w roku impreza. Kadrowicze

zajeli prawie wszystkie miejsca na podium,

co $wiadczy o tym, ze rzetelnie potraktowa-
li swoje przygotowania. Zwtaszcza osia-
gniecia Julii i Mateusza w DNF stanowig
dobre prognozy przed mistrzostwami $wia-
ta, ale... nie zapeszajmy.

Odnotowac warto tez kilka innych, moze
nie tak spektakularnych jak wspomniane
wczesniej, ale waznych dla ich autoréw,
osiggniec osobistych, jak na przyktad pierw-
sze oficjalne szes¢ minut w statyce Micha-
ta Wielskiego, zyciowki w dynamikach
tukasza Sieranta czy udany debiut w zawo-
dach Justyny Nowak-Ferensztajn. Justyna
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pierwszego dnia poptyneta swoje Personal
Best — 104 metry w dynamice bez ptetw.
Niestety, mimo iz nie byta niedotleniona, to
po skoriczeniu proby popetnita btad zanu-
rzajac usta, co oczywiscie skoriczyto sie
czerwong kartka. Jednak to niepowodzenie
wcale jej nie zatamato. Wrecz odwrotnie,
zawzieta sie i postanowita drugiego dnia

zrezygnowac z ptetw, by ponownie wystar-

towa¢ w DNF. O dziwo, uzyskata doktad-
nie te sama odlegtos¢, a tym razem jej pré-
ba zostata zaliczona. Biorac pod uwage jej
bardzo dobry wynik w statyce (4:49), mo-
zna tylko pogratulowac i zyczy¢ jeszcze
lepszych startéw w przysztosci. A przeciez
Justyna dopiero co skoriczyta kurs baseno-
wy. Na koniec dodajmy tez catkiem fajny
start Kamila Sottysiaka. Mozna powiedzie¢,

ze Kamil zostat wziety do udziatu w zawo-
dach z fapanki. Jest on ratownikiem na pty-
walni ,Koral” i nigdy wczesniej nie
uprawiat freedivingu. Jednak odwaznie po-
stanowit wystartowac, by Morawica miata
na mistrzostwach swojego reprezentanta.

Na statyce pojawit sie bez pianki, bo jej nie

SR —
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posiada, nawrotéw i techniki poruszania sie
w ptetwach uczyt sie w ekspresowym tem-
pie w przerwie miedzy konkurencjami. Mi-
mo to jego start byt udany i kto wie, moze
przyczyni sie on w przysztosci do powsta-
nia sekcji freedivingu w Morawicy.

A teraz kilka smaczkéw. Z réznych po-
wodéw w tych zawodach wzieta udziat sto-

sunkowo niewielka ilos¢ uczestnikéw. Do

ostatniej chwili zanosito sie na to, ze za-
braknie na nich nawet samego Roberta Ce-
tlera, a przypomnijmy, ze ten weteran
basenowych i jeziorowych bojéw, wielo-
krotny mistrz i rekordzista Polski od kilku-

nastu lat nie odpuscit zadnych basenowych
mistrzostw kraju! Tym razem z réznych po-
wodoéw decyzje o wyjeZdzie na zawody od-
wlekat do samego korica, by podjac ja

dopiero na dzien przed ich rozpoczeciem.
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Internetowy panel do zapiséw zostat juz
wtedy zamkniety i w rezultacie Ceti nie
znalazt sie nawet na widocznej na stronie
mistrzostw liscie zawodnikéw. Mimo to
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startowat i zajat ostatecznie catkiem niezte
(cho¢ moze nie jak na niego), czwarte miej-

sce w klasyfikacji generalnej. Zaréwno ten
wynik, jak i w ogéle sam fakt podjecia de-

cyzji o starcie zastuguje na uwage i uzna-
nie, bo w tym roku Robert nie miat ani
chwili czasu na trening i przygotowania. In-
ng osoba, o ktérej warto wspomnie¢ w tym
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miejscu jest Piotrek Palacz. Ten najstarszy
sportowo rywalizujacy polski freediver od
wielu lat docierat na zawody w asyscie po-
zostatych cztonkéw stynnej ekipy poznan-
skiej. Tym razem reszta grupy wykruszyta
sie i Piotrek przyjechat tylko z ,mtoda” tj.

Agnieszka Kalska — jedng z nadziei naszego

kobiecego freedivingu. A wiec nieco osa-
motniony i podobnie jak Ceti nieprzygoto-
wany, ale ... jednak przyjechat, startowat,
a w sobotni wieczoér zabawiat towarzystwo
swoja nietuzinkowg osobg. Tym samym ra-
zem z Cetim dat dobry przyktad innym, du-
zo miodszym zawodnikom, ktérzy nie

pojawili sie w Morawicy wymawiajac sie
tym, ze nie mieli czasu na przygotowania
lub brakiem piecdziesieciometrowego ba-
senu na tych zawodach.

Na koniec nie sposéb nie wspomniec¢ o
sponsorach. Wsréd nich znalazta sie dosko-
nale wszystkim znana firma DECATHLON
oferujaca bogaty wybor sprzetu sportowego
z wszelkich mozliwych dyscyplin sportu, w
tym réwniez do nurkowania, ktéra wspiera-
ta nas juz po raz kolejny. Natomiast gtow-
nym sponsorem mistrzostw byta tym razem
firma BANDI Cosmetics — producent dosko-
natych kosmetykéw pielegnacyjnych. Dzie-
ki przekazanym przez nig funduszom
uczestnicy, a zwtaszcza zawodnicy z
pierwszej trojki kobiet i mezczyzn, otrzy-
mali niezwykle atrakcyjne nagrody. Warto
dodac (a jest to wiadomos¢ z ostatniej chwi-
li), ze firma BANDI zaoferowata swoje fi-
nansowe wsparcie dla kadry Polski wy-
jezdzajacej na Basenowe Mistrzostwa Swia-
ta, pokrywajac wpisowe dla wszystkich na-
szych reprezentantow.

DZIEKUJEMY !

Tomek "Nitas" Nitka
fot.: Rafat Meszka, Lustyna Kiciriska
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23-30 czerwca
7-14 lipca

Wiele dzieci wstydzi sie biedy i ogromnych
zalegtosci w nauce. Mozesz podarowac
im lepszy start. Zbieramy na zajecia
edukacyjne i szkolne wyprawki.

Liczy sie kazda ztotowka.

Pomoz dzieciom.

rodzinny Nasz numer konta:

0BOZ NURKOWY 07 1240 6247 1111 0000 4975 0683
sierpierh 2014
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instructor #51574
+48 501 013 413
margita@xdivers.pl
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Strugalski o bezpieczenstwie nurkowania

Co z ubezpieczeniem OC instruktora
lub organizatora nurkowania?

Problem, o ktérym chciatbym tu
powiedzie¢, nie dotyczy tak napraw-
de tego, czy instruktor ma by¢ ubez-
pieczony od odpowiedzialnosci cywil-
nej, czy nie, tylko tego, ze niektorym
ludziom myla sie pojecia ubezpiecze-
nia i bezpieczenstwa.

Sporo jest niestety instruktoréw, ktorzy
ubezpieczaja sie po to, zeby nie musiec sie
stara¢ o bezpieczeristwo. A przeciez powin-
no chodzi¢ o to, zeby nie byto wypadku
nurkowego, nie zas o to, zeby w sytuacji,
gdy wystapi wypadek, byto z czego wypta-
ci¢ odszkodowanie rodzinie ofiary! Takie
stawianie sprawy na gtowie, czyli zastania-
nie sie ubezpieczeniem przed odpowie-
dzialnoscia, jest niestety przerazajgco

powszechne wsréd organizatoréw turystyki.
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Kiedys, w pewnym osrodku wypoczyn-
kowym w Polsce, ustyszatem jak wtasciciel
osrodka powiedziat, ze nie wymienia zbu-
twiatych desek w schodach prowadzacych
do domkéw, bo ma ubezpieczenie OC,
wiec nawet jak ktos ztamie noge to i tak OC
to pokryje. Brak mi stéw, zeby wyrazi¢ jak
skandaliczne jest moim zdaniem takie my-
slenie! Czy ten cztowiek ztamat kiedy$ mo-
ge?! Czy wie, jak to boli? Taki cynizm
zastuguje na kare. Tymczasem powszechne
jest pobtazanie tak myslagcym organizato-
rom, a nawet sg oni niekiedy szanowani za

WSZYSCY
MUSZA WROCIC

FILC DAL RFTA MLIERIW RIS
e i e i 3 Ty

-

Tomdasy STRUGALSK

to, ze sq ,w porzadku, bo przeciez wykupi-
li ubezpieczenie”! Mamy tu do czynienia z
katastrofg zagubienia znaczen.

Pamietam, jak pewien instruktor nurko-
wania opowiadat innym instruktorom o
smiertelnym wypadku, ktéry wystgpit w je-
go bazie w Chorwacji. Z opowiesci wyni-
kato, ze wypadek miat miejsce ewidentnie
z przyczyny niechlujnej organizacji nurko-
wan — zespoty byty Zle dobrane, para swie-
zo upieczonych nurkéw, zaraz po kursie
P1, zostata wystana sama na 20 metréw i to
w dodatku w miejscu, gdzie byto wiele
atrakcyjnych podwodnych grot. Oczywiscie
wyszedt tylko jeden. Ten instruktor opowia-
dat, ze sprawdzit, czy nurkowie maja bada-
nia lekarskie. Mieli, ,wiec sprawa jest
czysta” — tak powiedziat! A potem zaczat
narzeka¢, ze bardzo duzo musiat zaptaci¢
z wiasnej kieszeni za transport zwtok nurka
do kraju, bo to sporo kosztuje. Pamietajcie
— mowit do nas ten instruktor — ubezpieczaj-
cie wszystkich od transportu zwtok! To byt
jedyny wniosek, jaki ten zabdjca wyciagnat
z czyjejs smierci, wyniktej z jego niechluj-
stwa. |, co ciekawe, nikt nie splunat mu na
buty, nikt nie powiedziat ,zamknij sie taj-
daku”, stuchalismy wszyscy tych wywodéw

z opadnietymi szczekami...

Pomyslatem wtedy, ze moze paradoksal-
nie lepszy jest ten organizator, ktéry w ogoé-
le nie ma zadnych ubezpieczen, bo niejako
w naturalny sposéb bardziej sie stara o real-
ne bezpieczerstwo, niz ten, ktéry ma
wszystkie papiery w porzadku, a realny
Swiat w nosie, bo sprawa jest dla niego
,czysta”.

Niech Cie nie zwiedzie fakt, ze spetnites
wszystkie wymogi nakazane przepisami. Ti-
tanic tez je spetniat. | byt ubezpieczony.

Tomasz Strugalski

W tekscie wykorzystano fragmenty bestsel-
lerowej ksiazki Tomasza Strugalskiego ,Wszy-
scy musza wréci¢ — filozofia nurkowania”
(ksigzka + ptyta DVD z 5 filmami z zycia bazy
nurkowej). Te i inne ksigzki tego autora mozna
kupi¢ tu: http://ksiegarnia.iknt.pl/search/se-
arch?search=Strugalski

Chcesz opisa¢ wyjatkowe nurkowanie?

Chcesz sie podazieli¢ ciekawymi

informacjami?
Napisz do nas redakcja@nuras.info
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Strategie nurkowe
Technika oprozniania maski

Po porannym omoéwieniu na sto-
necznym pomoscie nie dosyé, ze
zlapatam stresa, to jeszcze mam do-
la. W ogole nie mogtam sie zanurzyc,
wiec instruktor kazat mi dolozy¢
jeszcze jeden kilogram. Ale wstyd...
W koncu dotartam do dna, w po-
kracznej pozycji, Sciagnieta przez
niego za pletwe. Ledwie zdolalam sie
jako tako usadowi¢ na dnie i ode-
tchnaé, a juz dostalam komende, ze
to ja pierwsza mam zalewac¢ i opro-
znia¢ maske. Masakra!

Zalatam maske do potowy i... prawie
spanikowatam. Nie chce tu byc!!! Wyry-
wam do géry, ale na miejscu zatrzymuje
mnie pewna reka instruktora i jego uspoka-
jajace znaki. Mut wzburzony, nic nie wi-
dze! Nie moge oddychad! Dusze sie!!l! Aaa,

moj nos! Strasznie szczypie i piecze! Mu- Najgorzej byto przy catej masce. Zala-
sze natychmiast wydmuchac nos! | zatoki!  tam, ale ledwie oddychatam. Gdyby in-

Chce na gére! Chce do zyciaaa!!! struktor mnie mocno nie trzymat — dawno
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bytabym na powierzchni. Oczywiscie to
opanowat. Mnie opanowat. | ja siebie cze-
sciowo tez opanowatam. Datam rade. Bar-
dzo cienko, ale jakos datam. P6zZniej, na
omowieniu instruktor mowit, ze wszystko
robie dobrze i on sam nie rozumie, dlacze-
go efekt pozbywania sie wody z mojej ma-
ski jest taki marny. Dla odmiany moja
partnerka przygladata sie mojemu ¢wicze-

niu ze stoickim spokojem. Najpierw sie-
dziata cichutko na dnie obok mnie, a po-
tem... to samo c¢wiczenie wykonywata
modelowo. No po prostu pieknie! Ja w tym
czasie, ledwie zywa, dalej kottowatam sie
obok nich, prébujac zapanowac nad zbyt
gtebokim oddechem. Poczutam sie tak zdo-
towana swoja paniczng reakcja, ze nic wie-

cej z tego nurkowania nie pamietam. Bytam

fot. L. Bracki

catkowicie zdruzgotana porazka. W dodat-
ku uderzyta mnie mysl, ze moze powinnam
zmienic partnera na takiego, ktéry mnie po-
ciggnie do przodu? Cho¢ to ¢wiczenie Ala
wykonata pieknie... Pomyslatam i natych-
miast sama zawstydzitam sie swoich mysli.
Jak zmieni¢ partnera, nikomu nie sprawia-
jac przykrosci? Skarcitam siebie w myslach.
O tym pomysle péZniej. A na razie musze,
musze, musze! Musze pocwiczyc przy po-
moscie zalewanie maski. Ztapie sie jakiejs
deski, zeby czu¢ sie bezpieczniej, potoze
na ptytkiej wodzie i zrobie to. Bede zalewac
maske do kornca swiata. Do konca rezer-
wy!!l

Strach przed woda w masce to jeden z
najczestszych probleméw, z ktérymi spoty-
kam sie uczac nurkowania. Zalewania, a
przede wszystkim $ciggania maski, boja sie
zazwyczaj dziewczyny. Dlatego witasnie ten
rozdziat dedykuje wszystkim Paniom, ktére
dzielnie walcza, walczyty lub beda walczy¢
z oczyszczaniem maski. Ale pewnie prawie
wszyscy pamietacie ze swojego kursu pod-
stawowego chwile, w ktérej oddech zaczy-
na przyspieszac niczym lokomotywa, potem
ogarnia nas nieznosne i gtebokie ktucie za-
lanego woda nosa. Potem zazwyczaj naste-
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puje che¢ wyplucia automatu, a przede
wszystkim jak najszybszego znalezienia sie
na powierzchni. W kazdym razie ja pamie-
tam te chwile i ten strach. Dlatego wtasnie
chce podzieli¢ sie kilkoma radami, ktére po-
moga Wam w walce z tym strachem i pod-
powiedza, jak skutecznie opanowac wtasne
stabosci podczas treningu.

Wazne jest, aby wszystkie ¢wiczenia wy-
konywac¢ z asekuracja. Niedopuszczalne
jest ¢wiczenie takie, jak w powyzej opisa-
nej historyjce. Niestety mi nikt tego nie po-
wiedziat... To niedopuszczalne zaréwno ze
wzgledéw bezpieczenistwa, jak i poszano-
wania sprzetu nurkowego. Nie nalezy prze-
kraczac rezerwy gazu — 40 bar i koriczymy
trening w wodzie. Najlepiej zacza¢ od ¢wi-
czenia w catkowicie niestresujacych warun-
kach, stojac w wodzie nieco powyzej pasa
(koniecznie z napompowanym jacketem),
trzymajac za reke zaufanego nurka, ktéry
nas asekuruje. Mozna je wykonywac z rur-
ka lub automatem oddechowym, ale ko-
niecznie bez maski, a wyglada ono
nastepujaco:

1. wktadamy automat/ fajke do ust;

2. apiemy sie partnera;

3. zamykamy oczy;

4. robimy kilka wydechéw (nieco dtu-
zsze) i wdechéw (nieco krétsze) dla uspo-
kojenia;

5. ktadziemy gtowe na powierzchni wo-
dy tak, zeby twarz znalazta sie pod woda a
tyt gtowy nad;

6. spokojnie oddychamy liczac wydechy
i wdechy (5:4);

7. kiedy czujemy sie juz swobodnie, nie

przerywajac oddychania pod woda, kta-
dziemy sie na powierzchni na brzuchu, wy-
ciagajac nogi i rozluZniajac cate ciato;

8. swobode oddechu prébujemy pota-
czy¢ z rozluZnieniem catego ciata;

9. staramy sie poczuc petng integracje
catego ciata z wnetrzem i z wodg;

10. jesli dotarliscie spokojnie, krok po
kroczku do punktu dziewiatego — teraz mo-

fot.. M. Holdak
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zecie otworzy¢ pod wodg oczy, rozejrzec
sie i z duma stwierdzi¢, ze jestescie bardzo
dzielni i éwiczenie sie udato!

Jesli nalewa nam sie woda do nosa, mo-
zemy walczy¢ z tym kilkoma sposobami, na
przyktad:

1. pchamy powietrze nosem wyobrazajac
sobie, ze dwa babelki powietrza zatykaja nam
dziurki i nie dopuszczaja wody do srodka;

2. zatykamy na chwile nos, wyobrazamy
sobie, ze ,pijemy” powietrze przez stomke
po czym delikatnie puszczamy nos caty
czas skupiajac sie na wyobrazeniu ,picia”.

Kiedy opanowaliscie juz ¢wiczenie na po-
wierzchni i wiecie, ze spokojnie mozna
przezy¢ bez maski z twarza pod woda, a na-
wet spokojnie oddychac — czas na zanurze-
nie na ptytkiej wodzie. Usadowcie sie
wygodnie na dnie, tak zeby czu¢, ze po-
wierzchnia jest tuz nad gtowga, poproscie
partnera o przytrzymanie za szelke i do dzie-
ta. Zalejcie maske troszke, tak zeby woda nie
nalata sie do oczu. Tak jak robiliscie to na
kursie podstawowym. Trzymajcie kontakt
wzrokowy z partnerem i komunikujcie sie z
nim. Potwierdzajcie, ze wszystko w porzad-
ku, a jesli czujecie, ze zaraz bedzie Zle — po
prostu przerwijcie ¢wiczenie. Przeciez za

chwile mozna je zacza¢ od poczatku. Jesli
udato sie zala¢ maske do poziomu szkiet i
czujecie sie komfortowo — oczysécie maske
I powtorzcie ¢wiczenie. Warto pamietac, ze-
by przy oczyszczaniu maski nie robi¢ zbyt
duzej szczeliny od dolnej strony maski. |
dmuchac nie za mocno, zeby nie wydmu-
cha¢ catego powietrza od razu. Jesli zrobili-
Scie to c¢wiczenie doktadnie tak, jak
opisatam, a woda nadal nalewa sie do srod-
ka sprawdZcie, czy pasek od maski nie jest
zbyt Scisty i nie przyciska zanadto maski do
twarzy. Rowki mimiczne plus zbyt dopaso-
wana maska moga powodowac dostawanie
sie wody do Srodka. Jesli jestescie pewni, ze
maska jest dobrze dopasowana — po prostu
raz jeszcze starannie wykonajcie procedure
opréznienia maski doktadnie tak, jak pamie-
tacie z kursu. Udato sie, prawda? Nastepny
etap to catkowite zalanie maski. Potem zdje-
cie. Nie przechodZcie do etapu trzeciego,
czyli zdjecia maski, jesli nie opanujecie eta-
pu catkowitego zalania maski w stopniu na-
prawde dobrym. Potem juz tylko czas na
zdjecie maski, ptywanie bez maski, wykony-
wanie czynnosci pod woda bez maski.
Wszystko bez maski. Oczywiscie caty czas
przy asekuracji doswiadczonego nurka czy

instruktora i w catkowicie bezpiecznych wa-
runkach. Jestem przekonana, ze postepujac
zgodnie z moimi radami, wytrwale i krok po
kroku — Swietnie opanujecie wszelkie ¢wi-
czenia, a strach przed kilkoma kroplami w
masce stanie sie zaledwie mglistym wspo-
mnieniem. Powodzenia!

Dziewczyno, jesli chcesz porozmawiad
o swoich obawach, bo miatas podobne od-
czucia na nurkowaniu i nie wiesz, jak sobie
poradzi¢ ze swoim strachem — napisz do
mnie i zapytaj. Chtopaku, jesli wstydzisz sie
zapytac swojego instruktora o to, dlaczego
czujesz sie tak a nie inaczej i boisz sie tego,
Ze nie zawsze jestes megaodwazny— napisz
do mnie. Cho¢by anonimowo. Postaram sie
pomdoc i rozwiac jak najwieksza ilos¢ Wa-
szych watpliwosci... Czekam na listy: mar-
gita@xdivers.pl

»Syrenka” Margita Slizowska

Chcesz opisac
wyjatkowe nurkowanie?

Chcesz Sie podzielic¢
ciekawymi informacjami?
Napisz do nas redakcja@nuras.info

75


mailto:redakcja@nuras.info
mailto:redakcja@nuras.info

Nuras.info 6/2015

Fotograf baltyckich wrakow

Z Radkiem Bizoniem poznalismy sie w
2008 roku, w czasie wyprawy na wrak pan-
cernika Schleswig-Holstein. Jako cztonko-
wie czteroosobowej ekipy fotograféw
wyprawy mielismy sporo wspélnych tema-
tow. Co prawda Radek, jako zawiadujacy
nasza fajba (m/y Nitrox), miat o wiele wie-
cej tematéw na gtowie niz tylko nurkowa-
nie i fotografowanie, ale kontakt pozostat.
A ze Radek wciaz ptywa na arcyciekawe
wraki, to nie mozna byto odpusci¢ szansy
rozmowy z nim o jego podwodnych osia-
gnieciach.

Marcin Trzciniski: Radku, jesli pozwolisz,
to zacznijmy od razu z grubej rury — w
2010 jako jeden z pierwszych Polakéw nur-
kowates na wraku ORP Grom. Ponad 100
metréw gtebokosci, zimne wody fiordéw
Narwiku. Jak wygladato to nurkowanie?

Radek Bizon: To byfo wspaniate nurko-
wanie, takie ktére sie pamieta, ale takze po-
zostawia wielki niedosyt. Dla mnie ten wrak
to magia, kwintesencja nurkowania wrako-

wego. Technicznie to w duzej mierze pla-
nowanie, od tego zalezy najwiecej, szcze-
golnie jesli mamy tam zrobi¢ zdjecia.
Zaplanowanie zdjec, oswietlenia... tam nie
ma czasu na korekty, po prostu robi sie tak
jak jest, a raczej jak wczesniej wszystko sie
zaplanowato i przecwiczyfto.

Po przyjeZdzie do Narviku poswieciliSmy
dwa dni na rozptywanie i przecwiczenie
konfiguracji sprzetowych. Ciezkie kanistry
z akumulatorami do oswietlenia ciggtego w
potaczeniu z czterema steagami nie jest fa-
two skonfigurowac tak, aby na dole w mia-
re sprawnie si¢ poruszac.

Zdecydowalismy sie na ukfad, w ktérym
rownoczesnie bedziemy filmowac i robic
zdjecia tych samych fragmentow wraku.
Dzieki temu oszczedzilismy sporo czasu na
dole. Tak czy inaczej, jest go zawsze zbyt
mato.

Nasza ekipa sktadata sie z szesciu osob:
Krzyska Starnawskiego i Marka Klyty, kto-
rzy zajmowali sie filmowaniem, Grzegorza
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Rutkowskiego, dzieki ktoremu mielismy na
dole sporo swiatfa, bo to on dZzwigat olbrzy-
mig lampe HMI. Nasz support stanowili Ro-
mek Mtodozeniec i Adam Pawlik. No i

bytem jeszcze ja, z aparatem.

W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze ORP
Grom nie jest prostym wrakiem, nawet dla
doswiadczonego nurka. Mimo ze przed na-
mi nurkowato tam zaledwie kilka osob,
wiekszos¢ nurkowan skoriczyto sie proble-

mami, dlatego zarzadzajacy portem Norwe-
dzy podchodzili do nas poczatkowo z duzg
rezerwgq. Udato sie ich jednak przekonac do
naszego planu. Cata ekipa bardzo powa-
Znie podeszta do tych nurkowan, dzieki
czemu nasze odbyty sie bez problemowo.

MT: A jak wygladat sam wrak?

RB: Coz, mam nadzieje, ze przynamniej
w przyblizeniu pokazujg to zdjecia i film,
ktory nakrecilismy. Ale to, co rzuca sie w
oczy, to ze jest on ,nienaruszony”, po pro-
stu widac to, Ze tam czas stangt w miejscu.
Tak, jak gdyby ktos zatrzymat zegar. Wrak,
ze wzgledu na gtebokos¢, nie jest zarosnie-
ty. Elementy poszycia, dziata, nadbudowki,
miejscami sg tylko lekko pordzewiafe.
Wszystko to sprawia wrazenie, ze zatonat
zupetnie niedawno. Z powodu ograniczo-
nego czasu skupilismy sie na dole tylko na
kilku elementach. Dziato dziobowe, lezgca
obok wraku obudowa dziata i wyrzutnia
torped numer jeden, w ktorej widac zatado-
wane torpedy.

Szczegolnie ciekawy jest ten ostatni ele-
ment, wyrzutnia torped numer dwa stafa sie
prawdopodobnie przyczyng tak szybkiego
zatoniecia Groma. To w nig najprawdopo-
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dobniej trafita jedna z bomb lotniczych.
Wyrzutnia numer jeden jest praktycznie
nienaruszona, a z uchylonych wyrzutni wy-
stajg sruby napedowe zatadowanych tam
torped. To robi duze wrazenie podczas nur-
kowania.

MT: Jak sie przygotowuje taka wyprawe?
RB: W biegu. Niestety od pewnego cza-

su nie zajmuje sie tylko nurkowaniem, dla-

tego czas jaki moge przeznaczyc na nurko-
wanie i wyprawy bardzo sie skurczyt. Takie
wyprawy organizuje sie, wyrywajac czas,
ktory nalezy sie rodzinie albo pracy, ale naj-
wazniejsze jest to, ze takiej wyprawy nie or-
ganizuje sie samodzielnie. Bez naszej ekipy
nic by sie nie udato zorganizowac. Kazdy
miat cos do zrobienia, a zZe przy takiej wy-
prawie jest sporo do roboty, nikt nie mogt
narzekac na jej brak.

Oczywiscie najgoretszy jest okres przed-
wyjazdowy, kiedy wszystko jest na ostatnig
chwile, mimo Ze powinno by¢ juz dawno
zafatwione. Poprawki przy obudowach
podwodnych, ktére byty robione praktycz-
nie do ostatniego dnia przed wyjazdem,

sprawity ze jechatem do Narviku z duszg na
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ramieniu. Dopiero na miejscu sprawdzali-
smy, czy wszystko dziata i tam tez robilismy
pierwsze testowe nurkowania.

MT: Do zdje¢ na Gromie uzywates dos¢
nietypowego sprzetu fotograficznego...

RB: Tak. Czytajac opisy poprzednich nur-
kowan na Gromie, wyszedtem z zatozenia,
zZe na dole bedg bardzo trudne warunki i
mata ilos¢ czasu. To sktonito mnie do rezy-

ghacji ze Swiatet btyskowych i wyboru

oSwietlenia ciggtego. Do tego chcac uzy-
skac jak najlepsza plastycznos¢ zdjec,
gtowng lampe HMI Gralmarine datem
Grzegorzowi, mojemu wspaniatemu part-
nerowi, ktory spetniat role oswietleniowca.
Drugg lampe HID-video miatem ze sobg.
Dzieki takiemu rozwigzaniu mielismy na
dole sporo swiattfa, ktore réwnoczesnie stu-
zyto jako oswietlenie dla kamery. Dato to
dos¢ mroczny, ale plastyczny efekt. Oczy-
wiscie idealnie bytoby zastosowac jeszcze

co najmniej jedng duza lampe, jednak jak
sie nie ma co sie lubi... itd.

Co do obudowy aparatu, byta robiona
specjalnie na te wyprawe, przez Bartka
Grynde. DoszliSmy do wniosku, Ze niepo-
trzebny bedzie na dole dostep do zaawan-
sowanych funkcji aparatu, dlatego mogtem
sterowac tylko przystong, czasem i oczywi-
scie migawkaq. To rozwigzanie miato jedng
wade, w sytuacji jakichkolwiek problemoéw
z aparatem, nie mogtbym go nawet zrestar-
towac. Na szczescie nie byfo takiej potrze-

by.

MT: Na co dzien jednak jestes fotogra-
fem battyckich wrakéw. Co Ciebie do nich
ciagnie?

RB: To jest dla mnie sens nurkowania.
Wraki na Battyku to tajemniczosc, historia,
to takze czesto piekne fotograficzne tema-
ty. Tyle ze bardzo trudne do uchwycenia.
Dlatego tak duza satysfakcja, jesli sie to uda
zrobic.

MT: Jak sie fotografuje w Battyku?

RB: To zalezy od gtebokosci i pory roku.
Sa takie okresy, kiedy woda ma swietng
przejrzystosc, a na dole jest jasno i warun-
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ki pozwalajg na robienie zdje¢ na 30 m ,z
reki”. Jednak zazwyczaj nie jest tak ,rozo-
wo”. Trzeba sporo nurkowan w réznych
warunkach, aby uzyskac to jedno, wyma-
rzone zdjecie. Czesto ptyniemy caty dzien
na jakis wrak, po to tylko, aby na miejscu
stwierdzic, ze woda jest tak ciemna i mato
przejrzysta, ze nic ciekawego nie zrobimy.
W cieptych wodach w takiej sytuacji za-
wsze mozna porobi¢ macro.

Jednak gdy przychodzi taki dzien, kiedy
jest piekna pogoda, super przejrzystosc i
mozna zrobic fajne fotki, to wynagradza
wszystkie trudy. Zresztg na Baftyku bywaja
przejrzystosci na poziomie 30 metrow, i po-
wiem, ze wcale nie tak rzadko jak sie wigk-
szosci wydaje. Wszyscy kojarzymy Bafttyk z
,zurowatej” wody przy plazy, a kilka mil
dalej to juz zupetnie inne morze.

MT: Cofnijmy sie, jesli pozwolisz, do
prehistorii. Jak wygladata Twoja droga do
zostania nurkiem?

RB: Kiedys latatem na paralotni. Niestety
moja przygoda skoriczyta sie wypadkiem,
po ktorym lekarz zalecit mi duuuuzo pty-
wania. Tak wiec w 1992 roku trafitem do
klubu Krab w Krakowie. Wybér byt dobry,

bo tam sie naprawde duzo ptywato. Kondy-
cja to byta podstawa nurkowania. Sprzetu
byto mato i byt dos¢ zawodny, dlatego na-
lezato tak wyszkoli¢ nurka, by w razie awa-
rii automatu oddechowego na gtebokosci
30 metrow, wyptynat do gory, ratujgc part-
nera i zabierajac ze sobg prosiaka z bojka,
zeby nie trzeba byto go pozZniej targac z po-
wierzchni.

Bardzo mile wspominam te czasy, lu-
dzie, obozy w trakcie ktorych ciagle lato a
my marzlismy w namiotach, pianki w kto-
rych byto zawsze zimno... i nikt nie narze-
kat. Teraz jest po prostu inaczej, ale tamte
czasy juz nie wrocg.

MT: Zaczates ptywac, éwiczy¢ kondycje,
odkrywac gtebiny. Skad wziat sie pomyst,
by to uwiecznia¢ na zdjeciach?

RB: To byta naturalna kolej rzeczy, za-
wsze robitem zdjecia. Jak latatem, robitem z
gory, jak zaczatem nurkowac, robitem z do-
fu. Pierwszg moja obudowg podwodng byt
miekki pokrowiec Ewa-maine, zatozona na
maty pocket Nikona. Z cafej rolki filmu cza-
sem udato sie zrobic jedno znosne zdjecie,
dlatego naprawde doceniam, czym dla foto-
grafii podwodnej stata sie technika cyfrowa.

MT: No dobrze, skoro tak filozoficznie
podchodzisz do spraw trwatosci i nie-
zmiennosci sprzetu, ze stoickim spokojem
przyjmujac nieuchronnosé jego zagtady, to
co jest Twoim sprzetem marzen, ktéry na-
bedziesz zaraz po utopieniu obecnego ze-

stawu?
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RB: Sprzet marzer? Nie mam takiego. W
historii fotografii najlepsze zdjecia powsta-
waty z powodu brakow sprzetowych, wte-
dy gdy trzeba uruchomic wyobraznie. Zbyt
wiele sprzetu zabija inwencje. Wtedy gubi-
my sie w technicznych zawitosciach, a nie
patrzymy na to, co nas otacza.

Tak naprawde, moim marzeniem jest

miec idealne swiatto. A, no i miec go bar-

dzo duzo, poniewaz to swiatto tworzy ob-
raz, a w fotografii podwodnej jest go za-
wsze za mato. Caty czas eksperymentuje z
oswietleniem, mam nadzieje, Ze juz niedtu-
go uda mi sie dzieki temu wprowadzic¢ cos
nowego do moich zdjec.

MT: Skoro nie porozmawiamy o nowych
propozycjach Canona, to wr6émy pod wo-

de. Masz jakie$ nurkowanie, ktére mégtbys
okresli¢ jako najciekawsze?

RB: Jako to méwig, najciekawsze jest za-
wsze przed nami. Tak naprawde to byto
wiele takich nurkowan, ktére z réznych
wzgledow sa najciekawsze. Ale jesli miat-
bym nie mowic ciggle o wrakach, to...
Czarny Staw w Tatrach. Kiedys, dawno te-
mu, dzieki Piotrkowi Stésowi nurkowalismy
w Morskim Oku i Czarnym Stawie. | wta-
snie te nurkowania bardzo zapadty mi w
pamiec. Piekna stoneczna pogoda, krysta-
liczna woda i mata osmiolitrowa butla nabi-
ta do
wystarczyc na cate nurkowanie. Za kazdym

150 atmosfer, ktéra musiata
razem caty sprzet i te butle trzeba byfo tam
wynies¢. Takiego nurka sie docenia... Jed-
nego tylko zatuje, Ze nie miatem wtedy apa-

ratu do zdjec¢ podwodnych...

MT: No, ale juz masz. | moze jeszcze
kiedys tam wrécisz. Ale zanim bedziesz fo-
tografowat w Tatrach, opowiedz prosze
co$ o swoich ulubionych, juz zrobionych
zdjeciach.

RB: Moje ulubione zdjecia to te z Batfty-
ku, zrobione w najtrudniejszych warun-
kach. Te, ktore niewielu sie podobaja, bo
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ludzie lubig kolory, barwne rafy itd. A ja pa-
trze na zdjecie i po raz setny ciesze sie, Ze
udato sie je zrobic. Trudno jest mi wskazac
konkretne ujecie, fatwiej raczej bedzie
wskazac miejsce, gdzie wiele takich zdjec
zrobitem. To np. Affaire, wrak dziewietna-
stowiecznego Zaglowca niedaleko Bornhol-
mu. Zachowany jest tak, jak gdyby miat 20,
a nie 120 lat. To swietna pozycja dla oséb
lubigcych drewniane wraki, jeszcze do lat
osiemdziesigtych miat maszty! Niestety zo-
staty usuniete ze wzgledu na zagrozenie dla
sieci rybackich. Jednak jest to nadal niesa-
mowity wrak, szczegdlnie ze zazwyczaj jest
na nim bardzo dobra przejrzystosc.

Tam robitem zdjecia na 42 metrach gte-
bokosci bez uzycia jakiegokolwiek oswie-
tlenia, widzac catg okoto trzydziestome-
trowg jednostke. Taka przejrzystos¢ zdarza
sie catkiem czesto. Taki jest Baftyk, nie ma
drugiego takiego miejsca na Swiecie.

MT: Patrzac na Twoje zdjecia wida¢, ze
odnosisz same sukcesy, doskonate ujecia,
fajne wraki. Ale znajac zycie, czasami zda-
rzajq sie i potkniecia. Jaka byta Twoja naj-
wieksza wtopa fotograficzna?

RB: Za mato mamy czasu i miejsca, aby

wypisywac wszystkie wpadki. Mozna by
dfugo wymieniac, poczynajac od nienata-
dowania baterii, po nie wtozenie karty pa-
mieci do aparatu. Czy np. zte zamkniecie
obudowy, co skoriczyto sie zalaniem sprze-
tu... Generalnie staram sie nie pamietac o
takich rzeczach, to po prostu statystyka, kie-

dys musi sie zdarzyc, tyle...

MT: To jeszcze, juz na zakoriczenie, spy-
tam Cie o plany na przysztosc.

RB: Gtéwnie zwigzane sg z wodami zim-
nymi. Przede wszystkim wyprawy na m/y
Nitroxie. To todka, dzieki ktérej docieramy
do wielu ciekawych i rzadkich wrakéw na
Baftyku.

Na co dzien ptywa z nurkami na nurko-
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wania w okolicach Dartowa i Bornholmu,
ale czasem udaje nam sie wygospodarowac
troche czasu, aby poptynac¢ gdzies dalej.
Mamy dosc sporo potencjalnie ciekawych
pozycji, ktére chcemy sprawdzic, oraz kilka
dalszych wyptyniec.

Pamietasz naszg wspélng wyprawe Ni-
troxem do Estonii, na wrak okretu Schle-
swig-Holstein? To teren, na ktory chciatbym
wrocic. Jest tam kilka bardzo ciekawych
wrakéw, bardzo mato znanych. Problemem
jest oczywiscie czas, a co za tym idzie kosz-
ty takiego wyptyniecia, ale takze trudnosci
proceduralne z tamtejszymi wfadzami.
Wszystko to sprawia, ze ciggle nas tam nie
byto.

Dodatkowo chciatbym w przysztym ro-
ku zakoriczy¢ projekt Grom. Nasze ubiegto-
roczne nurkowania byty zaledwie rekone-
sansem, chcielibysmy tam wrdcic i znacz-
nie lepiej udokumentowac wrak. Mamy
zgode wtadz Narviku, teraz pozostaje juz
tylko dziatac. Mam nadzieje, Ze bedziemy
mogli przedstawi¢ Wam wyniki naszych
nurkowan.

MT: Tego Wam zycze, dziekuje za roz-
mowe.

i
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List z podrozy do M.

Bliska memu sercu, M! Wyjazdowe przygotowania i szczegofowe

Dni temu pare, przed podroza spojrzalem za okno. Ulice niemal puste, za planowania wypetnity czas ostatnich tygo-
burymi chmurami slonce ciemne, tam tez, charakterystyczne dla tej pory ro- dni. Wyprawy czas w koncu jednak nad-
ku powietrze, chlodne, przeszywajace na wskros$ cialo. Wspomnienia wspar- szedl. Zdawato sie, Zze doswiadczenia dni
te westchnieniami wspolnych chwil, w tym splecione porannym deszczem na przykrych, dni osowiatych wieczorow i zim-
mych policzkach Twoje wlosy, ktore jeszcze czuje, powoli coraz bardziej zo- nych porankéw mamy za sobg, jednak Mar-
staja wyparte z biezacych mysli, nerwowoscia lekka przed przygoda zwiaza- sylia, jedno z najstarszych miast Europy, wita
na z kolejng daleka podroza. nas deszczem i wiatrem. Ta charakterystycz-
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na dla klimatu srodziemnomorskiego pogoda, z deszczowa zimg i la-
tem zaczynajacym sie dopiero w maju, nie jest jednak przeszkoda,
by poznac to urocze miasto. Bogata historia — powstanie 600 lat
przed Chrystusem — tego najwiekszego portu Francji, roztozonego
amfiteatralnie na wzgdrzach wapiennych, sktadajacego sie ze stare-
go miasta z dawnym portem — dzielnice St. Jean i St. Victor i otacza-
jacych je nowych dzielnic handlowych, nie jest wsparta wieloma
zabytkami. Najwazniejsze z nich to koscioty: St. Victor z IV w., od-
budowany w XI-XIll w., uchodzacy za najstarszy kosciét Francji, No-
tre Dame du Mt. Carmel z XIlIl w., Notre Dame de la Garde z
1853-64, a z budowli swieckich: ratusz i Palais de Longchamp.

Port otoczony kafejkami to kierunek podjetej przez nas eskapa-
dy w celu spozycia wieczornego positku. Nasze niekoniecznie ele-
ganckie stroje nie zmniejszyty apetytu na kolacje z trzech dan w
otoczeniu Inianych serwetek, roznorakich naczyn i oczywiscie
urozmaiconych duzg iloscig lokalnego wina. Region rozciggajacy
sie od Burgundii az do Avignon to, szczegdlnie w pétnocnej cze-
sci, ciezkie czerwone wina z odmiany syrah bedgcej podstawg ape-
lacji Hermitage czy Cote-Rotie. Do pysznie wygladajacej
jagnieciny — w sosie balsamicznym, z miodem, rozmarynem i cy-
tryng, utozonej zgrabnie przy purée z batatow ze smietanka i ostrg
sproszkowang papryka — zamowiliSmy wino z wyraznym zapa-
chem malin, jezyn, suszonej sliwki i czarnego pieprzu. To Chate-
aunefduPape wino czerwone, wytrawne apelacji d’OrigineProtegee
o zawartosci 13,5% alk. Bogate ztozone aromaty wina doceniamy
jednak dopiero pod koniec wieczoru, po jego napowietrzeniu.

Po kolacji przyszedt czas na spacer po Starym Porcie, chwile za-

dumy oraz préby ulokowania we wspdtczesnej zabudowie boha-
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terow kultury masowej. Wiele barow i ka-
wiarni w Starym Porcie wymienionych jest
w powiesciach detektywistycznych z Jean-
-Claude Izzo. lan Fleming ulokowat tu sce-
ny w szostym filmie z cyklu przygdd agenta
brytyjskiego wywiadu Jamesa Bonda ,W
tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mosci” zreali-
zowanego w 1969 r. Natomiast Hrabia
Monte Christo z powiesci Aleksandra Du-
masa bywat czestym gosciem w Starym Por-
cie. Stagd wywieziono go tez na Chateaud'lf.

W myslach jednak dominujg historie re-
alnych bohaterow przemijajacych czasow.
Lata 1938 do 1966 to czas przewrotu metod
i sSrodkow otwierajgcych nam brame wiodg-
cg do srodowiska podwodnego.

Cousteau, Dumas, Tailliez — slady tych
trzech ptetwonurkéw na pewno s3 tu wo-
koto wszedzie. Tutaj od lat 30. XX wieku,
podczas polowian z oscieniem na ryby, za-
czety ich przyciagac tajemnice morza.

Dumas Frederic — uczestniczyt w odkry-
waniu podwodnego Swiata, cztonek licz-
nych wypraw badawczych, propagowat
zycie i ochrone srodowiska morskiego w
opinii publicznej.

Cousteau Jacques-Yves — francuski oficer
marynarki, badacz, konserwator, filmowiec,

innowator, fotograf, pisarz i naukowiec.

Tailliez Filip — badacz podmorskich gte-
bin, komandor francuskiej marynarki wo-
jennej, ptetwonurek, pisarz, ekolog,
instruktor, wspotpracownik m.in. profesora
Piccarda, uczestnik licznych wypraw ba-

dawczych, twdrca filmow podwodnych.

W Marsylii w roku 1942 Cousteau razem
z Emilem Gagnana opatentowali pierwszy
na swiecie aparat oddechowy o obiegu
otwartym, akwalung (the Aqua-Lung).
Akwalung zmienit wszystko dla Cousteau i
jego towarzyszy oraz w konsekwencji dla
nas tez!

Wybrzeze Bouches-du-Rhéne — Delta
Rodanu to miejsce, z ktorego wyptywali na
stynne pionierskie historyczne realizacje:
Mahdi, badania statkow zwanych Calio,
nurkowania na wraku rzymskich wojowni-
kow Albenga, Congloue, Titan, Chretinne.

Poranek w porcie to réwniez wrzaskliwe
mewy przypominajagce nam, czy aby w
praktyce zastosowalismy akronim wspdlny
dla ich nazwy — MEWA.

Miejsce — rozpoznanie rejonu;

EWakuacja — plan i informacja o stuzbach
ratunkowych na wypadek zagrozenia;

Akcja — planowanie aktywnosci.

Po zatatwieniu paru niezbednych formal-
nosci wyptynelismy z portu w morze. Pty-
ngc okoto mili mijamy potozong na wyspie
If, najmniejszej wyspie w archipelagu Frio-
ul, twierdze (pozZniej wiezienie) Chate-
aud’lf. Romans, lojalnosc, zdrada i egoizm,
bohaterowie powoli ujawniajacy swojg
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prawdziwg wewnetrzng nature - tutaj
ksztattowat sie Hrabia Monte Christo z
przygodowej powiesci o tym samym tytule.

Historie te i inne zostawiamy za sobg w
orzeZwiajacym szkwale. Mamy nadzieje na
nurkowanie na wrakach petnych amfor lub
co najmniej kufrow petnych ztota i kosz-
townosci. | jak Jazon i Argonauci podczas
wyprawy po ztote runo chcemy ustyszec
gtos Syren wibrujacy w gtowie, a styszalny
gdzies w swiadomosci....

,...Diamenty sypigce sie z mych rak.

Przykuwajaca wasz btekitny, wodg zwie-
dziony wzrok...

...Wedrujagcym ptakom wyczerpanym
przez niebo

Podatem dfugie palce w obtoku biatej
piany...

... Wtadam ztotem statkow lezacych pod
morzem,

Czerpie w nim klejnoty i dtugie taricu-
chy,

Ktore, cigzace mym dfoniom i schylajac
me czofo,

Dusze mg oddajg ludzkiemu cigzeniu,

Mnie, core wody, przykuwajac do
dna...”

Chwila odpoczynku, moze nurkowanie

realne i prawdziwe przyniesie wiecej Zycz-
liwosci Neptuna.

Wrak MIQUELON

Ten lezacy na stepce na gtebokosci 52
metrow wrak ma burty o wysokosci 6-7 me-
tréw. Mostek jest w ten sposob osiggalny
juz od 45-46 metréw. Poktad i nadbudéw-
ki czesciowo pokryte sg siecig rybacka. Pod
dziobem na lewej burcie mozna zobaczyc¢
kotwice, tuz obok wyciagarki. Niektore cze-
sci na nadbudéwkach oparty sie dziataniu
czasu. Maszynownia jest warta odwiedze-
nia — niektore wskazniki sg nadal w miej-
scu. Na rufie monumentalna sruba. Ten
zbudowany trzy lata przed | wojng swiato-
wg statek zatonagt po kolizji z parowcem
jednego z batkanskich krajow, w pazdzier-
niku 1917 roku. Wg dokumentacji, przewo-
Jednak  tej nie
potwierdzajq otaczajace wrak elementy

zit  zeliwo. wersji
wojskowego wyposazenia.

— Lokalizacja: na potudnie od Marsylii;

— Minimalna gtebokos¢: 46 m;

— Maksymalna gtebokos¢: 52 m;

— Dtfugosc: 49 m.

Po odpoczynku, w trakcie powrotu czas
na kawe po francusku — wymieszang z
odrobing soli, przygotowang w maszynce z

filtrem, zalang kieliszkiem koniaku i natych-
miast serwowang z dodatkiem cukru.

W planach lagdowych przed nami jeszcze
kilkugodzinne zwiedzanie Parku Narodo-
wego Calanques (fr. Parcnational des Cala-
nques) — obejmujgcego czes¢ wybrzeza
Morza Srédziemnego w poblizu Marsylii.
Park o powierzchni wynoszacej kilkadzie-
sigt tysiecy hektarow, obejmuje ochrong
charakterystyczne waskie zatoki otoczone
wapiennymi klifami (Calanque). W zbo-
czach kliféw znajduja sie liczne jaskinie,
cze$¢ z nich zalana woda. Z przewodnikow
wyczytujemy, ze najbardziej znana, o scia-
nach pokrytych malowidfami paleolityczny-
mi, to Jaskinia Cosquera. Zyje tu takze 138
chronionych gatunkéw flory i fauny, w tym
chrzgszcze z rodzaju Julodis, orzetki potu-
dniowe, nietoperze oraz najwieksze euro-
pejskie jaszczurki, czyli jaszczurki pertowe.

Nadszedt czas na odpoczynek. Skoro je-
steSmy we Francji, to obowigzkiem kazdego
wydaje sie byc spedzenie co najmniej kilku
godzin dziennie na rozkoszowaniu sie ucie-
chami, zdaniem miejscowych, swiatowego
centrum kulinarnego. Nastepne godziny
wykorzystaliSmy wiec na degustacje miej-
scowych przysmakow — przez nasz stot
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przewija sie soup de poissons isalade de fru-
its de mer z towarzyszacg im obowigzkowg
butelka miejscowego wina. Wszystko poda-
wane i spozywane bez pospiechu. Pospiech
jest tutaj jednym z grzechow gtéwnych. Jak
nakazuje miejscowy zwyczaj, jeszcze de-
ser, mafa czarna i czas na sjeste.

Dawnych listéw czar, wraz z ich autora-
mi, na dalekie nieosiggalne nam wody juz
dawno odptynat. Niech bedzie namiastka,

pamigtkg tego coraz rzadziej spotykanego
zwyczaju pisania listow. Tych pare stow,
wspomnien z kolejnej peregrynacji to tez
czas na chwile refleksji, zadumy. Wiem, ze
nie masz czasu odpisac. Choc jestes dale-
ko, to i tak blisko, bowiem obok, bo sg ze
mng moje wspomnienia. Wiem tez, ze za-
sypana jestes stowami, wiec kiedy jedziesz
wreszcie do domu albo siadasz w parku czy
kafejce, siegnij po ten list. Nic nowego sie

\
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HeimanDullaart, miedzy 1653 a 1684 r.

pewno nie dowiesz! Jednak licze na to, ze
gdy zaczniesz szukac, znajdziesz tresci nie
ujete w sposob bezposredni, niejako ukryte,
ktore jednak odpowiednio zinterpretowane,
mam nadzieje, oddadzg ciepto i bedg jak ta
perta zwana tzg morza, ktorej trzeba tysig-
ca muszli, by odnalez¢ te jedng wtasciwag.
Dalsze przygody w nastepnym liscie...

RMH

Romek Htobaz — nurek zawodowy i techniczny,
instruktor trener nurkowania wielu federacji, wydat
ponad 1600 certyfikatéw, wyszkolit ponad 70 in-
struktoréw oraz wielu znanych polskich nurkéw
technicznych. Wyrézniony za osiagniecia dydak-
tyczno/wychowawcze paristwowym odznaczeniem
— Medalem Komisji Edukacji Narodowej. Odbyt w
swojej karierze 5000 nurkowar na akwenach cate-
go S$wiata, uczestniczyt jako konsultant i nurek za-
bezpieczajacy w rekordzie gtebokosci Polski i
innych ciekawych projektach nurkowych. Majac
Swiadomosc ryzyka i respekt nie zagtuszony rutyna,
gtebokos¢ 100 m przekraczat kilkadziesiat razy a je-
go wiedza, spokdj i opanowanie wielu pozwolita na
bezpieczny powrét z tej gtebokosci. Autor filmo-
wych zdjec¢ specjalnych — www filmpolski.pl. Autor

ksiazki ,Dotkna¢ gtebi” — www.dotknacglebi.pl

88



KARTA RABEATOWA H

amﬁmemnw @wg_\y p o

~Nie zostan w tyle ' |

Dolacz juz dzrsmj do "
partnerow programu EE

/ 73
szczegotiy na @

www.part-nernurk.


http://partnernurkowy.pl

Nuras.info 6/2015

ajo

W maju wspolnie z kolegami wy-
braliSmy sie na wyprawe nurkowa w
malownicze miejsce, ktére znajduje
sie w sSrodkowej czesci Polski, w
wojewodztwie wielkopolskim. Mieli-
Smy zaplanowane trzy dni wyjazdow
nad Jezioro Budzistawskie oraz Je-
zioro Powidzkie. Po pierwszym dniu
nurkowym nocowaliSmy w hotelu, by
odpoczac¢ i wyruszy¢ z samego rana
na kolejng wyprawe peina wrazen.

WstaliSmy o godzinie 6 rano. Zeszlismy
do restauracji, by zjes¢ sniadanie, a o go-
dzinie 9 bylisSmy juz na miejscu. Baza ,Ne-
mo” super nas przywitata, koledzy petni
usmiechu opowiadali historie nurkowe, ja-
kie im sie przydarzyty, gdy w tym czasie ta-
dowali nam butle. Byt to dzien bardzo
wietrzny, przez chmury przebijaty sie deli-
katnie promienie storica, drzewa uginaty sie
i stychac byto trzeszczenie poteznych de-
béw, szum wiatru w uszach przerazat, a na

wka

wodzie byta delikatna fala. Dziewczyny po-
chowaty sie w autach i otulity kocami. Za-

bralismy sie do sktadania sprzetu... Gdy juz

wszystko byto gotowe, oméwilismy sobie

nurkowanie. Kazdy wiedziat na czym stoi,
co robimy, gdzie ptyniemy.

Wiatr przedmuchat chmury, wreszcie po-
jawito sie storice na dtuzszy czas. Znajomi
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mogli wyjs¢ z aut i zaczeli robi¢ zdjecia, za-
brali sie tez za rozpalanie grilla, wszyscy
szczesliwi i petni usmiechu. Brat, ktéry spe-
dzat ostatni weekend z dziewczyng przed
wyjazdem na misje do Afganistanu, opo-
wiadat historie z wojska, a wszyscy uwa-
znie stuchali. Z ust wysuszonych przez
wiatr i zmarznietych policzkéw wydobywa-

ty sie kawaty, chodZ byto zimno, humor do-

pisywat... ZabraliSmy sie do zaktadania
sprzetu...

Tego dnia okropnie bolata mnie noga,
b6l byt nieznosny, podstawowe czynnosci,
takie jak zaktadanie butéw czy tez wycho-
dzenie z auta, byto bardzo bolesne. Leka-
rze byli bezradni, kierowali mnie do
kolejnych specjalistéw. Nikt nie byt w sta-
nie powiedzie¢, co mi dolega, a béle nasi-

laty sie co pewien okres. B6l uderzat z dnia
na dzier. Brat pomagat mi w konfiguracji
sprzetu. Wsadzit octopus nie w tym miejscu
co trzeba. Gdy zauwazytem, ze automat
znajduje sie nie tam gdzie zwykle, postano-
witem, ze poprawie go w wodzie przed za-
nurzeniem. Pomdgt mi wstaé. Wolnymi
krokami poszedtem do wody, by nie odczu-
wac ciezaru na plecach. Kamil oraz Daniel
dotaczyli do mnie. Po powierzchni dopty-
nelisSmy do oznaczonej platformy na 5 me-
Chwile  odpoczynku,
rozmowy i wchodzimy pod wode. Uszy na-
petnity sie woda, stychac byto tylko wtasny
oddech i ogrom wody, ktéra nas otacza...

trach. ostatnie

Znajdowalismy sie na platformie, wszystko
wydawato sie by¢ w porzadku, szukalismy
poreczéwki, ktéra wedtug planu miata od-
chodzi¢ wtasnie od tej platformy. Jest pore-
czéwka — uniesiona 1,5 metra nad dnem —
znak: ptyniemy! Oddalajac sie spokojnie,
traciliSmy z oczu miejsce zejscia. Im byli-
smy gtebiej, tym gorsza byta widocznosc.
Doszto do tego, ze musielisSmy sie trzymacd
poreczéwki, by jej nie przegapi¢. Kamil,
ktory ptynat pierwszy, odwrdcit sie i spraw-
dzit, czy jesteSmy za nim. Pokazatem znak
,0k” i poptynelismy dalej. Zrobito sie ciem-
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no, osad zgromadzony w wodzie otaczat
nasze ciata, komputer pokazywat 9 stopni,
poreczowka unosita sie juz w toni. W
oczach robito sie ciemno, gdy na naszej
drodze pojawit sie przedmiot... Co to moze
byc??? Serce zaczeto szybciej bi¢, spogla-
dam na Daniela, pokazuje rekoma, ze nie
wie co to. Podptywamy blizej. Gdy juz je-
steSmy na miejscu, nadal nie wiemy, co to
moze by¢. Widoczno$¢ spada do 1,5 me-
tra. Kamil, Daniel oraz ja badamy tajemni-
cza rzecz, jednak gdy widze kolege, ktory
wyréwnuje ci$nienie w uszach twierdze, ze
cos jest nie tak. Spogladam na Daniela, ro-
bi to samo, po czym przychodzi pora na
mnie, czuje nacisk w uszach. Spogladam na
komputer i widze, ze gwattownie, z metra
na metr, spadamy razem z tg metalowa rze-
cza na dno. Szybka reakcja, wynurzamy sie
na wysokos¢ poreczowki ptynac dalej. Wi-
da¢ w maskach zdziwienie, uspokajamy
oddech kontynuujac dalsze planowane nur-
kowanie.

Po 30 minutach jest problem. Czuje, ze
automat, ktérym oddycham podaje mi wo-
de razem z powietrzem, cos jest nie tak, ta-
pie za reke kolege obok i pokazuje, ze
automat podaje mi wode. Stoimy. Daniel
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patrzy na moja reakcje. Poprawiam automat
kilkukrotnie, lecz to na nic, zaczyna robi¢
sie¢ nerwowo... Postanawiam wyrzuci¢ au-
tomat i siegna¢ po octopus (automat zapa-
sowy). Zimna woda uderza w usta, jest
problem, nerwy i stres doprowadzajg mnie
do stanu, ze nie wiem, co mam robi¢, za co
sie zabra¢. Chce zerwac drugi automat i jest

masakra... Automat, ktéry wsadzit mi brat

e
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na powierzchni, nie zostat zmieniony, nie
ma mozliwosci jego wyciagniecia. Zostaje
pod woda bez automatéw... Zaczynam
szukac tego, co wyplutem wczesniej. Stres
doprowadza mnie do kalectwa, nie potrafie
go odnalez¢, podstawowa czynnosé, ktérg
powtarza sie milion razy i nigdy nie ma pro-
blemu. Robi sie gorgco, zaczynam machac
nerwowo rekoma i nogami. Nerwy dopro-
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wadzaja do stanu, gdy mézg sie wytacza i

przekazuje — zaczerpnij powietrza. Zapo-
minam o koledze, ktéry przeciez patrzy co
ja robie, dochodzi do zawrotéw gtowy. Po-
kazuje koledze, ze nie mam powietrza. Wi-
dze reke z jego octopusem, ktéry umieszcza
mi w ustach z nacisnietym przyciskiem
oprézniania wody. Biore gteboki wdech, ro-
bi sie cicho, nie stysze oddechu, zamiesza-
nia pod woda, kompletnie nic, jedyne
odczucie jakie byto to ciepto, ktére ogarne-
to moje ciato. Budze sie na powierzchni
wody, nie pamietam wynurzania, by¢ moze
stracitem przytomnosc.

Rzeczy, ktére sa banalne, w sytuacjach
stresowych okazuja sie w ogéle nierealne.
Co bytoby, gdyby to nie byt Daniel? Prze-
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zytem to na wtasnej skérze... Czy to jest
gtebokie nurkowanie, czy tez ptytkie pod-
chodZmy do tego, jakbysmy mieli bi¢ nowy
rekord gtebokosci. Niewazne kto ile ma
nurkowan, jak bardzo jest doswiadczony —
moze sie to przydarzy¢ kazdemu! Jezeli nie
wiecie, jak Wasz organizm reaguje na stres
pod woda, nie mieliscie takich sytuacji, to

nie mozecie by¢ pewni Waszych sit w sytu-

acjach zagrozenia, a tym bardziej jezeli
chodzi o zycie Wasze czy kolegi obok.
Walczcie ze stre-
sem i nerwami, przed wejsciem do wody

Cwiczenia ¢wiczeniami...

planujcie nurkowania i sytuacje awaryjne!
Sprawdzajcie sprzet swéj jak i kolegow. Re-
agujcie szybko, kazda sekunda jest na wage
zycia...

ThomasK

Majblizszy kurs M1
06.06.2015 .

J. Pllakno AQUARIUS,

Wigco| na www.cmag.pl,

I | facebook.comicm ska

e tEl. 604 54 54 87, 604 54 54 68

94


http://www.cmas.pl

Nuras.info 6/2015

Z.wierciadlo sferyczne,
fanaberia czy potrzeba?

“Lustereczko, powiedz przecie

Kto jest najpiekniejszy w swie-
cie.”

Czyzby element wyposazenia nur-
kowego dla zapatrzonych w siebie
miodziencoéw niezwyklej urody, ta-
kich jak Narcyz z mitologii greckiej
(gr. Napkiocoog, Narkissos)?

Podczas wielu nurkowan, w szczegélno-
sci w grupie, czesto pojawia sie chec per-
manentnej orientacji — co sie dzieje z
partnerami. Jednak juz po trzecim obejrze-
niu sie, wykonaniu szeregu czynnosci wy-
magajacych  koordynowanej  zmiany
utozenia catego ciata oraz sprzetu — mamy
,dos¢”! Jak liderski obowigzek kontroli i
nadzoru pogodzi¢ z odrobing wygody?

Kontrola jest to ogélnie poréwnywanie
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stanu faktycznego ze stanem zatozonym. W
nurkowaniu dotyczy zaréwno partneréw
nurkowych, jak i sprzetu. Kontrola instruk-
torska to system procedur, instrukcji, zasad
i mechanizméw, ktére wspomagaja zarza-
dzanie zmierzajac do uzyskania — przez in-
struktora(divemastera) — pewnosci, ze
zatozone cele zostang osiagniete. To takze

nadzér nad czyms i dopilnowywanie, aby
to funkcjonowato zgodnie z oczekiwania-
mi. Narzedziem przydatnym, pomagajacym
w realizacji w/w celéw jest oferowane w
ostatnim czasie na rynku lustereczko sfe-
ryczne — zwierciadto.

Zwierciadta to powierzchnie, ktére odbi-

jaja Swiatto. Zwierciadta sferyczne dzielimy

na wkleste i wypukte. W zwierciadtach sfe-
rycznych powstaja obrazy rzeczywiste i po-
zorne. Obraz jakiego$ punktu jest rze-
czywisty, jesli promienie, ktére z niego wy-
chodza, po odbiciu od zwierciadta przetna
sie w jednym punkcie, lezacym po tej sa-
mej stronie zwierciadta. Obrazy pozorne
powstajg po drugiej stronie zwierciadta, w
miejscu przeciecia sie przedtuzen promieni
odbitych.

Praktycznie znaczy to, ze obraz, ktéry
mamy na zwierciadle jest obrazem znie-
ksztatconym, cho¢ czytelnym!

Budowa:

— niewatpliwg zaletg jest jak najprostsza
budowa;

— pasek z mozliwoscia regulacji;

— zwierciadto sferyczne wypukte o Sred-
nicy okoto 5 cm.

Nieskomplikowane mocowanie:

— najwygodniejszym i najpraktyczniej-
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szym miejscem mocowania jest wierzch
dtoni; mocowanie na nadgarstku czy przed-
ramieniu jest mniej skuteczne w uzytkowa-
niu.

Zastosowanie — réznorakie:

— obserwacja elementéw wyposazenia,
lokalizacja wyciekéw czy utozenia wezy;

— obserwacja partnera bedacego z tytu, z
boku lub nad nami;

— obserwacja partnera w waskich miej-
scach, mniej dodatkowego ruchu, to takze
mniej osadéw poderwanych z dna;

— symboliczne ,dodatkowe oko” daje
nam mozliwos¢ popatrzenia w miejsca
znajdujace sie poza normalnym zakresem
obserwacji, bez koniecznosci wykonywa-
nia zbednych i niejednokrotnie ucigzliwych

ruchow;

— pozwala nam takze spojrze¢ na siebie
po nurkowaniu — celem unikniecia syndro-
mu krélowej (tej od Sniezki).

Podczas ostatniego wyjazdu szkolenio-
wego miatem okazje sprawdzenia praktycz-
nosci uzytkowania zwierciadta podczas
kursu podstawowego oraz w trakcie gtebo-
kich nurkowan technicznych. Po kilku nur-
kowaniach przeprowadzonych w celu
,0swojenia” sie z nowym elementem wy-
posazenia, szybko zauwazytem przydat-
nos¢, polegajaca na wiekszym komforcie
mentalnym. Mozliwos¢ obserwacji poczy-
nan studentéw czy partnera, a w warunkach
gorszej przejrzystosci ich swiatet, to okazja
na minimalizowanie koniecznych ruchéw
z jednoczesnym utrzymaniem petnego nad-
zoru.

Wiec ten dodatkowy element wyposaze-
nia to nie sygnat do koniecznej konsultacji
psychologicznej (harcyzm uznaje sie za za-
burzenie osobowosci -DSM V), ale bardzo
przydatne, nie tylko dla lidera nurkowego
(instruktora /divemastera), ale takze dla ka-
zdego nurka nieskomplikowane w uzyciu
narzedzie.

Romuald M. Htobaz

Romek Htobaz — nurek zawodowy i techniczny,
instruktor trener nurkowania wielu federacji, wydat
ponad 1600 certyfikatéw, wyszkolit ponad 70 in-
struktoréw oraz wielu znanych polskich nurkéw
technicznych. Wyrézniony za osiagniecia dydak-
tyczno-wychowawcze paristwowym odznaczeniem
— Medalem Komisji Edukacji Narodowej. Odbyt w
swojej karierze 5000 nurkowar na akwenach cate-
go Swiata, uczestniczyt jako konsultant i nurek za-
bezpieczajacy w rekordzie gtebokosci Polski i
innych ciekawych projektach nurkowych. Majac
Swiadomosc ryzyka i respekt nie zagtuszony rutyna,
gtebokos¢ 100 m przekraczat kilkadziesiat razy a je-
go wiedza, spokdj i opanowanie wielu pozwolita na
bezpieczny powrét z tej gtebokosci. Autor filmo-
wych zdjec¢ specjalnych — www filmpolski.pl. Autor

ksiazki ,Dotkna¢ gtebi” — www.dotknacglebi.pl
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Isla Saona i tropikalne wyspy

Republiki Dominikanskiej

Wybrzeze Republiki Dominikanskiej
otoczone jest przez kilka naprawde
wyjatkowych wysepek. Rajska Isla
Saona, reklamowa Cayo Levantado,
koralowa Cayo Arena czy wyspy Los
Haitises usiane gesta siecig jaskin z
indianskimi malowidlami zapraszaja do
eksploatacji i aktywnego wypoczynku.

Isla Saona - najczesciej odwiedzana wy-
spa w kraju

Na potudniowo-wschodnim wybrzezu
kraju rozciaga sie Wschodni Park Narodo-
wy(Del Este) o powierzchni 420 km2. Miej-
sce to jest wyjatkowe nie tylko ze wzgledu
na rozmaitos¢ wystepujacych tu gatunkéw,
ale takze z punktu widzenia archeologii. W
miejscu, gdzie park spotyka sie z morzem,
zobaczy¢ mozna przepiekne rafy koralowe,
przyciagajace nurkéw z catego Swiata.

Gtéwnym wabikiem parku Del Este jest
wyspa Saona.

— Wedtug statystyk, kazdego dnia przyje-
zdza tu 2,5 tys. 0s6b, rocznie daje to nie-
mal 900 tys. oséb. Jest to zdecydowanie
najchetniej odwiedzana wycieczkowa de-
stynacja w Republice Dominikariskiej — mo-
wi Leila Boasier Budecker, dyrektorka
przedstawicielstwa Republiki Dominikan-
skiej z siedziba w czeskiej Pradze.

todzie wycieczkowe wyptywaja na Sa-
one kazdego dnia rano z wioski Bayahibe.
Wyspa o powierzchni 110 km2 jest odda-
lona od statego ladu o okoto 30 minut pty-
niecia todzia motorowa lub péttorej
godziny na katamaranie czy pirackiej todzi.
Po drodze mozna zatrzymac sie w przejrzy-
stej lagunie, gdzie wystepuja kolorowe roz-
gwiazdy. Wyspa i jej okolica jest domem
wielu endemicznych gatunkéw zwierzat i

roslin, w sumie zobaczyc¢ tu mozna 572 ga-
tunki roslin, z czego 53 mozna znalez¢ tyl-
ko tutaj. Swoje gniazda wije tu 60 rodzajow
ptakéw. Na otwartym morzu mozna zoba-
czy¢ bawigce sie delfiny.

Po przyjezdzie na wyspe przed turystami
rozciaga sie niezapomniany widok na dtu-
ga bezludna plaze z delikatnym biatym pia-
nad ktéra uginaja sie palmy
kokosowe. Na wyspie mozna odpoczywac,

skiem,

opala¢ sie, tariczy¢ w rytmach bachaty i
merengue, a przy tym mie¢ kontakt z za-
chwycajaca dziewicza przyroda. Sprébuj-
cie Swiezych grillowanych ryb i owocéw
morza przygotowanych zgodnie z tradycyj-
nymi dominikariskimi przepisami. Nie po-
winno zabraknac tez pysznych drinkéw i
napojow bezalkoholowych.

Na wyspie obowigzuje zakaz budowy
hoteli. Jedyne zamieszkate miejsce to wio-
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ska Mano Juan, gdzie zyje okoto 500 miesz-
karicéw, z ktérych wiekszos¢ utrzymuje sie
z rybotéwstwa i sprzedazy pamiatek. Kon-
cesje na sprzedaz wycieczek na wyspe Sa-
ona maja tylko dwadziescia dwie firmy,
kazda z nich musi spetniac restrykcyjne wa-
runki.

Catalina — prawdziwa perta Karaibéw

Niedaleko Saony znajduje sie mata wy-
spa tropikalna Catalina (9 km2), gdzie pa-
nuja idealne warunki do nurkowania z
maska lub z butlg. Na wyspie wybudowa-

no Centrum Ochrony i Reprodukcji Zétwi,
Langust i innych stworzern morskich. Nie-
ktérzy turysci przyjezdzajg tu na wynaje-
tych todziach, inni korzystaja z ustug biur
podrézy w La Romana czy w wiosce rybac-
kiej Cumayasa.

Cayo Arena - otoczona koralami piasz-
czysta wydma

Piaszczysta wyspa (Cayo Arena) znana ta-
kze jako Rajska Wyspa (Cayo Paraiso) poto-
zona jest na wybrzezu pdétnocnym, na

zachéd od miasta Puerto Plata. Mozna tu wy-

pozyczy¢ okularki do nurkowania oraz pte-
twy i podgladac r6znokolorowe ryby, ktére
ptywaja w okolicznych rafach koralowych.

Cayo Levantado - plaza z reklamy

Cayo Levantado to mata wysepka w Za-
toce Samanskiej w pétnocno-wschodniej
czesci kraju. Dostac sie tu mozna na todzi
lub katamaranie. W tym przyjemnym i spo-
kojnym miejscu mozecie odpoczywac,
opalac sie, towic ryby lub nurkowac. Tutej-
sza plaza grata w kampanii reklamowej
Znanego rumu.
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Los Haitises — jaskinie i mogoty

Park Narodowy Los Haitises na pétwy-
spie Samana sktada sie z kilku wysepek po-
krytych  wiecznie  zielonym  lasem
tropikalnym. Jaskinie z nasciennymi malo-

widtami tubylczych mieszkaricéw, Indian

Taino, ukryte s3 w gestych namorzynach.

Woycieczka do parku to niezapomniane do-
Swiadczenie — do niektérych jaskin mozna
sie dosta¢ wytacznie przy pomocy todzi.
O Republice Dominikariskiej
Republika Dominikariska nalezy do ulu-
bionych turystycznych destynacji na Kara-
ibach. Zajmuje mniej wiecej dwie trzecie

wyspy Hispaniola, ktéra lezy na potudniowy
wschdd od Florydy. Ta destynacja jest, po Ku-
bie, drugim najwiekszym paristwem na Mo-
rzu Karaibskim, gdzie méwi sie po hiszpan-
sku, a gdzie podziwia¢ mozna réznorodny
krajobraz. Podziwia¢ tu mozna bezkresne
dziewicze plaze, wiecznie zielone lasy tropi-
kalne i tereny gérskie.

Ruch turystyczny nalezy do najszybciej
rozwijajacych sie gatezi przemystu. Domini-
kana ma piec regionéw turystycznych: Puer-
to Plata — Cabarete — Sosua, La Romana —
Bayahibe, Samana — Las Terrenas, Boca Chi-
ca —Juan Dolio i Punta Cana.

Kontakt: mgr Leila Boasier Budecker, Dy-
rektor na Europe Srodkowa i Wschodnia

Ministerstwo Turystyki Republiki Domi-
nikanskiej/Narodowa Centrala Turystyczna
Republiki Dominikariskiej — Stépanskd
611/14, 110 00 Praga 1

Mgr Simona Jurdnkovd

Dziat PR Telefon: +420 222 231 078

Email: poland@godominicanrepublic.com

Web: www.godominicanrepublic.pl

Facebook: acebook.com/Republika.Dominikanska

Twitter: @dominikanska
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