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PROGRAM ZAWODOW

XLIIl MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
WEIOWIECTWIE PODWODNYM

mares

KLUB PLETWONURKOW

oraz
XVI MEMORIAL
FOTOGRAFII PODWODNE]
im. JERZEGO MACKE

XLIII MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
W LOWIECTWIE PODWODNYM PIATEK 29.05.2015 r.

1790 przyjazd zawodnikow
. 1800 szkolenie oraz egzamin na Karte towcy Podwodnego
—— 19900 kolacja
20090 spotkanie organizacyjne uczestnikow zawodow:
a) odprawa techniczna zawodnikow
b) szczegotowe omowienie regulaminu
c) omoéwienie sposobu prowadzenia zawodow

SOBOTA 30.05.2015 r.

700 . 800 . ¢$niadanie

830 - 930 . yroczyste otwarcie zawodow

1090 - 1030 - kontrola sprzetu

1039 - 1530 - zawody

1700 - wazenie ryb, ocena prac fotograficznych

1830 - wyniki wstepne __ ]
1930 - ogloszenie oficjalnych wynikow Miejsce zakwaterowania

oraz uroczyste zakonczenie uczestnikow Mistrzostw:
Osrodek Sportu

i Rekreacji Stare Kalensko

NIEDZIELA 31.05.2015 r. PHU "DJ INWEST"
, i Dariusz Jedlinski
830 - 930 . gniadanie oraz wyjazd zawodnikow 78-550 Czaplinek,

Stare Kalensko 1
WSZELKICH INFORMAC]I UDZIELAJA:

Marian Kurtiak nr tel. 605 351 574, e-mail: marian@kurtiak.pl
: Andrzej Muszynski nr tel. 94 342 24 33 e-mail: andym@aya.com.pl
oraz Biezace informacje na stronie internetowej OSP ORW KP ,, MARES”:

www.mares.koszalin.pl
XVI MEMORIAL FOTOGRAFII PODWODNE])
N ZGEOSZENIA, WARUNKI FINANSOWE
im. JERZEGO MACKE

Opfata startowa zawodnika- 300 PLN Opfata za osobe towarzyszaca- 200 PLN
B, g he - :
%' @ ﬁ f y o UWAGA: dla trzech pierwszych pan zgtoszonych do zawodéw
iy 5 -

w ftowiectwie znizka w optatach startowych wynosi 50%.

Miasto Miasto Powiat
Koszalin Czaplinek Drawski
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Wyspa Murter
klimaty Dalmacji

Jest w Chorwacji takie miejsce,
gdzie dzienne nastonecznienie zima
wynosi okoto 4 godzin a latem az
11 godzin, gdzie mozna poptywaé¢ w
krystalicznie czystych i cieptych wo-
dach Adriatyku - miejsce, ktore
gwarantuje niezapomniane wrazenia!

— Daleko jeszcze? — ulubione stowa ma-
tego Bartka przesladowaty nas podczas ka-
zdej podrézy do Chorwacji.

Do dzi§ wspominamy je z wielkim
usmiechem i sentymentem. Dodac trzeba,
ze jako typowy kilkulatek nudzit sie okrop-
nie w samochodowym foteliku, podczas
gdy my z uporem maniakéw fundowalismy

mu taka przejazdzke nawet kilka razy w ro-
ku.
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Bo Chorwacja wciaga, zaraza i uzale-
Znia..., tak pozytywniel!

Mnie zarazita osiemnascie lat temu. Nie
na darmo wspominam podréz z dzieckiem,
poniewaz doswiadczenie pokazato, jak wa-
zny jest sprawny dojazd na wakacje. Wcze-
sniej zwiedzalisSmy chorwackie wyspy,

wtasciwie nie obierajac za cel wybrzeza.
Tym sposobem spedzalismy wakacje na
wyspach: Krk, Rab, Cres, Pag, Hvar, a w
miedzyczasie odwiedzaliSmy pétwysep

Istria oraz wyspe Vis. Stojac w upale, w
okrutnie dtugich kolejkach aut, czekajacych
by dosta¢ sie na prom na wyspe, lub by sie

z niej wydostac¢, sami nie raz zadawalismy
sobie pytanie — dtugo jeszcze?

Tym sposobem jedenascie lat temu od-
krylismy kawatek Chorwacji w sam raz dla
nas — wyspe Murter!

WYybér miejsca nie byt przypadkowy. Ja-
ko nurkujaca rodzina, podrézujgca z ma-
tym dzieckiem, chcieliSmy dojecha¢ w
miare szybko. Fajnie gdyby byta to wyspa
oraz najwazniejsze — musi by¢ baza nurko-
wa!l Wtasciwie bez zbednego zastanawia-
nia obralismy kierunek. Mato byto wéwczas
informacji o tym miejscu, ale to chyba jesz-
cze bardziej nas nakrecato, wiec z palcem
po mapie — dotarlismy! | zostalismy, za-
puszczajac korzenie na wiele lat.

Jak wyglada Murter, co tu ciekawego i dla-
czego wilasnie to miejsce? OdpowiedzZ jest
prosta — jest ono kompletne, tu jest wszystko
blisko i w czysto chorwackim wydaniu.

Okolica nalezy do najwiekszego i najbar-
dziej znanego chorwackiego regionu histo-
rycznego — Dalmacji — krainy storica,
oliwek, wina i ryb. Po burzliwej historii pet-
nej ekspansji i wptywdéw obcych paristw,
miejscowej ludnosci udato sie zachowac
swa stowiariskg autentycznosé. Wsréd wie-
lu cennych zabytkéw kultury czué najpraw-




dziwsza srodziemnomorska atmosfere. W
potaczeniu z najwiekszymi parkami naro-
dowymi (o ktérych dalej) oraz lazurem wo-
dy, klimatem, zapachem i smakiem
lokalnych specjatéw, okolica nie ma sobie
réwnych.

Na wyspe Murter dostac sie mozna przez
most w miejscowosci Tisno — zaledwie 20
metrow oddziela jg od statego ladu. Most
jest podnoszony dwa razy dziennie. Czes¢
morza oddzielajgca wyspe od ladu to Kanat
Murterski, przechodzacy w dalszej czesci w
Morze Murterskie — czyli czes¢ Adriatyku
wokét wyspy Murter. O wyspie po raz
pierwszy wspomniat grecki filozof Ptoleme-
usz.

Historia siega | wieku, znajduja sie tutaj
pozostatosci rzymskiego Colentum, liczne
ruiny rzymskich posiadtosci wypoczynko-

wych oraz 6wczesnych mozaik. Z kolei po-

czatki turystyki na Murterze siegaja lat
trzydziestych ubiegtego stulecia.
Najmniejszym i najbardziej klimatycz-
nym miasteczkiem na wyspie sa Jezera. Na-
zwa pochodzi od wielkich rozlewisk, jakie
dawno temu otaczaty wioske. Nieprzepusz-
czalne gleby sprawiaty, ze woda sptywaja-
ca z pobliskich gér zatrzymywata sie wokoét
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tworzac ogromne katuze i btota. Dopiero na
poczatku XX wieku, w wyniku szerzacej sie
malarii, osuszono te podmokte tereny.

Jezera potozone sg bardzo specyficznie —
wokét zatoki na ksztatt podkowy wcinaja-
cej sie gteboko w lad, tworza spokojng i
bezpieczna, ostonieta od wiatréw przystan
dla zeglarzy i rybakéw.

| to wtasnie rybacy stanowia trzon tego

miejsca. Tu bowiem w roku 1922 zostata
zatozona pierwsza spétdzielnia rybacka na
Adriatyku! Aktualnie mieszkancy tworza
klimat miejsca z przyjemnoscia pokazujac
swe dziedzictwo, uraczajac typowo sto-
wianska goscinnoscia... z winem, oliwg i
tym wszystkim, na co pozwalaja mate grun-
ty orne. Ziemia, skalista i gliniasta, nie jest
tatwa do uprawy.

Tu Zycie oznacza morze, wode i wszyst-
ko, co daje woda. Infrastrukture wokét zato-
ki, port, nabrzeze — to wszystko mieszkaricy
Jezer wzniesli wtasnymi rekami z pomoca
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wolontariuszy i lokalnych zasobéw kamie-
nia. Jako pierwsi na wyspie zaczeli réwniez
stawia¢ budynki bezposrednio przy nabrze-
zu. Nad okolicg dominuje kosciét baroko-
wy z trzydziestodwumetrowa wieza z
dzwonnica oraz siedmioma wyjatkowymi
ottarzami. Nieodtaczng czescig zycia
mieszkancow Jezer jest lokalny folklor be-

[

dacy potaczeniem kultury Europy Srodko-
wej i basenu Morza Srédziemnego z okresu
XVII-XX wieku.

Miejsce to, wazne historycznie i kulturo-
wo, znaczaco wptyneto swego czasu na
rozwdj osadnictwa i turystyki na sasiednich
wyspach nalezacych do Archipelagu Korna-

ty.

| w tym miejscu przeniesiemy sie do cza-
séw aktualnych, czyli jak dzis wygladaja
wakacje w okolicy Murter? Co miejsce ma
do zaoferowania?

Przede wszystkim bogata faune i flore w
lazurowych wodach Adriatyku! Oprocz ty-
powych podwodnych scenerii Srédziemno-
morskich, na szczegélng uwage zastuguje
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wyjatkowa okolica Parku Narodowego Kor-
naty. Wody parku sa waznym siedliskiem
gatunkéw w okresie tarta, dlatego zostaty
uznane za siedlisko priorytetowe projektu
Natura 2000. Zyja tu delfiny butlonose oraz
jeden z najbardziej zagrozonych gatunkéw
na Swiecie — z6tw morski Caretta caretta.

Oprécz tego wystepuje tu okoto 850 gatun-
kéw zwierzat (ryb, korali, mieczakéw, kra-
itp.)
kwitnacych roslin podwodnych (Posidonia

béw, szkartupni oraz kolonie

oceanica Posidonia), ktére uwalniaja tlen,
stad nazywane s ,ptucami morza”. Kulto-

we miejsce do nurkowania, wyjatkowe i

niezapomniane — na liscie ,must see” ka-

zdego nurka! Ponadto krajobraz nadwodny,
tak skrajnie odmienny, bo surowy, wydaje
sie by¢ zupetnie bez zycia — a tu niespo-
dzianka - dziewie¢ gatunkéw storczyka
chorwackiego!

Archipelag Kornaty ma tez swoje tajem-
nice, jak chociazby nie do korica zbadane
speleologicznie jaskinie, Zrédto wody stod-
kiej oraz... klify! To niespotykane nigdzie
indziej na Adriatyku, strome, prawie piono-
we Sciany — klify przybrzezne od strony
otwartego morza. Uktadaja sie nawet w
specjalng konfiguracje, w lokalnym dialek-
cie wyspiarzy zwang ,korong”.

Korony zostaty stworzone przez uskoki
tektoniczne i sg czescig oderwanych wysp.
Kolejne procesy erozji pod wptywem wiatru

10
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i pradéw morskich stworzyty serie takich
kliféw, ktére teraz chronig wyspy od strony
otwartego morza... brzmi tajemniczo, wy-
glada monumentalnie.

Nurkowanie przy nich to przygoda z
dreszczykiem emocji, zwtaszcza ze klify
schodzg pod wode nawet do 90 metréw w

gtab. Spotkamy tu groty i jaskinie oraz wie-

le pekniec skalnych, pétek i uskokéw. Z po-
zostatych miejsc nurkowych wokét wyspy
Murter na szczegélna uwage zastuguja: Ba-
¢vica z wrakiem kutra rybackiego Borko
oraz $ciang od strony otwartego morza, Ca-
vlin, Kaprije, Sedlo, Pijat, Kablinac, Kukul-
jari, Zirie, Mala Mare i wiele innych.
Ciekawostka sg wraki transportowcéw:

Francesca di Rimini oraz Borak. Niedawno
odkryto réwniez wrak bombowca z okresu
Il wojny Swiatowej: Ju-87. Z pewnoscig nu-
rek na kazdym poziomie zaawansowania
znajdzie tu dla siebie wiele ciekawych
miejsc do podwodnych eksploracji.
Okolica Jezer i wyspy Murter jest bogata
rowniez w wiele atrakcji lgdowych i to w




promieniu zaledwie kilkudziesieciu kilome-

trow.

Na szczegolng uwage zastuguje Park Na-
rodowy KRKA — czyli teren rzeki Krka i jej li-
nii brzegowe;j.
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Poczawszy od pieknego krasowego 7ro6-
dia, przez siedem wodospadéw, az do uj-
scia w okolicy Szybenika, rzeka wraz z jej
faung i flora tworzy specyficzny mikrokli-
mat, mistyczny wrecz mikrokosmos dZwie-

kéw, swiatet i koloréw... a wszystko w oto-
czeniu G6r Dynarskich. Przy ostatnim, siéd-
mym, wodospadzie o nazwie Skradinski
Buk zorganizowane jest kapielisko. Pole-
cam miejsce na catodniowg wycieczke lub
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nawet dwie wycieczki, jesli ktos lubi cieka-
wostki archeologiczne. Jest tu dwadziescia

stanowisk archeologicznych, a tereny styna

z pozostatosci fortyfikacji z czaséw Cesar-
stwa Rzymskiego.

Kolejne miejsce, ktére warto zobaczy¢,
to Park Krajobrazowy Vransko Jezero — jed-
no z nielicznych, prawie nietknietych cywi-
lizacja,

naturalnych  siedlisk  ptakéw

wodnych. Jezioro Vransko to najwieksze
naturalne jezioro w Chorwacji. Jego po-
wierzchnia wynosi 30,2 km2, stanowi jeden
z najcenniejszych obszaréw ornitologicz-
nych w Chorwaciji, jest siedliskiem zagrozo-

nych gatunkéw ptakéw (kormorana i czapli
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— populacja obejmuje 251 gatunkéw pta-
kéw). Mozna tu wypozyczyc teleskop i ob-
serwowac ptaki, uprawia¢ wedkarstwo
sportowe lub wybra¢ sie na rowerowa wy-
cieczke dookota jeziora — sciezki sq wido-
kowe, ale tez miejscami wymagajace.
Oprécz parkow, w bliskim sasiedztwie
Murteru znajduja sie duze, historyczne mia-
sta: Zadar, Split, Szybenik, Trogir. Ich zabyt-
kowe staréwki wpisane sg na liste Swia-

towego dziedzictwa UNESCO, a unikalny
klimat i scenerie przyciagaja tworcow fil-
mo- wych kultowych produkgji (jak chocia-
zby ,Gra o Tron”).

Wracajac do samych Jezer — mate, ma-
lownicze miasteczko od wielu lat przycigga
tych, ktérzy znudzili sie zgietkiem wielkich
miast. Na promenadzie nie brakuje klima-
tycznych knajpek serwujacych lokalne spe-
cjaty, dookota pachnie lawenda, stychac

cykady oraz ciche pomruki tédek wracaja-
cych o zmierzchu do portu... Nie jest to
miejsce przereklamowane. Ma swoich sta-
tych mitosnikéw, ktérzy maja tu swoje ulu-
bione dzikie plaze w zatokach ukrytych od
ttumoéw. Réwniez tych, ktérych wzywa nie
tylko morze, woda, ale tez wspinaczka, ra-
fting, surfing czy che¢ zapolowania razem z
najlepszymi na ,gruba rybe” podczas co-
rocznego wrzesniowego swieta i zawodow
Big Game Fishing. Osobiscie mam tu swo-
ja ulubiong sciezke biegowq oraz trase ro-
werowa. Smiato moge podsumowac — tu
kazdy odnajdzie swoje miejsce!

Pozostato spakowac bagaze, sprzet nur-
kowy i wyczekiwac stynnego ,Daleko jesz-
cze?!” bo pewne rzeczy pozostaja
niezmienne.

Gosia Kopec

gosia@nautilus.com.pl

Chcesz opisa¢ wyjatkowe
nurkowanie?
Chcesz sie podzieli¢ ciekawymi

informacjami?
Napisz do nas redakcja@nuras.info

15
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TECHNICAL DIVING EQUIPMENT

DONUT 22 Special Edition RED

Donut 22 Special Edition jest idealnym narzedziem zarowno dla nurkéw rekreacyjnych
raczynajacych swojg przygode z zestawem dwubutlowym, jak i dla zaawansowanych
eksploratorow wykonujacych na co dzien nurkowania z kilkoma butlami bocznymi,
skuterem i innym dodatkowym osprzetem. Sprawdzona konstrukcja cieszaca sie
zaufaniem wielu zadowolonych klientow, doczekata sie wyjatkowej wersji limitowanej
w kolorze czerwonym.

Maly rozrmiar pray wlasdciwe) pajermnosc
i prosta bezpiaczna konsorukcja

Pomaga urrrymad stabilng pozycje nurka
pod wedg zardwno 2 saemm twinam jak i
z dodatkawymi butlarmi bocznyrmi,

Ltatwria precyzying konorolg phywalnosc
i UTT2YmMywanie poprasmagn frymi,

Wytrzymaly materiat = odpormy nie tytko
na promignicwanie WY ale takie na zaci-
shi w jaskiniach Loy wrakach,

Pojermradl wystarczajgca feby warek
wraz ¥ zestawem dwubutlo wyrn 1 butly
boczng utrzymywat sig na powierzchng,

& po zafoiernia na nurks dawak mu wysoka
pozycje rad woda.

Saybki zreul gazu w kadde] pozyc)l
zardwno przy uycie inflatoca jak
I dnepo zamor (spluceki™)

Bezholizyjne utoienie we iy niezaleinie
od rodzaju rastosowanych aucematde
i uEywane] konfguracii.

Bezpreczny i latwy dostep do zaworbw
zardwno pod woda, jak | na pawierzchni
proy worky calkowicie napetnianym,

®09®

Dystrybucia; Scubatech 5p.zo.ee  ul, Lubieszynska 2, 72-006 Mierzyn Telffax +48 91 453 00 17
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DONATY 22 Special Edition

Phil Short

Jake T, nurek naukowiec ora? eksplorator, wiem, fe dobrre wykonany, nierawnodny sprret
moze ratowal dycie, Wapbltpracue z firmeg Tecline ad kilku Lat, szkolac ich klientaw pad-
CEaS kursdyy COR, prezentujjyc produkey Tedline podozas targiw | pokazéw nurkiwych oy
wreszcie kansultujac pomysiy na nowe pradulity, Kiedy Tecline raproponowala mi prace nad
projeltem nowego shrrydia dedykowanego do relbreatherdw, bytem bardza podekscytowa-
my taka moiliwoscia, Przechodzac priez razne fazy projektowania i zmian konstrukcyinych
warka, doszlismy w koAcu do produlkcty Tecline Danut 22 S5E Rebreather. Maszym celem bylo
vtworzenie wytriymatego, funkcjonzlnego oraz niezawodnego produkiu, kiory spelniatby
wymagania | potrzeby rebreatherowego nurka technicznego.

OO@ ok & REBREATHER

.Wiem, ze dobrze wykonany, niezawodny
sprzet moze ratowac zycie.”

Nurkuje od ponad 20 lat. W tym czasie wykonaf ponad 6 tysiecy nurkowan zawierajgcych ponad 3 tysigee godzin spedzonych na
rebreatherach. Phil zajmuje sie przygotowaniem i testowaniem systemow rebreatherowych, jest talize instrulktorem przygotowujgcym
do nurkowan rebreatherowych zardowno nowych nurkow, jok i instruktorow. Uczestnik wypraw nurkowych w miejsca nmigdy wczesnief
nieodwiedzane, Wspalpracuje z wieloma organizacjami naukowymi w zakresie badan podwodnych, Jest takze konsultantem w firmach
zajmujgcych sig produkcjg sprzetu nurkowego. >>> www.philshorttechmical.co.uk

Wiele rebreathardw jest hardra cledkich w swoje) dolnej credc), pontewa® w tym miejscy
snajdujg sie prerwsze stoprie sutcmatow oraz rawory butl, natomiast majg ane dodatnig
pivwalnodd w porne] ceeddi 1o wigiedu nd preeciwplucs, Donut 2.2 5E Rebreather ostal £a-
prajektowany tak, aby posiadac wigkszg komorg wyporu ra spodzie worka a mniejszg w jegoe
gornej cresci w cely spetnienia wymaogda trpmawych charaleerystycamygch dia nurkowania
 CCR. Wykonane z gumy wzmopocomignie mocowaniz weia inflatora | zaworu upustowego
raiehsza wyrzymalosd produkiu. Warto podkreslic, Ze wykonanie warka, pedobnie jak
inmych produktiw Tecline, ktorych viywatem, jest bardzo dobrej jakosci.

Q0

1 ..J\rl

L



http://www.tecline.com.pl
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Rummu Ka

Ijaar

czyli ekspedycja nurkowa, 9-12.04.2015 r.

Rummu Karjaar (Estonia, prowincja Harju) to zalany kamieniolom przy za-
mknietym z koncem 2012 roku sowieckim wiezieniu. Gdy zmalat popyt na wy-
dobywane tam surowce (wapien), zakonczono eksploracje i odiaczono pompy.
Wyrobisko automatycznie napetnito sie wodami gruntowymi i powstalo wyjat-
kowe jezioro: z zatopionymi budynkami wieziennymi, konstrukcjami nieznane-
go przeznaczenia, fragmentami muréw, ruin, siatek. Tajemnicze podwodne
miasteczko. Nic wiec dziwnego, ze przyciaga zadnych ciekawych widokow nur-
kéw. Nurkowanie w Rummu Karjaar wydaje sie by¢ na tyle atrakcyjne, ze nie-
straszna jest nawet diuga - bo kilkunastogodzinna - podréz.

W wyprawie zorganizowanej przez Cen-
trum Nurkowe Nurkersi wzieto udziat dwa-
nascie osob: Leszek, Grzes, Pitek, Jacek,
Sebek, Motyl, Flis, Ernest, Wilczy, Tomek,
Helmut i Psyche jako wsparcie powierzch-
niowe.

tatwo nie byto. W dniu wyjazdu okaza-
to sie, ze pozyczony agregat nie ciagnie

sprezarki, a bez sprezarki nurki nie dziataja.
Zaczeta sie szalericza jazda po miescie w
poszukiwaniu silniejszego agregatu. Cen-
trum dowodzenia na Lutomierskiej petne
byto ludzi przestepujacych z nogi na noge,
zjadajacych zapasy, wypijajacych litry ka-
wy, biegajacych na szybki obiad do baru
obok, w koricu ze zrezygnowaniem ztopia-

cych piwo w towarzystwie trzech lokalséw,
tuz obok smietnika. Padty propozycje, ze-
by zamiast do Estonii pojecha¢ do jednego
z cztonkéw ekipy na dziatke, trawka jest, je-
zioro jest, nawet da sie ponurkowaé, jak juz
sie kto$ naprawde uprze. Koszulki wyjazdo-
we mamy, zrobimy sobie zdjecie na tle pto-
tu i wystarczy, nie?

Drugotorowo trwata dyskusja z Estonia,
czy da sie podtaczyc¢ sprezarke u nich bez-
posrednio do pradu w Scianie. Wilczy, pro-
bujacy sie czegos dowiedziec telefonicznie,
usitowat przypomniec sobie jakiekolwiek
zwroty po rosyjsku, poniewaz okazato sig,
ze to jedyny nasz wspdlny jezyk. Ostatecz-
nie skoriczyto sie na mailu po angielsku, na
ktéry po pottorej godzinie przyszta odpo-
wiedZ: sita jest, wtyczka pasuje, mozna
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podpinac sprezarke do sciany, bedzie dzia-
tac.

Jednoczesnie znalazt sie agregat, zatem
zaopatrzeni w backup (niczym GUE) mogli-
smy wreszcie zapakowac sie do dwéch bu-
sow i jednej osobowki i ruszy¢ w trase.
Jakie$ cztery godziny p6Zniej, niz to plano-
walismy.

Przed nami okoto 15 godzin jazdy, z
krétkimi przerwami na stacjach benzyno-

et
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wych (na wschodzie niektdre stacje sg noca
nieczynne). Jak tylko wjechalismy na Litwe,
wszyscy natychmiast zaczeli recytowac:
,Litwo! Ojczyzno moja!...”. Przejazd przez
Litwe byt prosty i przyjemny, trasa omijata
miasta i wioski, prawie nie byto terenéw za-
budowanych. Wszystko zmienito sie na to-
twie, gdzie jechaliSmy przez wszystkie
istniejace wioski, a i asfalt nieco sie spsut.
W Estonii za to trasa wiodta lasami.

Okoto 8 rano dotarliSmy do Rummu,
przedefilowalismy gtéwna ulica wzdtuz
murow bytego wiezienia i znaleZlismy za-
stawiong betonowymi zaporami droge nad
wode. No, ale nie tak sie umawialismy,
prawda? Po wielu prébach znaleZlismy
wreszcie przejazd nad jezioro, nieco na-
kombinowany, bo przez teren wiezienia,
ktérego czes¢ zajmuje teraz prywatna firma.
Brama byta otwarta, skorzystalismy, z dru-
giej strony wyjechalismy dziurg w ptocie i
dos¢ wyboista i dziurawa droga dojechali-
sSmy w miejsce, gdzie mozna sie byto roz-
tozy¢. 1107 km za nami. Wreszcie!

Po zbadaniu terenu wokét towarzystwo
zaczeto sie wypakowywac i nastapito za-
ktadanie obozu. Kazda kuwetka czy skrzyn-
ka nurkowa znalazta miejsce dla siebie,
panowie zaczeli wyskakiwac¢ z ciuchéw i
ubierac réznego rodzaju bielizny i ociepla-
cze pod suche skafandry, a Tomek zaczat
wbijac¢ sie w pianke. Troche sie z niego
podsmiewatam, ale okazato sie, ze on tak
na powaznie i wtedy przestatam sie smiac.
Woda miata 4 stopnie...

Nad naszymi gtowami co i rusz przelaty-
wat jakis F-16, robigc strasznie duzo hatasu
o nic. Wiato konkretnie. Hatasowato. Sto-
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neczko swiecito. Usias¢ nie byto gdzie, bo
podtoze kamieniste. Sebek co i rusz cos ko-
mus naprawiat, poprawiat, konfigurowat i
ustawiat, a potem nastapito gremialne zapi-
nanie sobie skafandréw i pojedyncze wcho-
dzenie do wody, gdzie w koricu zebrata sie
niezta grupka macacych nurkéw. W koricu,
kiedy juz prawie wszyscy weszli, Jacek zre-
zygnowat z atrakgcji, stwierdzit, ze jest zim-

no, ze na trzech metrach s trzy stopnie i on
posiedzi na stoneczku. | wyszedt. A reszta
rozlazta sie po akwenie.

Wilczy o akwenie

Zalane pozostatosci wiezienia zajmuja
stosunkowo niewielki obszar w zachodnim
kraricu zbiornika, odgrodzony od reszty
akwenu idacym po dnie murem. Bezpo-

srednio przy plazy nad nurkowiskiem wy-
rasta usypana z urobku ok. 60-metrowa gé-
ra o fantazyjnych ksztattach. Pod woda
znajdujemy kilka czesciowo zrujnowanych
budynkéw wieziennych, do ktérych mozna
wptynac. Niektdre z nich nie maja stropow.
Saq fragmenty muréw, siatek i zasiekéw z
drutu kolczastego, sporo metalowego zto-
mu, drutéw, dziwnych konstrukcji metalo-
wo-betonowych nieznanego przeznacze-
nia. Jest troche ryb i zarogli, sa zatopione
drzewa.

W praktyce caty ,plac zabaw” znajduje
sie na obszarze okoto 150 x 200 metréw.
Wizura: 5-7 metréw (zimg powinna by¢
lepsza). Maksymalna gtebokos¢ w rejonie
zalanych zabudowan: do 5 metréw. Tem-
peratura wody: okoto 4-5°C. Zagrozenia
pod wodg to duza ilos¢ elementéw kon-
strukcyjnych, sterczacych pretéw zbroje-
niowych, drutu kolczastego a takze
pomieszczenia ze stropem czy waskie
przejscia. Przy czym pomieszczenia ze stro-
pem maja co najmniej jedna sciane otwar-
ta na zewnatrz (brama garazowa?), wiecej
niz jedno wyjscie i w zadnym miejscu
oswietlenie nie byto niezbedne. W niekto-
rych pomieszczeniach przy dnie zalega ko-
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z wody ze skostniatymi fragmentami ludzi-
ka, niektérym nie dziataty dtonie, inni cos
mamrotali o zalanych skafandrach. Grzecz-
nie zapytatam, czy beda wchodzi¢ drugi
raz. Odpowiedziato mi milczenie...

Po dos¢ dtugim czasie ktos sie odwazyt:
,No, ja to bym wszedt na chwile...”. Powo-
li i zoporem, ale zdecydowali sie wszyscy.
Chociaz niektérzy bardziej przez sen chy-
ba.

Po drugim nurku zapakowalismy sie do
aut i pomknelisSmy do naszego miejsca za-
kwaterowania — Holiday Home Veskijée —

domu wypoczynkowego okoto 30 km na

lorowa zawiesina, a w paru miejscach ta-
two poruszy¢ rdzawy nalot na koroduja-
cych elementach, stad ostroznos¢ w
poruszaniu sie jest wysoce zalecana.

Po wyjsciu z wody Flis zajat sie grillem,
profesjonalnie przyprawiajac migso w to-
rebce foliowej (miski na stanie nie mieli-
smy). Najedzone nurki porozktadaty sie po
w miare réwnych, ptaskich powierzchniach
i zapanowat marazm oraz chrapanie. Jakby
nie byto — za nami nieprzespana noc, me-
czaca droga i znikad ratunku, a do t6zek

daleko. Po pierwszym nurku czes¢ wyszta
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wschéd od Rummu, potozonego 2 km od
morza. Te 2 km mnie zainspirowaty i zazy-

czytam sobie romantycznego spaceru nad

morze, bo tak. Wilczy zastrzezen nie zgta-
szat, reszta sie nie wypowiadata. Tymczasem
przystapilismy do produkcji obiado-kolacji i
bicia butli. Sita byta, agregat na szczescie nie
byt konieczny. Do ekskluzywnego obiadu w
postaci pulpetéw ze stoika Motyl pokroit po-
midory (zgtosit sie prawie na ochotnika :),
czym zdobyt uznanie gawiedzi.

Po obiedzie wyszto na jaw, ze na wy-
cieczke nad morze wybieraja sie wszyscy. Z
odpowiednim wsparciem w postaci ptyn-

Nuras.info 5/2015

nej. Peleton rozciagnat sie dos¢ szybko na
kilkaset metréw, ale dzielnie part do przo-
du, chociaz pojawity sie gtosy, ze tego mo-
rza to tu wcale nie ma, ze moze to w drugg
strone, albo ze to chyba 20 km, nie 2. | tak
dotarliSmy do drogi przez las, ktéra w kon-
cu mi sie znudzita i posztam lasem bezpo-
Srednio. | znalaztam to morze w korncu,
chociaz juz sie Sciemniato. Estoriskie morze
wyglada jak duze jezioro i jest usiane przy
brzegu gtazami. Ani chybi narzutowymi.
Powrét do domu trwat nieco dtuzej, bo i
droga powrotna zrobita sie nieco szersza,
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ale szczesliwie wszyscy dotarli i kto zyw,
kontynuowat impreze. Integrowalismy sie w
jadalni z kominkiem i telewizorem, pota-
czonej z malutka kuchnia. Poza tym parter
zajmowaty dwa pokoje trzyosobowe, ta-
zienka i sauna. Na pieterku byty jeszcze
trzy pokoje, w tym dwa czteroosobowe i
jedna tréjka, kazdy z wtasng tazienka.

Wszystko w drewnie, pieknie utrzymane,

chociaz w naszym pokoju brakowato szafy
na ubrania, a czes¢ okien podobno sie nie
otwierata. Z domku wychodzi sie prosto na
spory taras z widokiem na las. Generalnie
catkiem przyjemne miejsce.

Pobudka w sobote o Swicie wyszta sred-
nio. Poprzednia noc spedzona w podroézy,
nurkowanie i w koricu konkretna impreza
integracyjna zmeczyty wszystkich i wstali-

smy nieco péZniej, niz planowalismy. | bar-
dzo leniwie sie zbieralimy. Sniadanko,
kawka, ogarniamy sie i jedziemy znowu do
Rummu. Tym razem przez sklep spozyw-
czy, ktéry nieomal przeoczylismy, bo nijak
nie przypominat sklepu. Jednak po przej-
sciu wewnetrznych drzwi wygladajacych
zupetnie jak drzwi do toalety w polskim
bloku z lat 70. trafilismy do catkiem dobrze
zaopatrzonego sklepu. Nabylismy chleb
(polski jest lepszy), napoje i przyprawy do
mieska i ruszylismy dale;j.

Na wjeZdzie zonk — brama jest zamknie-
ta. Na szczescie nie na ktédke, ale powstat
cienl niepokoju, co bedzie, jak jg naprawde
zamkna... Bedziemy sie martwi¢ pézniej.
Tymczasem — dojezdzamy na miejsce, wy-
pakowujemy graty i jest jak zwykle: krzata-
nina, szybkie naprawy, dopasowywanie
sprzetu. Pierwsi smiatkowie wchodza do
wody, pierwsi zalani z niej wychodza...
Niektérym cieknie rekawica, niektérzy od-
krywaja nowe dziurki w skafandrze. Tomek
wbija sie w pianke i grzeje sie na stoneczku.
Troche mu zazdroszcze, w koncu tez mo-
gtam wzia¢ pianke... Ale po zanurzeniu
dtoni w wodzie szybko zmieniam zdanie: 4
stopnie to jakas masakra. | piekne storice
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wcale tej temperatury nie niweluje, tym bar-
dziej ze wieje wsciekty wiatr. Dzi$ za to
przynajmniej nic nie lata po naszym eston-
skim niebie, za to pojawiaja sie lokalsi, nie-
ktérzy zywo  zainteresowani catym
nurkowym sprzetem. Stajemy sie czujni, na
szczescie nie dochodzi do zadnych mie-
dzynarodowych incydentéw.

Po pierwszym nurku Grzes wylewa ze
swojego suchego skafandra litry wody. Ko-
mentarze nie pozostawiajg na nim suchej
nitki: ,A, to na tym wtasnie polega pdtsu-
chy, tak?”. Grzes nic sobie z tego nie robi i
spokojnie idzie na drugiego nurka w swoim
zalanym suchym skafandrze... W miedzy-
czasie konsumujemy miesko z grilla. Kiet-
basa okazuje sie by¢ srednio jadalna. Mamy
pierwszg (i na szczescie ostatnig) gastryczng
ofiare: Ernest pokonany przez pozywienie
odpoczywa od nurkowania. Jacek grzebie
w sprzecie, ja przysypiam na kocyku. Sto-
neczko grzeje.

Po nurkowaniu Wilczy zabiera mnie na
spacer na wzgdérze. Jest niesamowite, sktada
sie z samych zlebow, wyjatkowo uformo-
wane, twarde, ale ze zwirkiem na wierzchu.
Spacer nie jest tatwy, ale widoki rekompen-

suja niewygody. Wracamy sie spakowac i

zaliczy¢ jeszcze jedna z wiez strazniczych
z widokiem na wiezienie i jezioro. Pieknie
jest!

Wyjazd z wiezienia okazuje sie by¢ nie-
co utrudniony, bo brama faktycznie jest za-
mknieta na ktédke. Nie szkodzi, co by z nas
byli za Polacy, gdybysmy sobie nie poradzi-

li. Nasze ,radzenie sobie” nie jest co praw-
da najmilej widziane przez pracownika fir-
my, ktéry jeszcze jest na posterunku.
Dowiadujemy sie, ze mozna byto z nim
ustali¢ wjazd na teren, pomogtby... Na
szczescie kolejny incydent miedzynarodo-
wy zostaje zazegnany (uff) i po pamiatko-
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wym zdjeciu ruszamy w strone Tallinna.
W Tallinnie okazuje sie, ze wszyscy wie-
dza, dokad chca is¢, ale kazdy wskazuje in-
ny kierunek i nikt nie wie, gdzie jestesmy na
mapie. Mape obczaja Pitek i przy pomocy
miejscowych obieramy jedynie stuszny kie-
runek — na Baszte Grubg Matgorzate, bo-

wiem tam jest polski akcent, tablica upa-
mietniajaca brawurowga ucieczke polskiej
jednostki ORP Orzet, internowanej we
wrzesniu 1939 r. w talliriskim porcie. Tabli-
ca znaleziona, obfotografowana, mozna is¢
cos zjesc. Trafiamy do sympatycznej, przy-

hotelowej knajpki. Zestawiono stoliki dla

catej naszej dwunastki i dostaliSmy menu.
Gtéwnie po rosyjsku... Angielskich mieli
chyba niedobér. Po ztozeniu zamoéwienia
wszyscy wyciagneli telefony, bo ktos wy-
czait darmowe Wi-Fi. Nakarmiono nas
smacznie, acz niezbyt obficie. No dobra,
pierwszy gtéd zaspokojony, czas wracac do
domu.

Sobotnia impreza ograniczyta sie do
przygotowania kanapek na droge, Sebek za-
rzadzit wyjazd na 5 rano i wszyscy padli
spa¢ — chociaz na chwile, na te 3 godzinki.
Udato sie wyjechac juz o 5:20.

Przed nami jeszcze wizyta w Rydze. to-
twa nas jednak nie lubi. Najpierw mamy
nieprzyjemne spotkanie z policja, potem
pogania nas pogoda. Wjazd do Rygi jest juz
zachmurzony, a kiedy zatrzymujemy sie
pod Centr ltirgusem (hale targowe) — zaczy-
na lekko kropi¢. Idziemy ogladac targ, zlo-
kalizowany tuz przy starym miescie w
starych niemieckich hangarach po sterow-
cach. Wiekszosc¢ ekipy leci na stare miasto,
my z Wilczym zachwycamy sie serami, we-
dlinami, rybami i przyprawami jak dzieci.
Niestety, w miedzyczasie z deszczyku robi
sie ulewa i to tyle, jesli chodzi o zwiedzanie
miasta.
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Niewatpliwie czas do domu... Planowa¢
kolejne nurkowe (i nie tylko) wyprawy.

Informacje praktyczne

W Estonii panuja podobne warunki kli-
matyczne jak w Polsce, wiec nalezy spo-
sie  podobnej temperatury i
warunkéw pogodowych.

dziewad

Nad woda nie ma absolutnie zadnej in-
frastruktury. Poza tym, planujac wyjazd naj-
lepiej zatozy¢, ze w Rummu niczego nie
kupimy, a do ,cywilizacji” jest spory kawa-

tek drogi. Tym bardziej warto pamieta¢ o
bezpieczenstwie: apteczka, zestaw tlenowy
i wykupienie ubezpieczenia nurkowego.
Najblizsze centrum nurkowe, o ktérym wie-
my, znajduje sie za Tallinem (godzina dro-
gi), tak wiec o ewentualne nabijanie butli
najlepiej zadba¢ we wtasnym zakresie.
Bezposredni wjazd na plaze pod gérg jest
niemozliwy. Widoczna na Google Street
View droga okazata sie by¢ zastawiona be-

tonowymi zaporami.

Najwygodniejsze zejscie do wody znaj-
duje sie na pétnocnym brzegu, 25 metréw
na wschéd od idacego w poprzek zbiornika
muru. Jedyny czynny dojazd prowadzi
przez teren dawnego wiezienia: wjezdza-
my przez brame obok przystanku autobu-
sowego, nastepnie kierujemy sie w lewo,
wyjezdzamy poza teren przeswitem w mu-
rze we wschodniej czesci kompleksu i je-
dziemy w prawo ku wodzie. Na miejsce
docieramy jadac 500 metréw drogg miedzy
murem a woda. Zalecana bardzo ostrozna
jazda, a niezbyt niskie zawieszenie moze
by¢ pomocne.

Alternatywny dojazd nad wode znajduje
sie od potudnia zbiornika, na drugim koricu
idacego w poprzek zbiornika muru. Docie-
ramy tam od zewnatrz catego kompleksu,
okrazajac gore od zachodu i znajdujac od-
chodzaca w lewo pod katem prostym krot-
ka droge dochodzaca prawie nad wode.
Dojazd moze by¢ uciazliwy, szczegélnie
po deszczu — gruntowa droga jest bardzo
wyboista i petna zagtebien, w ktérych gro-
madzi sie woda.

Beata “psyche” Ciszewska

Marcin Wilk
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Centrum Nurkowe

Z pasjg.do glebi...
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instructor #51574
+4 888501 013~ 413
margita@xdivers.pl

oraz Xdivers Team
5 Bartek Wyszkowski , Bero “ divemaster #55569 |1, 7

Krzysiek Kotaczkowski , Hofacz “ divemaster #56119

Zaplanuj swoje nurkowanie
z NAJLEPSZYMI
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forum-nuras.com
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Dubaj

Bogate panstwo wchodzace w
sklad Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich pojawia sie co jakis§ czas w
mediach swiatowych, to z powodu
nowego projektu architektonicznego,
to z powodu najwyzszego budynku
na ziemi, to z powodu tenisa i lep-
szych lub niestety czasem gorszych
meczow Agnieszki Radwanskiej.

Duze, rozlegte, nowoczesne miasto wy-
budowane na pustyni. Drapacze chmur,
szerokie, czesto szesciopasmowe ulice cat-
kowicie pozbawione dziur, darmowe par-
kingi i autostrady, storice z piaskiem w
powiewach wiatru, czysto, bez jakiejkol-
wiek nachalnosci handlarzy i nawet z tani-
szg niz mowi Janusz Korwin Mikke
benzyna.

Jak to sie stato, ze sie tam znaleZlismy?
Kolezeristwo chciato znéw Egipt. Méwie
zatem, ze juz tam bylismy kilka razy, moze
by tak uderzy¢ w cos innego... Dali mi czas

Sztuczne wyspy w Dubaju
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na przedstawienie propozycji. Zasiegnatem
jezyka tu i tam, dowiedziatem sie, ze na
polski rynek wchodzi Emirates Airline, a Ka-
rolina z Octopus Travel dodata, ze w stycz-
niu i lutym sa bardzo ciekawe promocje.
Staneto zatem na Dubaju, bo szukalismy
oczywiscie nowych destynacji nurkowych.
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Przelot i spanie zatatwiliSmy przez biuro,

natomiast nurkowania samodzielnie, kore-
spondujac z wieloma centrami nurkowymi.
Juz wtedy dowiedzieliSmy sie, ze raczej
nurkuje sie po drugiej stronie, mianowicie
na wschodnim wybrzezu. Wybralismy cen-
trum nurkowe, ktére miato swoje dwie sie-
dziby po obu stronach pétwyspu: nad
Zatoka Perska w Dubaju i w Fujairah nad
Zatoka Omarniskg, ktéra jest czescig Morza
Arabskiego, a co za tym idzie Oceanu In-
dyjskiego.

Dubaj i nurkowanie

Po okoto pieciogodzinnym locie, w tréj-
ke (z Adamem i Robertem), dotarlismy do
Dubaju. Tu po matych perypetiach trans-
portowych dotarlismy do hotelu. W naszym
apartamencie mieszkalismy bardzo nisko,
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bo zaledwie na dziesigtym pietrze. Nastep-
nego dnia wezwalismy taksowke i pojecha-
lismy do centrum nurkowego Al Boom. Tu
grzecznie wypetnilismy formularze, poka-
zalismy certyfikaty i DAN-owskie ubezpie-
czenia. W trakcie ustalania najblizszego
grafiku nurkowego dla naszej tréjki dowie-
dzielismy sie, ze w Dubaju praktycznie sie

nie nurkuje. Wody Zatoki Perskiej sa niecie-
kawe, a widoczno$¢ dochodzi do 10 cm.
Znajac temat stwierdzitem, ze to warunki
bardziej dla archeologéw podwodnych. Je-
den z instruktoréw powiedziat, ze jak sie
uprzemy, to oczywiscie mozemy tu nurko-
wag, ale po co? Ze dwa razy w roku zdarza

sie pono¢ lepsza wizura, taka do metra, i

wtedy czasem wybierajg sie na jakie$ wra-
ki. Jednogtosnie stwierdzilismy, ze jedzie-
my z wieksza grupa do emiratu Fujairah.
Droga, z jedng przerwa na stacji benzy-
nowej, trwata okoto poéttorej godziny. W
bazie czekaty na nas torby z plakietkami z
imieniem i nazwiskiem. Swoje rozmiary po-
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daliSmy duzo wczesniej. Poprosili, by

wszystko sprawdzi¢, przymierzy¢ i ewentu-
alnie wymienic¢. Wygladato to profesjonal-
nie. Nastepnie podzielono nas na grupy i
odbyt sie wstepny briefing. Wsiedlismy do
todzi nurkowej i poptynelismy na pierwsze
miejsce. Tuz przed zatozeniem jacketow z
butlami dogadalismy z naszym przewodni-

kiem plan nurkowy i po chwili wskoczyli-

sSmy do wody.

Widocznos¢ nas porazita. Wynosita za-
ledwie trzy metry. W wodzie wyrazny byt
jakis osad. Rewelacyjny humor stopniat, a
aparat posmutniat. Woda miata 23 stopnie
Celsjusza, na dworze byto 30 stopni w cie-

niu. Bardzo szybko zaczelismy zauwazad
ryby w mniejszych i wiekszych tawicach.
Jeszcze na todzi dowiedzielisSmy sie, ze
miejsce to lubig rekiny czarnoptetwe (black-
tip shark) i jest szansa je spotka¢, a dwa ty-
godnie wczesniej ptywat tu rekin wielorybi.
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Na razie obserwowaliSmy groupery,
skrzydlice, karanksy, papugoryby i najezki.
Nurkowalismy posréd skat i rafy. Przypatry-
walismy sie btazenkom, ktére jak zwykle
natarczywie bronity swoich ukwiatéw. W
pewnym momencie przewodnik pokazat
nam pierwsza mureng, ktérych naliczylismy
w sumie klika. Schodzac na 20 metréw gte-
bokosci, co chwile musielismy pamietac o
tym, by sie nie zgubi¢. Kazde zatrzymanie
sie na zrobienie zdjecia okupione byto po-
szukiwaniem babli partnera, ktéry patrzyt
na bable przewodnika. Tym sposobem po
45 minutach dotarliSmy do przystanku bez-
pieczenistwa, by po chwili wynurzy¢ sie i
zrobi¢ to, co Polacy umieja najlepiej, a

wiec ponarzekac¢ na warunki zwigzane z

widocznoscia. Do tego rekinéw ani widu,
ani stychu.

Wrécilismy do bazy. Tu czekaty na nas
napoje oraz zaméwione wczesniej sandwi-
che. Drugie zanurzenie miato podobny
przebieg. Tym razem spotkalismy jednak
z6twie, z czego jeden nawet chwilke pozo-
wat do zdje¢. Na granicy widocznosci to-

warzyszyty nam barakudy zottoptetwe.

Niestety nie podptywaty zbyt blisko, a i nam

nie pozwalaty sie zblizy¢. Znéw podziwia-
liSmy mureny i skrzydlice, a anemon fish
odpedzaty nas od ukwiatéw. Nurkujac mie-
dzy skatami, goniliSmy barweny i trigger
fish. Mito tak poptywaé, jednak szkoda pta-
ci¢ tyle pieniedzy za warunki zblizone do
tych np. w Jeziorze Powidzkim.

Po wynurzeniu i wzigciu prysznica w
stodkiej wodzie zdecydowalismy sie dopta-
cac, by nurkowac w sasiednim Omanie, bli-
zej cypla potwyspu.

Tymczasem wynajeliSmy samochdéd.
Mielismy juz wiedze, co ile kosztuje i zde-
cydowalismy sie na samochdd, rezygnujac
tym samym z taksowek. Ceny wynajmu po-
réwnywalne s z tymi w Europie, natomiast
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koszt 1 litra benzyny bezotowiowej to 1,65

zt brutto. Podatki wynoszg czesto zero, a
maksymalnie (nie liczac np. alkoholu) 10%.
O akcyzie, vacie nikt tu nie styszat. | tak je-
den dziern poswiecilismy na zwiedzanie
Dubaju, a jeden na zwiedzanie kolejnego
emiratu Abu Dhabi.

BurdZ Chalifa/Burj Khalifa

Wijazd na najwyzszy budynek swiata mo-
zliwy jest po uprzedniej rezerwacji miejsc i
zakupie biletow. Wybudowany w pierwszej
dekadzie XXI wieku i oddany do uzytku w
2009 roku jest najwyzszym, mierzy 850 m,
budynkiem uczynionym reka cztowieka.
Kontrola jak na lotnisku, ale widok z ponad
350 m n.p.m. zapiera dech w piersiach.
Wyzej niestety nie wpuszczaja. Szesédzie-

sieciopietrowce sa matymi zuczkami, a przy
okazji wida¢, ktére hotele maja baseny na
dachach. W oddali majaczy zatoka i sztucz-
ne wyspy. Wczesniej jednak zagladamy do
najwiekszego centrum handlowego Dubai
Mall, ktére posiada stok narciarski, a w nim
Snieg, wyciagi i 400 metréw trasy. Na srod-
ku galerii znajduje sie olbrzymie akwarium,
ktére podziwiamy z kilku pieter. Mozna w

nim nurkowac i ptywac tédka z pleksigla-

sowym dnem. Niewatpliwa atrakcja jest po-
kaz muzyczny fontann, ktére wystrzeliwuja
wode nawet ponoc¢ do 150 m w gére, a kté-
re znajdujg sie u podndza wiezy i przy jed-
nym z wejs¢ do Dubai Mall. Rzeczywiscie
jest na co popatrzec.

Wyspa palma

Opowiadajac o wyspie-palmie (sztucz-
nych wysp jest kilka) usypanej z piachu, bo
tak sobie dubajczycy wymyslili, trzeba
wspomnie¢, ze jest ona wielkosci miastecz-

ka. Wjezdzajac ,pniem” mamy trzypasmo-
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wa ulice, a ponad gtowami napowietrzne
metro. Kazdy rozchodzacy sie ,lis¢” to uli-
ca z willami z wyjsciem na witasna plaze.
Co jakis czas mijamy ronda, na ktérych mo-

zna swobodnie zawrécié. Dojezdzajac do
korica ,pnia” mamy widok na Zatoke Per-

ska. Swietnie widoczna jest panorama du-

bajskich wiezowcow, tzw. ,city” oraz sied-
miogwiazdkowy hotel-zagiel, w ktérym
jedna doba kosztuje 20.000 zt. Nie wiem
tylko — czy brutto, czy netto. Parkowanie w
zatoczkach jest darmowe. Spokojnie mozna
przystanac, porobic zdjecia i nie myslec, ile
to wszystko kosztowato. Zieloni tez nie be-
da zadowoleni, bo degradacja rafy i srodo-
wiska  poprzez ingerencje
cztowieka jest wciaz do korica niewiado-

brutalng

ma. Niektére gatunki zniknety pono¢ bez-
powrotnie.

Przystanki , PKS”

Ciekawostka sa klimatyzowane przystan-
ki autobusowe oraz metro napowietrzne,
ktérego prawie w ogdle nie stycha¢, a do

ktérego prowadzg elektryczne schody. Wje-
zdzajac na peron, kupujemy tanio bilet i
gdy podjezdza pociag, otwieraja sie jedno-
czesnie drzwi peronu i drzwi metra. R6zni-
ca poziomoéw jest niewyczuwalna, a
odlegtos¢ progéw mierzona w milimetrach.
W srodku jest czysto, a wszelkie komunika-
ty podaje sie zawsze w dwoch jezykach:

arabskim i angielskim.
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Jedzenie arabskie

Jeden z wieczoréw poswiecilisSmy na od-
wiedziny oryginalnej knajpy arabskiej. W
centrum nurkowym uzyskalismy adresy i je-
den z nich wybralismy. Wchodzac do $rod-
ka wzbudzilismy zaciekawienie, bo bylismy
jedynymi biatymi. Pewnie rzadko trafiaja tu
turysci. Po pierwszym szoku gosci wszyst-
ko wrécito do normy, a my poprosilismy
kelnera, by zaserwowat nam arabskie ré-
znosci. Znalazty sie zatem baranina, jagnie-
cina, wotowina, kurczak i indyk. General-
nie na ostro z dodatkami ziét i warzyw. Do
tego wszystkiego dostalismy pite czosnko-
wa, zwykla i jakie$ sosy. Nazw juz nie pa-
mietam, a wyjatkowo jakos ich sobie nie
zapisatem. Coca cola ugasita czesciowo

ostry smak, a rachunek bardzo nas ucieszyt,
bo wyszto mniej wiecej po 40 zt na osobe.

Nic nikomu nie byto, a i poleci¢ mozemy.

Alkohol

A jak tu jest z alkoholem? Nie wolno
wwozi¢, natomiast jesli kogos przypili, trze-
ba poszuka¢ lokalu z oryginalng kuchnia
francuska lub wtoska. Ceny powalaja. Bu-
telka najtariszego wina kosztuje ok. 160 zt,
piwo zas — jeden kufelek 0,3 — okoto 30 zt.
Gdy sie jednak poszpera i ,przestucha” np.
Szkotéw, ktérzy sa w Dubaju rezydentami
(wielu Europejczykéw, szczegélnie jako in-
Zynierowie czy bankowcy, rezyduje w Emi-
ratach), mozna sie dowiedzieé, ze sg takie
miejsca, gdzie mozna kupic¢ ,legalnie” al-
kohol. Dotarlismy w takie miejsce, prowa-

dzeni przez tutejszych kolegéw rezyden-
tow. Miejsce oddalone od ,city”, troche
przypominato ob6z przejsciowy. Okienko
jak w kanciapie, a tu kulturalne pytania:
zimne czy ciepte na przyktad. W takim
miejscu jest i wodka, i whisky, i piwo. To
ostatnie w cenie 5 zt za puszke. Problem
zaczyna sie po zakupie, bo legalnie nie mo-
zna wozi¢ alkoholu w samochodzie. Przy-
tapany kierowa idzie siedzie¢. Wszelkie
butelki czy puszki musza by¢ schowane i
nie na widoku. Nasz kierowca, cho¢ zmar-
kotniat, przewiézt zakup i chtopaki mogli
wreszcie zmy¢ smak piasku pustyni ztotym
trunkiem.

Dubaj jako miasto mozna zwiedzi¢ w
dwa dni. Zeby przejs¢ wszystkie sklepy w
centrach handlowych nie starczy pewnie
dwdch tygodni, jednak zeby zanurkowac,
warto po przylocie wynajac auto i od razu
przejechac do Fujairah tu zamieszkac i stad
planowac wyptyniecia. My po jednym dniu
zanurzen w wodach nalezacych do Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich zdecydowa-
nie wybraliSmy Oman, a nurkowania w
obrebie Musandam polecam i niebawem
pewnie opisze.

Wojciech Zgota
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Szybki paszport,

czyli jak nie polecie¢ do Dahab

Na ten wyjazd czekalam wyjatko-
wo intensywnie. Codzienna rehabilita-
cja nogi po niedawnej operacji byla
dos¢ uciazliwa i bolesna. Zmeczenie
coraz bardziej dawato sie we znaki,
ale motywacja do odzyskania spraw-
nosci byla silna - sloneczny Dahab,
a w nim slonce, nurkowanie, jedze-
nie - pelen relaks. Mysl o tym wy-
jezdzie nieustannie dodawala mi sit
w powolnym procesie zdrowienia.
Poza tym zebrala sie fantastyczna
ekipa, wiec nie pozostawato mi nic
innego, jak tylko czeka¢ na dzien
wylotu.

Na Ten Dzien. Jadac do Egiptu zawsze
doktadnie sprawdzam daty waznosci pasz-
portéw moich ludzi, poniewaz dokument
musi by¢ wazny pét roku. Zajrzatam réw-

niez do swojego. Wylot 28 kwietnia miat
by¢ moim ostatnim wylotem ze starym
paszportem, bo termin jego waznosci upty-
wat 20 pazdziernika. Paszport byt wazny
prawie szes¢ miesiecy, bez osmiu dni. Git!
Godzina zbiérki na lotnisku byta dos¢
wczesna, ale cieszyt mnie fakt, ze koto po-
tudnia bedziemy na miejscu, w Dahab i be-
dzie czas na stodkie lenistwo przed
intensywnym tygodniem nurkowan...

Wazenie bagazy przy odprawie bileto-
wej jest stresujacym momentem dla kazde-
go nurka. Wiadomo, ze sprzet nurkowy
wazy sporo i prawie zawsze istnieje ryzyko
doptaty za nadbagaz. Ale tym razem czeka-
ty mnie wieksze emocje niz te dodatkowe
kilkanascie kilograméw. Z usmiechem po-
datam paszport i stysze:

— Pani paszport jest wazny mniej niz
sze$¢ miesiecy, nie moze pani poleciec.

Mam wrazenie, ze sie przestyszatam, ze
to tylko w mojej gtowie, wiec spokojnie ttu-

macze, ze do pot roku brakuje tylko osmiu
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dni, wiec to chyba nie problem? Na to nie-
mita blondynka z grzywka odpowiada mi
ze stoickim spokojem:

— Nawet gdyby jednego dnia brakowato i
tak by pani nie poleciata. Skoriczytam z pa-
nig rozmowe. Prosze odejs¢. Przeszkadza
mi pani w pracy.

Nie bede tu przytacza¢ kilkunastominu-
towej dyskusji z ta zimna osébka z odprawy
biletowej, odrzuconej prosby o skontakto-
wanie mnie z przetozonymi, chamskiego
pana z niezdrowo r6zowawa twarzg z ob-
stugi lotniska, stojacego obok, oraz mojej

—

wedréwki do kierownictwa catego termina-
la, gdzie wreszcie potraktowano mnie po
ludzku i rzeczowo wyttumaczono, dlacze-
go nie moge polecie¢. W pokoju kierownic-
twa odzyskatam utracong przed chwilg
wiare w ludzi. Ustalitam tez plan dziatania,
pobiegtam pozegna¢ moja ekipe i... zaczac
dziatac.

Fakt, ze przez caty ten czas byta ze mna
przyjaciétka zdecydowanie dodawat mi od-
wagi. Najpierw pojechatysmy do mnie.
Witasnie wybita 6sma rano. Mocna poran-
na kawa i wytarmoszenie trzech futrzastych

domownikéw podziatato jak balsam na
zszarpane nerwy. Utozytysmy zgrabny
plan: makijaz, fotka do paszportu i urzad
paszportowy. Zeby dziata¢ dalej, musiatam
mie¢ wazny dokument. Pani na Kruczej po-
wiedziata, ze moze uda sie wyrobic¢ pasz-
port w przyspieszonym tempie i bedzie za
kilka dni. Kilka dni? Ale ja musze mie¢ na
juz, musze lecie¢, musze dotaczy¢ do eki-
py. Przeciez jutro zaczynam kursy... Co
prawda z grupa poleciato dwéch moich za-
ufanych divemasteréw, ale mimo wszyst-
ko... Musze i koniec! Napisatam podanie:
uprzejmie prosze, btagam, bardzo potrze-
buje, musze ratowaé honor i tym podob-
ne... Wypetnitam wniosek. Mita pani w
okienku nr 13 podpowiedziata, ze w poda-
niu trzeba napisac jutrzejsza date. Jutrzej-
sza jest lepsza niz ta za trzy dni, ale ja
naprawde musze dzis... Okazato sie réw-
niez, ze paszport tymczasowy, wydawany
na rok, mozna uzyskac szybciej, bo druko-
wany jest na miejscu, nie potrzeba odci-
itp., prosze o
tymczasowy. Do podania trzeba dotaczy¢

skow  palcéw wiec
dokumenty, ze moja grupa juz czeka na
mnie w Dahab, a zatem bilet lotniczy z dzi-
siejszego ranka. Wydrukowanie biletu, kto-

37



Nuras.info 5/2015

rego wersje elektroniczng miatam w kom-
puterze, okazato sie zadaniem wcale nie fa-
twym. Przyjaciétka poszta po pomoc do
sekretariatu, ja zadzwonitam do znajomej
pracujacej tuz za rogiem. Uff, byta w pracy
i obiecata, ze wydruk bedzie czekat za kil-
ka minut. W tym czasie okazato sie, ze w
komputerze w sekretariacie nie da otworzy¢
sie pendrive’a, ale za to przyjaciétce udato
sie porozmawiac z sekretarkg szefa i opo-
wiedziec¢ jej cata historie. Dowiedziatam
sie, ze moje papiery wiasnie odprawiono do
wyzszej decyzji... W miedzyczasie zdazy-
tam zadzwonic¢ do kolegi, ktérego zona ma
znajomego w biurze paszportowym, ktory
ewentualnie mogtby szepnac¢ stéwko...
Sprawa nabierata tempa i rumiericéw. Do
okienka przyszta jeszcze inna pani, ktéra
powiedziata:

— Prosze zmieni¢ date w podaniu na dzi-
siejsza.

W tym momencie poczutam, ze na pew-
no wszystko sie uda zatatwic, a do Dahab
dotre wczesniej, niz mi sie wydaje. Po od-
biér paszportu miatam stawic¢ sie o godzi-
nie 14.00.

Petna para ruszyty poszukiwania biletu.
Pierwsza wersja byt lot przez Berlin i Stam-

but za koszmarne pieniadze, trwajacy nie-
malze dobe. Ale byt. Nie byto dobrze, ale
postanowitysmy szukac dalej. Zaangazowa-
ty sie dziewczyny z Krakowa, Katowic,
Warszawy. Pomoc i stowa wsparcia ptyne-
ty zewszad. Zadzwonit pierwszy telefon z
lotniska w Egipcie, ze czes¢ ekipy jest juz
na miejscu. Co prawda wiedziatam jeszcze,
Ze ostatni czarter do Egiptu odlatuje okoto
17 z Wroctawia, ale nie byto mozliwosci,
zeby na niego dotrze¢, bo samolot do Wro-
ctawia startowat o 13.30. SzukatysSmy za-

tem dalej... Berlin, Londyn, Kair.

Mozliwosci byty, ale teraz chodzito o
czas, no i o finanse... Byto juz potudnie, kie-
dy obie z przyjaciétka poczutysmy, ze na-
tychmiast musimy pojecha¢ na Krucza do
urzedu paszportowego. Ona nawet cos$
wspominata, zeby stamtad nie wychodzi¢,
ale ja nie usiedziatabym na miejscu... Szyb-
ka przesiadka z auta do auta i pognatysmy.
Ona szukata parkingu, ja wesztam do urze-
du i usiadtam. Przeciez nie bedziemy sta¢
pottorej godziny... Nagle poczutam, jak mo-
je ciato podchodzi do okienka i stysze wta-
sny gtos:
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— Prosze pani, ja czekam na paszport z
dzisiaj na dzisiaj. Gdyby byt wczesniej, to
ja juz czekam...

Pani wymienita moje nazwisko i powie-
dziata:

— Juz jest.

JEST. Jest? Jak to JEST? Rany, jesli jest, to
ja musze na lotnisko! Jest 12.20, wiec za go-
dzine i dziesie¢ minut odlatuje ten jedyny,
najwazniejszy samolot, ktéry dowiezie
mnie do ostatniego czarteru do Egiptu w
tym tygodniu.... Aaa, przyjaciétko moja,
wracaj po mnie, mam paszport, musze na
lotnisko! Szybko!!!

Prawie wybiegtam (na tyle, na ile pozwo-

lita mi rehabilitowana noga) i stangtam na
ulicy w oczekiwaniu na btekitny samochdéd.
Ktéredy na lotnisko? Nie wiem, nie wiem,
jakos w tamtg strone, byle szybko, byle je-
cha¢, byle do przodu! Po drodze dowie-
dziatam sie, gdzie mam kupi¢ bilet i dokad
gnac na terminalu. Pobiegtam. Bilet byt, na-
wet niedrogi. Karta mozna byto zaptaci¢.
Wida¢ samolot jeszcze nie odleciat. O
13.20 dobiegtam na boarding i zamartam.
Bramka byta zamknieta. Co prawda ludzie
stali, ale pewnie w oczekiwaniu na nastep-
ny samolot. Zrobito mi sie goraco. No nie-
mozliwe, ze nie zdazytam... Jak to? Nawet
nie byto ,last call”. | co teraz? Nagle ttum

ruszyt do stanowiska. Boarding na lot do
Wroctawia wiasnie sie rozpoczat...

Dalej historia szybkiego paszportu prze-
staje by¢ emocjonujaca i oryginalna. Ale
dla wtasnej przyjemnosci napisze, ze
usiadtszy w samolocie do Wroctawia tzy
szczescia zakrecity mi sie w oczach. Przed
startem zdazytam telefonicznie kupic bilet
z Wroctawia do Egiptu. Nawet ohydne na-
lesniki ze szpinakiem, ktére wciagnetam na
nastepnym lotnisku, nie popsuty mi eufo-
rycznego nastroju. Doleciatam do kraju
wielbtadéw, ze znajomym Course Directo-
rem zabratam sie transferem do Dahab i kil-
ka minut przed pétnoca, tego samego dnia,
znalaztam sie w moim ulubionym pokoju w
zaprzyjaZznionym hotelu. Zasnetam z po-
czuciem niezwyktej sity i przekonaniem, ze
wiara naprawde czyni cuda. Jesli dodatko-
wo ta wiara, ze sie uda, spotyka sie z kilko-
ma zyczliwymi duszami, okazuje sie, ze
powiedzenie ,Where there is a will there is
a way” staje sie absolutnym faktem! Dzie-
kuje!

pozdrawiamy z Dahab

Syrenka&Xdivers Team
na zdjeciach Gabi Rzepecka
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Tomasz Strugalski
Klub Ptetwonurkow
Active Divers
kursy
ptetwonurkowania
na wszystkie stopnie,
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kliknij po szczegély
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Kiedys musi by¢ ten pierwszy raz...
Wszystko musi mie¢ swolj poczatek.
Kazda, nawet najdalsza podr6z za-
czyna sie od pierwszego, malego
kroczku. Postanowitem wiec opisac
swoja przygode z nurkowaniem od
poczatku. Historie o tym, jak zacza-
tem odkrywaé¢ podwodny sSwiat, co
widzialem, z kim bylem i jakie to
wszystko wywarlo na mnie wrazenia
postaram sie opisa¢ w kolejnych ar-
tykutach.

Nie zabraknie na pewno zdje¢ zaréwno
spod wody, jak i powierzchni. Poczatki za-
wsze sg trudne, co by nie robi¢. Ale gdy
pierwszy raz wejdziesz do cieptego morza
i zobaczysz ten Swiat pulsujacy zyciem ty-
siecy gatunkow, te niezliczone barwy i po-
czujesz swobode pod woda, nie ma juz dla
Ciebie ratunku. Tak byto ze mna, tak byto z
wieloma osobami przede mna i tak bedzie
jeszcze dtugo po mnie...

Kolejna wycieczka do Egiptu. Wygrze-

wanie sie na plazy, wypady do miasta i na

Z.osta¢ nurkoholikiem

tamten czas moje ulubione snorklowanie.
Ptywasz po wierzchu — maska, fajka, ptetwy
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i patrzysz, co sie dzieje w gtebi. Niby
wszystko widzisz, ale jestes od tego baaaar-
dzo daleko i po jakims czasie to juz nie wy-
starcza. W koncu pada hasto ,intro
nurkowe”. Ale co to jest w ogdle to intro?
Nie bardzo miatem pojecie, jak to ugryz¢,

ale ciekawos¢ byta tak silna, ze wyszuka-
tem polskie centrum nurkowe i zapisatem
siebie i zonke Moniczke. Z samego rana
udalismy sie do wybranego centrum (nie
byto to tak dawno, bo jakies 5 lat temu, ale
jego nazwa zupetnie wypadta mi z gtowy).

Pani instruktor obejrzata nas sobie, wybra-
ta dla nas jakies rézne cuda, o ktérych wte-
dy nie mieliSmy pojecia do czego stuzg i
ruszylisSmy na t6dz. Na poczatku kilka za-
sad poruszania sie po todzi — mamy dwie

strefy: mokrg i suchg. Do suchej nie witazi-
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my w mokrych ubraniach ani w buciorach.
Wszystko jest drewniane, dos¢ delikatne i
szkoda, zeby sie zniszczyto. Jak juz sobie
znalezlismy miejscéwki, przyszta kolej na
omowienie co i jak bedziemy robi¢. Cata
grupa ludzi chetnych na nurkowanie usia-
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dta pétkolem przed wspomniang panig in-
struktor i... zaczeto sie. Dowiedzielismy sie,

ze oddycha¢ bedziemy przez automat od-
dechowy podtaczony do butli, ktéra be-
dziemy mieli przyczepiona na plecach, na

tzw. jackecie, jak przygotowac¢ maske do
nurkowania i jak w razie potrzeby usunac z
niej wode, gdyby sie tam jako$ znalazta.
Okazata sie to bardzo przydatna umiejet-
nos¢, bo ciagle sie usmiechatem i woda
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wlatywata przez zmarszczki mimiczne. Nie
bytem jednak w stanie tego powstrzymac.
Usmiech byt silniejszy ode mnie. Po tej ,od-
prawie”, albo inaczej ,briefingu”, byta jesz-
cze chwila zanim t6dZ doptyneta do rafy.
Jaka to byta rafa..., zabijcie mnie, nie wiem.

Za bardzo sie batem, jak sobie poradze, by

mysle¢ o takich szczegétach. Gdy tédz w
koricu zacumowata, ubrali nas w te pianki,
jackety z butlami, opasali pasami z oto-
wiem i czutem sie jak stori w sktadzie por-
celany. Wszystko ciezkie, niewygodne.
k6dz sie buja... na cholere ja sie tu pcha-
tem, trzeba byto drinki w barze spija¢, ot

co. Nie byto jednak odwrotu. W wodzie
czekali juz przewodnicy. Zebratem w sobie
resztki odwagi i oméwionym wczesniej
sposobem wskoczytem do wody. Posze-
dtem pod wode, ale napompowany jacket
zaraz wyciagnat mnie na powierzchnie.
Chwila na ogarniecie, gdzie jestem, i juz ja-
kos byto... Gdy juz sie troche uspokoitem i
pooddychatem z automatu z twarzg zanu-
rzong w wodzie, przyszedt czas na nurko-
wanie. Zgodnie z tym, co ustyszatem na
odprawie, mam tylko oddycha¢, patrze¢ co
wokét mnie i machaé nogami, a za reszte
odpowiedzialny jest przewodnik. Troche
trudno sie byto utozy¢ w poziomie, raczej
byta to postawa na konika morskiego, ale
bytem pod woda, nurkowatem! To, co zo-
baczytem pod powierzchnia, przerosto mo-
je najsmielsze oczekiwania... Rafa byta tak
kolorowa, jak najwspanialszy obraz, wsze-
dzie cos sie ruszato, co$ zyto. Petno najro-
zniejszych ryb, w barwach jakich nigdy nie
widziatem. Oszatamiajace wrazenie. Pulso-
wato, tetnito zyciem. Te pé6t godziny pod
woda dostownie mi migneto. Na szczescie
zostaty zdjecia, film i wspaniate wspomnie-
nia zapisane w pamieci. Tutaj nalezy do-
da¢, ze ekipa z tédki spisata sie lepiej niz
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dobrze z robieniem zdjec¢ i filméw z naszej
przygody. Niektérych zwierzat uwiecznio-
nych na tym filmie nie widziatem wtedy i
do tej pory nie udato mi sie ich spotkac.
Niemniej jednak w domu byto sie czym cie-

niem. Oboje to wiedzielismy. Oboje mysle-
lisSmy o tym samym — trzeba zrobi¢ kurs nur-
kowania. Jak nam to szto i co przezylismy —
w nastepnym artykule.

Pozdrawiam

szy¢. Po tym wydarzeniu wiedziatem, ze

bede juz na zawsze zwigzany z nurkowa- Nurkoholik z Mazur

A ULENES
TWOICH

Najblizszy kurs M1

06.06.2015 r.
J. Pilakno AQUARIUS,
Wi n Cmags.pl

a facebook. comicm ska
;. tel 604 54 54 87, 604 54 54 58
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Jak zostac¢ instruktorem pltetwonurkowania
M1 KDP/CMAS

Rozmawiam z Marcinem Dabrowskim,

Szefem Szkolenia Komisji Dziatalnosci Pod-
wodne;j.

Marcin Wajdyk: Marcin, chciatbym ze-
bys przedstawit Czytelnikom, jak zosta¢ in-
struktorem ptetwonurkowania M1
KDP/CMAS. Powiedz, kto moze zostac in-
struktorem M1 KDP/CMAS?

Marcin Dabrowski: Zaczne od wyjasnie-
nia pochodzenia skrétu M1, moze nie by¢
to dla wszystkich oczywiste. M1 pochodzi
od pierwszej litery stowa Moniteur, ktore w
jezyku francuskim oznacza witasnie instruk-
tor. Jest to pierwszy stopien instruktorski.
Ale wracajac do pytania, w uproszczeniu,
kandydat na instruktora musi posiadac sto-
pieri P3 KDP/CMAS (Ptetwonurek Przewod-
nik) oraz  doswiadczenie nurkowe.
Dodatkowo kandydat na instruktora jest zo-
bowigzany posiadac specjalizacje umozli-
wiajgce bezpieczne nurkowanie w Polsce
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oraz bezpieczne prowadzenie nurkowan ja-
ko przewodnik. W skrécie sg to specjaliza-
cje: ptetwonurek nitroksowy, nurkowanie w
suchym skafandrze oraz nurkowanie w ze-
stawie dwubutlowym. Wymagamy row-
niez, aby kandydat posiadat ukoriczony
jeden z kursow zwigzanych z zagadnienia-
mi medycznymi w nurkowaniu.Szczegoto-
we wymagania mozna znaleZ¢ na stronie
www.cmas.pl.

MW: Troche duzo tych specjalizaciji...

MD: Chcemy, zeby kandydat na instruk-
tora byt osoba wszechstronnie wyksztatco-
ng nurkowo. W koncu bedzie nauczat
przysztych adeptow sztuki nurkowej. Nie
chcemy, aby byfta to osoba, ktéra ledwo ra-

dzi sobie w wodzie — instruktor ma byc¢ pro-
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fesjonalista w dziedzinie. Szkolenie me-
dyczne jest jednym z elementow wyszkole-
nia nurkowego. Motto naszej organizacji
brzmi: Jakos¢ i Bezpieczenstwo, dlatego
kandydat musi spetnic¢ te wymagania.

MW: A co z ptetwonurkami, ktérzy zdo-
byli uprawnienia w innych organizacjach,
czy moga zostac instruktorami M12

MD: Oczywiscie, ze moggq. Wszyscy,
ktorzy maja rownowazny stopienn z P3
KDP/CMAS moga przystapic do kursu in-
struktorskiego. Instruktorzy zas moga przy-
stgpic¢ do kursu cross-over. Mamy bardzo
atrakcyjne warunki przejscia do naszej fe-
deracji. Wielu instruktorow wybiera
KDP/CMAS ze wzgledu na bardzo dobry i
przejrzysty schemat szkolenia oraz mniej-

sze koszty certyfikacji niz w innych, komer-
cyjnych organizacjach. R6znice sg napraw-
de znaczne na korzysc¢ KDP.

MW: Jak w takim razie zglosi¢ sie na
kurs?

MD: Zgtoszenie jest bardzo proste. Nale-
Zy pobrac z naszej strony formularz ,,Zgto-
szenie na kurs M1”. Znajduje sie w
zaktadce ,Szkolenie”. Wypetniony formu-
larz nalezy przestac poczta lub droga elek-
troniczng do biura KDP. W razie proble-
mow czy trudnosci mozna kontaktowac sie
z biurem czynnym codziennie.

MW: Wiem, ze duzo si¢ pozmieniato w
programie szkolenia instruktoréw. Zostaty
wprowadzone r6znego rodzaju udogodnie-
nia. Mozesz przyblizy¢ je Czytelnikom?

MD: Tak, to prawda. Po analizach sygna-
fow ze srodowiska nurkowego kurs Instruk-
torski M1 zostat znaczaco zmodyfikowany.
Podzielilismy go na moduty i jest dostepny
w kilku wariantach, co zapewnia maksy-
malng elastycznosc czasowq i daje uczest-
nikom duzo wieksze mozliwosci.

Kurs trwa dziewiec dni szkoleniowych —
dla oséb pracujacych to tylko piec dni urlo-
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pu. Na dziewiec dni sktadajg sie moduty.
Modut metodyki ogélnej — piec dni szko-

leniowych, w trakcie ktérych kandydat zdo-

bywa umiejetnos¢ bezpiecznego i skute-

cznego nauczania dorostych i mtodziezy, a
takze otrzymuje wiedze z zakresu organizo-
wania i prowadzenia szkolen teoretycz-
nych. Realizowane sq rowniez zajecia
sprawnosciowe i z ratownictwa.

Modut metodyki szczegétowej — cztery

dni szkoleniowe przeznaczone na czes¢
praktyczng. Podczas tego modutu przeka-
zywana jest umiejetnosc¢ nauczania ptetwo-
nurkowania niezbedna do organizowania i
prowadzenia szkolenia praktycznego. Po-
szerzana jest rowniez wiedza o nurkowa-
niu, aby przyszty instruktor byt autorytetem
pod kazdym wzgledem.

Modut dodatkowych specjalizacji — to
modut nieobowigzkowy, przeznaczony jest
na kursy specjalistyczne, trwa od dwoéch do
pieciu dni szkoleniowych. Instruktor, bo
osoba, ktéra przystepuje do tego modutu
jest juz instruktorem, ma mozliwosc¢ wybo-
ru jednej z trzech opcji, w zaleznosci od
swoich potrzeb. tacznie mamy tu az sie-
dem specjalizacji instruktorskich: instruktor
nurkowania nocnego, instruktor nurkowa-

nia nawigacyjnego, instruktor ptetwonurka
eksploratora, instruktor ptetwonurka mfo-
dziezowego, instruktor nurkowania w zesta-
wie butlowym, instruktor nurkowania
nitroksowego oraz instruktor nurkowania w
suchym skafandrze.

Istnieje tez mozliwos¢ jednodniowego
spotkania z kadrg kursu M1. Podczas tego

modutu instruktor M3 przedstawia kandy-
datowi zagadnienia, ktére bedg realizowa-
ne na kursie instruktorskim. W ramach tego
modutu realizowane jest nurkowanie do 30
metréw, po ktérym kadra kursu przekazuje
uwagi dotyczgce praktycznych umiejetno-
sci, a w trakcie podsumowania przedstawia

tematy do uzupetnienia przed kursem. Na-
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lezy jednak wspomniec, ze jest to modut
nieobowigzkowy i moze byc zrealizowany
zupetnie niezaleznie.

MW: A jesli komus przystowiowo ,,posli-
zgnie sie noga” na poszczegdlnych etapach
kursu lub zaistnieje sytuacja losowa?

MD: Kadra kursu w trakcie prowadzenia

zajec podpowiada, a takze wyréwnuje bra-

ki wiedzy i umiejetnosci. W trakcie kursu
omawiane sg zagadnienia, ktére bedg wy-
magane do zaliczenia poszczegélnych eta-
pow. W przypadku niezaliczenia kursu
przez kandydata, istnieje mozliwos¢ popra-
wy w trakcie kolejnego kursu M1 organizo-
wanego przez KDP OCSP PTTK. Catos¢
szkolenia M1 nie moze jednak przekroczyc¢
dwach lat kalendarzowych.

MW: Co uzyskuje nasz kandydat po kur-
sie M1?

MD: Oprocz prestizu i uznania, otrzymu-
je miedzynarodowe uprawnienia Instrukto-
ra M1 KDP/CMAS pozwalajagce na
szkolenie stopni: P1, P2 i P3. Dodatkowo, w
zaleznosci od wybranej opcji szkolen spe-
cjalistycznych, uprawnienia do szkolenia
nastepujacych stopni specjalizacji nurko-
wych:

Ptetwonurek Nocny

Ptetwonurek Nawigator

Ptetwonurek Eksplorator

Ptetwonurek Mtodziezowy

Ptetwonurek Nitroksowy

Ptetwonurek w Zestawie Butlowym

Ptetwonurek w Skafandrze Suchym

MW: Jako szef szkolenia, jakie rady mo-
zesz przekaza¢ przysztym uczestnikom
kurséw?

MD: W okresie poprzedzajacym kurs su-
geruje wykonac okoto 10 nurkowan w pol-
skich  warunkach, uzywajac zestawu
dwubutlowego i suchego skafandra. Warto
tez przypomniec sobie wiedze teoretyczng
ze szkolen podstawowych. Na kurs dobrze

jest zabrac notebooka, bedzie potrzebny do
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realizacji zajec teoretycznych. Warto tez
pracowac nad kondycja fizyczng. Jesli kan-

JESLI CHCESZ:

dydat na instruktora ma pytania, zachecam
do kontaktu z biurem KDP/CMAS lub bez-

BYC EKSPERTEM NAJWYZSZEJ KLASY, ZDOBYC NOWY ZAWOD,
ZYSKAC PRESTIZ | UZNANIE

ZOSTAN INSTRUKTOREM

PLETWONURKOWANIA KDP/CMAS

Program szkolenia jest dostosowany do twoich potrzeb

Wiece] na www.cmas.pl, facebook.comicmaspolska tel. 604 54 54 87, 604 54 54 88

posrednio ze mng. Szczegotowe informacje
mozna znaleZc¢ na naszej stronie.

MW: Ostatnie pytanie, kiedy mozna roz-
poczac kurs M1?

MD: Praktycznie ,jutro”. Po przestaniu
formularza zgtoszeniowego, oraz spraw-
dzeniu warunkow formalnych przez biuro
KDP, z kandydatem skontaktuje sie instruk-
tor M3, z ktérym mozna ustali¢ korzystny
termin przeprowadzenia jednodniowego
opcjonalnego modutu wliczonego w cene
kursu.

Na naszej stronie www.cmas.pl w za-
ktadce ,szkolenie” podane sg terminy szko-
leri centralnych, w tym takze stacjonarnej
czesci kursu M1

MW: dziekuje za rozmowe.

NAJBLIZSZY KURS M1, 06.06.2015r. J. PILAKNO AQUARIUS
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Warsztaty SPELEOnurkowania

W dniach 17- 19 kwietnia 2015 po
raz jedenasty prowadzilem Warsztaty,
podczas ktorych staram sie popula-
ryzowa¢ speleonurkowanie zwigzane
z jednym ze stylow nurkowania jaski-
niowego - tzw. francuskim. Jest mi
on bliski ze wzgledu na specyfike
wiekszosci europejskich jaskin, gdzie
sprawdza sie doskonale, a takze ze
wzgledu na duzy nacisk kiladziony na
samodzielnosS¢ i myslenie pod woda.

Tym razem spotkalismy sie z uczestnika-
mi w Sosnowcu. Do swojego centrum
,Nurkowe Zagtebie” zaprosit nas jego wta-
sciciel, Daniel Pawtowski. Po raz pierwszy
miatem przyjemnos¢ prowadzi¢ szkolenie
w tym miescie. W ,Nurkowym Zagtebiu”
odbywaty sie wyktady, przygotowanie
sprzetu, ¢wiczenia powierzchniowe oraz
tadowanie butli. Nurkowania zaplanowane
byty na Pogorii lll i pobliskich ,Koparkach”.

Grupka szkoleniowa tym razem byta
czteroosobowa, czyli szkolenie odbyto sie

jak zawsze w kameralnej atmosferze. Dzie-
ki temu mozna poswiecic¢ wiecej czasu ka-
zdemu z osobna oraz blizej przyjrze¢ sie
uczestnikom. W koricu to takze sposréd

nich rekrutujemy kolejnych cztonkéw na-

szych wypraw i dziatarhi — a wiec musimy
by¢ pewni ich umiejetnosci. Poza mng w
roli doradzajacych, starszych stazem spele-
onurkowym, wystapito kilku uczestnikéw
poprzednich edycji Warsztatow — to taka
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nasza niepisana zasada, ze na Warsztaty za-
wsze moga przyjechaé osoby wczesniej w
nich uczestniczace i dalej doskonali¢ swo-
je umiejetnosci oraz dzieli¢ sie swym do-
Swiadczeniem i spostrzezeniami, nie

zawsze zbieznymi z pogladami prowadza-

cego.

Jak zawsze, podzielitem szkolenie na kil-
ka blokéw i w kazdym z nich ktadtem na-
cisk na rozwdj innych cech uczestnikéw:
przygotowanie mentalne i zrozumienie za-
chodzacych pod woda zjawisk i proceséw,
trening manualny i wyrabianie pamieci
miesniowej oraz kontrola siebie, otoczenia
i sytuacji pod woda.

Nauka poruszania sie

Z pewnym zaskoczeniem, zdziwieniem i
wrecz niedowierzaniem spotkat sie pokaz ele-
mentéw ekwipunku speleonurkowego — ilez to
mozna wykonac¢ samodzielnie lub dostosowac
do trudniejszych warunkéw jaskiniowych. I nie
zawsze jest to tylko kwestia finansowa, pewnych
patentéw” niezbednych w jaskini po prostu na-
dal nie ma w ofercie sprzetu do nurkowania.
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Zajecia tradycyjnie rozpoczynaty sie ra-
no i koriczyty p6Znym wieczorem. Jednym
stowem — intensywnie. Gtéd wiedzy wyste-
pujacy u uczestnikéw byt tak duzy, ze przy-
¢miewat nawet ten fizjologiczny. Pierwsze-
go dnia czas zleciat szybko na dyskusjach,
montowaniu i przygotowywaniu elemen-
téw sprzetu speleonurkowego oraz ¢wicze-
niach powierzchniowych. Czasu byto na

Nauka kartowg_mia

tyle mato, ze kazdy dostat dodatkowe zada-
nie domowe do wykonania.

Nurkowania rozpoczeliSmy drugiego
dnia wczesnym popotudniem. Nie udato sie
niestety odszukac na Pogorii kamienistego
miejsca z rurami, ktére miato na niewielkiej
gtebokosci imitowac¢ warunki zblizone do
jaskiniowych. Byty tylko roslinnos¢ i muliste
dno. Generalnie do tego typu szkolenia nie

il

fot. Aga Dobrzanska
g z nstgh__

Autor tIuma‘uaﬂse speleonurkowania
b ' fot. Aga Dobrzanska

sg to odpowiednie warunki — te musza cha-
rakteryzowac sie klimatem zblizonym do ja-
skiniowego, a wiec w wodach otwartych
wystepujace z reguty tylko w kamienioto-
mach i sztucznych wyrobiskach. W stosun-
kowo niewielkiej widocznosci wykonali-
smy wiec tylko wstepne ¢wiczenia w side-
-mouncie, czyli z butlami po bokach ciata,
co dla niektérych byto zupetnie nowym do-
swiadczeniem nurkowym. Z mniejszym lub
wiekszym sukcesem wszyscy je jednak wy-
konali. Elastycznie i szybko dostosowujac
sie do zmian programu szkolenia wynikaja-
cych z warunkéw w akwenie, wrécilismy
do kolejnych wyktadow i éwiczen po-
wierzchniowych.

Niemal caty trzeci dzien spedziliSmy na-
tomiast nad wodg Koparek, podczas nurko-
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Marsz do. wody

fot.Aga Dobrzanska

wan wykonujac kolejne elementy zwiaza-
ne m.in. z prawidtowym poreczowaniem,
wykonywaniem pomiaréw pod woda, do-
skonaleniem ptywania bez ptetw i maski,
poruszaniem sie w ,czarnej masce” po po-
reczéwce oraz z wycinaniem sie z zaplata-
nia czy odszukiwaniem zgubionej poreczé-
wki. Niejednokrotnie byta to dla uczestni-
kéw trudna walka, tak ze sobg, jak i z prze-
ciwnosciami przyrody. Michat Smaga tak
wspomina warsztaty:

,Rzeczy, ktérych nie wida¢ na filmach z
nurkowania w jaskiniach. Poreczowanie,
deporeczowanie, mut atakujacy po dotknie-
ciu kazdego obiektu. Ptywanie w zerowej
widocznosci. To chyba dobry przedsmak
jaskini.”

Nie wszyscy zaliczyli te ¢wiczenia, ale
pozostaje z nimi w kontakcie i wiem, ze juz
¢wicza do poprawki. Wykorzystuja juz ta-
kze nabyte umiejetnosci w swych nurkowa-
niach wrakowych i jeziorowych. Jako
instruktor nurkowania i nauczyciel akade-
micki wiem, ze nie zawsze wiedza i umie-
jetnosci przychodza od razu, niekiedy
potrzeba wiecej czasu na przyswojenie so-
bie teorii czy wyrobienie pewnych odru-
choéw, najwazniejsze jednak to sie nie
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_,..D'i'iskonalenie poruszania si¢ po ’wce— —

fot. Aga Dobrzanska

fot. Aga Dobrzanska

PR T T |

poddawac. Wtedy w koricu — predzej czy
péZniej — sie udaje. Wedtug tukasza Stel-
maszczyka:

,Warsztaty warte sg uczestnictwa. To trzy
intensywne dni zdobywania wiedzy i umie-
jetnosci, ktére beda przydatne nie tylko w
jaskiniach. Sposéb, w jaki s3 prowadzone
zmusza do samodzielnego szukania roz-
wigzan. Jest to bardzo dobra nauka samo-
dzielnosci zaréwno pod woda, jak i na
ladzie.”

Warsztaty prowadze siédmy rok, jednak
ciggle modyfikuje i udoskonalam przekazy-
wanie wiedzy, w czym pomocne s3 uwagi
uczestnikéw, o ktére prosze po zakoriczo-
nym szkoleniu. Jak niemal zawsze i tym ra-
zem byty one pozytywne, np. Magda Starek
powiedziata:

,Duzo z nich wyniostam, w tym troche
zaufania do siebie jako nurka i z tego sie
bardzo ciesze. A poza tym wszystkie dla
mnie nowe umiejetnosci — wycinanie, po-
reczowanie, konfiguracja boczna itp. — na
pewno kiedys wykorzystam, zreszta z bocz-
nej juz korzystam”.

Swojego czasu — w zwiazku z rozpo-
wszechnianiem nieprawdziwych informacji
przez osoby probujace podwazy¢ méj au-
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torytet szkoleniowy — zadatem pytanie o

ocene prowadzonych przeze mnie Warsz-
tatéw wszystkim bytym ich uczestnikom, a
byto ich niemal 50. Odpowiedziato mi po-
nad 80% z nich, wszyscy bardzo pozytyw-
nie. Byto to niezwykle mite. Poczutem, ze
moja praca instruktorska jest doceniana i
nawet juz nie czutem potrzeby, by udowad-
nia¢ komukolwiek, ze sie myli. Ale wszyst-
kie te odpowiedzi przechowuje na
wypadek powtérzenia takiej sytuacji. Oczy-
wiscie nie popadam w samozachwyt i sta-
ram sie kazde

poprowadzic jeszcze lepiej, pamietajac, co

kolejne  Warsztaty
mOwig sami uczestnicy.

W warsztatach brali udziat: Magda Sta-
rek, Agnieszka Dobrzanska, tukasz Stel-
maszczyk, Michat Smaga, Michat Lesiak,

Jacek Strejczyk ,Homer” i Tomek Zapior.
Na koniec jeszcze dwa cytaty puentujace
moje krétkie wspomnienie. Pierwszy autor-
stwa Magdy Starek i tukasza Stelmaszczy-
ka: ,Nam sie bardzo podobato i bedziemy
poleca¢ znajomym” oraz drugi Michata
Smagi: ,Nowe, nowe, nowe. Duzo nowe-
go. Wyktady, ¢wiczenia na powierzchni i w
wodzie. Trzeba sie nieZle napoci¢, aby na-
daza¢ i wykonywac kolejne ¢wiczenia.

Dyplomy wreczone

Spojrzenia zdziwionych emerytéw — bez-
cenne!”.
Autor: Dominik Graczyk ,,Honzo”

honzo@o2.pl

Autor jest zatozycielem grupy SPELEOnurkowanie
zajmujacej sie eksplorowaniem nowych podwodnych ja-
skini, szkoleniem z zakresu ratownictwa speleonurkowe-
go, turystyka i wyprawami speleonurkowymi, nurko-

waniami rekreacyjnymi w jaskiniach.

fot. Anna Budziarek
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Relacja z warsztatow GNJ

Kwiecien 2015, Hancza

Nie sposéb zgadywa¢ czy to
piekne okolicznosci przyrody, czy
tez inne, niewytlumaczalne wzgledy
zagnaly Grupe Nurkéw Jaskiniowych
na Hancze, jezioro, ktore stynie
wprawdzie z glebokosci, ale na
prézno szuka¢ tam stropu...

Mitosnicy przestrzeni zamknietych i za-
lanych zgromadzili sie ttumnie w bazie Ba-
nana Divers, przyciagnieci nie tylko
mozliwoscia spotkania sie i oméwienia pla-
now na przysztos¢, ale tez ciekawym pro-
gramem tematycznym.

Sobota

Zaczelismy spotkanie od teoretycznego
wstepu, w trakcie ktérego Lucyna opowie-
dziata czym jest GNJ PZA, jakie sg cele, do-
tychczasowe osiggniecia i plany na
najblizsza, jeszcze tegoroczng przysztosc.
Tego dnia moglismy wystuchac tez dwaéch,
niezwykle ciekawych prezentacji Pawta Po-

reby. Pierwsza dotyczyta technik nurko-  chce od razu wyjasni¢, ze przez nurkowa-
wych, ktére przydaja sie w nurkowaniu ja-  nie jaskiniowe nie rozumiemy tutaj wytacz-
skiniowym. Wszystkim nieSwiadomym  nie turystyki w popularnych i pieknych
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miejscach, ale przede wszystkim specyficz-
ne i znacznie bardziej zaawansowane ak-
cje speleo, takie jak nurkowanie w tatrzan-
skich jaskiniach, czy eksploracje na terenie
Albanii. Po krétkiej przerwie i uzupetnieniu
zapasow kawy w kubkach nadszedt czas na

wysoce integracyjne zajecia grupowe, czy-
li Komis Patentéw Sprzetowych, skoncen-

trowany gtéwnie na wymianie pomystéw i
wizji dotyczacych konfiguracji bocznej —
prowadzony przez dwéch pasjonatéw kon-
figuracji bocznej, Arka ,Zabe” Nowakow-
skiego i Btazeja Pruskiego. Tutaj mozna
byto postuchac¢ zaréwno o tuningowaniu i
zmianach wprowadzanych w popularne na
rynku rozwiazania i zestawy, jak i o wta-

snych, garazowych i zupetnie unikatowych
produkcjach.

Po potudniu, intelektualnie rozgrzani
rozwazaniami dotyczacymi side mountu,
wrocilismy do prezentacji i ponownie mo-
glismy postucha¢ Pawta, ktéry tym razem
opowiadat o problemach dekompresyjnych,
z ktérymi spotkat sie osobiscie w trakcie
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niektérych akcji. Trudnosci, ktére nie poja-
wiajg sie w czasie nurkowania w wodzie
otwartej, tutaj nabieraja zupetnie nowego
znaczenia. Przede wszystkim pojawia sie
kwestia profili tamanych, czyli wymuszo-
nych budowa jaskini, a takze potrzeba

wprowadzenia dodatkowego konserwaty-

zmu wynikajacego z trudnych warunkéw,
w ktorych akcje sie odbywaja — zmeczenie,
odwodnienie, przemarzniecie i liczne nur-
kowania powtérzeniowe sprawiaja, ze tra-
dycyjne modele dekompresyjne i limity
generowane przez nawet najlepsze kompu-
tery przestaja sie sprawdzac.

Wieczér przyniést lekkie rozluznienie i

dyskusje, ktéra rozwineta sie po prezenta-

cji Jarka, naszego najszybszego i najbar-
dziej wybieganego kolegi. Z wtasciwym so-
bie zapatem opowiedziat nam o
korzysciach, jakie niesie ze soba regularne
bieganie, zwtaszcza w potaczeniu ze zdro-
wym odzywianiem. Temat tym bardziej
atrakcyjny, ze nadchodzace lato potrafi do-
brze zmotywowac wszystkich do wiekszej

aktywnosci.
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W dobrych nastrojach i odpowiednio za-
inspirowani entuzjastycznymi wypowie-
dziami Jarka moglismy przejs¢ do
przewidzianego na péZnowieczorne godzi-
ny wieczorku filmowego.

Niedziela

Wiegksza czes¢ dnia uptyneta nam na za-
jeciach praktycznych zwigzanych z karto-

waniem. Zaczelismy od ¢wiczen na sucho,

wykonywanych w napredce zainscenizo-
wanej w garazu ,jaskini”, gdzie przy uzy-
ciu wszystkich standardowych narzedzi i
wtasnej pomystowosci moglismy, pracujac
w zespotach, sprawdzi¢ na wtasnej skorze,
jak duzej doktadnosci i uwagi wymaga kar-
towanie.

P6Zniej chetni mogli przekonac sie, jak
przyswojone na powierzchni umiejetnosci
zastosowac pod woda. Na drugim parkin-
gu, zaledwie kilka metréw pod powierzch-
nia lodowatej wody, czekata na nas

skomplikowana jaskinia, przygotowana

przez Jarka Kura. Uzyskane w czasie nurko-
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wania dane, zapisane na tabliczce i przepi-
sane ,na czysto”, stworzyty péZniej tréjwy-
miarowy, wygenerowany przez program
komputerowy, model jaskini.
Obserwowanie efektéw, jakie daje zebra-
nie pomiaréw stato sie dobrg okazjg do
omowienia tegorocznych planéw wyjazdo-
wych GNJ, w tym przede wszystkim zapla-
nowanego na ten rok wyjazdu do Albanii.

Po potudniu czes¢ uczestnikéw zaczeta
sie rozjezdzac, pozostali tylko najtwardsi i
najbardziej zadni wiedzy. Jeszcze w nie-
dziele moglismy postuchac Kasi, ktéra opo-
wiadata o nurkowaniu w jaskini Kasprowej
Niznej i zwigzanych z logistyka trudno-
sciach, ktdre sie pojawity. Druga, ogromna
atrakcja dla wszystkich zainteresowanych
nurkowaniem na obiegach zamknietych by-
ta prezentacja domowej produkcji CCR w
konfiguracji sidemountowej, prowadzona
przez konstruktora, Jarka Kura.

Na sam koniec warto wspomnieé, ze
GNJ PZA wzbogacit sie o nowych czton-
kéw i sympatykéw: Roberta Goszczyriskie-
go, Jarka Stasiete, Btazeja Pruskiego, Ariela
tukaszewskiego i mnie, Darie Borute.

W warsztatach udziat wzieli: Lucyna Cie-
slik, Katarzyna Turzariska, Kamila Zebrow-
ska, Amelia Sokotowska, Matgorzata
tukaszewska, Daria Boruta, Jarek Kur, Pa-
wet Poreba, Darek Kermer, Btazej Pruski,
Krzysztof Dobrowolski, Sebastian Dobro-
wolski, Ariel tukaszewski, Darek Lermer,
Arkadiusz Nowak, Maciek Biliriski, Jarostaw

Stasieto, Robert Goszczyniski.

Daria Boruta
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Gdzie warto szkoli¢ 1 organizowaé¢ wyjazdy nurkowe

Kamieniotomy pod Dreznem ...s

W tym miesigcu zaprosze Was do
kolejnego kamieniotomu, znajduja-
cego sie w okolicy Drezna, do kto6-
rego warto zorganizowa¢ wyjazd
nurkowy. Tym razem odwiedzimy
Prelle w miejscowosci Hasslich.

Prelle jest kamieniotomem, ktérego naj-
wiekszg atrakcjg sa pionowe, granitowe
sciany opadajace na ponad 30 metrow.
Maksymalna gtebokos¢ zbiornika to 46 me-
tréw. Jest to Swietne miejsce do przeprowa-
dzania nurkowan ze specjalizacji gtebokiej,
AOWD czy kurséw technicznych, takich
jak Tec40. Gospodarzem kamieniotomu
Prelle jest centrum ,Tauchschule Dresden”.
Aby zanurkowac, nalezy zaptaci¢ 10 euro
od osoby. Optata daje nam mozliwos¢ cato-
dniowego korzystania z kamieniotomdéw
Prelle i lezacego niedaleko Steina, w ktérym

,Tauchschule Dresden” ma swoje centrum,
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sklep, i sprezarkownie. Bilet mozemy kupic

w przylegajacym do Prelle muzeum (ktére
niestety jest rzadko otwarte) lub w centrum
przy kamieniotomie Steine. Wraz z biletem
dostaniemy klucz (kaucja 20 euro) otwiera-
jacy szlaban i pozwalajacy wjechac na te-
ren kamieniotomu. Na miejscu znajduje sie

obszerna polana, na ktérej mozna zaparko-
wac samochody i roztozy¢ sie ze sprzetem.
W poblizu wejscia znajduja sie taweczki na
sprzet oraz dwie drewniane wiaty, w kto-
rych mozemy przeprowadzi¢ omoéwienia.
Niestety, poza tymi elementami, nie ma tu-
taj wiecej udogodniern. W poréwnaniu z
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Horka dojscie do wody jest bardzo wygod-
ne, poniewaz mamy do pokonania tylko kil-
ka niewielkich schodkéw. Po wejsciu do
wody znajdziemy sie w ptytkiej zatoczce,
w ktérej mozna zatozy¢ ptetwy, skontrolo-
wac i poprawic sprzet. Samo nurkowanie w
kamieniotomie to czysta przyjemnos¢ wy-
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nagradzajaca niedostatki w infrastrukturze.
Widocznos¢ w tym kamieniotomie jest za-
lezna od pory roku. Zazwyczaj do termokli-
ny widocznos¢ wynosi okoto 5 metréw,
nastepnie spada, ale ponizej 18-20 metra
ulega znacznej poprawie i wynosi kilkana-
scie metréw. Podczas nurkowania mozemy
podziwiac resztki urzadzen z czaséw eks-
ploatacji kamieniotomu, wrak todzi moto-

Vo P hgoiaaia Jaedsdinin

rowej oraz inne celowo zatopione atrakcje,
takie jak np. mi§ maskotka. Chcac przepro-
wadzi¢ nurkowanie na 40 metréw ze spe-
cjalizacji gtebokiej, najlepiej zanurzy¢ sie
pionowo w dét przy Scianie, po prawe;j stro-
nie zaraz od wejscia do wody. Po opadnie-
ciu do dna, kierujemy sie na zatopiona
t6dZ, ktéra mijamy po prawej stronie. Przy
todzi dno caty czas opada, wiec nie powin-

niSmy mie¢ problemu ze znalezieniem
czterdziestki. Jezeli chodzi o noclegi, mo-
zemy skorzysta¢ ze wczesniej opisywanej
bazy nad Sparmannem, ktéra znajduje sie
od Prelle w odlegtosci 10 km, a takze zare-
zerwowac nocleg nad kamieniotomem Ste-
ina w domkach lub na polu namiotowym.
Po nurkowaniu bardzo duzg atrakcja dla
naszych kursantéw moze by¢ wizyta w
przylegajacym do Prelle muzeum kamienio-
tomu. Znajduja sie tam dziatajace maszyny
do obrébki granitu, kolejka oraz wystawa
przedstawiajaca historie kamieniotomu. Po-
lecam.

Igor Nicolaos
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Nurkowie z Czarnobyla

Trzech nurkow z Czarnobyla, kto-  piasku, gliny i boru, ktérymi prébowano ga-  ta podtoge pomieszczenia reaktora. Gdyby
rzy za cene¢ swojego zycia uratowa- sic ptonacy grafit. Lawa ta powoli przetapia-  jej sie to udato i sptynetaby do zalanych po-
li Europe. 26 kwietnia 1986 to dzien .
najwieckszego w Europie wypadku w II L

|I I I

elektrowni atomowej. Wiemy o0 niej
wiele, ale czy slyszeliscie o tych bo-
haterach? Byli to Walery Bezpalow I
(zotnierz, w elektrowni byl inzynie- I
rem), Aleksiej Ananenko (inzynier |
znajacy potozenie zaworow awaryj-
nych) i Borys Baranow (zwykly ro-
botnik, ktory zgodzit sie pomac).

Dziesie¢ dni po awarii ekipy ratownicze
odkryty, ze powstato zagrozenie znacznie
powazniejsze niz pierwsza eksplozja reak-
tora. Na samym poczatku akcji ratunkowej
strazacy prébowali gasi¢ pozar przy pomo-
cy wody z wezy strazackich. Woda wlewa-
na do reaktora zostata silnie skazona, a
nastepnie sptywata do nizszych czesci kom-
pleksu. Natomiast w pomieszczeniu reakto-

ra powstata sztuczna lawa (tzw. korium) z
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mieszczen, spowodowatoby to gwattowng
reakcje, ktéra doprowadzitaby do poteznej
eksplozji, rozsiewajacej skazenie na znacz-
na czes¢ Europy. Walery Bezpatow, Alek-
siej Ananenko i Borys Baranow zgtosili sie
na ochotnika do zejscia do zalanych po-

mieszczen i otwarcia zaworow awaryjnych,
ktére umozliwityby odprowadzenie skazo-
nej wody. Mieli oni pobrac¢ sprzet do nur-
kowania, zejs¢ pod wode i poruszajac sie
wzdtuz rur dotrze¢ do zaworéw. Ananenko
wiedziat gdzie doktadnie one sie znajduja,

a Baranow miat pomagac obu inzynierom
oswietlajac droge. Wszyscy wiedzieli, jaka
sytuacja panuje w srodku, a mimo to zdecy-

dowali sie na te samobdjcza misje, mieli je-
dynie jedng prosbe, aby po ich $mierci
panstwo zajeto sie opieka nad ich rodzina-
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Reflektor Baranowa przestat pracowacd
dos¢ szybko po zejsciu pod wode, na
szczescie ratownicy zdazyli dotrze¢ do rur
odptywowych i od tego momentu Ananen-
ko byt w stanie na Slepo poprowadzi¢ tréj-

ke do celu. MezczyZzni pomyslnie otworzy-
li zawory, a nastepnie powrdcili do reszty
ekipy ratunkowej. Dwaj z nich zmarli w
moskiewskim szpitalu dwa tygodnie p6Zniej
i zostali pochowani w trumnach z grubg

-

warstwa otowiu. Troche dtuzej przezyt Bo-
rys Baranow, ale jego los rowniez byt prze-
sadzony.

Wiele miesiecy péZniej ustalono, ze la-
wa faktycznie przepalita podtoge pomiesz-
czenia reaktora i oceniono, ze gdyby nie
misja odwaznych nurkéw, smierc¢ od pro-
mieniowania poniostoby wieleset tysiecy
Europejczykow.

W poblizu czwartego reaktora, zastonie-
tego betonowym sarkofagiem, postawiono
pomnik ku czci ,likwidatorow” (ratowni-
kéw) pracujacych przy usuwaniu skutkéw
awarii.

Zrédto: ocewestlothian.com

wikipedia
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Strugalski o bezpieczenstwie nurkowania

Na wstepie dwa stowa o tym, jak wato po latach udang, ponad dwudziesto- nigdy nikt nie zginat. Partnerstwo i troske
si¢ zostaje dobrym instruktorem nur- letnig karierg instruktora ptetwonurkowania.  zawsze wyznaczatem jako najwazniejsze
kowania. Ot6z nie mozna tego osia- Podczas tej kariery w zadnej z moich baz  wartosci nurkowania. Wartosci, ktére spra-
gna¢ metoda krotkiego kursu i
obwieszenia sie drogim sprzetem.
Osobowos¢ nauczyciela nalezy w so-
bie budowac¢ latami, wykorzystujac do
tego doswiadczenia z wielu réznych
dziedzin, dziatajace w synerdgii.

Na zdjeciach pokazuje Paristwu pomniki
zotnierzy radzieckich polegtych w walkach
o wyzwolenie Polski, stojace w parku-mau-
zoleum przy ul. Zwirki i Wigury w Warsza-
wie. Nie chodzi o polityczny wydZzwiek
tych rzezb. Chodzi o to, ze jako malerki
chtopczyk spacerowatem po tym parku z
moim tatusiem, przygladajac sie rzeZzbom
pokazujacym zotnierza, ktéry w walce nie
opuszcza rannego partnera.

Z tych rzezb, juz jako malerikie dziecko,
uczytem sie, co oznacza partnerstwo i od-
powiedzialnos¢ za drugiego cztowieka. To,
co mi wtedy wptyneto do gtowy, zaowoco-
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wiaja, ze jesteSmy szlachetnymi ludZmi.
Ma to szczegdlne znaczenie we wspot-
czesnym Swiecie, w ktérym pojawili sie
nurkowie, albo nawet instruktorzy nurko-
wania, swiadomie pozostawiajacy niedo-
swiadczonych nurkéw samych na $mier¢,
twierdzac, ze ich cudzy los nie obchodzi.
To barbarzyrstwo wydaje sie niewiarygod-

ne, ale niestety jest prawdziwe, a analiza
wypadkow nurkowych dostarcza pod do-
statkiem gorzkiego materiatu w tej kwestii.

Dziekuje wszystkim, ktérzy na mnie gto-
sowali w gtosowaniu na osobowos¢ roku
2014 i zapraszam do lektury moich ksiazek.
W wyniku tych wyboréw najbardziej zdu-

miewajace jest to, ze nigdy nie wtazitem ni-

komu w tytek, tylko twardo, zawsze, przez
cate zycie nazywatem rzeczy po imieniu.
Gdy np. uwazatem, ze ktos jest zabdjca, na-
zywatem go zabdjca, lekcewazac popraw-
nosc¢ polityczng, ktéra jest najgroZniejszym
terrorysta naszych czasow.

Nigdy wiec nie kandydowatem w zad-
nych wyborach, bo myslatem, ze i tak zad-

75



Nuras.info 5/2015

nych nie wygram. A tu prosze, niespodzian-
ka. Ludzie gtosowali SMS-ami. Zwykli, nor-
malni ludzie.

To budzi pewna nadzieje, ze kilkudzie-
siecioletni dorobek polskiego i Swiatowego
nurkowania nie zostanie jednak zmarnowa-
ny. Nadzieje, ze nurkowie rozumieja, ze
nurkowanie jest czynnikiem taczacym lu-
dzi, budujacym gtebokie relacje miedzy ni-
mi. Relacje polegajace
partnerstwie i przejmowaniu sie cudzym lo-

na zaufaniu,

sem — wartosciach bezcennych we wspét-
czesnym Swiecie petnym samotnosci, a na
pewno cenniejszych niz jakis tam kolejny,
psu na bude potrzebny, rekord gtebokosci.
Dlatego tak tepie rozmaitych ,rekordzi-
stéw”, a zwtaszcza tych, ktérzy uprawiaja
,rekordziarstwo” gtebokosciowe. Nie zda-
ja sobie sprawy z tego, ze mieszajac do nur-
kowania element sportowej rywalizacji
zabijaja to, co w nurkowaniu najcenniejsze:
budowanie zespotu i troske o partnera. Cze-
sto réwniez zabijaja samych siebie, a po-
srednio réwniez innych nurkéw - tych,
ktérzy wzieli z nich przyktad.

Nurkowanie to znacznie wiecej niz mie-
szanie gazéw, konfigurowanie sprzetu i ma-
chanie ptetwami. To przede wszystkim

umiejetnos¢ znalezienia sie w zgranym,
godnym zaufania zespole. Od lat konse-
kwentnie walcze o takie wtasnie rozumie-
nie nurkowania.

Wartosciowym wynalazkiem jest trakto-
wanie nurkowania jako zjawiska socjolo-
gicznego, wspdlnototworczego, a wiec
absolutnie bezcennego w Swiecie petnym
samotnosci. Fakt, ze prawie wszystkie fede-
racje nurkowe podjety ten watek — i ze prak-
tycznie w kazdej z nich akcentuje sie ze-
spotowos¢ nurkowania — bardzo mnie
cieszy i dowodzi, ze sprawa ma sens.

Oczywiscie mozna sprowadzi¢ nurkowa-
nie do roli sportu ekstremalnego — przekrzy-
kujac
osiagnietymi gtebokosciami czy pokonany-
mi trudnosciami technicznymi. Nurkowanie

sie  nowinkami sprzetowymi i

spadnie wtedy do takiej roli, jaka ma np.
ekstremalna jazda na deskorolce po pore-
czy schodéw. Nauczanie nurkowania sta-
nie sie po prostu nauczaniem ruchu, a nie
sposobu myslenia. Nurkowania bedg wtedy
mogli nauczac po prostu absolwenci AWF,
a ja na pewno zrezygnuje z zawodu. Od
momentu, kiedy instruktor przestanie by¢
wychowawcg, a zacznie by¢ wypozycza-
czem sprzetu i puszczaczem prezentacji w

powerpoincie — ta robota przestanie mnie
interesowac.

Kilka lat temu Grzegorz ,Banan” Domi-
nik, instruktor ktéry wkrétce potem utopit
sie podczas jednego ze swoich solowych
nurkowan, powiedziat w wywiadzie dla
magazynu ,Nurkowanie”, ze stara sie, zeby
jego osiagniecia w gtebokim solowym nur-
kowaniu zostaty wpisane do ksiegi rekor-
déw Guinnessa (artykut ,157 m w Czarnym
Kanionie”, Magazyn Nurkowanie, czerwiec
2005). Pomyslatem wtedy, ze to rzeczywi-
scie odpowiednie miejsce dla takich osia-
gnie¢. Powinny sie znaleZz¢ pomiedzy
wyczynami faceta, ktéry odbijat piteczke
pingpongowa 24 godziny bez przerwy a fa-
ceta, ktéry zjadt traktor trac go na opitki i
dosypujac sobie codziennie przez rok do je-
dzenia. Wszystkie te ,osiagniecia” sa tyle
samo warte i tak samo popchnety nasza cy-
wilizacje do przodu.

Tomasz Strugalski

W tekscie wykorzystano fragmenty bestsellerowej
ksiazki Tomasza Strugalskiego ,Wszyscy musza wrécic —
filozofia nurkowania” (ksigzka + ptyta DVD z 5 filmami
z zycia bazy nurkowej). Te i inne ksigzki tego autora mo-

zna kupi¢ tu: ksiegarnia.iknt.pl
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DOLACZ DO NAS - WSZYSTKO W JEDNYM MIEISCV
SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, ...
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNA¢C

Warsztaty
Speleonurkowania
Kursy nurkowania

wody otwarte, cavern

honzo@oZ2.pl

tel. 502 965 288

: X ."'U-.g_:-lﬂ.'.-" A
Dnurhouwonic

Dominik Graczyk ,,Honzo”
Instrukior MAUI,
doswiadczony nurek
i ekspleeator jaskin
.hﬁgl,?b J

Czy nie myslates
O wypromowaniu sie
na tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info nawiqze
wspotprace z autorami artykutow.
Jezeli znasz sie na fotografii pod-
wodnej, nurkowaniu, sprzecie nur-
kowym, szkoleniu ptetwonurkow i
chcesz zaistnie€ w swiecie napisz
do nas. Twéj artykut moze byc¢
opublikowany. Wspofpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za to
oferujemy Ci jednak promocje w
renomowanym magazynie, za-
mieszczenie Twojego zdjecia oraz
danych kontaktowych. Na artykuty
czekamy do 20 kazdego miesigca
pod adresem http://nuras.info/.
Redakcja Magazynu Nuras.info -
kontak: wydawnictwo@nuras.info
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Festiwal Filmow Podwodnych w Gdyni

Pierwsze naprawde ciepte i stoneczne dni tej wiosny spedziliSmy nad brze- Nie przeszkodzita im w tym wspaniata
giem Baityku. Z radoscia zawitaliSmy w goscinnych progach Muzeum Mary- pogoda, kuszaca, petna storica i drobnego
narki Wojennej w Gdyni, przyjmujac zaproszenie do wspottworzenia Festiwalu piasku plaza, na ktérej na dobre obudzito
Filmoéw Podwodnych zorganizowanego w ramach projektu Legenda Morska
Gdyni. 24- 25 kwietnia w sali audiowizualnej Muzeum licznie zgromadazili sie
pasjonaci wielkiego biekitu, mitlosnicy podwodnego zycia zatroskani losem gi-
nacych gatunkow, jak réowniez mieszkancy Gdyni, ktérzy z nurkowaniem nie-
wiele mieli wspolnego, przynajmniej do tej pory...

TGN
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sie zycie obfitujace w mnéstwo atrakcji, nie
tylko dla ciata, ale jak ze zdziwieniem
stwierdzilisSmy, rowniez dla ducha... Wra-
cajac jednak do festiwalu... zgodnie z ideg
przegladu, w nawigzaniu do coraz wigkszej
popularnosci turystyki nurkowej, autorzy
prowadzacy prelekcje, podczas prezentacji
materiatow filmowych starali sie przekazac

szerszej publicznosci swéj zachwyt pod-

wodng kraing, jednoczesnie podkreslajac
koniecznos¢ wykazania sie najwyzsza tro-
ska o faune i flore znajdujaca sie po drugiej
stronie lustra wody.

Na dwa dni Muzeum Marynarki Wojen-
nej przestato kojarzy¢ sie wytacznie ze
zbiorem interesujacych, acz nieruchomych
eksponatéw, ktérych historie mozemy sobie
wytacznie wyobrazaé. Tym razem odwie-

dzajacy mogli siegnac gtebiej, oczami nur-
kéw, ktérzy poprowadzili widzéw wprost
do zatopionych wrakéw spoczywajacych
miedzy innymi na dnie Battyku, takich jak

np. Franken, Bremenhaven czy Terra.
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W trakcie przegladu zaprezentowane zo-
staty filmy krecone zaréwno przez amato-
row, jak réwniez przez profesjonalistow

zajmujacych sie nurkowaniem na co dzien.

Jak na prawdziwy festiwal przystato, nie za-
brakto pozycji dokumentalnych, ale réw-
niez fabularnych. Widzowie, ktérzy na
wiele godzin pozostali w wygodnych foteli-

kach, mieli niezwykta okazje zapoznac sie
z tytutami, ktére trudno bytoby zobaczy¢
gdziekolwiek indziej, jak np.: ,Badjao. Du-
chy z morza” Elizy Kuberskiej, ,Deep Love”
Jana Matuszyniskiego, czy ,Nad Morzem” w
rezyserii Pedro Gozalez-Rubio. Podwodny
Swiat zostat zaprezentowany w réznych
ujeciach. Raz jako srodowisko zycia wspa-
niatych zwierzakéw, bawiacych sie jak
psiaki fok czy dalszych krewniakéw delfi-
néw — morswinow, ktére znalazty sie na
skraju wyginiecia. Innym razem jako nieme-
go Swiadka wojennej zawieruchy i cmenta-
rzysko owianych legendami wrakéw, ktére
wciaz skrywaja niejedna tajemnice.... Autor
kolejnego filmu zachwycit sie z natomiast
kolorowymi, tetniacymi zyciem rafami ko-
ralowymi Morza Czerwonego.

Podwodny swiat prezentowany oczami
nurkéw, naukowcéw i amatoréw, z pewno-
scig zaskoczyt widzow niezwykta rézno-
rodnosciag i bogactwem zycia. Mamy
nadzieje, ze udato sie takze pokazac pro-
blemy, z ktérymi borykaja sie mieszkaricy
gtebin i zwréci¢ uwage na koniecznosc
ochrony srodowiska, w ktérym zyja. Pamie-
tajmy o tym, ze pod powierzchnia jesteSmy
zaledwie gosémi, nie zawsze mile widzia-
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nymi..., chociaz po obejrzeniu filmu o spo-
tecznosci Badjao, ktérej cztonkowie przez
wieki zyli jak ryby, wiekszo$¢ zycia spedza-
jac w wodzie, mozna odnies¢ zupetnie od-
wrotne wrazenie.

Film fabularny zamykajacy festiwal, o tak
bardzo wieloznacznym tytule ,Deep Love”,
byt najlepszym podsumowaniem catego
pokazu. Oparta na faktach historia zapalo-
nego nurka, ktéry po udarze jest sparalizo-
wany i nie moze méwic, ale przy pomocy
partnerki robi wszystko, byle tylko znowu
moc nurkowad pokazuje jak wielka site po-
trafi wyzwoli¢ prawdziwa mitos¢ do wiel-
kiej, btekitnej otchtani. Tym, co go nakreca
i motywuje do dalszej walki jest wielkie ma-
rzenie — chciatby ponownie nurkowac gte-
boko, cho¢ jest to powazne zagrozenie dla
jego zdrowia i zycia. Odzywa sie w nim za-
dza pokonywania granic wtasnych mozli-
wosci. Okazuje sie, ze pasja wieksza niz
strach i determinacja, aby ponownie zacza¢
zy¢ pozwalaja mu stopniowo pokonywacd
kolejne kroki do coraz wiekszej sprawnosci
i radosci dnia codziennego. Tak wielka mi-
tos¢ do podwodnej krainy moze przytrafic¢
sie kazdemu z Was. Moze sie to zdarzy¢
nagle, ale najczesciej im bardziej poznaje-

my tajemnice wielkiego btekitu, tym wiek-
sze uczucie zaczyna sie w nas budzic...
Festiwal Filméw Podwodnych zorganizo-
wany w Gdyni byt kolejnym juz pokazem,
propagujacym nurkowanie, ktére od kilku
lat organizowane sa w catej Polsce. Mara-
ton Filméw Nurkowych, ktéry powstat na
bazie Forum Nuras oprécz zachecania do
poznawania podwodnej krainy, prezento-
wania niezwyktych filméw z najdalszych
zakatkéw swiata, zwraca szczegblng uwage

Pyiania’”
vy, ool il b e ol
#AwW (LR, arg

na ochrone bogactwa zycia ukrytego pod
tafla wody, przy dnie. Jezeli uwazasz, ze ta-
ki pokaz powinien sie odby¢ sie w Twoim
miescie, skontaktuj sie z nami http://mara-
tonfilmowy.com/. Mieszkaricéw Gdyni i tu-
rystow odwiedzajacych to piekne miasto
juz dzi$ zapraszamy na kolejny maraton,
ktéry by¢ moze odbedzie sie juz podczas
wakacji.
Zapraszamy
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Dwa lata temu w Starych Jabtonkach na
jeziorze Szelag dobyty sie Il mistrzostwa w
towiectwie podwodnym, o ktérych pisali-
smy w P. W tym roku (19-20 czerwca) nasz
przedstawiciel brat udziat w podobnej im-
prezie zorganizowanej przez Morski Klub
Ptetwonurkéw, oddziat PTTK Marynarki
Wojennej przy wspétudziale komisji pod-
wodnej ZG PTTK i komisji turystyki pod-
wodnej okregu PTTK w Gdarisku. Zawody
po raz pierwszy miaty odby¢ sie nie na wo-

dach srédladzia, a w Zatoce Puckiej w oko-
licy Redy. Wytyczono bojkami kwadratowy
akwen, przylegajacy bokiem do ladu o dtu-
gosci ok. 1,5 km.

Gtebokos¢ przecietnie 3-8 m, a wiec ra-
czej ptytko. Do startu staneto 40 druzyn (po
trzech zawodnikéw) z catego kraju, a takze
pie¢ ekip z Czechostowacji. Zorganizowa-
ne to byto imponujaco. Kazdy zawodnik
ciggnat za sobg kolorowa bojke, ktéra
wskazywata gdzie poluje, co utatwiato
orientacje asekurujgcym i reszcie zawodni-
kéw.

Same towy niestety nie wypadty tak zna-
komicie. towisko okazato sie niezwykle
ubogie w rybe i mato atrakcyjne widokowo.
Woda o tem. 13°C; przejrzystos¢ 2-3 me-
try; stabo zarosniete, jedynie przy dnie ro-
dzaje jakby mchu.

Ryby: szczupaki, wegorze, ktérych nale-
zato sie spodziewac i ktére zazwyczaj by-
wajga tam o tej porze roku, po sztormach i
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burzach rozproszyty sie i odptynety. Tak wiec ok. 50 % zawodnikéw
wrécito nie widzac ryb w ogéle. Ci co mieli szczescie wyciagali gtow-
nie wegorze i szczupaki.

Zawody trwaty przez 4 godz. Oto wyniki IV mistrzostw indywidu-
alnie: 1. Edward Nierzwicki z Morskiego Klubu Ptetwonurkéw z Gdy-
ni 3005 pkt.; Wojciech Pstrokonski tez z KP Gdynia 1318; 3.
Stanistaw Pawtowski z wojska pkt. 1313, a wiec wygrali zawodnicy,
znajacy miejscowe towiska, cho¢ czwartym byt Czechostowak: Peter
Landys z Czeskiej Lipy.

(WP)
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Automatyczny defibrylator AED

bac sie czy nie?

Nie ma juz chyba osoby, kiora nie
zwrocitaby uwagi na tajemnicze
skrzyneczki z naklejka blyskawicy wi-
szace w roznych miejscach publicz-
nych. Charakterystyczna blyskawica i
duzy napis AED jest wyrazny, aby
wiadomo bylo, do czego to stuzy.

Jeszcze kilka, kilkanascie lat temu urza-
dzenie to byto rzadkoscig w Polsce. Dyspo-
nowaty nim gtéwnie specjalistyczne stuzby
ratujace ludzkie zycie (straz pozarna, pogo-
towie, szpitale). Po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej pewne przepisy zaczety obo-
wigzywac i nas, zatem lawinowo pokazaty
sie urzadzenia do automatycznej defibryla-
cji serca w miejscach, gdzie przebywa du-
7o ludzi, czyli na dworcach, lotniskach, w
urzedach parstwowych czy hipermarke-
tach. Zaréwno pracownicy instytucji, jak i

liczni wtasciciele firm zdali sobie sprawe,
ze warto posiadac takie urzadzenie u siebie
w lokalu, miejscu pracy niezaleznie od
obowiazujacych przepiséw. Idziemy np. do
urzedu gminy i na 100% defibrylator AED
bedzie tam wisiat w widocznym miejscu.
Widziatem juz takie urzadzenia w teatrze,
w metrze warszawskim, przychodniach le-
karskich, na basenie, w centrach nurko-
wych itp.

No wiec dobrze, defibrylatory sa, jest ich
coraz wiecej, ale czy laik, przecietny zja-
dacz chleba z podstawowa albo nawet mi-
zerng wiedza o udzielaniu pierwszej
pomocy przedmedycznej uzyje go, czy be-
dzie wiedziat jak? Czy w ogdle weZmie pod
uwage, aby uzyc¢ tego urzadzenia do rato-
wania zycia kogos, u kogo stwierdzono za-
trzymanie akgcji serca.

Zacznijmy od szkolen z zakresu pierw-

Stacja AED na Dworcu Giéwnym we Wroctawiu
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szej pomocy. Nie wszystkie firmy, instytu-
cje funduja takie szkolenie swoim pracow-
nikom. Wiadomo, koszty sa ciete. Po drugie
nie wszystkie firmy zajmujace sie szkolenia-
mi z zakresu pierwszej pomocy przedme-
dycznej demonstruja to urzadzenie podczas
swoich szkolen. Jest ich na szczescie coraz
mniej, ale jednak sa.

Podczas swoich szkoleri zawsze demon-
struje uzycie automatycznego defibrylatora
AED i niemalze zawsze widze zdziwione
miny uczestnikéw. Nikt nic nie powie, ale
w oczach widze to stwierdzenie: , To takie
proste? Tylko tyle?”

Koszty automatycznego defibrylatora
AED

@ DEFIBRILLATEUR

Kiedys koszty byty bardzo wysokie. W
dzisiejszych czasach producentéw przyby-
to, zatem sitg rzeczy ceny staty sie konku-
rencyjne.  Spokojnie  mozna  kupié
podstawowy defibrylator do ratowania zy-
cia ludzkiego juz od 5000 zt. Kiedys ceny
zaczynaty sie od 8000 zt w gére. Oczywi-
Scie sg tansze i drozsze, ale idea jest ta sa-
ma — przywrécic serce do bicia. Niektére
modele maja wbudowane tzw. ,czarne
skrzynki”, jak w samolotach, ktére rejestru-
ja, co dziato sie wokot wiaczonego defibry-
latora.

Podczas szkoleri z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej uzywa
sie defibrylatoréw szkoleniowych, tj. takich
ktére nie daja fizycznie impulsu elektrycz-
nego, jednak pokazuja doktadnie zasade
dziatania autentycznego urzadzenia. Jesli zaj-
mujesz sie szkoleniami z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej, zachecam, abys
zaczat demonstrowac podczas swoich szko-
lert, jak uzy¢ AED. Koszty urzadzenia de-
monstracyjnego zaczynaja sie juz od 600 zt!

Jak prosi¢ kogos o przyniesienie defibry-
latora?

Sprobuj wymdéwic teraz na gtos — defibry-
lator. Niekoniecznie wychodzi to z tatwo-
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scia, prawda? Teraz wyobraZ sobie sytuacje,
ze kogos ratujesz i prosisz osobe z ttumu,
aby przyniosta defibrylator. Efekt moze by¢
réozny. Pamietam opowies¢ jednego z
uczestnikéw kursu, kiedy to wystat kogos
chetnego do pomocy przy ratowaniu star-
szej pani. Akcja dziata sie w supermarkecie.
Ow chetny cztowiek pobiegt do ochrony
sklepu z pytaniem czy mozecie da¢ AGD
do pomocy. Tak wiec prébujmy réznych
zwrotéw. Prosze przynies¢ defibrylator,
prosze przynies¢ AED, prosze przyniesc
urzadzenie do elektrycznego masazu serca,
prosze przynies¢ automatyczny defibryla-
tor, prosze przyniesc to urzadzenie wisza-
ce na stupie, prosze przyniesc...

Nie ma albo nie styszatem jeszcze na ty-
le dobrej polskiej nazwy, aby przecietny,
przypadkowy cztowiek wiedziat — po co ma
i czas poszukac prostszej nazwy?

Do czego stuzy automatyczny defibryla-
tor AED?

W sytuacji gdy u osoby poszkodowanej
ustato bicie serca, musimy natychmiast roz-
poczac reanimacje. Jednak moze pamie-
tasz, ze tylko okoto 20% takich akcji
przynosi skutek. Uzycie AED podnosi te sta-

POSZKODOWANY NIE REAGLIE

WEZWL POMOC

UDROZNI DROGI ODDECHOWE
JEZELI NIE ODDYCHA

INAIDZ AED

ZADZWON 112 lub 999 >
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tystyke o okoto 23%. Naprawde warto uzy¢
tego urzadzenia, jezeli jest dostepne, a Ty
podjates sie akcji reanimacyjnej przy jakims
nieszczesliwym wypadku. Nie bgj sie tego!
Wystarczy wiaczy¢ urzadzenie. Na pewno
tam przycisk on/off albo
wiacz/wytacz. Dalej urzadzenie poprowa-
dzi Cie, jak przedszkolaka za reke. Zwy-
czajne, proste polecenia gtosowe bedg Cie
instruowaty, co i w jaki sposéb robié. Defi-
brylator stuzy do tego, aby pobudzi¢ impuls
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zobaczysz

elektryczny serca cztowieka, ktéry to z ko-
lei odpowiada za skurcz i rozkurcz miesnia
sercowego.

Jak na razie to jeden z najlepszych sposo-
béw na odratowanie cztowieka przez laika,
gdy pogotowie tak szybko nie dojezdza.
Nie trzeba skomplikowanego szkolenia, aby
wiedzie¢, jak wiaczyc¢ defibrylator. Jesli
masz jakies obawy, a chciatbys sie upew-
ni¢, przyjdz na szkolenie, gdzie w pakiecie
jest uzywanie automatycznego defibrylato-
ra AED.

Artykut, ktéry witasnie przeczytates/as,
jest tylko suma moich obserwacji i doswiad-
czen, na pewno w literaturze i Internecie
znajdziesz bardziej fachowe objasnienia
zasady dziatania defibrylatora. Moja inten-
cja byto to, aby w prosty, przystepny spo-
sob zaciekawic¢ Czytelnika i odciggnac¢ go
od obaw przed uzyciem tego urzadzenia,
gdy nastapi taka potrzeba. By¢ moze nigdy
nie bedziesz mie¢ tej okazji, a by¢ moze
bardzo szybko przekonasz sie, ze...

Rudi Stankiewicz

Trener instruktorow

pierwszej pomocy przedmedycznej EFR
Sot. wikipadia

Otwarcie sezonu

nurkowego
w BESTDIVERS.PL

oraz

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Hancza 16-17 maja 2015
W programie:
= nurkowania
- udziec z ogniska
- nagrody w konkursie

$zczegoty na

www.bestdivers.pl
bestdivers@bestdivers.pl

telefon 601 321 557
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