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Od Redakcji
Witajcie! Cho¢ za oknami prawdziwy kwiecien — plecien, mimo ze stoce wciaz toczy nieréwng walke z
chmurzyskami, to jednak juz za pare chwil wiosna wybuchnie Swiezutka, soczysta zielenia. Po Swigtecznym,
rodzinnym leniuchowaniu przy suto zastawionych stotach czas juz wiec najwyzszy krytycznie przyjrze¢ sie swo-
jej piance, ktora catg zime kurczyta sie w szafie — efekt uboczny zbyt rzadkiego uzytkowania, nie podlega
reklamacji. Jedyna metoda, aby znow pieknie uktadata sie na naszych zgrabnych ciatach jest natychmiasto-
we zwiekszenie aktywnosci czy to na Swiezym powietrzu, czy tez pod okiem doswiadczonego instruktora w
modnym klubie — metoda w tym wypadku nie jest wazna, liczy sie efekt! Gdy juz problem z pianka mamy
rozwiazany, warto przyjrze¢ sie  pozostafym elementom sprzetu. W tym wypadku, dla odmiany, do przegla-
du i ewentualnej regeneracji oddajemy sprzet a nie siebie, w dodatku pamietajmy, ze nie ma tu mowy o
swobodnym wyborze, gdyz moze sie tym zaja¢c wytacznie profesjonalny serwis. Warto zadbac o to jak naj-
szybciej, bo przed nami diugi majowy weekend, czyli czas, kiedy przybierajace coraz bardziej niebieski od-
cien jeziora niebezpiecznie pobudzaja wyobraznie i odrywaja z wygodnych foteli nawet najwiekszych leniuchow.
W ktora strone skieruja pierwsze kroki? Raczej trudno podejrzewac, ze bedzie to zimna rzeka w centrum
miasta, cho¢ okoto pieciuset Smiatkow tak wiasnie powitato wiosne, ptynac barwnym korowodem w nurtach
olsztynskiej tyny. Kto nie dojechal, znajdzie relacje w najnowszym numerze, w ktorym jak zwykle zaprosi-
my Was do odwiedzenia naszych polskich jezior, ale réwniez postaramy sie zainspirowa¢ do poznawania naj-
dalszych zakatkow ukrytych pod btekitng tafla wody. Zapraszamy do lektury
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F o l o o
Podporzadkowatem swoje zycie te-
mu, co kocham - nurkowaniu oraz
podrézowaniu. Nigdy nie przypusz-
czalem, ze az tak wiele bedzie mnie
kosztowata moja pasja, wiele razy
zastanawiatem sie nad tym, czy nie
zerwa¢ z moim nalogiem i nie wro-
ci¢c do szarego, codziennego zycia?

Okazato sie inaczej, wybratem to, co
silniejsze.

Pochylam sie nad moim laptopem, pa-
trzac na Google Maps, kresle na kartce pa-
pieru plan, ktérego gtéwnym zamierzeniem
jest pokazanie moim przyjaciotom, jak wy-
glada raj na krarcu swiata.

Spotykam sie z przyjaciétmi i przedsta-
wiam moj plan. Wszyscy patrza na mnie z
niedowierzaniem, jak na zakreconego wa-
riata. Na ich twarzach widze zdenerwowa-
nie oraz lek, sami chyba do korica nie zdajq
sobie sprawy, ze moze by¢ az tak pieknie...

Po kilkunastu godzinach lotu lagdujemy w

Cebu, w poteznej filipiriskiej aglomeracji.

Dive Tour 2015

ktérych kazdy szuka odrobiny cienia przed

Wokét nas zattoczone azjatyckie ulice, w  prazacym czterdziestostopniowym upatem.
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Wsiadam do wynajetej taksowki i rozpo-
czynam moja kolejna podréz po Filipinach.
Wraz z grupa przemieszczam si¢ na wyspe
Panglao. Stopniowo staram sie dawkowac
emocje moim towarzyszom, nie wszystko
naraz. Powoli, zgodnie z planem, dociera-
my do jedynego polskiego resortu na Filipi-
nach, prowadzonego przez Piotra Chylin-
skiego. Po zakwaterowaniu pokazuje naj-
blizsze okolice wyspy. Pierwszy dzieri po-
bytu korczymy wspdlng kolacja w
filipirskim stylu.

Kolejny dzieri spedzamy na plazy, swie-
tujac z naszymi dziewczynami Dziert Ko-
biet. Po ochtonieciu z pierwszych wrazen,
nadszedt oczekiwany dzien nurkowy. Ka-
zdy juz marzyt, by zanurzyc sie w czystych
wodach i odetchnac troszke od prazacego
storica. Rankiem tadujemy sie na podsta-
wione pickupy i przemieszczamy sie do
szwajcarskiego centrum nurkowego, z kto-
rym wyptywamy na pierwsze nurkowania.
Reszta grupy, ta nienurkujaca, spedza czas
na zwiedzaniu okolicy oraz na zazywaniu
kapieli stonecznych.

Go diving! Doptywamy do malutkiej wy-
spy Balicasag, otoczonej przepiekng rafg,
niezwyktymi koralowymi ogrodami oraz
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spadajacymi na gtebokos¢ kilkudziesieciu
metréw stromymi $cianami. Skaczemy do
wody, zanurzamy sie i... widzimy tetnigca
zyciem rafe, tawice ryb, chowajace sie bta-
zenki oraz tu i 6wdzie przeptywajace z6t-
wie. Po ponad szesc¢dziesieciominutowym
nurkowaniu wychodzimy na tédke. Wszy-
scy milcza. Pierwsza zabiera gtos Justyna:
— Ale tu jest fajnie, chciatabym tu miesz-
kac i codziennie tak spedzac czas...
Reszta grupy nurkowej podziela zdanie
Justyny. Wszyscy wymieniajg si¢ spostrze-
Zzeniami na temat odbytego nurkowania. A
to jeszcze nie koniec, przed nami nastepne

fascynujace nurkowanial

Kolejne dni na Panglao przynosza nowe
wrazenia. Zabieram przyjaciét na wyciecz-
ke po wyspie Bohol, w pierwszej kolejno-
sci  ptyniemy rzeka Loboc, gdzie
wczuwamy sie w bohateréw filmu ,Czas
apokalipsy”, ktérego sceny byty krecone
miedzy innymi na tej rzece. Podziwiamy
okolice i rozkoszujemy sie naturalnym piek-
nem. Kolejna niespodzianka to zjazd z
dreszczykiem — amerykarska kolejka nad
rzeka Loboc. Wrazenia niesamowite. Grze-
gorz, nasz filmowiec, przetamuje swdj
strach przed wysokoscia. Jedzie, jest szcze-
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ro poczatek naszego pobytu na Filipinach.
Kolejne dni na Panglao owocuja kolejnymi
nurkowaniami, tym razem w okolicach wy-
spy Pamilican. Pod powierzchnia kolejne
niesamowite widoki, zanurzam sie i widze
podwodny raj dla nurkéw, potezne gorgo-
nie, korale oraz wiele gatunkéw ryb, niesa-
mowita flora i fauna. W przerwie dopty-
wamy na wyspe, na ktérej jemy filipiriski po-
sitek, wszystko wsrod mieszkancéw wyspy.
Niesamowite, jacy ci ludzie sg goscinni, jak

Zyja i jak nas traktuja.

sliwy, sam nie moze uwierzy¢, ze pokonat
swoje stabosci, wtasnie tu, na Filipinach!
Wstaje i mowi:

— Marek, dziekuje, ze naméwites mnie na
ten zjazd. Byto super, jestem szczesliwy,
nawet otworzytem oczy!

Jest cudownie, wszyscy robig pamiatko-
we zdjecia i z niecierpliwoscia czekaja na
kolejne wrazenia, ktérych w programie
mam sporo. Po drodze trafiamy do rezerwa-
tu tarsjuszy, zas chwile pézniej rozkoszuje-
my sie pieknym widokiem jednego z cudéw
natury — Czekoladowych Wzgérz. P6Znym
popotudniem wracamy do naszego resortu,

wszyscy zmeczeni, ale szczesliwi. To dopie-
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za maz za mezczyzne pochodzenia nie-
mieckiego, ktéry ma polskie korzenie, stad
tez to polskie nazwisko. Na wyspie jestem
pierwszy raz, cata grupa jest mocno zasko-
czona panujgcym tu spokojem. Zwiedzamy
wyspe.

Okazuje sie, ze mozna ja obejs¢ w kilka
godzin, wiec idziemy i poznajemy lokalna
ludnos¢. Tubylcy, bardzo zaskoczeni, pa-
trzg na nas ze zdumieniem. Wiekszos¢
mieszkaricéw nigdy nie postawita nogi po-

za wyspa. Zyja w jednym miejscu — tu sie

W przerwach miedzy dniami nurkowymi
zwiedzam wyspe, zaprzyjazniam sie z lo-
kalng ludnoscia oraz ich zwyczajami.

Po kilkudniowym pobycie na Panglao
nadszedt czas na kolejny cel wedrowki.
Wczesnym rankiem zabieram przygotowa-
ne przez Filipinczykéw kanapki dla naszej
grupy. tadujemy sie z bagazami na podsta-
wione pickupy i jedziemy na tédke. Po
trzech godzinach ptyniecia docieramy do
wyspy Cabilao.

Stawiamy nogi na plazy w filipiriskim re-
sorcie La Estrella, prowadzonym przez Fili-
pinke o polskim nazwisku Zagoérski. Jak

poZniej sie okazuje, Estrella Zagérski wyszta
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urodzili, tu chodzili do szkoty, tu zyja i to
co najwazniejsze — tu sg szczesliwi!
Drugiego dnia pobytu poznajemy filipin-
skiego divemastera Herberta Alvina Go La-
pid, pracujacego w lokalnym centrum
nurkowym. Prébujemy go nauczy¢ kilku
polskich zwrotéw, ku naszemu zaskocze-
niu, Alvin dodaje komentarz pod moimi
zdjeciami na facebooku: ,dobre nurkowa-
nia”. Cieszymy sie. Sama wyspa Cabilao to
ostoja spokoju idealne miejsce na wypoczy-
nek i niezapomniane nurkowania. Przepiek-

ne rafy trudno mi opisa¢, to trzeba

zobaczy¢. Pobyt na Cabilao przynosi nam
wiele wypoczynku, nie jest tak intensywny
jak na Panglo. Jest inaczej, to nie znaczy,
ze gorzej czy lepiej, po prostu — inaczej.
Tak jak napisatem wczesniej, trzeba to zo-
baczy¢... W kazdym razie polecam goraco
to miejsce. Mijaja dni, nurkujemy, pora ru-
szy¢ dalej... Tym razem przedostajemy sie
na wyspe Negros, gdzie z miejscowosci
Malatapay tédka ptyniemy na malutkg wy-
spe Apo, na ktorej spedzamy ostatnie dni
naszego pobytu na Filipinach.

Apo to malutka wyspa z centrum nurko-

wym prowadzonym przez Filipinke Libertys
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Longe. Wiascicielka opowiada nam swoja
historie, o tym jak powstat resort na Apo, jak
musiata wybra¢ pomiedzy zyciem w dostat-
ku w Wielkiej Brytanii a budowa resortu i
zyciem na Apo. Wybrata to drugie. Nie za-
tuje, jest szczesliwa, ma swdj raj na ziemi,
ktéry na co dzieri pokazuje turystom zza
wielkiej wody.

Dni na Apo uptywaja zbyt szybko. Nur-
kujemy w podwodnym raju — przepiekne

rafy, duzo zétwi, wezy morskich, ogrom zy-
cia. W wolnych chwilach zwiedzamy wio-

ske, odwiedzamy lokalng szkote, gdzie zo-
stawiamy przywiezione z Polski podarunki.
Mieszkaricy sa bardzo zaskoczeni tym, ze
grupa Polakéw odwiedzita szkote i podaro-
wata uczniom przybory szkolne. Zycie tu-
Kazdy, nawet
najmtodszy mieszkaniec wyspy, ma swoje

taj toczy sie leniwie.
obowiazki, ktére wykonuje z nalezyta sta-
rannoscia. Wszystko toczy sie jakby w
zwolnionym tempie, nikt sie nie spieszy.
Czas ptynie, trace rachube jaki jest dzien,
nie patrze, ktéra jest godzina, mam wyta-

czony telefon. Staram sie wpasowac w lo-
kalne zycie. Powoli odzyskuje swiadomosc,
ogarnia mnie mysl, ze za kilka dni bede mu-
siat wrécic¢ do Polski, do domu, do pracy.
Pomimo tego jestem szczesliwy, bo spedzi-
tem osiemnascie dni na Filipinach, pokaza-
tem garstce przyjaciét, jak wyglada raj na
kraficu Swiata, gdzie zycie toczy sie swoim
tempem, gdzie ludzie sq szczesliwi. Poka-
zatem, co mnie urzektfo i pochtoneto moje
zycie. Co teraz? Mysle, ze nadszedt czas, by
znoéw zasigs¢ przy laptopie nad Google
Maps z kartka papieru i zaplanowac kolej-
ny wyjazd w ciekawe miejsce, gdzie zatrzy-
mat sie czas, gdzie ktos znalazt swoéj raj na
ziemi.

Marek Mencel

info @szkola-nurkowania.com

11
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Dziewczyna z Marsa

Hej, przygodo!

Pragnienie odkrywania podwodne-
go Swiata i che¢ nieustannego prze-
bywania pod woda moze niezle
namiesza¢ w glowie. W 2zyciu tez!
Przygode 2z nurkowaniem zaczetam
rowno 14 lat temu. Jednak prawdzi-
wa pasje odkrylam w przerwie wa-
kacyjnej podczas studidow. Ciezka
praca i ukochane nurkowanie - po-
lecam kazdemu studentowi!

Zanim zaczetam szukac pracy na lato w
branzy nurkowej, zaliczytam kilka wyjaz-
déw do Egiptu, Chorwacji czy nad polskie
jeziora. Dziatatam aktywnie w klubie nur-
kowym, zdobytam kilka certyfikatéw, ma-
rzytam o dalszych podrézach i szerszych
mozliwosciach nurkowych. Moja tesknota
doprowadzita do tego, ze wstrzasatam bu-
telke z wodg, abym mogta wyobrazi¢ sobie
odgtos babelkéw i przebywanie w btekicie.
To musiato sie przetozy¢ albo na rozwija-

nie pasji, albo... wylagdowanie w wariatko-
wie. W koncu, w 2009 roku pojechatam do
umdéwionej bazy nurkowej w Marsa Alam.

Wybratam ten rejon z trzech powodéw:

Polska dopiero otworzyta sie na ten kieru-
nek, nie miatam okazji odwiedzi¢ tego
miejsca oraz styszatam, ze jest tam sporo
zwierzakéw pod woda. Musze przyznac, ze
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nie zatuje wyboru destynacji. Nie przepa-
dam za duzymi arabskimi miastami, za to
uwielbiam bogate zycie pod woda. W ten
sposob znalaztam sie w Marsa Alam i pra-
cowatam w bazie Avalon Divers. P6Zniej
okazato sie, ze moja przygoda z tym cen-
trum nurkowym, z Juniorem na czele, do-
piero sie zaczeta...

Na Marsa wracatam w kazdej mozliwej

przerwie na studiach, zatatwitam indywidu-

alny tok, zebym mogta jak najczesciej tam
bywac. Musze przyznac, ze to swietne roz-
wigzanie. Motywuje do szybkiego zalicza-
nia egzaminéw! Czeste latanie i brak
stabilizacji po jakims$ czasie okazaty sie jed-
nak trudne. Moja przygoda w takim wyda-

niu trwafa cztery lata. Teraz moge podzieli¢

sie z Wami odpowiedziami na pytania: jak
sie pracuje na korcu $wiata, czy wygasa pa-
sja, czy kobiecie w branzy nurkowej jest
trudniej, a takze moge opisac¢ szczegétowo
wszystkie nurkowe miejscowki. Dzi$ posia-
dam wiedze nurkowa w praktyce oraz z za-
kresu zarzadzania i prowadzenia firmy w

13
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Egipcie. Dzi$ takze duzo bardziej doceniam
cztery pory roku oraz zwyczajng mozliwosc¢
pojscia do teatru czy na kurs fotografii.
Zycie na Marsie
Pracujac i mieszkajac w Marsa Alam
przezytam wiele pozytywnych chwil. Byto

rowniez kilka ciezszych. Chtonetam do-

swiadczenie nurkowe, opiekowatam sie
grupami ptetwonurkéw, dostatam pod wo-
da wiele lekcji. To byty niesamowite chwi-
le! Poznatam wielu wspaniatych ludzi oraz
zobaczytam mnéstwo cudownych zwierza-
kéw. | zapewniam, ze na Marsie zyjq takie
stworzenia jak: delfiny, dugongi, koniki

morskie, rekiny rafowe, rekiny mtoty i wie-
le innych. Rafa btyszczy najbardziej spo-
sréd wszystkich raf z brzegu w Egipcie.
Dzikie plaze dodaja uroku. Miasteczko
Marsa Alam jest matym, prawdziwym, egip-
skim tworem. Mozna tu zobaczy¢ realne
zycie, niewielu turystéw i poczuc jakby
czas sie zatrzymat. Oczywiscie po kilku
miesigcach przychodza inne mysli: co ja ro-
bie na takim pustkowiu? To fakt. Czasem
brakowato jogurtéw, bez ktérych zyc¢ nie
moge.

Czasem brakowato benzyny. Na porzad-
ne zakupy zywieniowo-gospodarcze trzeba
byto jezdzi¢ do Hurghady. To byt taki rytu-
at rozrywkowy z kierunkiem na shopping.
Nie moge jednak powiedzie¢, ze brakowa-
to czegos do zycia. W sklepikach mozna
byto znalez¢ zagraniczne pysznosci, choc
bardzo wptywaty na budzet. Z alkoholem
nie byto wiekszego problemu. Stynny skle-
pik otwierany na zyczenie dziata do dzisiaj.
W ciagu paru lat miasteczko rozwineto sie,
powstato kilka wtoskich knajpek oraz sklep
Aqualunga. To najbardziej zauwazalne
zmiany. Aktywnos¢ mieszkaricow wzrasta-
ta wyraznie po zachodzie storica. Toczyli
rozmowy towarzyskie przy sziszy przynaj-

14
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mniej do 2:00. To juz im pewnie zostanie,
taka natura.

Jesli chodzi o mieszkania, nie byty one w
najlepszej kondycji. Jednak troche wysitku i
wiasnymi rekoma mozna uczyni¢ cuda.
Niestety zdarzaty sie tez sytuacje, ktorych
nie dato sie przewidzie¢... Podczas moje-
go pierwszego trzymiesiecznego pobytu do-
statam uczulenia, wysypato mi rece i
swedziato do bélu. Okazato sig, ze to plu-
skwy pastwity sie nade mna, kiedy smacz-
nie spatam. Fuj! Koledzy uchronili mnie
przed widokiem materaca od spodu, mimo
to miatam opory przed ktadzeniem sie spac
w nowym lokalu (wymienionym w trybie
ekspresowym). Innym nocnym problemem,
w kolejnym z rzedu mieszkaniu, byt meczet
po drugiej stronie ulicy. Nie byto litosci o
5:00 nad ranem. Codziennie! Po jakims
czasie mozna sie przyzwyczai¢, w koricu o
5:00 po potudniu tez maja modty. Nie byto
tez niczym nadzwyczajnym, kiedy w catym
miasteczku wysiadt prad. Trzeba byto miec
w pogotowiu swieczke i zapalniczke.

Praca

Jesli wydaje Wam sie, ze praca w cen-
trum nurkowym w upalnym, arabskim kra-
ju jest lekka i rozrywkowa, zapewniam, ze

tak nie jest. Jest to wspaniate doznanie, ale
odpowiedzialnos¢ za Was jest ogromna!
Woda jest dla mnie niczym powietrze, ale
zdaje sobie sprawe z jej potegi. To jest jed-
na, malerika chwila, kiedy moze cos sie wy-

darzy¢. Upalne dni latem wecale nie

sprzyjaja, nawet jesli kocham storice i wy-

soka temperature. BSl gtowy w takie dni byt
czyms$ normalnym. Jesli zapytacie mnie o
kobiece dni — a podkreslam, ze tylko jedno
miejsce nurkowe miato dostep do toalety —
to powiem Wam, ze podziwiam sama sie-
bie. Niewiele widziatam w Marsa Alam pra-
cujacych kobiet. Instruktoréw nie brako-
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wato u nas czy u konkurencji, ale kobiet
nurkujacych dzien w dzien juz tak wiele nie
byto. U nas, przez rok, pracowata Kasia. Po-
zostate panie, czesto przerazone zyciem na
Marsie, uciekaty do wiekszych metropolii
jak Hurghada czy Sharm-el-Sheikh. Nie
ukrywam, ze trafiali sie réwniez panowie,
ktérzy po dwéch dniach dawali noge. Jako
Ze nie zajmowatam sie wytacznie nurkowa-
niem, lecz tez ogblnie baza, marketingiem
czy mailami, zdarzato mi sie pracowac po
dwadziescia godzin na dobe. O wolnym
weekendzie mozecie w branzy nurkowej
zapomnie¢. Czasem zdarzata sie prawdzi-
wa niedziela, jednak zazwyczaj jest to pra-
ca przez siedem dni w tygodniu. Staff okoto
17:00 ma juz czas dla siebie, zas dla mena-
dzera — bedacego 24 godziny na dobe pod
telefonem — ,czas dla siebie” nie zaczyna
sie nigdy, albo jest on bardzo ograniczony.
Mimo to praca potagczona z codzien- nym
widokiem na lazurowe morze jest fenome-
nalnym doswiadczeniem, po ktérym bardzo

trudno jest wréci¢ do szarej rzeczywistosci

w Polsce. tatwo mozna przyzwyczaic sie
do dostatku wody i storica, a niewyobrazal-
nie trudno wréci¢ do zimna i deszczu. W
koricu nurkowanie kazdego dnia traktowa-
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tam jako przyjemnos¢, by pézniej przysigsc
przy komputerze z widokiem jak na pocz-
towce. System pracy jest zupetnie inny. W
nurkowaniu jest wiecej swobody i przeby-

wania wsréd ludzi w luZniejszej atmosferze,

co jest okazjg do poznania naprawde wspa-
niatych oséb. To chyba przyjemniejsze niz
sztywne spotkania w biurze z widokiem na
ulice?

Po pracy

Po pracy miatam dwie opcje: ponurkowac
dla siebie, jeszcze raz ponurkowac, albo po-
czytac ksiazki. Mogtam tez pospacerowac
wzdtuz drogi albo i$¢ do knajpki. Ukultural-
nianie sie nie wchodzito w gre. Wybratam
oczywiscie maksymalne korzystanie z nurko-
wania. Dzieki temu mogtam rozwija¢ swoja

pasje, zdobywac umiejetnosci instruktorskie

czy nurka trimiksowego. Dochodze wiec do
czesto zadawanego mi pytania — czy pracu-
jac w bazie nurkowej i nurkujac przynaj-
mniej 2-3 razy dziennie z klientami, pasja
nadal jest pasja? To bardzo indywidualna
kwestia. U mnie pasja nigdy nie wygasta.
Zmienia sie odrobine podejscie. Bardzo pa-
sowat mi uktad, ze nigdy nie bytam jednora-
zowo w Egipcie dtuzej niz cztery miesiace.
To powodowato, ze wracatam nakrecona i z
utesknieniem, by wejs¢ do wody!
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Zdecydowanie wiecej czasu na dodatko-
we nurkowania poswiecatam na poczatku
mojej przygody. P6Zniej, kiedy znajomos¢
z Juniorem rozwineta sie troszke bardziej, a
baza miata coraz wiecej klientéw, dodatko-
we fun dives ustalaliSmy sobie w wolne nie-
dziele. Pracy zawsze mieliSmy sporo.
Wieczorem zostawat tylko skrawek czasu
na kolacje i spacerek. Wtedy tez zmienili-

sSmy miejsce zamieszkania na wtoska wille

i od razu milej sie zyto! Przytulne mieszkan-
ko z widokiem na morze, czyste i zadbane,
sprawito, ze zmieniliSmy system pracy. Ma-
ile pozostawaty na wieczér, na wygodne;j
kanapie.

Kilka lat temu trudniej byto podja¢ decy-
zje o wyjezdzie do Egiptu. Mnie, jako ko-
biecie, byto jeszcze trudniej. Dtugo miatam
watpliwosci, czy wszystko bedzie w po-

rzadku, czy dam sobie rade. To byto jak
walka o marzenie. Jechatam do ludzi, kto-
rych nie znam. Nie wiedziatam, czy beda
libacje alkoholowe, czy spokojne wieczo-
ry. Nie miatam pewnosci, czy bede potrafi-
ta dobrze prowadzi¢ grupy i czy w ogdle sie
nadaje do pracy w nurkowaniu. Marsa
Alam wydawato mi sie straszliwie odlegte.
Nikt z moich znajomych tam nie byt i nikt
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nic nie wiedziat. Avalonowa baza byta no-
woscig na rynku. Gdyby nie Google, tak
szybko bym tam nie trafita. Oszczednosci
na pierwszy powrét samolotem nie byty za
wielkie i przed samym wyjazdem miatam
coraz wiecej watpliwosci. Nawet przyja-
ciel, ktéry wczesniej popierat méj pomyst,
zaczat je miec. Zaoferowat jednak, ze w ra-
zie jakichkolwiek problemoéw, po prostu po

mnie przyleci. To mnie przekonato do kon-
ca. Dzi$ przyjaznimy sie w tréjke, bo jak na-
pisatam na poczatku, jeden wyjazd moze
zycie zamacic jeszcze bardziej. Dziewczy-
ny, jezeli marzycie, by popracowac i ponur-
kowac, napiszcie do mnie!

Paula Andrzejewska

paula@avalondivers.com

Niewiele trzeba by pomac,
wystarczy Twoj 1%

KRS 0000 056 901

N SOS WIOSKI

Glly) DZIECIECE

www.wioskisos.org
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DONUT 22 Special Edrtron RED

Donut 22 Special Edition jest idealnym narzedziem zardwno dla nurkéw relireacyjnych
racrynajacych swojg prrygode z zestawem dwubutlowym, jak i dla zaawansowanych
elisploratordw wykonujacyeh na co dzien nurkowama z lilkoma butlami bocznymi,
skuterem i innym dodatkowym osprzetem. Sprawdzona konstrukcja cieszaca sie
zaufaniem wielu zadowolonych klientéw, doczekata sie wyjatkowej wersji limitowanej
w liolor ze czerwonym.

Maly rozmiar proy whadcime] pajemnosci
I prosta berpiecrna konstruke)a.

Pomaga utrrymad slabilng porycie narka
pod woda zardwno 7 samym twinem jak |
2 dodatkewymi butlami boczymi,

v Utatwla precyzyving kontrole plywalnosc
i utrzyrmywanie poprawnego trymu.

+  Wyorzymaty materiat - odparny nie tylko
na promieniowanie UV ale takie na zaci-
shi w jaskinizch c2y wrakach,

+  Pojemrost wystarczaigod feby worak
wraz 7 restawem dwubutlowym i butly
hioe g ur:r'_.llrn'_.,'wat sig na powierzchni,

a poralozeniu na nurka dawad mu w'!.'qnl:?
pazycie nad wody

Spybki zrzut gazu w kaidej pazyji
Larwna prey uiycivinfiators jak
i tylnegn zawary [ spluczki’],

Bezholizyjne ulobenie weby niecaledne
od rodeaju castasowanych aulesmalde
' ui','wurll:"'j 5l:|‘.'-|'|-||.'ll.:ra-|'.j|.

=+ Bezpieciny ilatwy dostep do zaworiw
zardwno pod wads, jak 1 na powierzchni

TECHNICAL DIVING EQUIPMENT A e Al

:I'!Il'_.l.":lltllll:,_l._l Soubatech "~\.|. Fiooo  ul, Lub |_-.2-':,-||:.I-._| 2. 72-006 M CrIyn Tolifau =48 91 45500 17
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DONATY 22 Specral Edition

Phil Short

Jako IT, nurek naulow'ec araz eksplorator, wiem, 28 dobrze wykonany, nlezawodny spreet
rode rarowad dycie. Wapdpracuje z firmg Tecline od kilku lat, szholac ich kKlientdw pod-
ceas kursow CCR, prezentujac produbey Tecline podczas targdw b pokasdw nurkawych cay
wreszcie konsultujac pomysty na nowe produkty, Kiedy Tecline zaproponowata mi prace nad
projektem nanwiEn ':l:':"!,rdln drdﬁ.‘knwunvﬂa do rebreathercw, I‘.-!ph-m bardzo podeksc ytowa
ny taky modlivaicly, Proechodzgc preez roine fary grojeltowania | zmian konstruboyinych
worka, doszlismy w kency do prodoktu Tecline Donut 32 5B Rebreather, Maszym celem byio
utworzenie wytrzymatego, funkcjonalnegs craz niezawadnege produkiu, kéry spetmialby
wymegaria i potrzeby rebreatherowapo nurka technicznego,

“’

OO mmoreo & REBREATHER

«Wiem, Zze dobrze wykonany, niezawodny
sprzet moze ratowac Zycie.”

Nurkuje od ponad 20 lat. W tym crasie wylonat ponad 6 tysiecy nurlowari zawierajgcych ponad 3 tysigee godzin spedzonych na
rebreatherach. Phil zajmuje sig¢ przygotowaniem i testowaniem systemow rebreatherowych, jest talie instrulitorem przygotowujgoym
do nurkowan rebreatherowych zardwno nowych nurkéw, jak i instrukitoréw. Uczestnik wypraw nurkowych w miejsca nigdy wezesniej
nieodwiedzane. Wspotpracuje z wieloma organizacjami naukowymi w zakresie badan podwodnych. Jest takze konsultontem w firmach
rajmujgcych sie produkcjg sprzetu nurkowego. >>> www.philshorttechnical.co.uk

Wiele rebreatherdw jest bardzo cheikich w swaje) dolnef czedcl, pontewal w 1ym migjscu
rnajdia sie pierwsze stopale automatdw oraz zavwory butll, ratomiast maja one dodatnig
plywalnosd w gdrmej cegicl ze wegledu na preeciwpluca, Donut 22 5E Rebreather zostal ca-
projelawany talk, aby posiadad wigliszg komore wiypary na spodrie worka a mniejszg w jega
giarna] czgici w celu spelnienia wymogdw trymowych charaliterystycamech dla nurkawania
£ CCR, Wylkonang z gumy wrmocnienie mocawania weda inflatora i zawary upustowego
pwieksza wytrrymatose produktu, Warts podireslic, e wylkonanie worka, podobnie jak
innych produkcéw Tecling, ktérych uiywatem, jest bardzo dobre] jakesch,
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Podroz przez trzy morza
1 jedno jezioro

Zapraszam na streszczenie drugiej
czesci wykiadow dr. Andreya Bizy-
ukina, ktore mialy miejsce podczas
Targdbw Nurkowych Podwodna Przy-
goda w Warszawie.

Niedzielne spotkanie to niesamowita
opowies¢ o podwodnej podrézy przez trzy
morza i jedno jezioro. Catos¢ wyktadu po-
taczona zostata ze wspaniata prezentacja
zdjec autorstwa dr. Andreya Bizyukina - fo-
tografa podwodnego, eksperta branzy nur-
kowej w Rosji.

Kamczatka - tajemniczy wschéd

W najbardziej wysunietej na wschéd
azjatyckiej czesci Rosji lezy duzy pétwysep
oddzielajacy Morze Ochockie i Morze Be-
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ringa — kraina 160 wulkanéw — z czego 30
jest nadal aktywnych.

Kamczatka zostata uksztattowana gtéw-
nie w procesach wulkanicznych. Wystepu-
je tu klimat morski monsunowy. Gtéwnym
miastem jest Pertopavlovsk Kamchatsky —

miasto pomnikéw historii z czaséw bitew

brytyjskich. Znajduje sie ono u stép wulka-
nu Kluchewskoy, na brzegu zatoki Avchin-
sky. Cata ladowa czes¢ pétwyspu obfituje
w atrakcje, ktére warto poznac zanim wy-
bierzemy sie na nurkowanie. Tutaj, w gor-
skim terenie posréd lodowcéw, zaczyna
swoj bieg wiele rzek. Rzeki z kolei przycia-
gaja zwierzyne — Kamczatka to kraina nie-

rwacych wodach

dZwiedzi, ktére w

znajduja pozywienie w postaci tososi.
Ostatnimi czasy, jak sie okazuje, musza ry-
walizowac o to pozywienie z ludZmi. Tury-
styka rozwija sie, organizowane s3 tutaj
sptywy pontonami potgczone z potowem
ryb. Uwielbiang przez turystéw czes¢ wy-
praw na Kamczatke stanowia ekstremalne
noce spedzane na dziko — w lesie, pod na-
miotami, przy ognisku. Dla spragnionych
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ciepta Kamczatka oferuje mnéstwo gora-
cych, gérskich Zrodet.

Jakie warunki spotkamy pod woda? W
potnocno-zachodniej czesci Pacyfiku to tyl-
ko +4 stopnie Celsjusza — ale dzieki temu
woda obfituje w bogate zycie, niespotykane
w cieplejszych rejonach. Zaréwno orki, jak
i Iwy morskie to dla nurkéw nie lada gratkal
Zwierzeta te wrecz wyczekuja i z zacieka-
wieniem obserwuja kazda ekspedycje od-
wiedzajaca ich wody. Szczegdélnie mocno
reaguja na dZwiek silnika todzi. Uwage nur-
kéw skupiaja réwniez czesto pojawiajace
sie meduzy — sporych rozmiaréw i w du-
zych ilosciach.

Dno wspaniale przyozdabiaja ogromne
anemony. Jednak niezaprze- czalnym kro-
lem tych wéd jest krab kamczacki — ogrom-
ny i silny na tyle, ze potrafi przegryz¢ waz
automatu!

Cate wybrzeze wokdét Potwyspu Kam-
czatka jest typowo skaliste. Tworzy niepo-
wtarzalne widoki.

Bajkat — perta Syberii

Miejsce jest dos¢ znanym i popularnym
celem wypraw turystycznych. Nie kazdy
jednak miat okazje sprawdzi¢, co kryja wo-
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dy Bajkatu — a to one wtasnie stanowia uni-
kalne dziedzictwo.

Bajkat jest najstarszym i najgtebszym je-
ziorem na Ziemi. Zawiera 25% zasobéw
stodkiej wody na naszej planecie. Nazywa-
ny jest czesto ,szmaragdowym krélestwem”

— woda ma kolor zielony, wiekszos¢ gabek

oraz stworzen tu zyjacych réwniez przybie-
ra wszystkie odcienie zieleni. Wspomniane

gabki sg doskonatym Zrédtem produkcji tle-
nu dla wéd Bajkatu, dlatego tez przyciaga-
ja mnéstwo mniejszych stworzer. Dowo-
dem na czystos¢ wéd Bajkatu jest obecnosc
gammaruséw — matych rakéw, nazywanych
,stacjami czyszczacymi” tego unikalnego
akwenu. Bajkat jest sSrodowiskiem natural-
nym dla wielu endemicznych gatunkéw
ryb. Jezioro ma charakter zapadliskowy —
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znajduje sie w rowie tektonicznym, ktére-
go brzegi sa nieregularne. Mnéstwo tu za-
réwno grot, jaskin, jak i wyptycen, osunie¢
skalnych z kamienistymi nasypami. Catos¢
tworzy unikalny, podwodny krajobraz.
Wiekszos¢ miejsc nurkowych zlokalizowa-
nych jest przy wybrzezu.

Ze wzgledu na temperature wody +6
stopni Celsjusza, zaleca sie nurkowanie w

suchych skafandrach oraz dobrych ociepla-
czach. Nie wystepuja tu prady, wiec jedy-
nym niebezpieczenistwem dla nurka moze
by¢ wychtodzenie organizmu. Nurkujac,
nalezy pilnowac gtebokosci. Najlepsza wi-
docznos¢ woda w Bajkale osiaga w czerw-
cu —do 40 metréw, a miejscami réwniez do
60 metréw! Ten termin jest wiec optymal-
ny na nurkowe wyprawy.

Morze Barentsa — skalna pustynia na po-
wierzchni i eksplozja zycia pod woda

Za kregiem polarnym, w pétnocno-za-
chodniej czesci Rosji lezy Pétwysep Kolski.
Otaczajq go wody Morza Barentsa oraz Mo-
rza Biatego. Badacze przyrody twierdzg, ze

wiasnie tu spotkamy najwieksza bior6zno-
rodnos¢ pod woda. Autor wyktadu — An-
drey Bizyukin przyznaje, iz rzeczywiscie,
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nie spotkat nigdzie indziej takiego bogac-
twa fauny i flory podwodnej, jak w Morzu
Barentsa. Smiato mozna je nazwac rajem
dla nurkéw i biologéw morskich. Wszystko
za sprawg temperatury wody sprzyjajacej
rozwojowi zycia: +4 do +6 stopni Celsju-
sza. Spotkamy tu ogrody laminaridw,
ogromnej wielkosci morskie anemony w

postaci ,podwodnych kwiatéw” oraz dra-

piezne ukwiaty. Do ciekawostek naleza
nurkujace ptaki: nurzyki i maskonury — po-
trafig polowac na pozywienie gteboko pod
wodg, nawet do 30 metréw, wzbudzajac
zaciekawienie wsrod nurkéw.

Wody Morza Barentsa sg réwniez do-
mem dla olbrzymich kamczackich krabéw.
Czesto nazywane s ,sea monsters” ze
wzgledu na rozmiary, jakie osiagaja. Kraby

rosng przez 15 lat. Dopiero na powierzch-

ni mozna w petni oceni¢ ich rozmiar — sg
potawiane i stanowig lokalny przysmak. Po-
dobnie jak jedyny jadalny gatunek jezow-
cow, ktéry wystepuje tylko w Morzu
Barentsa. Przewodnicy ucza, jak potawiad,
oczyszczac i serwowac jezowce.

Oprécz wymienionych gatunkéw, wody
te obfituja w ryby i przyciagaja jak magnes
fotograféw oraz filmowcéw podwodnych.
Wyprawa nurkowa na Morze Barentsa zde-
cydowanie polecana jest doswiadczonym
nurkom, przede wszystkim ze wzgledu na
wystepujace tu dos¢ czesto prady. (W tym
miejscu polecam réwniez wrécic do stycz-
niowego wydania magazynu Nuras.info, w
ktorym ukazat sie artykut pt. ,Morze Barent-
sa — safari nurkowe” — ciekawa relacja z
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pierwszej polskiej wyprawy nurkowej za
krag polarny, zrealizowanej przez Centrum
Nurkowe Nautilus).
Morze Biate — podlodowa przygoda
Akwen potozony jest miedzy Pétwyspem
Kolskim a wybrzezem pétnocnej Ros;ji. Jest
to jedyne morze w Europie, ktére zima jest

w catosci zamarzniete, pokryte dos¢ grubg
warstwa lodowa. Woda, jak w wiekszosci
morz pétnocnych, ma zielony kolor. Cha-
rakterystyczny dla Morza Biatego jest jed-
nak kolor lodu, ktéry ogladany od spodu,
zwtaszcza w stoneczny dzien, jest inten-
sywnie z6tty. Sceneria wowczas wydaje sie

by¢ kompletnie surrealistyczna, wrazenia z
nurkowania bezcenne!

Pomimo tego, iz dookota panuje wyjat-
kowo surowy klimat a miejsce wydaje sie
by¢ dos¢ dzikie — jest mocno zasiedlone juz
od czaséw pradawnych. Aktualnie funkcjo-

nuje tu wiele hoteli o bardzo dobrym stan-
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dardzie a turystyka nurkowa jest wysoko
rozwinieta i profesjonalnie zorganizowana.
Nurkowie upodobali sobie to miejsce na
nurkowania podlodowe oraz wrakowe!
Zwykle najwspanialej porosniete sg skarpy
przybrzezne, tu réwniez spotyka sie wiele
egzotycznie wygladajacych morskich roslin

i zwierzat. Bardzo popularnym miejscem
nurkowym w Morzu Biatym jest wyrobisko
po kopalni miki. W wyniku eksploatacji po-
wstato wiele jaskin i grot, niektére z nich do
dzis nie sa eksplorowane. To miejsce w
rownym stopniu przyciaga zaréwno nur-
kéw technicznych, jak i jaskiniowych. Na

pokrywie lodowej Morza Biatego zalega
czesto gruba warstwa swiezego opadu, kt6-
ra wyglada, jak niekoriczace sie $niezne po-
le, dlatego do przemieszczania sie na
miejsca nurkowania uzywa sie tutaj skute-
row snieznych. Woda ma temperature -1
stopien Celsjusza zimg oraz do +15 stopni

A
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Celsjusza latem. Nurkowania zima organi-
zowane s3 w ten sposob, ze nurek schodzi
pod 16d po linie opustowej, ktérej dtugos¢
nie moze przekroczy¢ 50 metréw, maksy-
malna gtebokos¢ nurkowania to 25 metréw.
Widocznos¢ pod woda jest zmienna w za-
kresie 15-50 metréw i zalezy od miejsca
nurkowania.

W poblizu otworu w tafli lodu stawia sie
mate, ogrzewane domki, w ktérych nurko-
wie moga przygotowac sie do nurkowania.
Bardzo czesto na powierzchni zamarza
sprzet — przydatne wtedy sa termosy z
wrzatkiem, bedace nieodtgcznym elemen-

tem ekwipunku nurkowego. Morze Biate to

miejsce warte uwagi — dla doswiadczonych
nurkéw.

Artykut powstat na podstawie prezenta-
cji dr. Andreya Bizyukina i jest streszcze-
niem wyktadu, ktéry miat miejsce 01 marca
2015 r. podczas Nurgesu na Targach Nur-
kowych Podwodna Przygoda. Wyktad z je-
zyka angielskiego ttumaczyta Lidia Koziot.
Dr Andrey Bizyukin przyjechat na zapro-
szenie Centrum Nurkowego Nautilus.

Gosia Kopec
gosia@nautilus.com.pl
Foto: dr Andrey Bizyukin

goldenmedial @gmail.com
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Usmiech pomaga

chorym dzieciom!

Podaruj 1%o podatku

KRS5: oooo428469

wwwczermonenoski.pl
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|I] Praekaz 1% podatku na Mazurskie
mumm

Marsa Alam — Hotel 4* _, .

Alliinclusive i'nielimitowana ilosc nurkowan!

v w cenie nielimitowana ilos¢'nurkowan z brzequ i fodzi
v pobyt w 4° sprawdzonym hotelu w formule all inclusive
v baza znajduje sie 2 minuty spacerem od hotelu

v oferta takze dia‘osob nie nurkujacych

Profesjonalny Organizator
Wypraw Nurkowych

: ; . _.I_'a- b
i

+48 607 777 538 | Termin: 11'- ]8.07.20] 5

www.Activtour.pl
Bartosz.haginski@activiour.pl
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< BARE

PO PROSTU DOBRZE ZROBIONE

| Materiat Cordura®
rekawy, nogawki, ramiona,
krok i posladki dodatkowo
wzmocnione materiatem
Cordura® RipStop

HDC Expedition Tech Dry

Anatomicznie uksztattowany tutow,
ramiona i nogi eliminujg nadmiar
materiatu i poprawiaja
hydrodynamike
skafandra

| Zamek TIZIP

niezwykle ptaski zamek,
zabezpieczony dodatkowg
ostong

| Kieszenie techniczne
TECH POCKET

dwie kieszenie w standardzie

| Kotnierz SMART
| Buty TECH BOOT Bare
| Zawory Apex

BARE POLSKA | ECN Systemy Nurkowe | tel. (94) 363 59 47 | e-mail: firma@bare.pl | www.bare.pl
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Trimix 1 sidemount

czy mozna to bezpiecznie polaczyc?

Patrzac na ostatnie 10 lat, moze-
my zauwazycC, iz nasz sport, nazywa-
ny ,nurkowanie”, rozwija sie w po-
stepie geometrycznym. Ogromny pro-
gres nauki - dekompresji, coraz to
nowsze rozwigzania technologiczne w
kwestiach komputeréw, planerow, al-
gorytmow dekompresyjnych czy
wreszcie mozliwosci sprzetowe.

Na przestrzeni tych lat mozemy zauwa-
zy¢, ze nurkowania techniczne/trimixowe
staty sie nieodtgczng czescig nurkowania
rekreacyjnego. Wszystkie liczace sie syste-
my szkoleniowe wprowadzity piony szko-
ledn  technicznych. Kilka
nurkowaniach ,open water” (wody otwar-

[at temu w

te) pojawita sie nowa konfiguracja sprzeto-
wa — sidemount. Sama konfiguracja, cho¢

w pojeciu ,open water” jest mtoda, posiada
swoje korzenie i tradycje wywodzace sie

sprzed wielu lat z nurkowan jaskiniowych.

W swiecie nurkowar rekreacyjnych pojawi-
ta sie 3-4 lata temu. Wspomniane wczesniej
nurkowania techniczne, ktére tak Smiato za-
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domowity sie w branzy nurkowej, coraz
czesciej zaczynaja spoglada¢ w kierunku
konfiguracji sidemount.

Majac ponad 10 lat doswiadczen w nur-
kowaniach trimixowych i 4 lata nurkowa-
nia w konfiguracji sidemount, postanowi-
tem zaczac¢ taczyc te dwa elementy, szcze-
gblnie ze na dzien dzisiejszy ciezko jest do-
szukac sie ogdlnie przyjetych standardéw i
pomystéw uzycia konfiguracji sidemount w
gtebokich nurkowaniach trimixowych.

Niniejszy tekst ma na celu przedstawie-

nie moich wnioskéw i pomystéw na pota-
czenie tych dwéch elementéw i by¢ moze
znalezienie odpowiedzi, czy ma to sens i
czy moze byc¢ bezpieczne. Artykut podzie-
litem na dwie czesci, w pierwszej postaram
sie poréwnac tradycyjna w nurkowaniach
technicznych konfiguracje typu zestaw
dwubutlowy twinset oraz wtasnie sidemo-
unt. W drugiej czesci przedstawie moje
wtasne wnioski i pomysty w kwestiach kon-
figuracji sprzetu do gtebokich nurkowan w
sidemount.

Konfiguracja backmount vs sidemount w
nurkowaniach trimixowych

Na poczatku okreslmy sobie, co ozna-
czaja pojecia backmount i sidemount.
Backmount zaktada umiejscowienie zbior-
nikéw z gazem do oddychania (pojedyncza
butla, zestaw dwubutlowy typu twinset itp.)
na plecach nurka, najczesciej w potaczeniu
z urzadzeniem wypornosciowym stuzacym
do kontroli ptywalnosci (np. zestaw typu
ptyta i worek). W przypadku sidemount
zbiorniki s3 zamocowane po bokach nurka,
natomiast na plecach znajduje sie tylko
urzadzenie wypornosciowe, najczesciej ze-
staw typu sidemount.

Zestaw twinset jest zbudowany z dwéch
butli potaczonych ze sobg mostkiem oraz
zaworem separujacym. | ten wiasnie ele-
ment tgczacy — system gwintéw, o-ringéw i
zawdr separujacy — jest najstabszym ele-
mentem catosci. Moga zdarzy¢ sie sytuacje
uderzenia pod woda lub uszkodzenia w
transporcie, ktére swoje negatywne skutki,
typu niekontrolowany wyciek z manifoldu,
pokaza dopiero w czasie nurkowania. W ta-
kiej sytuacji procedury krecenia zaworami
typu v-drill moga okazac sie niewystarcza-
jace (wyciek na separatorze). W takim przy-
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padku nurek w BM musi prosi¢ partnera o
podanie gazu na dtugim wezu i dlatego
konfiguracja typu twinset jest konfiguracja
tylko i wytagcznie do nurkowan w zespole...
co nie wszyscy stosuja. Nurek w SM posia-
da dwie niezalezne butle, ktére nie sg ze so-
ba potaczone, wiec awaria jednej nie ma
wptywu na druga, co daje mu zasadniczo
wieksza niezaleznosc.

Czesto szkolenia techniczne odbywaja
sie w cieptych wodach. Zabieramy na kurs
nasz suchy skafander i cienki ocieplacz,
podczas szkolenia krecimy lekko zawora-
mi, uczymy sie, jak postepowac w przypad-
ku awarii automatéw. Po powrocie do kraju
stwierdzamy, ze czas sprawdzic¢ nasze mo-
zliwosci w polskich, zimnych wodach.
Grubszy ocieplacz, moze jakas dodatkowa
kamizelka, i nagle okazuje sie, ze siegamy
do zaworéw ledwo, ledwo, koricami pal-
cow suchych rekawic, podpierajac jedna
reka tokie¢ drugiej. Oczywiscie nie wyobra-
zam sobie sytuacji, gdy nurek, ktéry nie sie-
ga do zawordw, wybiera sie na nurkowanie
techniczne, ale jakie sq realia wszyscy wie-
my... jak ledwo, ledwo, to méwimy sobie
ok. Czesto zdarzaja sie sytuacje, iz osoby z
dawnymi urazami barkéw maja nieco ogra-

niczony zasieg ramion czy tez panowie ma-
ja nadmiernie rozwiniety zestaw miesni w
gornej czesci tutowia — i tu znowu siegaja
ledwo, ledwo, ale uznaja, ze jest ok. W si-
demount nasze butle s3 po bokach nurka,
w zasadzie pod pachami (lekko cofniete),
kazdy szybko i sprawnie, bez dziwnych fi-
gur, jest w stanie do nich siegnac i je zakre-
ci¢, w czasie duzo krétszym niz nurek w
twinsecie. Mozemy zadac sobie pytanie,
czy ta réznica w szybkosci zakrecania, np.

30 sekund, jest znaczaca? Dla nurkowan na

40, 50 czy 60 metréw pewnie nie, ale jak
jestesmy pod woda na 120 m, to sekundy i
minuty maja bardzo duze znaczenie, kazda
minuta na dnie to dziesiatki minut dtuzsze;j
dekompresji, to wskazéwka manometru,
ktéra niemalze ,w oczach” zmierza nam w
kierunku cyfry 0.

Rozpatrzmy standardowa sytuacje awa-
ryjna typu wzbudzenie sie automatu i staty
wydatek (z ang. free flow) — najczesciej za-
marzniecie automatu lub bablowanie z
przyczyn mechanicznych, powodowanych
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np. przez s6l morska czy ziarnka piachu
(czeste przy nurkowaniach w wodach sto-
nych i cieptych). W takim przypadku stan-
dardowa procedura w zestawie twinset
mowi o zakreceniu zaworu, z ktérego jest

wyciek i przejscie na system zapasowy (dru-
gi automat). W SM nurek podobnie musi za-

kreci¢ awaryjng butle i przejs¢ na oddycha-
nie z drugiej i tutaj mozna by przyznac, iz
w lepszej sytuacji jest nurek w BM, ponie-
waz po zamknieciu jednego zaworu, ma
caty czas dostep do gazu pozostatego w ze-
stawie dwubutlowym, a nurek w SM ma juz
tylko potowe (mniej wiecej). Generalnie tak

by byto, gdyby nie fakt, iz w sidemount ma-
my jeszcze dwa inne wyjscia, dwie inne
procedury. Mozemy zdecydowac sie jednak
oddychac¢ z butli ze wzbudzonym automa-
tem, aby wykorzystac gaz z tej butli (techni-
ka obstugi manualnej, czyli zamykanie i
otwieranie zaworu na czas oddechu — sto-
sowane w nurkowaniach technicznych dla
butli dekompresyjnych typu ,stage”) lub mo-
zemy, tak jak na poczatku, zmienic butle na
dziatajaca prawidtowo i probowac rozwia-
zac¢ problem z awaryjnym automatem/za-
worem. Wszystkie butle w SM sg w zasiegu
reki, mamy je prawie tak dostepne, jak nasz
serwisant na swoim stole serwisowym.

W przypadku awarii drugiego stopnia
mozemy przekreci¢ drugi stopien i zamie-
ni¢ awaryjny na dziatajacy (mamy ich spo-
ro), ale tylko przy stosowaniu techniki
dokrecania drugich stopni do wezy LP z
maksymalng sitg rak, bez stosowania kluczy
(z ang. finger-tighten). Nalezy zawsze
sprawdzi¢ przed nurkowaniem, czy Il stop-
nie s3 wystarczajaco dokrecone. W przy-
padku awarii | stopnia mozemy przekrecic
pod woda caty automat z jednej butli na
druga. Pomimo zalania | stopnia, automat
powinien zadziata¢ (szczegélnie ttokowy).
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Oczywiscie automat po takim nurkowaniu
bedzie musiat trafi¢ do serwisu. Mamy jesz-
cze jedng, najciezsza w wykonaniu mozli-
wosc, czyli oddychanie awaryjne bezposre-
dnio z zaworu butli... ciezko, ale lepiej to
niz nic. Z wyjatkiem sytuacji pierwszej, czy-
li podmiany Il stopni, pozostate mozliwosci
sq dostepne tylko dla nurkéw w SM, w twin-
secie praktycznie caty nasz denny system
oddechowy znajduje sie na plecach, czyli
na granicy zasiegu rak.

Niektérzy z Was mogliby sie zastana-
wiaé, po co nurkowie SM maja dtugie we-
ze, skoro sa tak niezalezni? Ano po to, zeby
mogli by¢ wartosciowymi partnerami dla
nurkéw BM (twinset, pojedyncza butla). Je-
zeli ktos nurkuje tylko i wytacznie w zespo-
tach sidemount, to posiadanie dtugiego
weza jest niepotrzebng komplikacja.

Kolejny argument, bardzo wazny przy
nurkowaniach gtebokich z wieloma butla-
mi. Kazdy nurek (nazywany tez czasem
dowcipnie ,nurkiem towarowym”) posiada
na sobie wiele butli, co stanowi dla niego
wyzwanie w pokonywaniu dtugich odcin-
kéw horyzontalnie, ze wzgledu na duze
opory ptyniecia. Jakby nie patrze¢, przypo-
mina wielkoscig maty batyskaf.

W tym przypadku ogromna zaletg nur-
kéw SM jest poziome utozenie butli (przyle-
gaja do ciata) zgodnie z nasza pozycja (trym
butli), co tworzy duzo bardziej optywowa
sylwetke i mniejsze opory ptyniecia... a to
na duzych gtebokosciach jeden z najwa-

zniejszych elementéw. Czy mozna zastoso-

wac techniki uktadani butli wzdtuz ciata
przy konfiguracji typu twinset? Zapewne
tak, ale wymaga to zastosowania systemu
kilku d-ringéw, tak jak w SM, co przy obec-
nej modzie konfiguracji typu ,DIR” jest
,hieetyczne”... Osobiscie zaczynam coraz
czesciej szkoli¢ kursantéw w twinsetach
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wiasnie z systemem dwoéch d-ringéw bio-
drowych po jednej stronie... kazdy moze
sprobowac i wybraé, co dla niego jest naj-
lepsze.

Bardzo przyjemna zaleta SM jest fakt, iz
w czasie dtugich dekompresji, szczegolnie
na piachu na ptytkiej wodzie, mozemy od-
pia¢ wiekszos¢ butli i lezac wyczekiwac na
koniec nurkowania. Moze to Smieszne, ale
po 2-3 godzinach na 6 metrach wszystko co

wygodne jest na ,wage zfota”.

Jak to jest z tymi butlami na powierzchni,
bo przeciez nurkowanie to nie tylko to, co
pod woda. Jakos do tej wody musimy dojsc.
W obecnej ,biurowej” cywilizacji coraz
wiecej 0s6b narzeka na béle plecéw i stara
sie je odcigzac¢. Noszenie zestawu dwubu-
tlowego, wazacego czesto niewiele mniej
niz osoba noszaca (drobne panie), stanowi
czesto wyzwanie, szczegblnie jak musimy
dotrze¢ do wody waska Sciezka, czasem po
schodkach, miedzy drzewami... W SM zno-

simy do wody butla po butli i juz bedac w
wodzie dopiero sie ubieramy. Czy to nie ta-
twiej? Czesto nurkuje w Battyku z duzych
pontonéw (RIB). Ubieranie sie w twinset na
rozchwianym morzu na todzi jest utrudnie-
niem i wymaga pomocy innej osoby. Zanim
wszyscy sie ubiora, juz niektérzy maja
dos¢. W SM siadamy na ,balonie” i dopina-
my sobie samodzielnie jedna i druga butle...
znowu jestesmy samowystarczalni.

Zanim do tej wody wejdziemy, musimy
najczesciej do niej dojechac. Twinset wy-
maga ostroznego utozenia w bagazniku,
najlepiej na samym dnie i ptasko, bo wy-
starczy, ze kilogramowy balast wejdzie nam
pod butle i juz moze dojs¢ do uszkodzenia
mostka taczgcego... W SM mamy dwie luz-
ne butle, gdzie je upchniemy nie ma zna-
czenia, ptaszcz butli i pojedynczy zawor
raczej ciezko jest uszkodzi¢ (choc¢ teore-
tycznie jest to mozliwe).

Na koniec chciatbym poruszy¢ element
bardzo wazny, czyli jak to jest z tym nurko-
waniem gtebokim ponizej 100 m? Czy solo,
czy w zespole? Osobiscie uwazam — i takg
wiedze staram sie przekazywac¢ moim kur-
santom — ze nurkowanie techniczne tylko i
wytacznie w zespole. Musimy zdac sobie
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sprawe, ze na tak duzych gtebokosciach nu-
rek zdany jest tylko na siebie. Tam daleko i
gteboko nie ma ratownictwa, a najwazniej-
szym i jednoczesnie najczesciej podlegaja-
cym awarii elementem catej tej uktadanki

jest... nasza gtowa. Efekty i dziatania narko-

tyczne azotu, CO2 czy samej gtebokosci za-
wsze s i zawsze beda nam towarzyszyty
podczas gtebokich nurkowan. Kwestia jak
nauczymy sie je obstugiwac. | tu bardzo wa-
zne dla nas — jezeli mamy jakas sytuacje
awaryjng, wtasnie tam daleko i gteboko, to

powinnismy sobie z nig zawsze poradzi¢ sa-
mi, ale fakt, ze widzimy obok te nasza przy-
jacielska ,mordke”, naszego partnura, jest
dla nas niesamowitym wzmocnieniem...,
czyli samowystarczalnos¢, ale zawsze w ze-
spole. A te wtasnie samowystar- czalnos¢ nu-
rek w SM ma nieco wieksza niz nurek w BM.

Podsumowujac, nie chciatem Was prze-
konywac do sidemount jako jedynej stusz-
nej konfiguracji, bo tak wcale nie jest. Caty
czas prowadze wiele szkolen dla nurkéow w
twinsetach i jest to Swietna i bezpieczna
konfiguracja, oczywiscie jezeli umie sie ja
prawidtowo obstugiwac. Moim artykutem
chciatem tylko pokaza¢, iz nie jest prawda,
ze sidemount nie nadaje sie do nurkowan
gtebokich — nadaje sie jak najbardziej, a na-
wet, co pokazatem powyzej, ma kilka drob-
nych zalet, cho¢by nawet symbolicznych,
ale kiedy jestesmy gteboko, te symbole mo-
ga da¢ nam wigksze szanse.

W drugiej czesci mojego artykutu posta-
ram sie przedstawic¢ kilka moich rozwiagzan
i pomystéw sprzetowych dla nurkowan tri-
mixowych sidemount.

Cezary ,,Czaro” Abramowski

SDI-TDI Instructor Traner
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PROGRAM ZAWODOW

XLIIl MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
WEIOWIECTWIE PODWODNYM
oraz
XVI MEMORIAL
FOTOGRAFII PODWODNE]
im. JERZEGO MACKE

WA P,
405¥ s,
& “,

mares

KLUB PEETWONURKOW

XLIII MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
WIOWIECTWIE PODWODNYM

PIATEK 29.05.2015 r.

1790 . przyjazd zawodnikow
e 18°° - szkolenie oraz egzamin na Karte towcy Podwodnego
- 1990 . kolacja
20 - spotkanie organizacyjne uczestnikow zawodow:
a) odprawa techniczna zawodnikow
b) szczegotowe omowienie regulaminu
c) omowienie sposobu prowadzenia zawodow

SOBOTA 30.05.2015 1.

700 - 800 . ¢Snjadanie

830 - 930 . yroczyste otwarcie zawodow

1000 - 1039 - kontrola sprzetu

1030 - 1530 - zawody

1700 - wazenie ryb, ocena prac fotograficznych

1830 - wyniki wstepne I R
1930 - ogloszenie oficjalnych wynikéow Mlejsce‘z§kwat.erowama
oraz uroczyste zakonczenie uczestnikow Mistrzostw:

Osrodek Sportu

i Rekreacji Stare Kalensko
PHU "DJ INWEST"
Dariusz Jedlinski
78-550 Czaplinek,
Stare Kalensko 1

NIEDZIEIA 31.05.2015 1.

830 - 930 . gpjadanie oraz wyjazd zawodnikow

WSZELKICH INFORMAC]! UDZIELAJA:

Marian Kurtiak nr tel. 605 351 574, e-mail: marian@kurtiak.pl
Andrzej Muszynski nr tel. 94 342 24 33 e-mail: andym@aya.com.pl
Biezace informacje na stronie internetowej OSP ORW KP ,MARES”:

www.mares.koszalin.pl

oraz

XVI MEMORIAL FOTOGRAFII PODWODNE]
ZGEOSZENIA, WARUNKI FINANSOWE

im. JERZEGO MACKE

Opfata startowa zawodnika- 300 PLN Opiata za osobe towarzyszaca- 200 PLN

g i
"% H ﬁ ; UWAGA: dia trzech pierwszych pan zgtoszonych do zawodow
4 'ﬁ. w lowiectwie znizka w optatach startowych wynosi 50%.

Miasto Miasto Powiat
Koszalin Czaplinek Drawski
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Statystyka ciezkich urazow nurkowych

wsrod polskich nurkow
w latach 2003-2014

Obecnie nurkowanie rekreacyjne jest zjawiskiem niemal masowym, szcze-
golnie w aspekcie rozwoju turystyki do miejsc z ciekawymi akwenami do
nurkowania, szkét nurkowych i latwego dostepu do sprzetu. To, co jeszcze
przed kilkunastu laty bylo elitarnym sportem, obecnie jest dzialalnoscig upra-
wiang przez ludzi we wszystkich grupach wiekowych, ze stale wzrastajaca
liczba kobiet. Wzrost liczby nurkujacych doprowadzit do zwiekszenia liczby
wypadkow i zachorowan zwigzanych z nurkowaniem.

W  badaniach zrealizowanych przez
DAN USA i DAN Europe wsréd wielu ré-
znych urazéw podczas nurkowania tylko u
0,9% wystapity problemy zalezne od de-
kompresji. DAN Europe w 1993 r. okreslit
to ryzyko na 1/10000 nurkowan. Wedtug
danych z programu PDE, na koniec 2003 r.
wsréd nurkéw amatoréw zanotowano 1
przypadek choroby dekompresyjnej na
2439 nurkowan, co daje ryzyko zachoro-

wania 4/10000 nurkowarn, znacznie wiek-
sze niz oszacowane przez DAN Europe w
1993 r. W 2010 r. ryzyko to zostato osza-
cowane na 3 przypadki na 10000 nurko-
wan.

Choroba dekompresyjna jest gtéwnym i
najpowazniejszym ryzykiem zwigzanym z
nurkowaniem, ale stosunkowo rzadko wy-
stepuje wsréd oséb nurkujacych rekreacyj-
nie. Wedtug dostepnych statystyk, liczba

przypadkéw tej choroby wsréd nurkow

amatoréw przez ostatnie 10 lat utrzymuje
sie na statym poziomie, pomimo znacznego
wzrostu liczby oséb uprawiajacych nurko-
wanie. Opierajac sie na dostepnych da-
nych, mozna sadzi¢, ze bezpieczerstwo
podczas nurkowarn rekreacyjnych znacznie
wzrosto. Wptyw na to ma réwniez wzrost
jakosci wyszkolenia nurkowego oraz dobra
informacja i analizy wypadkéw nurkowych.

Ogolna liczba urazéw zwiazanych z nur-
kowaniem jest nizsza niz w innych spor-
tach. Wsréd nich az okoto 98% to urazy
spowodowane przez barotraume uszu i za-
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tok lub rézne czynniki srodowiskowe zwig-
zane z nurkowaniem. Statystyki nurkowe
DAN podaja, ze na 100000 nurkéw w cia-
gu roku ginie podczas nurkowania 15-18
os6b nurkujacych amatorsko i mniej niz 4
osoby nurkujace zawodowo. Wynika z te-
go, ze nurkowanie jest 50-krotnie bardziej
niebezpieczne niz kierowanie samocho-
dem.

Przeglad danych dostepnych w literaturze
pokazuje, ze wypadki nurkowe najczesciej
spowodowane sg przez niewtasciwe zacho-
wanie ofiar lub innych nurkéw — z powodu
braku doswiadczenia, bezmyslnosci lub

ignorancji. Trudno jest dotrze¢ do statystyk
prowadzonych przez PADI, CMAS, IDA czy
SSI, gdyz prawdopodobnie w ogéle nie sg ro-
bione. Nawet DAN USA zawiesit publikowa-

nie swoich corocznych raportéw. Ostatni
ukazat sie w 2009 r. i dotyczyt danych za rok
2007. Poza biezacymi doniesieniami o wy-
padkach nurkowych na r6znych stronach in-
ternetowych dostepne sg tez statystyki pro-
wadzone przez British Sub-Aqua Club, ktéry
rejestruje okoto 400 wypadkow rocznie.
Dobre opanowanie techniki nurkowania
i niezbednej wiedzy teoretycznej ma duzy
wptyw na ilos¢ wypadkéw nurkowych oraz
zachorowan podczas nurkowania. Dodat-
kowym czynnikiem wptywajacym na
zmniejszenie ilosci niepomysinych zdarzen
pod wodg jest analiza wypadkéw nurko-
wych, tzn. analiza btedéw popetnionych
przez ofiary nurkowania. Najwiecej wypad-

kéw nurkowych jest skutkiem btedéw po-

petnianych przez samych nurkéw, a rzadko
sa skutkiem awarii sprzetu nurkowego.

Analiza wypadkéw nurkowych dla ka-
zdego nurka jest pouczajaca i zwykle daje
duzo do myslenia. Rozwaznym pozwala
przewidywac btedy lub wrecz ich unikac.
W polskiej literaturze fachowej niewiele jest
publikacji poswieconych analizie wypad-
kéw rodzimych nurkéw. Wsréd polskich
nurkéw wypadki réwniez wystepuja, ale
wiedza o nich nie jest tatwo dostepna.
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Pierwsza analiza zachorowan wsréd nur-
kéw, opracowana przez prof. K. Ulewicza,
ukazata sie w 1960 r. Kolejna, dr. med. J.
Krzyzaka, ukazata sie po 28 latach i doty-
czyta 33 nurkéw (Srednio 8 oséb/rok) leczo-
nych hiperbaria w Osrodku Szkolenia
Nurkow i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego
w latach 1983-1986. Od 1986 r. leczeniem
wypadkow nurkowych w Polsce zajmuje
sie Klinika Medycyny Hiperbarycznej i Ra-
townictwa Morskiego Uniwersyteckiego
Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni. Chociaz w 1998 r. Klinika zosta-
ta podniesiona do rangi Krajowego Osrod-
ka Medycyny Hiperbarycznej, mimo
otwarcia w 2000 r. biura DAN Polska przy
KOHM, dopiero w 2008 r. zostato opubli-
kowane przez dr. med. ). Kota pierwsze
opracowanie dotyczace wypadkéw nurko-
wych wsréd 51 nurkéw (Srednio 10
oséb/rok) w latach 2003-2007.

Wczesniejsze opracowania dotyczyty
zdarzen podczas nurkowania nie zakon-
czonych $miercig nurka. W 2008 r. dr inz.
S. Poleszak przedstawit analize 60 zgonéw
(Srednio 7 osob/rok) wsréd polskich nurkow
w latach 1999-2007. Analiza ta zostata
przeprowadzona przez biegtego sadowego,

w oparciu o dane z wypadkéw dostarczo-
ne przez sad do opracowania ekspertyzy.
Przedstawione opracowania daja ogélny
poglad na liczbe ciezkich wypadkéw nur-
kowych i zgonéw w zwiazku z nurkowa-
niem. Wydaje sie, ze dane te nie sg petne,
gdyz nie wszyscy chorzy na chorobe de-
kompresyjna trafiaja na leczenie do komo-
ry cisnieniowej, w KOMH lub innej. Czes¢

lekkich przypadkéw DCS leczona jest za-
chowawczo w najblizszych szpitalach. Na-
suwa sie pytanie — dlaczego? Z kolei w
przypadku zgonéw podczas nurkowania
zapewne nie wszystkie trafity do analizy
przez biegtego sadowego.

Ponizej przedstawiam analize wypadkow
nurkowych w oparciu o kontrowersyjne
Zrédto, spotecznosciowq strone interneto-

~ fot: Jacek Madejski
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wa polskich nurkéw — Forum Nuras. Powy-
zsze zrodto zapewne nie daje petnego i w
petni wiarygodnego materiatu badawczego.
Pierwsze wpisy zanotowane zostaty w
kwietniu 2003 r., a do korica paZdziernika
2014 r. zarejestrowanych na niej byto po-
nad 10300 uzytkownikéw. Przez ponad 11
lat funkcjonowania forum zainicjowanych
zostato ponad 24000 tematéw, na ktére za-
mieszczono ponad 300000 postéw.

Materiat i metoda

Na stronie internetowej www.forum-nu-
ras.com w zaktadce ,Wypadki nurkowe” od
dnia 10.04.2003 r. do dnia 31.10.2014 r.
zostaty zgtoszone 225 tematy dotyczace
wypadkow nurkowych, ktére zgtaszali
uczestnicy forum. Z powyzszej liczby wy-
brano 99 tematéw (44%) dotyczacych tyl-
ko polskich nurkéw i zgtoszern tylko
powaznych wypadkéw nurkowych, na sku-
tek ktérych doszto do zachorowania na
chorobe dekompresyjng (DCS — decompres-
sionsickness), urazu cisnieniowego ptuc (PB
— pulmonarybarotrauma) lub smierci nurka.

Przeanalizowano liczbe zarejestrowa-
nych wypadkéw w poszczegdlnych latach i
ich wynik koricowy. Zestawiono miejsca
zaistniatych wypadkéw: nurkowanie w je-

ziorach i morzach, wypadki w Polsce i po-
za naszym krajem. Zwrécono uwage na
mozliwe przyczyny, ktére doprowadzity do
niepomysinego przebiegu i zakoriczenia
nurkowania. W opisanych na forum 99 wy-
padkach nurkowych niekorzystne nastep-
stwa nurkowania dotyczyty 113 oséb.

Wyniki badan

W analizowanym okresie az 70% wy-
padkéw (79 os6b) zakoriczyto sie Smiercig
osoby nurkujacej. Daje to u nurkujacych
srednio ponad 7 zgonéw roczne. U 25%

nurkéw (28 osob) stwierdzono chorobe de-
kompresyjna. Uraz cisnieniowy ptuc rozpo-
znano tylko u 6 0s6b — 5%.

WSsréd 113 oséb, ktére ulegty wypadkom
nurkowym, 72 (64%) miato miejsce w Pol-
sce, a 41 (36%) wydarzyto sie podczas za-
granicznych wyjazdéw nurkowych.

Wiekszos¢ z nich, 67 (59%), wystapita
podczas nurkowania w wodach $rédlado-
wych (jeziorach, kamieniotomach, jaski-
niach) a 46 (41%), podczas nurkowania w
morzach.

Tabela 1. Zbiorcze zestawienie nastepstw 99 wypadkéw nurkowych zarejestrowanych na Forum Nuras, w

ktérych uczestniczyto 113 oséb

Rok Zgon DCS UCP Razem
0Od 10.04.2003 | 1 1 1 3
2004 7 6 1 14
2005 4 1 1 6
2006 5 2 0 7
2007 8 0 1 9
2008 10 1 1 12
2009 3 1 0 4
2010 11 5 0 16
2011 11 0 1 12
2012 10 1 0 11
2013 4 7 0 11
Do 31.10.2014 |5 3 0 8
Razem: 79 28 6 113

45



Nuras.info 4/2015

W Polsce jest wiele ciekawych i popular-
nych miejsc do nurkowania. Nurkuje sie
gtéwnie w jeziorach, starych zalanych ka-
mieniotomach oraz w Battyku, gtéwnie na
wrakach. Najwiecej tragicznych zdarzen
miato miejsce w jeziorze Haricza, ktdre jest
mekka dla srédlagdowych nurkowan gtebo-
kich. W analizowanym okresie tam zdarzy-
to sie najwiecej wypadkéw smiertelnych i
ciezkich przypadkéw DCS. Zestawienie
miejsc, w ktérych doszto do analizowanych
wypadkéw nurkowych przedstawia tabela 3.

Poza Polska najwiecej tragicznych wy-
padkéw (44%) wydarzyto sie w Egipcie (9
zgonéw i 9 DCS) podczas nurkowania w
cieptej i przejrzystej wodzie. W 6 przypad-
kach zgon nastapit po bardzo gtebokich

nurkowaniach technicznych, a w trzech

przypadkach na skutek ,rozjechania” przez
Tabela 2. Zestawienie miejsc wystapienia wypadkéw nurkowych zarejestrowanych na Forum Nuras

t6dZ motorowa. Az 90% przypadkéw cie-

Gdzie ? Tlose Gdzie? Tose zkiej DCS wystgpito po nurkowaniach w
Polska 7 Jeziora 67 Egipcie. U 2 0séb po gtebokich nurkowa-
Zagranica 41 Morza 46 niach powyzej 60 m i u 7 uczestnikéw styn-
Razem: 113 Razem: 113 nych safari nurkowych, tj. po 4-5
nurkowaniach w ciagu doby. Pazerni na
Jeziora w Polsce 54 Jeziora poza Polska 13 pienigdze ,Diver Killerzy” ztapali swoich
Polski Battyk 18 Morza poza Polska 28 . . . . ,
y— 7 Razem: Tl ,Debil Diveréw” i w efekcie skoriczyto

sie... jak sie skoriczyto.
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Tabela 3. Zestawienie odnotowanych wypadkéw nurkowych w popularnych polskich miejscach nurkowych

n=72)

Tabela 4. Zestawienie wypadkéw nurkowych odnotowanych poza Polska (n = 41)

Miejsce wypadku Ilos¢ Zgon DCS UCP
Jez. Hancza 19 9 9 1
Jez. Lesk 8 4 2 2
Kamieniotom Zakrzéwek 6 4 0 2
Jez. Powidzkie 3 3 0 0
Kamieniotom Koparki 2 2 0 0
Jez. Piechcin 2 2 0 0
Inne jeziora po 1 wypadku 14 13 0 1
Razem: 54 37 11 6
Miejsce wypadku Ilosé Zgon DCS UCP
Morze Battyckie 18 11 7 0
Razem: 72 48 18 6

Kraj nurkowania Ilos¢ Zgon DCS
Australia 1 1 0
Austria — Attersee 3 2 1
Czechy — Svobodne Hermanice | 6 6 0
Chorwacja 3 3 0
Egipt 18 9 9
Francja — jaskinie 2 2 0
Irlandia 2 2 0
Malta 1 1 0
Niemcy 2 2 0
Norwegia 2 2 0
Stowenia 1 1 0
Razem: 41 31 10

Kolejnymi miejscami nurkowymi nie-

chlubnie zapisanymi w statystykach wypad-
kéw polskich nurkéw sg: kamieniotom w
czeskich Svobodnych Hermanicach oraz
gtebokie jezioro alpejskie Attersee w Austrii.
W nurkowaniach poza Polska nie zgtoszo-
no przypadkéw urazu cisnieniowego ptuc.

W kolejnej tabeli zestawiono wiek ofiar
wypadkéw nurkowych. Tutaj dane uzyska-
ne z materiatu Zrédtowego sa bardzo nie-
kompletne. Az w 48% opiséw zdarzen nie
byt podany wiek nurka, ktérego dotyczyt
opis. Jednak z dostepnych danych wida¢, ze
ponad 40% zgondéw dotyczyto nurkéw w
wieku 31-50 lat. Bardzo mato dowiedzieli-
smy sie o wieku 28 nurkéw, ktérzy zacho-
rowali na chorobe dekompresyjng. W 3
przypadkach byty to osoby w wieku 21-30
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Tabela 5. Zestawienie wieku nurkow, ktorzy ulegli wypadkom nurkowym (n = 113)

Zgon DCS ucCp
Wiek ofiary nieznany 27 24 3
do 10 lat 1
11-20 lat 2 1
21-30 lat 12 3
31-40 lat 14 1
41-50 lat 18
51-60 lat 4
powyzej 60 lat 2 1
Razem: 79 28 6

fot.: Jacek Madejski

fot.: Mitosz Dabrowski

lat, a w 1 przypadku osoba po 60 roku zy-
cia. W przypadku nielicznych wypadkéw
urazu cisnieniowego ptuc w 50% wiek nur-
kéw nie jest znany, ale na uwage zastuguje
1 przypadek dziecka ponizej 10 roku zycia.
Problem zbyt wczesnego nurkowania
sprzetowego i narazania na uraz nurkowy
dzieci.
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Do tragicznych wypadkéw nurkowych
dochodzi niemal na kazdej gtebokosci. Tyl-
ko w 25% przypadkéw nie byta znana gte-
bokos¢ krytycznego nurkowania. U 18 oséb
(23%), ktére zginety nie wiadomo byto na
jakiej gtebokosci nurkowaty. Z danych udo-
stepnionych wynika, ze najwiecej, tj. 31
0s6b (40%) zgineto podczas ptytkich nur-
kowan w zakresie uprawnien P1 lub OWD,
tj. do gtebokosci 20 m. Az 11 os6b zgineto
na gtebokosci powyzej 51 m, z czego 6
0s6b nurkowato na gtebokosci powyzej 100
m. Potowa znanych przypadkéw DCS nur-
kowata na gtebokosci powyzej 31 m, z cze-
go wiekszos¢ powyzej gtebokosci 41 m.

Analiza przyczyn wypadkéw nurkowych
opisywanych na Forum Nuras przedstawia
sie bardzo interesujaco. Nie jest zaskocze-
niem, ze na 6 przypadkéw urazu cisnienio-
wego ptuc, 3 byly spowodowane szybkim
wynurzeniem. W 1 przypadku do urazu do-
szto po wymiotach pod woda. W 2 przy-
padkach  u nurkéw po nurkowaniu
stwierdzono odme optucnowa, ktérg leczo-
no w najblizszym szpitalu, a 2 przypadki
UCP skierowano na leczenie do KOMH.

Blisko potowa (13 os6b) zachorowata na
DCS po szybkim wynurzeniu z powodu
probleméw, ktére zaistniaty pod woda, 8

0s0b zrealizowato niedostateczng dekom-

Tabela 6. Zestawienie glgbokosci nurkowania, na ktérych doszto do wypadku (n = 113)

Zgon DCS UCP

Gleboko$¢ nurkowania nieznana | 18 10

do 10 m 16 3
11-20 m 15 3
21-30 m 6 4

31-40 m 8 3

41-50 m 5 5

powyze] S1 m (w tym 6>100 m) | 11 6

Razem: 79 28 6

presje, a 7 0s6b byto ,ofiarami” safari nur-
kowego w Egipcie. U 5 oséb, tzw. ,Egip-
cjan”, objawy DCS wystapity podczas lotu

samolotem do Polski, z ktérych 3 osoby tra-
fity na leczenie do KOMH. Wsréd polskich
przypadkow DCS do KOMH na leczenie
udato sie 12 0s6b, a do szpitala bliskiego
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miejscu nurkowania udaty sie 2 osoby. Los
11 0s6b po stwierdzeniu objawéw DCS nie
byt znany.

Wsréd analizowanych przyczyn zgonéw
u nurkéw, ktére zestawiono w tabeli 7, we-
dtug przedstawionych opiséw najwiecej (16
przypadkéw — 20%) byto spowodowanych
utrata przytomnosci pod woda z nieznanej
przyczyny. Bardzo niepokojace jest, ze w
13 przypadkach (16,5%) przyczyna tragedii
byto zagubienie nurka pod woda, tzn. roz-
taczenie sie pary nurkujacych. W szeroko
propagowanym nurkowaniu partnerskim
swiadczy to o braku troski o partnera pod-
czas nurkowania oraz duzym braku w wy-
szkoleniu. Niektére opisy zdarzen sa
porazajace. Para wykonuje pierwsze nurko-
wanie w Polsce, po szkoleniu w Egipcie. W
Jeziorze Budzistawskim mezczyzna gubi
kobiete, ktérg inni znajdujg na 6 metrach,
bez maski i fajki, z zakrecong butlg nurko-
wa. Na Zakrzéwku grupa 10 nurkéw gubi
kolege pod woda, a inni znajduja jego
zwtoki na 22 m. Na jeziorze Harcza in-
struktor gubi kursanta na OWD, ktérego
zwtoki znaleziono na 41 m.

Az w 14 przypadkach (18%) do smierci
nurka doszto na skutek szybkiego wynurze-

Tabela 7. Zestawienie przyczyn zgondéw u nurkujacych na podstawie danych

dostgpnych na ,,Forum Nuras”

L.p. Przyczyna Hosé
1 Utrata przytomnosci pod woda 16
2 Zagubienie pod woda 13
3 Szybkie wynurzenie — UCP 11
4 Atak serca (w tym 5 po nurkowaniu) 10
5 Nurkowanie na wrakach 7
6 Nurkowanie techniczne gtebokie 7
7 Nurkowanie z rebreatherem 4
8 Szkolenie doskonalace 4
9 Nauka nurkowania 4
10 Nurkowanie ,,solo” 4
11 Nurkowanie w jaskiniach 4
12 Szybkie wynurzenie — DCS 3
13 Nurkowanie pod lodem 3
14 Przeciazenie nurka 3
15 Rozjechanie przez motorowke 3
16 Snorkeling 2
17 Wybuch butli nurkowe;] 2
18 Gtebokie nurkowanie na powietrzu — 72 m 2
19 Wyczerpanie — silny prad 1
20 Dziurawy skafander suchy |
21 Nurkowanie w nocy 1
22 Wybuch podwodny (zbieracz militariow) 1
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nia. W 11 przypadkach objawy u nurka na
powierzchni wskazywaty na ciezki uraz ci-
snieniowy ptuc, a w 3 przypadkach na cie-
zka chorobe dekompresyjna. Na tzw. atak
serca zmarto 10 nurkéw, w tym 5 0séb krot-
ko po zakoriczeniu nurkowania. Siedmiu z
nich byto w wieku od 42 do 66 lat, a jeden
wazyt okoto 140 kg.

Trudne nurkowania specjalistyczne spo-
wodowaty smierc¢ az 26 oséb (33%). Na wra-
kach zgineto 7 oséb, podczas gtebokich
nurkowarn technicznych kolejne 7 oséb, z re-
breatherem 4 osoby, w jaskiniach 4 osoby,
podczas szkolenia doskonalacego 4 osoby.
Brak liny asekuracyjnej byt skutkiem smierci
3 nurkéw podczas nurkowania pod lodem.

fot.: Mitosz Dabrowski

Podczas nauki nurkowania zginety 4 oso-
by. Wsréd tych oséb jedna zostata zgubio-
na pod woda, u innej instruktor nie
zapobiegt szybkiemu wynurzeniu kursanta,
jednej osoby nie udato sie skutecznie do-
prowadzi¢ do powierzchni po utracie przy-
tomnosci pod woda, a jedna osoba zmarta
na zawat serca. Podczas nurkowan ,solo”
zginety 4 osoby, w tym jedna z nich nurko-
wata samotnie w nocy.

Brak doswiadczenia i umiejetnosci nur-
kowania byt przyczyna Smierci 9 oséb
(11%). Przeciazenie podczas nurkowania
byto przyczyna smierci 3 oséb. Gtebokie
nurkowanie na powietrzu skoriczyto sie tra-
gicznie u 2 0s6b (78 m i 62 m z P1). Mate
umiejetnosci snorkelingu przy duzej fali by-
ty tragiczne dla 2 os6b, a wyczerpanie pod-
czas nurkowania w silnym pradzie
spowodowato $mier¢ 1 osoby. Jedna osoba
zgineta z powodu zalania woda dziurawe-
go skafandra suchego.

Omowienie

Nie ma lepszej metody uczenia niz ucze-
nie sie na wtasnych btedach. Wiedza zdo-
byta ta droga
przyjmowana w sposéb najbardziej swiado-

jest najtrwalsza i

my. Niestety tej metody nie mozna zastoso-
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wacé w nurkowaniu. Zagrozenie spowodo-
wane popetnieniem btedu przez nurka jest
tak duze, ze pierwszy btad moze by¢ réw-
niez ostatnim. Uczmy sie wiec na cudzych
btedach.

Przedstawiony powyzej materiat badaw-
czy z naukowego punktu widzenia moze
wydawac sie bardzo kontrowersyjny i mato
wiarygodny. Analiza danych uzyskana z
jakby ,plotkarskiego” Zrédta komunikacji
miedzy nurkami, Forum Nuras, daje jednak
jakies informacje, nad ktérymi warto sie za-
stanowic¢. Bardziej wiarygodne informacje
uzyskiwane od instytucji naukowych nie sg
jednak prawie w ogéle dostepne. Niewiel-
kim pocieszeniem jest, ze analizy opraco-
wywane przez autorow z DAN USA,
Wielkiej Brytanii, Australii i innych krajéw
réwniez opieraja sie na niepetnych danych
zebranych od nurkéw.

Naoczni swiadkowie tragicznych zda-
rzeri, inni nurkowie, opisuja to, co zobaczy-
li i to, co ich zszokowato. Otwierato to
zwykle pouczajaca dyskusje nad przyczy-
nami zdarzenia, popetnionymi btedami
przez nurkujacych i sposobami zapobiega-
nia tragediom. Zawsze byta to jakas ,nauka
dla potomnych”. Opisy zdarzen méwia tez

o szokujacej atmosferze nierzadko panuja-
cej na tzw. ,nurkowiskach”. Weekendo-
wych piknikéw nurkowych nad Haricza czy
Zakrzowkiem nie zakt6cajg tragedie dzieja-
ce sie na sasiednich stanowiskach nurko-
wych. Kilka razy opisywano bierng postawe
wobec tragedii innych nurkéw bedacych na
brzegu oraz bierng postawe o0sob, ktére

zgubity swoich partneréw nurkowych. Nie

pomagano bedacym w potrzebie, bo: ,Wy-
dawato sie nam, ze ¢wiczg do Rescue!”.
Zazwyczaj wypadek i $mier¢ nurka nie
sq spowodowane przez jeden czynnik. Naj-
czesciej jest to wynik nieprawdopodobne-
go wspdtistnienia lub naktadania sie na
siebie szeregu btedéw w nieodpowiednim
czasie i miejscu, gdzie juz nie ma margine-
su bezpieczenistwa na ich skorygowanie.
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Do smierci nurka nigdy nie prowadzi tylko
jedno niepomysine zdarzenie. Zawsze jest
to szereg zdarzen majacych poczatek juz
wtedy, zanim nurek wejdzie do wody. Zna-
ny instruktor nurkowania Tomasz Strugalski
twierdzi, ze wypadek nurkowy, czyli takie
odstepstwo od planu nurkowania, ktére
wiaze sie z zagrozeniem zycia lub zdrowia,
wynika zawsze i wytacznie z btedéw czto-
wieka. Pokrywa sie to z analiza 1000 tra-
gicznych  wypadkow  wsréd  nurkéw
australijskich, przeprowadzong przez Acot-
ta w 2005 r. Az 87% wypadkow byto skut-
kiem btedu ludzkiego, 14% braku doswiad-
czenia, a 8% braku dostatecznego treningu
nurkowego.

W przedstawionej analizie na 113 ofiar
zarejestrowanych wypadkow stosunkowo
mato jest przypadkéw choroby dekompresyj-
nej i urazu cisnieniowego ptuc. W zestawie-
niach zagranicznych dominuja przypad- ki
DCS, ktdre stanowia 80-90% wszystkich po-
waznych urazéw nurkowych. Okoto 5-8%
stanowia przypadki tetniczego zatoru po-
wietrznego, a przypadki smierci nurka stano-
wig margines. proporgji
zarejestrowanych urazéw nasuwa podejrze-
nie, ze bardzo duzo przypadkéw DCS i UCP

Odwrdcenie

nie zostato zgtoszonych. Wielu nurkow
uwaza za dyshonor zachorowanie na DCS i
lekkie przypadki leczq sami bezposrednio po
nurkowaniu, oddychajac tlenem, lub cierpia
béle w zaciszu domowym. Z wtasnego do-
Swiadczenia wiem, ze wielu nurkéw, z wie-
loletnig praktyka, nie zna podstawowych
objawéw choroby dekompresyjne;j.

W statystykach amerykarnskich w latach
1970-2010 srednio kazdego roku ginie 125
nurkéw (66-147 oséb) z Ameryki, Europy i Azji,
z czego okoto 50-60 0s6b w USA. W polskim
opracowaniu Poleszaka ginie srednio 7 oséb
rocznie, podobnie jak w obecnej analizie.

Denoble i wsp., analizujac przyczyny
$mierci 947 nurkéw w latach 1992-2003, w
814 przypadkach ustalili doktadng przyczy-
ne zgonu. Az u 70% ofiar jako przyczyne
Smierci ustalono utoniecie, 14% nurkow
zgineto z powodu tetniczego zatoru po-
wietrznego, 13% z powodu probleméw
kardiologicznych, 2% z powodu choroby
dekompresyjnej i 1% z powodu doznanych
urazéw. Analizujac tabele 7 — przyczyny
zgondw polskich nurkéw — mozna wywnio-
skowac, ze wynik koricowy tragicznych
zdarzen byt podobny jak w analizie Deno-
ble i wsp. co zestawiono w kolejnej tabeli.

Tabela 8. Zestawienie ustalonych i domniemanych przyczyn zgonéw nurkéw

wg P. Denoble 1J. Krzyzaka

P. Denoble | J. Krzyzak
L.p. | Przyczyna zgonu w % n =814 n=79
1992-2003 | 2003-2014
1 Utonigcie 70 64
2 Tetniczy zator gazowy — UCP 14 14
3 Problemy kardiologiczne 13 13
4 Choroba dekompresyjna — DCS 2 4
5 Urazy 1 5
Razem: 100 100
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W tym samym opracowaniu w 346 z 947
przypadkach ustalono czynnik inicjujacy
wypadku, ktéry zakorczyt sie Smiercig nur-
ka. W 41% przypadkéw byt to brak czynni-
ka oddechowego, w 20% przypadkéw byto
to uwiezienie, a w 15% przypadkéw pro-
blemy ze sprzetem. Podobnie przedstawia
sie ustalenie czynnika podczas sytuacji kry-

tycznej pod woda, ktéry uczynit nurka nie-

zdolnym do rozpoczecia dziatan ratunko-
wych. Na 332 z 947 przypadkéw w 55%
byto to gwattowne niekontrolowane wynu-
rzenie, w 27% brak czynnika oddechowego
i w 13% przypadkéw problemy z ptywalno-
scia.

W wielu opracowaniach statystyk wy-
padkéw nurkowych zwraca sie uwage na
fakt, ze duzy odsetek tragicznych nurkowan

dotyczy oséb starszych. Vann R. i wsp. w
2008 r. podali, ze 82% kobiet i 72% me-
zczyzn, ktérzy zgineli podczas nurkowania
byto w wieku powyzej 40 lat, kobiety mia-
ty srednio 43 lata, a mezczyzni Srednio 50
lat. W obecnym zestawieniu 30% stanowi-
ty osoby, ktére miaty powyzej 40 lat.
Podsumowujac te smutna analize wy-
padkéw polskich nurkéw nalezy stwierdzic,
ze wielu tragedii mozna by unikna¢, gdyby
zaréwno nurkowie, jak i ofiary dobrze pla-
nowali swoje nurkowania, przestrzegali za-
sad dobrej praktyki nurkowej, w praktyce
realizowali autentyczne nurkowania part-
nerskie i mierzyli swoje sity na zamiary.

Jarostaw Krzyzak
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Gdzie warto szkoli¢ 1 organizowaé¢ wyjazdy nurkowe

Kamieniotomy pod Dreznem ...:

Jedng z istotnych rzeczy, za ktore
jestesSmy odpowiedzialni bedac in-
struktorem nurkowania lub prowadzac
centrum nurkowe, jest dostarczanie
naszym kursantom nowych, interesu-
jacych doswiadczen.

Dobrym sposobem, aby to zrobic¢ jest or-
ganizacja wyjazdéw nurkowych w rézne
ciekawe miejsca. Dzieki nim zainteresowa-
nie nurkowaniem Waszych klientéw nie
ostabnie i dostarczy im motywacji do dal-
szego rozwoju. Prowadzac kursy warto za-
dbac, aby ich uczestnicy mieli mozliwos¢
zanurkowania w nowych miejscach, dzieki
czemu beda mieli okazje zastosowac po-
znane umiejetnosci w réznorodnych wa-
runkach.

Kontynuujac cykl artykutéw o miejscach
nurkowych, w ktére moim zdaniem warto

zorganizowac wyjazd szkoleniowy lub zor-
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ganizowac zwykte nurkowania rekreacyjne,
chciatbym przyblizy¢ Horke.

Horka jest popularnym kamieniotomem,
znanym ze swej bardzo dobrej widoczno-
sci siegajacej kilkunastu metréw. W nie-
mieckim

czasopismie nurkowym

,Tauchen” zostata uznana jako jedno z 10

najlepszych miejsc nurkowych na terenie
Niemiec. Opréocz Niemcéw przyjezdza tu
sporo Polakéw i Czechéw. Moim zdaniem,
jest to Swietne miejsce do prowadzenia
szkoleri. Na miejscu znajduje sie baza nur-
kowa, w ktérej mozemy nabi¢ butle, po-
rzadne toalety, kuchnia wraz z duza

jadalnia, ktéra mozemy wykorzysta¢ do
przeprowadzenia zajec teoretycznych. Du-
zym plusem Horki jest spory parking beda-
cy jednoczesnie polem namiotowym. Po

zaparkowaniu mozemy roztozyc¢ sprzet tuz
koto samochodu (przydadzg sie plastikowe
ptachty, na ktérych roztozymy sprzet). Jak
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na niemiecka baze przystato, sa tutaj row-
niez stoty, na ktérych mozemy zmontowac
sprzet nurkowy. Zalezy, co kto woli.

Aby dojs¢ do wody, musimy pokonac kil-
ka pieter, solidnymi, metalowymi schoda-
mi. Jest to tak naprawde jedyny minus

Horki, bo o ile zejscie jest dosy¢ tatwe, to

wejscie po schodach w suchym skafandrze,
ze sprzetem na plecach, podczas gorgcego
lata stanowi nie lada wyczyn. Na samym
koricu schody wchodza bezposrednio do
wody, co utatwia wejscie i wyjscie z wody.
Na dole, obok schodéw, znajduje sie pty-
wajaca platforma, z ktérej mozemy prze-
¢wiczy¢ z kursantami wejscie do wody
metoda wykroku.
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Za catodzienng mozliwos¢ korzystania z
kamieniotomu i mozliwos¢ zaparkowania
samochodu trzeba zaptaci¢ 8 euro od oso-
by, za nabicie 15-litrowej butli 7,5 euro.
Osobiscie jako baze noclegowa polecam
Sparmann, z ktérego na Horke jest tylko 14
km.

Jak juz wspomniatem na poczatku, Hor-
ka potrafi zachwyci¢ dobra widocznoscia.
Maksymalna gtebokos¢, w zaleznosci od
poziomu wody, to okoto 30 metréw. Dzie-
ki klarownej wodzie, przy samym dnie nie
potrzeba zazwyczaj zadnego oswietlenia.
Dno jest kamieniste a pod wodg mozemy

znalez¢ wiele atrakcji. Najciekawsze moim
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zdaniem to: rekiny, bunkier, automat z pa-
pierosami oraz pozostatosci po wagoni-

kach.

rowniez zatopione drzewa w zatoczkach.

Nurkujac  mozemy podziwiac
W jednej z nich znajduje sie podwodne
Zrédto (na mapce: Quelle).

W kamieniotomie mozemy przeprowa-
dzi¢ nurkowania praktycznie dla kazdego
poziomu wyszkolenia. Moim zdaniem, jest
to idealny zbiornik do poprowadzenia nur-
kowan z kursu AOWD i specjalizacji,
szczegdblnie nurkowania gtebokiego, wielo-
poziomowego z komputerem i doskonatej
ptywalnosci.

Na mapce zaznaczytem trase, ktérg za-
zwyczaj prowadze kursantéw podczas nur-
kowania gtebokiego z AOWD. Dno
opadajace pod katem okoto 40 stopni po-
zwala w miare szybko osiaggna¢ maksymal-
na gtebokosc¢ bez potrzeby zbyt dtugiego
ptyniecia, jednoczesnie pozwalajac kursan-
tom zanurzac sie ptynnie i komfortowo. Po
zejsciu na dot, warto trzymac sie lewego
zbocza. Dzieki temu nie miniemy ,bunkra”,
ktéry warto obejrzec¢ i przeptynac przez nie-
go.

Nastepnie kierujemy sie w prawo i pty-
niemy wzdtuz wielkiej, pionowej Sciany.

Tutaj mozemy przejs¢ na ptytszy poziom,
okoto 18-20 metréw. Ptynac dalej, warto
zwrdcic¢ uwage, aby nie wptynaé w zatocz-
ki, ktore bedziemy mija¢ po lewej stronie.
W przeciwnym razie kursantom moze skon-
czy¢ sie wczesniej powietrze i bedziemy
wraca¢ po powierzchni. Po drodze moze-
my spotkac zatopione drzewa, r6znego ro-
dzaju figurki, a pod sam koniec nurkowania
rekiny, ktére sq zawieszone w toni (ostatnio
byty w nie najlepszym stanie, ale miejmy

nadzieje, ze zostang naprawione). Cate nur-

kowanie zajmuje okoto 50 minut i kursan-
tom o ,normalnym” zuzyciu powietrza wy-
starcza butla 15 | nabita do 220 bar.
Podsumowujac, uwazam ze warto zorgani-
zowac wyjazd do tego kamieniotu. Nurko-
wania w nim dostarczg kursantom mnéstwo
radosci. Zdjecia wykonane przez mojg zo-
ne podczas naszych wyjazdéw moéwia sa-
me za siebie. W kolejnym artykule
postaram sie przyblizy¢ kamieniotom Prel-
le i Luisa.

Igor Nicolaos
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Startegie nurkowe

Nurkowanie na powierzchni

Dzis pierwsze zajecia w parach.
Przygoda zaczyna sie juz na po-
wierzchni. Mamy doplyna¢ do bojki
widniejacej nieopodal. Ala po lewej,
jJa po prawej stronie instruktora
(strasznie niewygodna ta prawa stro-
na).

To pewnie niecate sto metréw, ale pty-
niecie po powierzchni w petnym sprzecie
nurkowym okazuje sie niezwykle meczace.
Po chwili Ala gubi sie i nawet nie zauwaza,
ze nie ptynie réwnolegle z nami. Nie styszy
wotania. Trzeba poczekac. Zestresowana
robi kilka rundek w kéteczko i... wreszcie
nas zauwaza. JesteSmy. Odpoczywamy
przy bojce. To naprawde cudowne uczucie,
kiedy tak lezymy na plecach i patrzymy w
niebo. Oddycham gteboko i po raz pierw-
szy fapie luz na powierzchni.

No, ale juz czas pod wode. Zanurzamy

sie przy linie, caty czas ¢wiczac ptywal-

nos¢. W dot i przystanek. W dét i przysta-

nek. Ala po mojej prawej stronie strasznie
sie miota i kreci wokot wiasnej osi. Z catych
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sit staram sie panowac nad sobg. Jeszcze by
tego brakowato, zebym i ja zaczeta robic ta-
kie zamieszanie. Przeciez instruktor na
pewno sie nie rozdwoi. W ogdle to strasznie
ciezka praca takie bycie instruktorem...
Przystanki wychodza mi coraz lepiej. Teraz
gramy w ,fapki”, cho¢ za pierwszym podej-

i

- g

sciem nie tapie o co chodzi. Rzeczywiscie
pod woda cztowiek mniej rozgarniety jest.
Teraz juz OK. Nawet i ja wygrywam jedno
uderzenie! Uwaga, bedzie préba grania w
tapki z Alg. Zamiast tego — nagte zamiesza-
nie! Czuje, jak Ala krecac sie dookota wta-

snej osi, wyrywa mi automat z ust.

Zaciskam zeby. Przeciez nie dam sie uto-
pi¢. Trwam jak najspokojniej. Przygladam
sie, jak instruktor rozwiazuje problem.
Dziwne. W sumie powinnam si¢ zestreso-
wad, a czuje sie rozbawiona catg sytuacja.
Widac¢ i pod woda mozna sie posmiac.
Cho¢ nie wiem, czy to w moim niedoswiad-
czonym przypadku jest szczegélnie madre
dziatanie. Wreszcie Ala znajduje swo;... in-
flator i rezygnuje z wyrywania mojego auto-
matu. Jestem uratowana!

Strasznie tu zimno na tych dziesieciu me-
trach. Dobrze, ze udato mi sie wcisna¢ do-
pod

skafander... | jeszcze zanurzamy sie. Zanu-

datkowy dwumilimetrowy short
rzamy? A ja wiasnie... wynurzytam sie?! Od
razu szukam w myslach przyczyny mojej
porazki. Wyttumaczenie jest bardzo proste.
Zamiast spuscic¢ nieco powietrza, ztapatam
inflator tak, ze zaczetam naciskac¢ oba guzi-
ki rownoczesnie i sprzet powiedziat: ,UP”,
do gory. Koniec nurkowania. Ala wyraznie
ma dos¢. Po drodze w strone brzegu dowia-
duje sie, ze sa dwa sposoby holowania zme-
czonego nurka do brzegu. Zatem do dzieta,
musze sprébowac. Holuje Ale. Przeokrutnie
zmeczona, ale nieco pocieszona holowni-
czym sukcesem, docieram do brzegu...
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Tuz przed zanurzeniem, czyli nurkowa-
nie na powierzchni

Na pewno styszeliscie, ze kazde nurko-
wanie zaczyna sie i koriczy na powierzch-
ni. Pobyt pod woda jest jego sednem, ale
dbanie o bezpieczenistwo i komfort musimy
rozpoczac juz na etapie planowania nurko-
wania. | niezmiernie cieszy mnie fakt, ze
coraz wiecej nurkujacych dba o te po-
wierzchniowe procedury. Jednakze jakis
czas temu zwrdécitam uwage, ze nurkowie,
pamietajac o planowaniu i nurkujac zgod-
nie z planem, jedna z jego czesci traktujq
prawie zawsze po macoszemu. To czesc
pomiedzy zaplanowaniem nurkowania na
brzegu a samym aktem zanurzenia sie pod
wode. To przebywanie w petnym sprzecie
nurkowym na powierzchni.

Oprécz  prawidtowego sprawdzenia
sprzetu istnieje caty szereg waznych czyn-
nikéw, ktére zapewniaja nam bezpieczne
doprowadzenie do momentu zanurzenia.
Podobnie po wynurzeniu — gwarantuja bez-
pieczne dotarcie do brzegu. Najwazniej-
szym z nich jest nieustajace utrzymanie
kontaktu z partnerem. Wyrobienie sobie na-
wyku, ze zawsze jest on na wyciagniecie
naszej reki. Na powierzchni wody utrzymu-

je nas powietrze w kamizelce. Jednak mi-
mo dobrego wywazenia, dos¢ czesto poja-
wia sie  niepewno$¢  zwigzana @z
nieuzasadnionym brakiem zaufania do tego
elementu sprzetu. Takie przykre wrazenie,
ze ciezar kompletnego ekwipunku nurko-
wego nie pozwoli na swobodne utrzymanie
sie nad woda, a wrecz, ze caty ten szpej ,po
prostu nas utopi”. Efektem tej niepewnosci
sq nieSwiadome i niepotrzebne ruchy, po-
zornie pomagajace w utrzymaniu si¢ na po-
wierzchni. Machanie rekami wprowadza
ogblny niepokéj. Mozemy tez niechcacy
osobe bedaca obok nas uderzy¢. Jeszcze
gorzej, kiedy takie nieSwiadome machanie
zostanie odebrane jako sygnat alarmowy
przez osobe asekurujaca nas z brzegu. Z ko-
lei machanie ptetwami sprawia, ze nieswia-
domie obracamy sie wokdét wiasnej osi i
tracimy kontakt wzrokowy z partnerem. Co
gorsza, mozemy nieswiadomie oddali¢ sie
od niego. A co, jesli wtasnie wtedy nasz
partner bedzie potrzebowat natychmiasto-
wej pomocy? Jesli warunki powierzchnio-
we beda komfortowe — szybko mozemy
naprawic swoje niedopatrzenie i podptynac
do partnera. Ale jesli na powierzchni poja-
wi sie silne falowanie lub prad, bedzie to

bardzo utrudnione albo wrecz niemozliwe.

Jak radzi¢ sobie w chwilach powierzch-
niowej niepewnosci? Sposoby sa naprawde
proste i skuteczne. Jesli czujemy sie niepew-
nie — powiedzmy partnerowi, ze tak jest. Juz
samo podzielenie sie swoim stanem psy-
chicznym daje ulge. Mozemy chwyci¢ sie
za rece i razem ptynac¢ po powierzchni. To
pomaga i fizycznie i psychicznie. Nie wy-
konujmy czynnosci przygotowawczych do
zanurzenia jednoczes$nie. Niech jedna oso-
ba patrzy i asekuruje druga do momentu
petnej gotowosci. BadZmy pozytywnie na-
stawieni i przygotowani do rozwigzania ka-
zdego problemu. Obserwujmy, pytajmy,
pomagajmy. Takie zainteresowanie niezwy-
kle podtrzymuje na duchu. W przypadku
niepokoju lub zdenerwowania partnera sta-
rajmy sie uspokoic go i rozwigzac problem.
Jesli Zrédto niepokoju jest abstrakcyjne —
mozemy sprobowac odwréci¢ uwage part-
nera. Czasem wystarczy usmiech czy zart
dla roztadowania napiecia. Pomaga tez
chwycenie sie statego punktu, kontakt fi-
zyczny oraz spokojne oddychanie. Moze-
my poprosi¢ partnera, zeby potozyt sie na
plecach i zamknat oczy. Lub przeciwnie —
popatrzyt w btekitne niebo i rozluznit sie,
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podczas kiedy my bedziemy asekurowac go
i obserwowac otoczenie.

Po wynurzeniu z trudnego nurkowania,
po stresujgcym przezyciu pod wodg, moze
pojawiC sie uczucie zmeczenia. Nawet
ogromnego zmeczenia. To naturalna reak-
cja obronna organizmu, wiec nie wstydZmy
sie o tym powiedzie¢. Czasem wystarczy

chwila rozluZnienia na powierzchni i ma-
my site ptynac dalej. Ale jesli czujemy, ze
stres czy poziom zmeczenia sg nadal silnie
odczuwalne, moze warto poprosic partnera
o pomoc w doptynieciu do brzegu? Czesto
nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele jeste-
Smy w stanie zdziatac tymi prostymi sposo-
bami. lle znaczy udzielenie pomocy. lle

-
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Znaczy poproszenie o te pomoc oraz przy-
jecie wsparcia. Poczucie wigzi i wzajemne-
go zaufania oprocz tego, ze jest zwyczajnie
pomocne jest... po prostu przyjemne.

Dziewczyno, jesli chcesz porozmawiad
o swoich obawach, bo miatas podobne od-
czucia na nurkowaniu i nie wiesz, jak sobie
poradzi¢ ze swoim strachem — napisz do
mnie i zapytaj. Chtopaku, jesli wstydzisz sie
zapytac swojego instruktora o to, dlaczego
czujesz sie tak, a nie inaczej i boisz sie te-
g0, Ze nie zawsze jestes mega odwazny —
napisz do mnie. Cho¢by anonimowo. Po-
staram sie pomoc i rozwiac jak najwieksza
ilos¢ Waszych watpliwosci... Czekam na li-
sty: margita@xdivers.pl

»Syrenka” Margita Slizowska

Chcesz opisac
wyjatkowe nurkowanie?
Chcesz sie podzieli¢

ciekawymi informacjami?

Napisz do nas
redakcja@nuras.info
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DOLACZ DO NAS - WSZYSTKO W JEDNYM MIEISCV
SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, ...
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNA¢C

Warsztaty
Speleonurkowania
Kursy nurkowania

wody otwarte, cavern

honzo@oZ2.pl

tel. 502 965 288

: X ."'U-.g_:-lﬂ.'.-" A
Dnurhouwonic

Dominik Graczyk ,,Honzo”
Instrukior MAUI,
doswiadczony nurek
i ekspleeator jaskin
.hﬁgl,?b J

Czy nie myslates
O wypromowaniu sie
na tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info nawiqze
wspotprace z autorami artykutow.
Jezeli znasz sie na fotografii pod-
wodnej, nurkowaniu, sprzecie nur-
kowym, szkoleniu ptetwonurkow i
chcesz zaistnie€ w swiecie napisz
do nas. Twéj artykut moze byc¢
opublikowany. Wspofpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za to
oferujemy Ci jednak promocje w
renomowanym magazynie, za-
mieszczenie Twojego zdjecia oraz
danych kontaktowych. Na artykuty
czekamy do 20 kazdego miesigca
pod adresem http://nuras.info/.
Redakcja Magazynu Nuras.info -
kontak: wydawnictwo@nuras.info
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www.oceanx.pl

Magazyn Nuras.info
pobierany jest §rednio
w 65000 egz.,
nie moze zabrakna¢
w nim Twojej reklamy

kliknij po szczegély

Wyprawy z Nautilusem
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Strugalski o bezpieczenstwie nurkowania

Ze wzgledu na potrzebe poznania
reakcji wlasnego organizmu - i zwie-
kszenie w ten sposoéb ,Swiadomosci
nurkowej” - sensowne jest przepro-
wadzenie tzw. testu RMV. lJest to
skrot od stow Respiratory Minute
Volume i oznacza procedure spraw-
dzenia, jaka jest rzeczywiscie ilos¢
czynnika oddechowego zuzywanego
przez nurka podczas nurkowania.

Test ten polega na tym, zeby nurek — wy-
posazony w urzadzenie do doktadnego po-
miaru cisnienia w butli, czasu i gtebokosci
nurkowania — sprawdzit, jaki jest jego wy-
datek oddechowy podczas trzech typowych
sytuacji: w spoczynku, podczas standardo-
wego nurkowania oraz podczas znacznego
wysitku.

Zaleca sie stosowanie przyrzadow elek-
tronicznych, na przyktad elektronicznego
manometru i komputera nurkowego, ze
wzgledu na ich duza doktadnos¢, jednak
stosowanie przyrzadéw analogowych jest

réwniez dopuszczalne. Konfiguracja sprze-
tu powinna by¢ standardowa, taka w jakiej
nurek zawsze ptywa. Szczegélnie duze zna-
czenie ma fakt uzycia skafandra suchego,

Komory dekompresyjne w osrodku KOMH w Gdyni

przypiecie butli dekompresyjnej i wywaze-
nie. Nalezy zanurzy¢ sie na przyktad na gte-
bokos¢ 10 m i poczekad, az ustabilizuje sie
temperatura butli. Trwa to zwykle kilka, po-
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wiedzmy pie¢ minut. Po tym okresie tem-
peratura butli jest juz w zasadzie taka sama
jak temperatura wody wokét butli, co ozna-
cza, ze spadek cisnienia w butli bedzie spo-
wodowany wytacznie akcjg oddechowa
nurka, a nie sumowaniem sie tej akcji i

I

Whnetrze  komory dell(bmb_r:_e_s'_'y

spadku cisnienia spowodowanego spad-
kiem temperatury. Nalezy wtedy zanoto-
wac, na przyktad na tabliczce do pisania,
aktualne cisnienie czynnika oddechowego
w butli, po czym przebywac na tej gtebo-
kosci przez okoto pie¢ minut w spoczynku,

przy prawidtowym wywazeniu, normalnie
oddychajac. Po tym okresie nalezy zanoto-
wac aktualne cisnienie w butli. Réznica
tych dwéch cisnient pozwoli, przy uwzgled-
nieniu objetosci butli i gtebokosci, oceni¢
wydatek standardowy danego nurka w spo-
czynku.

Nastepnie nalezy wykonac ptyniecie w
poziomie, réwniez przez okoto pie¢ minut,
ze zwykta predkoscia stosowang podczas
nurkowania turystycznego. Po uptywie pie-
ciu minut nalezy znéw zanotowad, jakie
jest cisnienie w butli — tym razem bedziemy
mogli, oczywiscie réwniez przy uwzgled-
nieniu objetosci butli i gtebokosci, obliczy¢
standardowy wydatek tego nurka, podczas
zwyktego wysitku.

Niektérzy instruktorzy zalecaja wykona-
nie jeszcze trzeciej czesci testu, silnie wysit-
kowej. Polega ona na tym, ze nurek zapiera
sie rekami o przeszkode na dnie, na przy-
ktad o specjalnie w tym celu przygotowang
platforme, i bardzo mocno pracujac ptetwa-
mi wykonuje silng prace oddechowa, tak
jakby chciat te platforme ,przestawic”.
Mocno sie przy tym wentyluje. Czas tej cze-
$ci testu powinien wynosi¢ dwie minuty,
dtuzszy bytby niebezpieczny ze wzgledu na
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1. MOD i zatrucie tlenem
2. EAD i .Best mix"

ryzyko
wystapienia
hiperwentylacji, czy-

li tak silnego wyptukania dwutlenku wegla
z krwi, ze receptor oddechowy w mézgu
(jak wiadomo, reagujacy na odpowiednio
niski poziom dwutlenku wegla) nie urucho-
mi nastepnego oddechu. Mogtoby to spo-
wodowac tzw. usniecie pod woda. W
zasadzie sam okres duzego wysitku nie jest
wbrew pozorom bardzo niebezpieczny, po-
niewaz co prawda wentylacja jest bardzo
silna, ale i wysitek, a wiec produkcja dwu-
tlenku wegla, tez. Panuje wiec pomiedzy

produkcji dwutlenku wegla juz nie

nimi réwnowaga. Wyniki te daja odpowiednio: 8 atm, 12

Najniebezpieczniejszy jest moment tuz  atm oraz 32 atm.
po zakoriczeniu wysitku, kiedy duzej Po uwzglednieniu dwunastolitrowe]j ob-
jetosci butli oznacza to odpowiednio: 96 li-
ma, natomiast pobudzona wentyla-  tréw, 144 litry oraz 384 litry.
cja trwa jeszcze przez dobrg chwile, Po uwzglednieniu czasu préb: 19,2 li-
| skutecznie wyptukujac dwutlenek  tréw na minute, 28,8 litra na minute oraz
wegla z krwi nurka. 192 litry na minute.
Ponownie nalezy zanotowac ci- Po uwzglednieniu, ze wszystkie préby
$nienie w butli, tym razem postuzy ~ wykonywano na gtebokosci 10 metréw,
ono do ustalenia, jaki jest silnie wy-

sitkowy wydatek minutowy badane-

go nurka.

B

?ulmﬂuhﬂim i

Przyktadowe wyniki pomiaréw:
— butla 12 litréw, gtebokos¢ 10 me-

tréw, cisnienie poczatkowe 200 atm; [:-?E.'-.!.M]

— ci$nienie po ochtodzeniu butli: £ Lomhia Lokl

. = A

A s B

— cis$nienie po pieciu minutach '_F‘?FII
spoczynku: 184 atm; e

— ci$nienie po nastepnych pieciu -
minutach (spokojnego ptyniecia): 1 , ¥ PTD
172 atm; £

113, Toksycznoic tlenowa

— cisnienie po doptynieciu do przy-
= 4. Diament Daltona

gotowanej w tym celu platformy: 160
atm;

— ci$nienie po dwdéch minutach silnego
wysitku przy tej platformie: 128 atm;

70



Nuras.info 4/2015

oznacza to zuzycie w przeliczeniu na wa-
runki powierzchniowe:

— w spoczynku: 9,6 litra na minute;

— przy normalnym ptynieciu: 14,4 litra na
minute;

— przy bardzo duzym wysitku: 96 litréw
na minute.

Wyniki te sq dos¢ wysokie, cho¢ zdarza-
ja sie nawet znacznie wyzsze, zwtaszcza

NITROX

I Wwetgp d| Inmych MIeEZamIE

PODRECZNIK DLA NURKA

Tomasz Strugalsk]

wsréd nurkéw niedoswiadczonych, zaraz
po kursie podstawowym. Nalezy dla nich
przyjmowac wydatek powierzchniowy 20
litréw na minute lub wyzszy. W przypadku
nurkéw doswiadczonych, spokojnie oddy-
chajacych (a tylko tacy przychodza na kurs
nurkowan dekompresyjnych z dekompresja
na wysokim nitroxie) mozna przyjmowac
wydatek 15 litréw na minute.

Bytem na poczatku do$¢ niechetny stoso-
waniu testu RMV. Wydaje sie jednak, ze je-
go wartos¢ dydaktyczna jest znaczna,
pozwala bowiem nurkowi uswiadomi¢ so-
bie wtasne potrzeby oddechowe i koniecz-
nos$¢ uwzgledniania ich przy planowaniu
nurkowania. Pokazuje takze, jak bardzo
zwieksza sie wydatek oddechowy wraz ze
zwiekszeniem wysitku pod woda. Fakt ten
jest oczywisty, lecz dla niektérych oséb by-
wa szokujacy. Ma to duze, pozytywne zna-
czenie dydaktyczne.

Tomasz Strugalski

W tekscie wykorzystano fragmenty ksigzki To-
masza Strugalskiego: ,Nitrox i wstep do innych mie-
szanin — podrecznik nurka”. Te i inne ksiazki
Tomasza Strugalskiego mozna kupi¢ tu: www .ksie-

garnia.iknt.pl

WA SOS WIOSKI
W pZIECIECE

Www.wioskisos.org

j 1%
to dla nich szan
na dom i rodzine

KRS 0000 056 901
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Kasprowa Nizna pod woda

Udalo nam sie spelni¢ marzenie,
nurkowaliSmy w Jaskini Kasprowa Ni-
zna. Podczas lutowej wyprawy w giab
tatrzanskich goér, odwiedziliSmy jedna
z najliczniej uczeszczanych jaskin w
Tatrach, znajdujaca sie w Tatrzanskim
Parku Narodowym.

Otwor potozony jest na wysokosci 1228
m n.p.m., dtugos¢ wynosi 3070 m, deniwe-
lacja 47 m. Na koricu znajduje sie najdtu-
zsze syfonarium w Polsce, jest to — jak dotad
— dziewie¢ syfonéw. Najdtuzszy — Syfon
Warszawiakéw — ma 333 metry dtugosci, a
najgtebszy — Syfon Koci — ma 30 metréw
gtebokosci. Nasza przygoda zamkneta sie
na poczatku najdtuzszego syfonu w Polsce.
Jaskinia pod woda jest badana od lat 60.
ubiegtego stulecia i caty czas jest eksploro-
wana przez polskich speleonurkéw. Naj-
nowsze nurkowania Katarzyny Kot oraz
Pawta Poreby, przy pomocy speleologéw,
zaowocowaty przesunieciem przodka na
50 m Syfonu Kociego.

Pierwszego dnia dziataii w jaskini prze-
transportowalismy sprzet dla jednego spe-
leonurka. Akcja transportowa przebiegta
bardzo sprawnie, kazdy miat ze soba worek

jaskiniowy, workami z butlami zamieniali-

Smy sie w miare utraty sit. Przed wyrusze-
niem mielismy wiele pomystéw na pokona-
nie jeziorka. Planowalismyskonstruowac
maty ponton, ktéry pomogtby nam przepra-
wic sie przez przeszkode. Jednak najszyb-
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szym i najefektowniejszym sposobem byto
przeniesienie wszystkiego i wszystkich na
barkach Mariusza. Po niespetna trzech go-
dzinach bylismy juz przy pierwszym syfo-
nie, gotowi do skrecania sprzetu.
Nurkowania odbywaty sie solo w konfi-
guracji sidemount. Szlak przecierat Jakub,
ktéry dotart do Syfonu Warszawiakéw. Na-
sza gorna granica zostata wyznaczona natu-

ralnie, przez préog za czwartym syfonem,
niemozliwy do pokonania bez uzycia mat-
py i wyciagniecia wszystkiego samodziel-
nie ponad prég, co diametralnie
zwiekszytoby czas spedzony w jaskini.
Pierwszy — Syfon Danka — ma 6 metréw dtu-
gosci oraz 3 metry gtebokosci. Kuba miat
mozliwos¢ nurkowania w krystalicznie
przejrzystej wodzie, jak sam moéwit, ciezko
byto stwierdzi¢, czy jest pod wodg, czy na
powierzchni. Drugi — Syfon Krakowski —ma
15 metréw dtugosci i okoto 6 metréw gte-
bokosci. W poréwnaniu do pierwszego,
znacznie bardziej sie maci, co niwelowato

wrazenie nurkowania w przezroczystej wo-

dzie. Za drugim syfonem moglismy podzi-
wiac piekny wodospad znajdujacy sie w
Sali Kaskad, na ktéry oczywiscie musielismy
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sie wspiac. Trzeci — Syfon Muminkéw — dtu-
gi na p6t metra i réwniez na tyle gteboki, z
racji bardzo matego przekroju wymagat od-
piecia butli i przeczotgania sie przez maty
otwér. Po pokonaniu go przechodzilismy
do Syfonu Mamuciego dtugiego na 42 me-
try i gtebokiego na 15 metréw. Po wynurze-
niu znajdowalismy sie w ciasnej studni pod

progiem, na ktérego pokonanie nie mogli-
smy sobie pozwoli¢. Powrét odbywat sie w
akompaniamencie wodospadow z prze-
piekng widocznoscig pod wodga. Jedynie
mat z Syfonu Krakowskiego delikatnie psut
magiczng atmosfere.

Podczas drogi powrotnej zauwazylismy,
ze w GnieZdzie Ztotej Kaczki zaczeta zbie-

rac¢ sie woda, co w duzym stopniu utrudni-
toby nam dziatanie podczas kolejnych akgji
w jaskini. Petni nadziei wrécilismy do na-
szej bazy speleologicznej w Witowie. Usta-
lilismy, ze kolejnego dnia zanurkuja
WSZyscy, z uwagi na pogarszajace si¢ wa-
runki pogodowe i znaczne dodatnie tempe-
ratury, ktére mogty skutkowac zalaniem
Gniazda Ztotej Kaczki. Nasza ekipe po-
wiekszyt Honzo, ktéry miat nurkowac z Bo-
brem, Mariusz zas ze mna. Po spakowaniu
catego sprzetu oraz zabraniu nowych butli
ruszylismy w gtab jaskini. Gdy dotarlismy
do Gniazda, podjelismy decyzje, ze tego
dnia trzeba wyniesc caty sprzet z jaskini, w
przeciwnym wypadku zalane gniazdo
oznaczatyby odciecie naszych rzeczy. Na
miejscu nurkowym okazato sie, ze w jed-
nym skafandrze ulegt awarii pierscieri od
suchych rekawic. Stawiato to pod znakiem
zapytania nurkowanie Bobra oraz moje,
mieliSmy bowiem nurkowac¢ w niespraw-
nym skafandrze. Plan ulegt zmianie, nurko-
walismy po kolei, na ile wystarczyto nam
czasu w jedynym sprawnym skafandrze.
Pierwszy zanurzyt sie Mariusz, po nim Hon-
zo. Reszta prébowata naprawic¢ pierscien
oraz ustali¢ plan dziatania. Omijajac pro-
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blemy natury technicznej, udato sie zanur-
kowac catej ekipie, docierajac do najdtu-
zszego syfonu.

Droga powrotna przebiegata znacznie
wolniej niz transport workéw do syfonéw.
Sprzet, ktéry transportowalismy przez dwa

dni, musielismy przenies¢ za Gniazdo Zto-

tej Kaczki. W przeciwnym wypadku mogto-
by dojs¢ do zapetnienia gniazda wodg i po-
zbawiania nas ekwipunku. Po dotarciu do
gniazda, zdeponowalismy butle w bez-
piecznym miejscu, aby wréci¢ po nie pod-
czas kolejnej akcji. Nastepnego dnia
opuscit nas Honzo, ktéry musiat wrécic¢ do

swoich obowigzkéw. Ostatni dzien spedzo-
ny w jaskini byt najlzejszym dniem catej
wyprawy. Kazdy, wyposazony w pusty wo-
rek jaskiniowy, miat swéj cel — dotrze¢ do
zdeponowanych butli i przetransportowac
je do bazy. Na spokojnie moglismy podzi-
wiac piekno jaskini, ktéra dzieki niesamo-
witym naciekom pozwalata na chwile
zapomnienia o pocie, krwi i obelgach, kté-
re zostawilisSmy podczas ekspedycji. W wy-
prawie brali udziat: Jakub Maciejewski,
Mateusz Bober Popek, Mariusz Linke, Do-
minik Honzo Graczyk, Wiktor Trojanowski.
Szczegblne podziekowania nalezg sie
Wieskowi Zahorowi i Pawtowi Porebie, za
uzyczenie osprzetu, ktéry znacznie utatwit
nam dziatania w jaskini.

Wiktor Trojanowski

Chcesz opisac
wyjatkowe nurkowanie?
Chcesz sie podzieli¢

ciekawymi informacjami?

Napisz do nas
redakcja@nuras.info



mailto:redakcja@nuras.info
mailto:redakcja@nuras.info

Nuras.info 4/2015

Narie — zapomniany akwen?

Mniej popularne od obleganego
Zakrzowka, Nart czy Hanczy, a co za
tym idzie nowe miejsce dla zapalen-
cow nurkowania do eksploracji, pod-
wodnych eskapad i penetracji, z
niespotykana flora i fauna. Jezioro
Narie to jedno z trzydziestu najwiek-
szych jezior w Polsce. Kusi tym, ze
nadal jest mato odkryte i jest nad
nim duzo spokojniej niz nad potozo-
nym w odleglosci 100 km Jeziorem
Leleskim czy oddalong o 250 km
Hancza.

Jezioro Narie znajduje sie w zachodniej
czesci wojewddztwa warmirisko-mazur-
skiego, zaledwie 12 kilometréw od miasta
Morag. Potozone nad nim miejscowosci, ta-
kie jak Kretowiny czy Bogaczewo, wypet-
niaja sie wczasowiczami, gdy tylko zrobi
sie ciepto. Samo jezioro jest rynng polo-
dowcowa o powierzchni przekraczajacej
120 hektaréw, silnie rozwinietej linii brze-

gowej o dtugosci okoto 50 kilometréw i w Narie zostata zaliczona do Il klasy czy-
maksymalnej gtebokosci 43 metréw. Woda  stosci. Na atrakcyjnosci bezsprzecznie zy-
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skuje ono dzieki 19 wyspom, ktére sg po-
rozrzucane po catej powierzchni jeziora.
Narie jest zbiornikiem sielawowym, dzie-
ki czemu charakteryzuje je dobra wizura,
latem okoto 3-4 metréw, a zimg siegajaca
nawet okoto 8 metréw. Roslinnos¢ tworzy

dos¢ waski pas przybrzezny, dzieki czemu

na niewielkiej gtebokosci mozna podziwiac¢
jedyne w swoim rodzaju podwodne faki.
Liczne zatoki na jeziorze dodaja mu uroku
oraz sa schronieniem dla r6znych gatunkéw
ryb. Nurkujagc mozna obserwowac tawice
okoni, ptocie liny, szczupaki, mietusy, lesz-
cze, wegorze, sumy, wzdregi, a w Zatoce

Ponary cierpliwi moga liczy¢ na sandacze.
O czystosci wody w jeziorze swiadczy row-
niez obecnos¢ rakéw, ktérym odpowiadaja
bogate w tlen wody zbiornikéw sielawo-
wych.

Dla nurkéw, ktérzy chca poznac pod-
wodne Narie swoje ustugi Swiadczy baza
nurkowa Narie Scuba Club. W sezonie let-
nim otwarta jest przez caty tydzien, a poza
nim na nurkowanie mozna umowic sie in-
dywidualnie. Baza wspétpracuje z instruk-
torami, pod okiem ktérych mozna odby¢
kurs w systemie PADI lub CMAS. Na miej-
scu istnieje  mozliwos¢ wypozyczenia
sprzetu oraz napetnienia butli powietrzem.
Pod woda sg trzy platformy do ¢wiczen
oraz poreczéwka. Okolice bazy sa bardzo
ciekawym miejscem do nurkowania. Vis a
vis znajduje sie jedna z dziewietnastu wysp
— Gota Kepa — wokét ktérej mozna spotkad
pokazne tawice okoni, a flora tworzy nie-
spotykany podwodny krajobraz. Uksztatto-
wanie dna jest bardzo urozmaicone, z
gtebokimi rynnami i pagérkami. Widoczne
jest to réwniez w poblizu bazy, dzieki cze-
mu mozna doskonali¢ umiejetnosci nawi-
gacji pod woda.
maskami czy innym ekwipunkiem na wy-

Poza skafandrami,
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posazeniu bazy jest tédka, do ktérej zmiesci
sie maksymalnie pieciu nurkéw z petnym

sprzetem. Dzieki temu goscie maja mozli-
wosc¢ dotarcia wtasciwie w kazdy interesu-
jacy ich zakatek jeziora. Gdyby gtebokosci
w Narie okazaty sie niewystarczajace, z ba-
zy organizowane s3 réwniez wyjazdy na
nurkowanie w innym, pobliskim jeziorze o
gtebokosci siegajacej blisko 70 metréw.
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Po nurkowaniu do dyspozycji odwiedza-
jacych jest restauracja, z pysznym domo-
wym jedzeniem oraz hotelik przynalezacy
do bazy. W razie petnego obtozenia wtasci-
ciele stuzg pomoca przy znalezieniu nocle-
gu o dowolnych standardzie w okolicy.

Tereny w poblizu jeziora Narie sg row-

niez bardzo atrakcyjne dla osob, ktére z
nurkowaniem maja niewiele lub nic wspél-
nego. W zachodniej czesci pétwyspu Kre-
towiny dziata szkétka windsurfingowa,
niedaleko jest kilka stadnin koni, a oddalo-
ne o okoto 12 kilometréw miasto Morag

swoim urokiem przyciagnie niejednego

wielbiciela historii. Osoby lubigce aktywnie
spedzac czas wolny moga objechac cate je-
zioro przygotowanymi szlakami rowerowy-

mi. Ciekawostka jest, ze na najwigkszej
wyspie na Narie — Wielkim Ostrowiu — ro-
sna ponad dwusetletnie lipy bedace pomni-
kami przyrody.

Jezioro Narie i jego okolice to Swietne
miejsce dla nurkéw i przynurkéw. Warto je
odwiedzi¢ jak najszybciej! Szczegdlnie ze
w Kretowinach 2 maja odbedzie sie piknik
organizowany przy wspoétudziale wtadz
Moraga, Decathlonu i Narie Scuba Club. W
péZniejszym terminie odbeda sie rowniez
Demo Days.

Zapraszam

Magdalena Zacharzewska

79



Nuras.info 4/2015

Hi Max — witaj mocy!

Oswietlenie nurkowe to rzecz
wrecz niezbedna, jezeli wchodzi sie
w ten sport na powaznie. W kraju
latarke nalezy mie¢ praktycznie na
kazdym nurkowaniu, jezeli zamierza-
my schodzi¢ okolo dziesieciu metrow
i nizej, za granica przydaje sie w du-
zo glebszych miejscach. A sa prze-
ciez jeszcze, kapitalne, nocne
nurkowania.

Na rynku mamy do wyboru mase fajnych
latarek. Jest grupa latarek wysokiej klasy
produkowanych przez firmy o ugruntowa-
nej pozycji na miedzynarodowym rynku
nurkowym — mowa tu o Ammonite, Ligh-
t4Me, Gralmarine chociazby. Zagladanie w
ich cenniki przyprawia jednak o delikatny
zawat serca. Chcemy mie¢ moc, musimy
wysupta¢ czasem i grube tysigce. Przy
mniejszych latarkach jest juz nieZle, ale nie
tak, zeby byto jakos super okazyjnie. Sa tez
latarki budzetowe, ma je w ofercie Decath-

lon. S tez rézne wynalazki patetajace sie
po zakamarkach centréw nurkowych — kla-
sycznie taka latarka wykonana jest z jakie-
gos plastiku w razacym kolorze, czesto
wyglada wrecz... amatorsko. Kazdy posia-
dacz takiej latarki albo nie przejmuje sie
swoim amatorskim wygladem, albo latarka
niespecjalnie chwali sie na nurkowiskach.
Nie méwiac juz o mocy tych wynalazkéw —
bZdzidetka ledwo nadaja sie na polskie wa-
runki. Niezbyt bogaty nurek ma wiec niezty
orzech do zgryzienia. Oczywiscie, moze
sobie zapewni¢ latarke typu ,backup” z ga-
my latarek lepszych i tutaj czasami stosunek
mocy do ceny jest bardzo przyjemny. Sam
ptywam na tecline’owym LED US 15, cho¢
trzeba przyznac, ze jej chiriski rodowdd jest
bardzo oczywisty. Wystarczy poszukac i
zobaczy¢, ze ta sama latarka sprzedawana
jest pod innymi markami przez réznych
polskich dystrybutoréw, a jest to identyczna
konstrukcja. Za logo Tecline w tym przy-
padku trzeba zaptaci¢ wiecej. Latarka ma

fajne parametry i poki co mi wystarcza,
cho¢ wcigz marze o porzadnym swietle vi-
deo. W koricu filmowanie sprawia mi duzo
frajdy. A tu juz wyboru specjalnie nie mam.
Testowatem kilka rozwigzan ,budzeto-
wych”. V-pro od Gralmarine (2880 zt) — ce-
na wysoka, a ja nie bytem zachwycony
ptywaniem z tymi dwoma ,gaz-rurkami” o
gracji i elastycznosci szpadla. Oswietlenie
duze i mato poreczne, niewielki zakres re-
gulacji kata Swiecenia. Testowatem Ligh-
t4Me GoPro 1800 lumendéw. Fajne
Swiatetka (w sumie ok. 1200 zt), jednak
wszystko na goodmanie, ktéry najszcze-
sliwszym uchwytem do oswietlenia i kame-
ry video nie jest, do tego kréciutkie ramiona
i brak adaptera do kamery, pod kt6rg zestaw
podobno powstat. Bytem najblizej kupienia
tego zestawu, ale w koricu sie wycofatem z
pomystu. Czekatem na cos, co spetni moje
oczekiwania i nie bedzie kosztowato tyle co
uzywany samochdd. Okazuje sie, ze wresz-
cie jest nadzieja. Na polskim rynku pojawi-
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ta sie firma Hi-Max. Od pierwszych sygna-
téw na ten temat strzygtem uszami i podpy-
tywatem  wszystko  wiedzacego o
oswietleniu Pawta Kaczmarskiego (pmk —
publikacje w Nuras.info). W koricu mogty
wpas¢ w moje tapy latarki od Hi-Maxa.
Umdéwmy sie od razu — to latarki o chiriskim
rodowodzie, jednak wyglad maja klasycz-
ny, nurkowy — ,techniczny”. Gwarancja jest
polska i realizowana jest w kraju bez ko-
niecznosci wysytania do Chin, albo czeka-
nia na czesci z Chin. W tych latarkach
najwazniejszym atrybutem jest stosunek
mocy do ceny. Nie oceniam tu ilosci lume-
néw podawanych przez producenta. Do
pomiarow lepszy jest zdecydowanie Pawet
Kaczmarski (Nuras.info, numer 2/2015).

odllewej ,Duza’,

Oceniam je tylko pod katem uzytecznosci.
W paczce z Hi-Maxa dostatem spory wybor
latarek do testéw. Oprocz wspomnianego
oswietlenia do video — 2x Hi-Max X8 z pod-
stawa do aparatéw i gopro, z ramionami ko-
ralikowymi — przyszty:

HO1 — ,dzielona” — ulubiony typ oswie-
tlenia w Polsce — Swiatto na goodmanie z
zasobnikiem na ogniwa. Deklarowana moc
3500 Im, kat swiecenia 9 stopni, 3 diody
Cree XM-L U2;

X7 — ,duza”, réwniez 3500 Im, ale Swia-
tto zamkniete z ogniwami w jednej podtu-
Znej obudowie;

H10 — ,strobo” — mniej lumenoéw, skoko-
wy wybor trybow Swiecenia, tacznie z mi-
ganiem;

H7 — ,suwak” — ptynna regulacja swiece-
nia za pomoca suwaka, cienka podtuzna
obudowa;

X5 — ,backup” - bardzo poreczny i moc-
ny backupik.

Zabratem cate pudto Swiatet i aku na na-
szq wyprawe na Zakrzéwek, by wspdlnie z
nurkami je przetestowad. Niestety, prak-
tycznie nie byto okazji potestowac ,strobo”,
a do HO1 tez musze sie jeszcze poprzymie-
rza¢, by w petni (d)ocenic to Swiatto. Skupi-
tem sie na zestawie do video.

2x Hi-Max X8

Dwa niewielkie swiatetka, kazde majace
dawac po 860 Im, wyposazone w pojedyn-
cza diode Cree XM-L U2, kat Swiecenia faj-
ny, bo 120 stopni, kazde zasilane jednym
ogniwem 18650. Do testow miatem dostar-
czone catkiem zacne ogniwo produkcji Hi-
-Max. Latarki
nurkowan dziennie i nie zauwazylismy

pracowaty przez kilka

spadku mocy. Podstawa zestawu daje mo-
zliwos¢ montazu kamery GoPro (w zesta-
wie adapter pod GoPro), innego aparatu lub
kamery kompaktowej. W centrum podsta-
wy znajduje sie standardowy gwint foto.
Dwa duze ramiona koralikowe oddalaja
swiatto od kamery i pozwalajg tadnie je
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uktadac¢ wedle zyczenia. Jeden z testeréw
zauwazyt, ze ramiona s3 dos¢ masywne, a
zaciski pomiedzy koralikami nie dos¢ moc-
ne i ramiona miaty tendencje do zmiany
utozenia w przypadku dos¢ dynamicznego
ptyniecia, takze ze pierscienie wtaczania
mogtyby by¢ wieksze. Ja tego nie zauwazy-
tem i nie miatem takich ktopotéw. Podsta-
wa z ramionami zdecydowanie najlepiej
spodobata mi sie w potaczeniu z wczesniej
testowanymi zestawami video. Zestaw jest
poreczny, ustawny, nie musimy go specjal-
nie przerabia¢, a w przypadku transportu
mozna go fadnie roztozy¢ i skompaktowac.
Wszystkie elementy pracowaty dobrze, nie
widziatem specjalnie zadnych wad typo-
wych dla tanich produktéw. Same latarki
dawaty tadna, mocng poswiate o szerokim
kacie, spetniajac swoja role przy doswietla-
niu fotografowanych elementéw. Oczywi-
Scie ilos¢ Swiatta tych dwoch latarek nie
powala i nie zastapi profesjonalnego zesta-
wu, niemniej jednak na tle konkurencji w
tej klasie wypada bardzo dobrze. Za cene
rzedu 1200 zt otrzymujemy bardzo fajne
Swiatetka, dobrg podstawe i dtugie ramiona
koralikowe. Jak dla mnie, zestaw rewelacyj-

ny.

X5 -, backup”
To kolejny hicior wyjazdu, wszystkim te-

stujacym przypadt do gustu. Maty, ale po-
tezny. Taki niepozorny liliput. Widzisz
takiego, Smiejesz sie z niego, odpalasz, wa-
lisz sobie nim po oczach i... Slepniesz. Lek-
ki, poreczny i od biedy postuzy nurkowi za
gtéwne sSwiatto. W koricu ta sama dioda, ale
skupiona w lustrze dajagcym 7-stopniowy
kat Swiecenia. Producent deklaruje 1100
Im. Poréwnywatem go z r6znymi Swiatetka-
mi, w tym z moim osobistym. Duzej rézni-

cy nie widziatem. Poréwnywalismy to $wia-
tto tez ze starszymi bra¢mi z Hi-Maxa i
uwazalismy, ze wcale przy nich nie bled-
nie. Dorzuci¢ tylko trytytke, karabifnczyk i
mamy backupowe swiatto idealne. Produ-
cent deklaruje, ze przy dostarczonym ogni-
wie 18650 latarka poswieci okoto 65 minut.
My bez tadowania obstuzyliSmy co$ koto
tego i to w zimnej zakrzéwkowej wodzie.
Swiatto do korica $wiecito mocno. Sugero-
wana cena detaliczna to 250 zt. Juz wiemy,
ze to bedg ludzie kupowac.
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X7 — ,duza”

3500 Im, rzeczywiscie latarka spora, po-
tezniejsza od mojego LED US 15, przy
czym niespecjalnie byto widac¢ te moc. To
solidne, duze Swiatto, ktére jednak, jak na
te ilos¢ diod, moim zdaniem, powinno wy-
pasc lepiej. Zabratem ja na jedno nurkowa-
nie. Generalnie jestem oswojony z latarka
podobnych gabarytéw i nurkowato mi sie z
nig dobrze. Wracatem jednak z poczuciem,
ze w tym zestawieniu méj LED wygrywa
stosunkiem wielkosci do mocy, ceny réw-
niez.
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H7 — ,suwak”

Ptynna regulacja swiecenia za pomoca
suwaka, cienka, podtuzna obudowa. ,Su-
wak” jest bardziej smukty, 1zejszy od X7.
Mamy tez trzy diody, jednak mniejsza moc
swiecenia. W reku lezy zdecydowanie le-
piej niz X7, duzo fajniej pracuje w trakcie
nurkowania, a moc ma catkiem przyzwoita.
Gdybym miat do wyboru wymieni¢ swoje-
go LED-a na jedno z tych dwodch swiatet,
zdecydowanie wybratbym H7. Jedynym mi-
nusem tego wyboru jest suwak — niestety
okrutnie tatwo jest przez przypadek nim po-

ruszy¢, gaszac sobie Swiatto, albo wrecz
odwrotnie, nieopatrznie je wtaczajac.

Swiatta Hi-Maxu to zapetnienie pewnej
niszy, produkty, ktérych mi szczegélnie bra-
kowato na naszym rynku. W bardzo przy-
stepnej cenie dostaje swiatto o dobrych
parametrach, z polska gwarancjg i jeszcze
do tego wygladajace tak, ze sie nie musze
wstydzi¢ na nurkowisku. Nie sg to Swiatta
wolne od wad, ale nawet drozszym kuzy-
nom zdarzaja sie rézne niedociggniecia, a
tu ogromng zaleta jest cena. Licze, ze
wkrotce bede moégt porzadnie przetestowac
,dzielong” i ,strobo”, a jest tez mowa o
mocniejszej wersji oSwietlenia video. Be-
dzie co testowac!

Jakub Cieslak

Tl Y Y. B 1

—
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Baltyckie morswiny

WWF Polska oglosito rok 2015 ro-
kiem morswina! To doskonata okazja,
zebySmy zapoznali sie z tymi uro-
czymi i malo znanymi zwierzetami,
ktére zyja w naszym morzu.

Czy wiecie — jak wyglada morswin? Wie-
cie, ile tych sympatycznych, niewielkich
waleni zamieszkuje Battyk?

Wiekszosc¢ z nas doskonale kojarzy zielo-
ne wody Morza Battyckiego z tysigcami le-
zacych na dnie wrakéw, z barwng i
nierzadko tragiczna historig morskich bi-
tew, szlakéw handlowych i sztorméw, kté-
re pochtonety niezliczone ilosci okretow.
Nasze morze nie stynie, jak tropikalne wo-
dy, z bujnej przyrody, tetniacych zyciem raf
koralowych i tysiecy gatunkéw zwierzat.
Nie oznacza to, ze Battyk jest pusty, za-
mieszkiwany jedynie przez sledzie, dorsze
i fladry, o ktérych istnieniu przypominaja
liczne smazalnie ryb oraz urocze, cho¢ nie-
liczne foki, na ktére natknac sie moga co

wieksi szczesciarze spacerujacy po plazy.
W Battyku zyja tez morswiny! To nie-

wielkie walenie, mierzace nie wiecej niz

180 cm dtugosci i wazace zwykle mniej niz

60 kg. Sa blisko spokrewnione z delfinami.
Odzywiaja sie gtéwnie rybami tawicowymi
i przydennymi, ale nie gardza tez skorupia-
kami i glonami. Cho¢ wyjatkowe, zagrozo-

fot.: Dawid Kilon
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ne wyginieciem i bardzo przy tym sympa-
tyczne, jak ich wigksi kuzyni, to ciezko im
byto zdoby¢ tak duza popularnos¢.
Dlaczego? Przeciez przy popularnosci,
jaka ciesza sie delfiny, wydaje sie dziwne,
ze tak niewiele wiemy o ich bliskich kuzy-
nach, zyjacych tuz pod naszym nosem!
Morswiny nie sa tak towarzyskie, nie na-

wigzuja kontaktéw z ludZmi i nie towarzy-
szg todziom, wyskakujac nad wode.

Prowadza samotniczy i skryty tryb zycia, co
sprawia, ze badania i obserwacje sg bardzo
utrudnione. Dopiero w ostatnich latach za-
angazowanie zaawansowanej technologii
w projekcie SAMBAH, prowadzonym przy
wspotpracy wielu krajéw Unii Europejskiej
i organizacji pozarzagdowych, umozliwito
nie tylko doktadna ocene liczebnosci mor-
swinéw, ale tez obserwacje ich migracji i
sposobu porozumiewania.

Wiemy juz, ze w Battyku zyje zaledwie
450 morswinéw, a to zdecydowanie zbyt
mato, by mogty przetrwac bez naszej po-
mocy. Korzystaja ze zdolnosci do echolo-
kacji, ktéra umozliwia im zaréwno
odnajdywanie jedzenia, omijanie prze-
szkéd i komunikacje. Niestety, ma ona tez
stabe strony, przez ktére morswiny narazo-
ne sa na niebezpieczernstwo. Echolokacja
nie pozwala na wykrywanie sieci ztozo-
nych z cienkich nylonowych linek. Szcze-
golnie niebezpieczne sg sieci stawne
skrzelowe i ptawnice. Morswiny wpadaja w
nie i prébujac sie uwolni¢, zaplatuja coraz
mocniej, az gina, uduszone i wyczerpane
walka. Te niewielkie battyckie walenie sg
wyczulone na hatasy generowane przez to-
dzie motorowe i sonary. Coraz wiekszy
ruch wodny, narastajace zanieczyszczenie
srodowiska i rybotéwstwo sprawiaja, ze
ochrona matych, battyckich waleni jest za-
daniem trudnym, wymagajacym dziatania
dtugoterminowego i wieloptaszczyznowe-
go.

Najwiekszym zagrozeniem dla populacji
battyckich morswinéw jest przede wszyst-
kim przytéw, czyli przypadkowe schwyta-
nie w sieci do potowu ryb. Jak wszystkie




Nuras.info 4/2015

ssaki, te walenie potrzebuja co pewien czas
wynurzy¢ sie do powierzchni, by zaczerp-
naé powietrza. Zaplatane w sieci, ktérych
nie sa w stanie w pore dostrzec, zwyczajnie
sie dusza i martwe, wyciagane sq przez ry-
bakéw razem z sieciami.

Stworzone m.in. przez WWF plany
ochrony battyckiego morswina obejmuja
umieszczanie tzw. pingeréw, czyli sygnali-
zatoréw dzwiekowych, ktére odstraszatyby
morswiny od roztozonych sieci, zapobiega-
jac tym samym zaplataniu.

Osobna kategorig zagrozen zwiazanych
wtasnie z sieciami, ktérych nie rozwiaza
przepisy zwigzane z rybotéwstwem ani
umieszczanie pingeréw sg tak zwane ,sieci
widma”, czyli pozrywane lub porzucone
sieci rybackie, zaczepione o wrak lub ele-
menty dna morskiego.

To jedne z najbardziej zabdjczych i nie-
bezpiecznych morskich smieci. Stanowig
zagrozenie nie tylko dla zyjacych w Battyku
zwierzat, od morswinéw i fok poprzez ré-
zne gatunki ryb, ktére ging zaplatane i unie-
ruchomione w tych putapkach, ale takze
dla nurkéw. O tragicznych wypadkach, kt6-
re wigzaty sie z uwiezieniem w starych sie-
ciach nie trzeba przypomina¢ zadnemu

nurkowi, ktéry ma cho¢ kilka lat doswiad-
czenia. Ze wzgledu na stwarzane przez sie-
ci-widma zagrozenie i zniwo, jakie zbieraja
wsréd morskiej fauny, na catym Swiecie od-
bywaja sie czasem dos¢ pracochtonne i
trudne akcje wydobywania takich sieci.
Wymagaja one jednak bardzo solidnego
przygotowania i sprawnego, dobrze wy-
szkolonego zespotu nurkéw, ktérzy potrafia
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bez zbednego ryzyka przeprowadzi¢ cata
akcje. Z tego wzgledu sa zdecydowanie
mniej popularne od czestych akcji sprzata-
nia akwenéw z pomniejszych smieci.
Nawet bez tak spektakularnych akcji, ka-
zdy z nas moze przyczyni¢ sie do ochrony
tych niewielkich, battyckich waleni, ktére
uznano za krytycznie zagrozone wyginie-
ciem, choc¢by poprzez dokonywanie odpo-
wiedzialnych wyboréw konsumenckich
(liste ryb, ktérych potowy nie sg tak obcigza-

battycki morswin znaleziony w sieci rybackiej
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jace dla srodowiska przygotowato WWEF i
mozna ja tam przeczytac), dbanie o czystos¢
nad brzegiem morza, dotacje na rzecz orga-
nizacji zajmujacych sie ochrong morswinéw
(jak akcja ,adoptuj morswina” WWF). Wa-
Zne jest tez zgtaszanie dostrzezonych zwie-
rzat odpowiednim instytucjom, takich jak
Stacja Morska na Helu lub Btekitny Patrol.

Przetrwanie battyckich waleni zalezy od
Nas!

Daria Boruta

WWF Polska

instructor #51574
+48 501 013 413
margita@xdivers.pl

Zipasjq do glebi...
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PosprzataliSmy Lyne z AKP Skorpena i Aquadiver

W sobote, 14 marca 2015, tydzien
przed Skorpenowym Spiywem Lyna,
posprzataliSmy startowy odcinek rze-
ki. Pracy bylo co niemiara. Na
szczescie pojawita sie prawie dwu-
dziestka mitosnikow czystej rzeki z
klubéw Skorpena i Aquadiver.

A byto co zbiera¢... W wodzie znaleZli-
smy stary komputer, ekspres do kawy — pra-
wie sprawny, monitor, garnki, wiadra, pitke
nozna, kotdry, poduszki oraz pare czerwo-
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nych, damskich nart. Najwiecej jednak by-
to zwyktych foliowych workéw, butelek po
piwie, wodzie oraz r6znych napojach, a ta-
kze innych smieci, w tym po sadzonkach
drzew, ktére mogty pochodzi¢ z pobliskich

ogrodéw dziatkowych.

Po drugiej stronie rzeki mitosnicy tanich
win owocowych zapewniali nas, ze nie
Smieca, a butelki zabieraja ze sobga. Jednak

chwile pézniej puste szkto wyladowato w
tynie. Czyzby syzyfowe prace? Oby nie,
dlatego apelujemy przy okazji — zwracajcie
uwage na to, co dzieje sie wokét Was! Ze-
bralismy kilkadziesiat workéw, ktére dostar-
czyt podobnie jak wielki
kontener, ktéry w duzej czesci zostat zapet-

Remondis,

niony. Relacje z naszej akcji mozna zoba-
czy¢ na stronie TVP Olsztyn.
www.olsztyn.tvp.pl

Jarostaw Kowalski
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XI1I Skorpenowy Splyw Lyna

Pochmurny sobotni poranek nie
zachecal do wyjscia z domu. Za
oknem szaro, miasto przypominajace
krajobraz po bitwie - rozkopane
wszerz i w poprzek, w oczekiwaniu
na pierwsze po kilkudziesieciu latach
linie tramwajowe - do tego niezbyt
wysoka temperatura nie budzily po-
zytywnych skojarzen, ktore zwykle
towarzysza nam wraz z nadchodzaca
wiosna.

Jakby na przekoér temu wszystkiemu, ku
zdziwieniu nielicznych przechodniéw, z
olsztyriskiego miasteczka akademickiego
wyruszyt gwarny pochdéd, niezwykle kolo-
rowy, a jednoczesnie niezwykle... dziwny.

Kilkaset oséb, w r6znym wieku, od kilku-
letnich dzieci, po przygarbionych senioréw,
piekne kobiety, zbyt szczupli mtodziericy,
jak réwniez osobniki, ktérych ptci nie dato
sie okresli¢, wszyscy w strojach niekoniecz-

nie w jakikolwiek sposéb dajacych sie skla-




syfikowac tematycznie. R6znorodnos¢ ko-
stiumow byta tak wielka, ze robotnicy, pra-
cujacy w jaskrawych kamizelkach i kaskach
przy remoncie drogi, Smiato mogli dotaczy¢
do rozbawionej ekipy. Byli terrorysci, zwie-
rzeta, rybki, rusatki, strazacy, wikingowie,
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ptetwonurkowie, najrézniejsze maszkaro-
ny. kaczyto ich jedno, szerokie usmiechy na
zadowolonych twarzach, jakby na przekor
chmurom i wszystkim ponurakom. No do-
brze, przeciez to wtasnie w tym terminie
jest pierwszy dzier wiosny, wiec pewnie

kieruja sie w strone najblizszego olsztyn-
skiego mostu, aby utopi¢ Marzanne! Niepo-
intrygujace
widowisko znacznie wzrést, gdy okazato

kéj  obserwujacych  to

sie, ze po przebyciu rozkopanych trawni-

kéw, usmarowani po kolana btotem uczest-
nicy marszu, zamiast topi¢ kukte, sami
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zaczeli wchodzi¢ do zimnej, ciemnej wo-
dy. Wtedy wszystko stato sie jasne... Nie,
nie byli, to cztonkowie zadnej z sekt odda-
jacy sie wiosennym rytuatom. To mitosnicy
nurkowania, ktérzy juz po raz siédmy spo-
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tkali sie w nurtach warminsko-mazurskiej

rzeki.
W tegorocznym sptywie, organizowa-
nym przez Akademicki Klub Ptetwonurkow




Skorpena, w tym roku wzieto udziat okoto
pot tysigca ptetwonurkéw. Juz na pierwszy
rzut oka wida¢ byto, ze uczestnicy przygo-

towywali sie do wydarzenia duzo wcze-
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s$niej, by¢ moze pierwsze pomysty powsta-
ty nawet rok temu, podczas ubiegtorocznej
imprezy. Wszak budowa todzi przystoso-
wanej do ptywania po rzece musiata zajac




wikingom wiele czasu. Trzeba przyznac, ze
ich praca nie poszta na marne, fajba pre-
zentowata sie znakomicie. Mimo ze do po-
towy wypetniona byta woda, wciaz ptyneta
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przed siebie, do samej mety. Wydawac by
sie mogto, ze meandrowanie leniwg rzeka
przez stolice Warmii i Mazur nie wymaga
szczegblnych umiejetnosci, jak niebez-

pieczne to wyzwanie przekonata sie jednak

ekipa, ktéra nieoczekiwanie zostata wyrzu-

cona przez niepostuszny kajak prosto do
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wody. Okrzykéw niezadowolenia dobiega-

jacych z miejsca zdarzenia zaraz po wynu-

rzeniu nie powstydzitby sie autor najwie-
kszego stownika popularnych przekleristw i
urokéw spotykanych na ziemiach polskich.
Mamy nadzieje, ze nie dobiegty one do
uszu najmtodszych widzéw, ktérzy z nie-
dowierzaniem w oczach i otwartymi z za-
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chwytu ustami podziwiaty wielkie, zywe
zabawki, ktére z jakiegos powodu postano-

wity poptywac sobie w tynie. Najwigksze

wrazenie zrobit wielki, bialutki, mieciutki

jak kaczuszka krolik, ktéry jednak w oba-
wie o swa $nieznobiata puszystos¢ nie za-
moczyt nawet tapki. W wodzie taplato sie
za to mnéstwo przeréznych stworzen z po-




granicza swiatow realnego i bajkowego.
Pod jednym z mostéw, z brzegu, przygladat
sie barwnemu korowodowi przepiekny pies
ratownik, ktéry co chwile zmieniat zdanie,
ktéremu z topielcéw nalezy pomdéc, a mo-
ze byt to jeden z nurkéw, ale jednak nie
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zdecydowat sie wejs¢ do wody? W kazdym
razie osobnik o ksztatcie ISnigcego, czarne-
go wodotaza zdotat okietzna¢ swdj instynkt
opiekuniczy, by nie przerywac zabawy, co
niestety nie udato sie jednemu z ptetwonur-
kéw. Pod tym samym mostem miata miej-

sce zupetnie nierozsadna akcja ratownicza,
mianowicie kto$ z ptynacych wytowit Ma-
rzanne. Jezeli wiec patrzac za okno lub
szczelniej opatulajac sie szalem zastana-
wiacie sie, gdzie jest wiosna... szukajcie
winnego, z pewnoscia jest na liscie uczest-
nikéw sptywu. Ostatnio byt widziany w

okolicach Parku Centralnego, gdzie w tym
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roku znajdowata sie meta. Na pewno wi-

dziat go ktos z kilkuset widzéw, czekaja-
cych na zmarznietych smiatkéw na brzegu.
Czekata tam na nich, a jakze, orkiestra, cie-
pty positek i sporo innych atrakcji. Zabawa
nie zakoriczyta sie oczywiscie wraz z kon-
cem sptywu. Organizatorzy zaplanowali
jeszcze koncert olsztyriskiego zespotu tyd-

ka Grubasa oraz tarice do biatego rana w
siedzibie Skorpeny w Kortowie. Relacja z
tej czesci wydarzenia zostata jednak objeta
cenzury, kto nie byt, niech zatuje...

Juz kolejny raz ptetwonurkowie, spotyka-
jac sie tak licznie w jednym miejscu, aby

wspdlnie powita¢ wiosne, przy okazji ozy-
wili swoja radoscia i entuzjazmem uspiona
jeszcze po zimie stolice Warmii i Mazur.
Przez kilka godzin spokojna, mozna nawet
zaryzykowad, ze niezauwazana na co dzien
przez olsztyniakéw rzeka, stata sie bardziej
zattoczona niz ulice w godzinach szczytu.

Jako podsumowanie idealnie pasuje tu
czesto spotykany na naszych tamach opis...
egipskich raf: ,Niewiarygodne bogactwo
podwodnego zycia zapierato dech w pier-
siach, juz wiemy na pewno, ze tu wréci-
my...”

Zatem do zobaczenia, za rok!

Ania
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http://forum-nuras.com/calendar.php?mode=year
http://cave-diving.pl
http://wtzketrzyn.pl
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SAFARI BROTHERS & DAEDALUS 25.04-02.05.2015
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Tomasz Strugalski
Klub Ptetwonurkow
Active Divers
kursy
ptetwonurkowania
na wszystkie stopnie,
uprawnienia
miedzynarodowe

www.nurek.pl
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http://www.avalondivers.com



http://aquadiver.pl
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http://www.facebook.com/OlsztynWaterShow

