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Od Redakcji

Pazdziernik to niezwykle magiczny moment, kiedy przyroda zaczyna mieni¢ si¢ zachwycajaca feerig
barw. Zdawac by si¢ mogto, ze ztota polska jesien rywalizuje z wiosng o miano najpigkniejszej. Rozkrzy-
czane stada gesi zwotujacych sig do odlotu, drzewa przybierajace odcienie zéfci, czerwieni i pomaranczu,
liscie szeleszczace pod stopami i ostatnie ciepte promienie storica towarzysza powracajacym z wakacyj-
nych wojazy studentom.

Dla wielu z nich trzy ostatnie miesigce wcale nie byty okresem btogiego lenistwa, lecz okazjg do da-
lekich podrozy, poznawania niezwyktych zakatkow naszej planety, rozwijania swojego hobby czy tez od-
krywania nowych pasji.

Wielu z Was witasnie podczas wakacji po raz pierwszy sprobowafo swoich sit, mierzac sie z wielkim
btekitem. Witamy Was serdecznie w gronie pasjonatow nurkowania. Mamy nadzieje towarzyszy¢ Wam
w zdobywaniu kolejnych stopni wtajemniczenia. Podpowiemy gdzie warto nurkowac i przede wszystkim jak
to robi¢ bezpiecznie, w jakim kierunku sie doskonali¢. Opowiemy o nowinkach sprzetowych, kursach
| najrozniejszych inicjatywach braci nurkowej, np. imprezach organizowanych na pozegnanie lata. Uwagal
Nie myli¢ konca lata z koncem nurkowanial

Bez wzgledu na pogode i temperature, bedziemy dopingowali Was do nurkowania przez cafy rok. Na-
sze jeziora sa naprawde piekne, nawet kiedy robi sie nieco chtodniej. Nie wierzycie? Sprawdzcie sami!
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In the middle of Atlantic...
wyprawa nurkowa na Azory

Szczyt Pico wynurzyt sie zza cu- — Hej Alex, jedziesz? Ile wazg twoje ba- 12-21 sierpnia 2014
mulostratusow i otaczajacych go al- gaze? Wcishiesz nam cos? Pomyst  warsztatéw fotograficznych
tocumuluséw, przypominajac bardziej | tak to sie wtasnie zaczeto... na wyspach Archipelagu Azoréw zrodzit sie

wisienke na duzym, Smietankowym
torcie, spoczywajacym na lazurowej
paterze, niz stale aktywny wulkan,
drzemiacy sobie na jednej z wysp
archipelagu.

Przycisnetam twarz do szyby okna samo-
lotu i jak dziecko spogladajace na wystawe
cukierni, chtonetam kazdg czes¢ tego kra-
jobrazu. Bylismy na srodku Oceanu Atlan-
tyckiego! Dtugo zastanawiatam sie, jaka
bedzie ta wyprawa na dzikie, nieokietzna-
ne, nieobliczalne Azory. Byta inna, inna niz
dotychczasowe. A Azory byty doktadnie ta-
kie, jak je opisywano — absolutnie nieprze-

widywalne...
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w pewne jesienne popotudnie, umilane
wspdlng kawa — moja i Gosi, naszego ,foto-
graficznego oka” podczas wyjazdu na Azo-
ry. Gosia jest moja pokrewna dusza,
uwieczniajaca dobre chwile, zamykajac je
w najpiekniejszych na swiecie ujeciach...
No c6z, w kazdym z moich artykutéw znaj-
duje sie nieco prywaty, ale moze dzieki te-
mu poznajemy sie coraz bardziej? Idea
wcielenia w zycie tego rodzaju artystyczno-

-sportowego rzemiosta wigzata sie w na-
szym przypadku z zabraniem catej masy
sprzetu fotograficznego oraz — méwiac ko-
lokwialnie — ciuchéw. Aby zrealizowac ko-
lejng juz nieszablonowa, podwodng sesje
fotograficzng, w bagazu musiaty znalez¢ sie
wszelkiego rodzaju fatataszki.

— Aniu, ile kg mozesz mi zabrac? — spoj-
rzatam na SMS od Gosi, p6Znym wieczo-

rem na dzien przed wylotem.

— 2 kg?
- OK...
— Za mato? Wcisne 3kg.

ok

No to sie dogadatysmy. Niestety, pomi-
mo moich anielskich checi, waga o 5: 30
rano pokazata ponad 23 kg w walizce
oraz 13 kg, zamiast 8, w bagazu podrecz-
nym. Stad tez przytoczony wczesniej bta-
galny  SMS, jednego
z uczestnikow wyjazdu podczas podrozy

wystany  do

do Warszawy.

Lotnisko im. Fryderyka Chopina w War-
szawie

Walizki przepakowane. Uffl Oprécz
wspomnianego bagazu podrecznego Alexa
— ktéry 5 minut po spotkaniu z nami na lot-
nisku zawierat w sobie juz tylko r6zowa,
tiulowa sukienke, kilka tunik i spdédnic,
komplet damskiej bielizny, prostownice
do wioséw i kilka ksiazek — pozostate na-
prawde przypominaty walizki oséb wylatu-
jacych na nurkowanie.

Stoje i obserwuje. Czasem wystarczy kil-
ka sekund, czasem wpatruje sie dtuzsza
chwile. Panie i panowie na stanowiskach
odpraw czesto decyduja o naszym losie.
W przypadku tego rodzaju wyprawy o losie
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catej grupy... Ok, mam. Usmiech nr 5 i za-
gaduje. Po 30 sekundach okazuje sie, ze
wybdr postawiony na wysokiego, szczupte-
go pana byt jak najbardziej trafny. Nadba-
gaz przejdzie, gorzej przy przeswietlaniu
bagazy podrecznych. Caty, niebywale pre-
cyzyjnie spakowany, utozony, ,ugtaskany”
sprzet fotograficzny Kasi i Darka musiat by¢
wyciagniety i sprawdzony organoleptycznie
przez pracownikow lotniska. Gehenna, ale

damy rade, ,bo jak nie my, to kto?”

The Lisbon Story

Dla mnie to siostra Rzymu, cérka Floren-
cji, kuzynka Barcelony i matka chrzestna
chorwackich miasteczek. Ma w sobie wta-
$nie te magie, ktérg zarazita mnie od mo-
mentu, gdy zapadt zmrok. Odebrali nas
z lotniska ,faceci w czerni”, transferujac
po chwili do zarezerwowanego hotelu.
Udalismy sie na fotograficzny plener. Pierw-
sze wskazéwki, sprawdzenie aparatéw, ka-
dry, ustawienia migawki, naswietlania,

czutosci... Tej nocy gwiazdy miaty spadac
jak szalone, bedac widoczne w szczegélno-
sci nad Ptw. Iberyjskim. Jak sie okazato, nie-
bo w Polsce przebito Portugalie w 100%.
Ale nic straconego, spacer po najstarszej
dzielnicy — Alfamie wprowadzit nas w por-
tugalskie klimaty. Miasto ze snu nad rzeka
Tag tetnito zyciem w swoich waskich ulicz-
kach. Pieknie podswietlony zamek sw. Je-
rzego, wszechobecne fado, pranie suszace
sie na oknach, zapach grillowanych ryb —to
wszystko daje poczucie ,wiecznej sjesty”,
ewidentnie. Pierwsza kolacja w Lizbonie
mineta w iscie podwodnej atmosferze. Wy-
mienialiSmy sie wspomnieniami z nurko-
wan w réznych miejscach na Swiecie.
Anegdoty, zarty, Smiechy i lokalne portugal-
skie dania sprawity, ze bylismy ostatnimi
osobami, ktére opuszczaty restauracje. In-
teresujacy detal, ktérego nie da sie pominaé
bedac w stolicy, to azulejos — malowane
ptytki ceramiczne, najczesciej w odcie-
niach bieli, btekitu i bezu, ktére potrafig ze
zwyczajnej kamienicy czy zaniedbanego
budynku zrobi¢ prawdziwa peretke... Cos
pieknego.

Powrdét do hotelu, $niadanie na tarasie
i lecimy dalej...
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Wyspa Pico, Azory

Pico to portugalska wyspa mierza-
ca 42 km dtugosci i 15,2 km szerokosci,
znajdujaca sie w centralnej czesci dziewie-
ciu wysp archipelagu Azoréw. To takze
spogladajacy
z 2.351Tm n. p. m. na gtebie oceanu, beda-

wciagz aktywny wulkan,

cy jednoczesnie najwyzszym szczytem Por-
tugalii.

Pierwsze wrazenie po wyjsciu z samolo-
tu? Chyba wyladowalismy w raju. Od tego
momentu kolorami przewodnimi staty sie:
niebieski, zielony i szary. Zielen roslinnosci
w pewnym momencie wydawata sie az irra-
cjonalna, przerysowana, bajkowa. Lazur
oceanu — niesamowicie intensywny. Sza-
ros¢ skat wulkanicznych dodawata miejscu
drapieznosci. Lotnisko okazato sie dos¢ ma-

lerkie, kameralne, z przywieszonymi
na $cianach zdjeciami prezentujgcymi wy-
spe. Zapakowani w dwa samochody ruszy-
lismy do ,wioski” (na wyspie nie ma miast,
miasteczek i miejscowosci) Lajes do Pico,
oddalonej o ok. 40 km od lotniska. Cata wy-
spa jest bardzo urokliwa, absolutnie nieko-
mercyjna, nieturystyczna. Czas ptynie tam
piec
nad centrum nurkowym, w jednym budyn-

razy wolniej. Mieszkalismy tuz
ku, ze wspélnym salonem i kuchnia. Z okna
jednego z pokoi powitata mnie kolezanka
ze studiéw Gosia — prawdziwy globtroter,
ktéry na dtuzsza chwile znalazt swoje miej-
sce na jednej z wysp archipelagu — Sdo Jor-
ge, sasiadujacej z Pico Island. Na wies¢, ze
przylatuje nurkujaca grupa z Polski zapo-
wiedziata sie z wizyta na caty tydzien!
Pierwszy integracyjny wieczor spedzilismy
na ,ustaleniu planu nurkowego” (nie bez
przyczyny uzytam tu cudzystowu, ale wy-
jasnienie pojawi sie dopiero na korncu rela-
cji) z naszym przewodnikiem nurkowym
Zeca. Swietowalismy takze urodziny jednej
z uczestniczek — Kasi. Czekoladowy tort
z lokalnej cukierni, fuksem (i uSmiechem)
zdobyte wino oraz dobre towarzystwo umi-
lity nam z pewnoscig pierwsze chwile
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na wyspie. Nurkowanie na Azorach diame-
tralnie r6zni sie od nurkowania w najbar-
dziej popularnym wsréd nas Egipcie, czy
w egzotycznych miejscach typu Borneo,
Palau, Filipiny. Chtodny Ocean Atlantycki
rzadzi sie swoimi prawami. W zwiazku
z wulkaniczna geneza wyspy, lawa uformo-
wata na dnie oceanu skalne labirynty, tune-
le, jaskinie i groty oraz tuki skalne. W tym
miejscu, na srodku Atlantyku, nie znajdzie-
my rafy koralowej i nie zatozymy krétkiej
pianki 3 mm. Z doswiadczenia podpowiem
— 5 mm+ docieplacz lub od razu 7 mm. Pét-
suchym skafandrem réwniez bym nie po-
Spoty
z wulkanicznych szczytéw rosnacych z dna

gardzita. nurkowe, utworzone
morskiego lub wynurzajacych sie z gtebo-
kich, waskich kanatéw miedzy wyspami,
dodaja niezwyktej dramaturgii temu miej-
scu. Znajdziemy tu gabki, ukwiaty, wodo-
rosty, strome S$ciany... Pierwszy dzien
rozpoczeliSmy od warsztatéw fotograficz-
nych — wprowadzenia, propozycji realiza-
cji tematéw, przygotowania sprzetu pod
wode. Po wszystkim udalismy sie na spacer
po okolicy potaczony z prébami sesji zdje-
ciowej. Fotograficzna blenda ,obsypywata
nas ztotem”, grajac Swiattem na kazdej

ptaszczyznie. Pézniej juz tylko klarowanie
sprzetu, check dive, wywazanie i hop
do wody. Nie moge nie pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze na poczatku byt chaos...
Pasowato idealnie. Miejsce nurkowe ,Porto
das Ribeiras” to zatoka w porcie, tuz

przy gtéwnym placu spotkan towarzyskich

lokalnej spotecznosci. Pierwsze ,zblizenie”
z zimng woda zaliczone. To miejsce nurko-
we odkrylismy tak naprawde dopiero
pod koniec dnia. Uwielbiam nurkowania
nocne. Bardzo! Cho¢ czasem ciezko sie
na nie zebrac po trzech nurach dziennie, sg
najczesciej wielka nagroda po catodzien-
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nym wysitku. | tym razem byto tak samo.
Do wody weszlismy po godzinie 22.00,
rozswietlajac latarkami tori oceanu.

— Aual

— Auc!

— O kurcze!

Jellyfish. Meduzy, po prostu. Niby mate,
niepozorne, a takie zadziorne.

— Hold your hand up! — powtarzali nasi
przewodnicy nurkowi, jednak dla niekté-
rych byto juz za pézno...

| nastata ciemnos¢, a péZniej jasnosé. | to
nie z powodu ilosci wiaczonych latarek, ale
z powodu $wiecacej masy par oczu wokét
nas! Gdzie sie nie obejrzatam, patrzyty

na mnie krewetki, langusty, kalmary, kraby,

ogdtem gtowonogi, niebieskie dziewczeta
lub niebieskie diabty ,damsels”, slizgowce,
tzw. babki (gobies), mureny, osmiornice...
byto pysznie!
na wieczornej kolacji w oceanie. Ciezko

Owoce morza podane

byto oderwac¢ wzrok od takiej ilosci mor-
skiego zycia, w otoczeniu skalnych forma-
cji, zatopionych opon i tajemniczej latarni
morskiej. Po 50 minutach uczty dla oka,
wynurzylismy sie na powierzchnig w innym
miejscu niz zaczynalismy. Caty psikus pole-
gat na tym, ze aby wrdci¢ do miejsca, gdzie
zostawiliSmy samochdéd, nalezato przejs¢
przez wspomniany wczesniej plac ,spo-
teczny”. Los chciat, aby wiasnie tego wie-
czora mieszkancy wyspy urzadzali zabawe.
Piesni i tarice ludowe na Azorach byty i na-
dal s3 wazna czescig codziennego zycia
wyspiarskiej spotecznosci. Muzyka we
wszystkich formach uzywana jest do wyra-
zania radosci, mitosci, smutku, wdzieczno-
sci, pochwaty. My mielimy okazje postu-
chac i zobaczy¢ Chamarrite. Jest to jeden
z najbardziej popularnych taricéw na Azo-
rach, ale szczegdlnie na Faial i Pico. Jako
taniec jest przekazywany z pokolenia
na pokolenie, z czasem ludzie zmieniali
stowa piosenki. Sam taniec jest bardzo zy-
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wy i odbywa sie w kregu. Pary taricza — jak
dla mnie — réwno i synchronicznie, co
chwile mieszajac sie miedzy sobg, tj. zmie-
niajac — uzywajac jezyka nurkowego — swo-
ja/swojego buddy, na znak jednej osoby,
ktéra wykrzykuje: na prawo, obrét, w lewo,
krok do tytu etc. Ubaw po pachy, ale widok
nie z tej ziemi! Gdy tylko miejsce pod sce-
na na chwile opustoszato, przebieglismy
przez nie w neoprenowych ,strojach” i pet-
nym nurkowym ekwipunku!

— Dorotka, obrét! — ptakatam ze smiechu,
obracajac sie z Doris na srodku placu.

Dziewczyny po krétkim, ale efektownym
tafncu pobiegty w strone auta, a ja uktoni-
tam sie wdziecznie, zbierajac za nas
wszystkich gromkie brawa i wiwaty. Gwiaz-
dy na niebie i gwiazdy na ziemi... c6z po-
czac.

Kolejny dzien - kolejne dwa nurki.
Na pierwszym nie obyto sie bez choroby
morskiej, doptyniecie todziami przyprawi-
to kilkoro o mdtosci. Lekko nie byto! Ale
pod woda — octopus, murena i kilka wiek-
szych ryb, kryjacych sie pomiedzy skatami.
Od tego momentu zaczelismy zdawac so-
bie sprawe, co moze zdziata¢ azorski kli-
mat... Silny prad i mocne fale nie pozwolity

kontynuowac (lub zaczac przez niektérych)
nurkowania — nie byto szans na utrzymanie
pod woda aparatéw i kamer. Szybka decy-
zja — zmiana nurkowiska. Tym razem juz
na spokojnie, bez silnego pradu, mozna by-
to poznawac¢ podwodne Azory. Skoro nie
udato sie zrobi¢ zdje¢ pod woda, nadrobi-
liSmy warsztaty na powierzchni, podczas
popotudniowego spaceru. Wdrapalismy sie
na wzgbrze, gdzie samotnie stata stara ka-
pliczka. Niebo nad Pico robito sie granato-

we od nadciggajacych chmur, wiatr wiat
coraz bardziej a kolory w przyrodzie krzy-
czaty. Gosia (nasza fotografka) zrobita krot-
kie intro odnosnie fotografii krajobrazu
i fotografii portretowej, strzelajac zdjecie
za zdjeciem. Najwytrwalsi uczniowie pora-
dzili sobie rewelacyjnie! To byta czysta
przyjemnos¢ pozowac dla Dorotki i Aleksa,
ktérzy doszukiwali sie szczegétow, inspira-
cji, kadrujac, stuchajac wskazowek swego

mentora. A moje wrazenia? Czutam sie tro-

10
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che jak wyjeta z powiesci, opowiadania,
pewnej historii tworzonej na goraco, przez
kilka oséb jednoczesnie. Wspomnienia
— bezcenne... Wieczorem luneto. | to sa
wtasnie Azory, pogoda moze zmienic sie
kilka razy w ciggu doby. Upat, wiatr,

deszcz, znowu upat i tak w kétko.

M6j poczatkowo zatozony plan nurkowy
zmieniat sie z dnia na dzien. Pogoda stata
sie naszg wyrocznig i moim osobistym part-
nerem nurkowym.

Kolejny dzierh nurkowy — wyjazd na pét-
nocng czes¢ wyspy, ktéra byta ostonieta
od silnych, porywistych wiatréw. Miejsce

basniowe — Furna (Sdo Roque). Klify, czarne
skaty, zielona trawa, ocean i dwa baseny
wtopione w krajobraz. Oprécz tego, ze za-
bratam na te nurkowania dwa lewe buty
(przepraszam, ze komus niechcacy jednego
zawinetam) — byto rewelacyjnie! Samo
uksztattowanie dna oceanu sprawia, ze nie
mozna sie nudzi¢ podczas nurczenia. Ro-
slinnos¢ tak inna niz w cieptych wodach,
groty, kamienie sa wtasnie znakiem rozpo-
znawczym podwodnych Azoréw. Ze
wzgledu na zmiany pogody ,duzego zwie-
rza” niestety nie byto, ale tawice przeré-
znych ryb, osmiornice, skorpena, tuniczyki,
trigger fish, slimaki nagoskrzelne, salpy czy
talasoma pawia zyjace na gronorostach i tg-
kach trawy morskiej umilaty podwodne eks-
ploracje. Kto by pomyslat, ze nawet
na Azorach mozna zjes¢ w McDonaldzie?
Miejsce nurkowe o takiej wtasnie nazwie
tworzg tuki skalne, formujac przerézne
ksztatty i nawisy, w tym przypadku — wiel-
kie M! Promienie stoneczne przebijajace sie
przez tafle wody wyczarowuja magiczny
klimat. W drodze powrotnej zatrzymalismy
sie nad zjawiskowym kraterem jeziora La-
goa do Capiao, od ktérego tez rozpoczyna
sie jedna z tras turystycznych po ptaskowy-

11
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zu. Wiato jak diabli, ale widok jeziora przy-
pominajacego tafle lodu i ogrom gatunkéw
endemicznych (m. in. jatowiec azorski,
wrzosowiska, wilczomlecz) — rozgrzewat
serce. To wtasnie na Azorach mozna spo-
tka¢ najmniejszego ptaszka w Europie
— Goldcrest. Droga do domu obrastata
w hortensje. Bujne, dumne, kwitnace hor-
tensje. Przez nikogo nie pielegnowane,
a tak bardzo prawdziwe... Przed pétnoca
wrocilismy tu na nurkowanie nocne. Oczy
zamykaty sie ze zmeczenia, krople deszczu
stawatly sie coraz bardziej intensywne, ale
w wodzie byto juz cieplej. Do tézka poto-
zylismy sie dopiero ok. 2 w nocy.
Otworzytam lewe oko, $pigc na prawym
boku. Znowu pada? Zamknetam je z po-
wrotem, aby obudzi¢ sie raz jeszcze.
Damn... a jednak pada. Kolejna zmiana
planéw. Nurkowych rzecz jasna. Dzi$ kfa-
dziemy nacisk tylko na fotografie. Jak przy-
stato na niedziele, poszlismy na dtugi
spacer. Gosia, moja kolezanka ze studidéw,
jako przewodnik turystyczny na Azorach
pokazata nam spory kawatek wyspy, opo-
wiadajac przy tym o geografii i topografii te-
renu, historii,

lokalnych  zwyczajach,

ciekawostkach. Cata grupa maszerowata

przez zielone wzgorza, krete drogi, bujna
roslinnos¢, wchodzac coraz bardziej w lo-
kalna spotecznosc. Nazwa Azory czesto ttu-
maczona jest jako odpowiednik portugal-
skiego stowa Acor, oznacza jastrzebia, kt6-
ry widnieje na fladze regionu. Jednak we-
dtug wielu naukowcéw chodzi o endemi-

czny gatunek myszotowa, ktéry pierwszym
przybyszom przypominat jastrzebia. Inna
etymologia nazwy wywodzi sie od stowa
azures, ktére w ttumaczeniu oznacza liczbe
mnoga od stowa niebieski. A kolor niebieski

byt absolutng dominantg krajobrazu, gdy
opisywalismy swoje odczucia patrzac przed
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siebie z wiezy wielorybniczej. Wolnos¢,
przestrzen, mitosc... kazdy z nas widziat
cos innego. Lekcje fotografii odnajdywali-
smy na kazdym kroku. Byta ogromna daw-
ka $miechu, byt czas na refleksje, na
uchwycenie wiasciwego momentu i zrobie-

nie zdjecia, byt czas na rozmowe, zachwyt,

zadume, zal (mé6j do pogody...), zarty, de-
gustacje wina i ucieczke od deszczu. Archi-
tektura na wyspie idealnie komponowata
sie z krajobrazem. Skalne lub jasne, drew-
niane domki z kolorowymi okiennicami za-
padty mi gteboko w pamieci.... Po potu-
dniu wyszto storice! Wykorzystalismy te

chwile w 100% robigc kolejng sesje foto-
graficzna, czesciowo w oceanie. Fale roz-
bijaty sie o skaty a méj usmiech nie znikat
Z twarzy.

To byt zdecydowanie ,lany poniedzia-
tek”. Wyczekiwana poprawa pogody po-
zwolita nam na trzygodzinng wyprawe
na obserwacje wielorybéw i delfinéw. Sie-
dzac w okoto 20-30-osobowym RIBie, za-
opatrzeni w sprzet fotograficzny sunelismy
przez ocean na miejsca, gdzie wedtug sy-
gnatéw radiowych znajdowaty sie delfiny
i wieloryby. Po 10 minutach bytam przemo-
czona do suchej nitki. Fale byty tak duze,
ze potaczone z wiatrem i predkoscia zodia-
ka zafundowaty nam poranna kapiel. Ale co
tam, byty delfiny, cata masa! Ptynety i ska-
katy nad woda! Co$ niesamowitego! Wi-
dzielisSmy cztery gatunki (common dolphin,
striped dolphin, spotted dolphin, risso’s do-
Iphin), z czego najwieksze i najpiekniejsze
byty witasnie te ostatnie! A na deser — dwa
kaszaloty! Co prawda nie byto nam dane
zobaczy¢ ich pod woda, ale obserwowane
z powierzchni — fontanny wypuszczanej
wody — robity wrazenie! A teraz jedna
z dwéch czesci kulminacyjnych programu
—sesja podwodna w oceanie ,A kiedy mam
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chwile czasu, wskakuje do wody...”
od tych stéw rozpoczynatam swaj artykut
(kwiecien 2014), zapraszajac na wyprawe
na Azory i opowiadajac historie oraz idee
powstania fotografii podwodnej... w ubra-
niach. Kiedy przyjechalismy na wybrane
do sesji miejsce, wiedziatam, ze bedzie
jeszcze trudniej niz zwykle.

Pierwsza sukienka przyodziana, kawatek

stopy juz w wodzie... brrl Ok, wyobraze

sobie, ze jest ciepto i przyjemnie.
A pod woda — btyski lamp aparatéw, zama-
zane ksztatty, skaty z jezowcami... szkota
przetrwania. Wdech za wdechem i kolejne
zanurzenia w réznych kreacjach. Oczy pie-
ka od wypatrywania aparatéw pod woda,
w ustach stono, ale jak nie robic¢ czegos, co
sie kocha?

Podwodne sesje fotograficzne, ktére re-

alizuje Gosia wymagaja asysty nurkow,

podwodnych aparatéw fotograficznych
i lamp btyskowych, cierpliwosci, samoza-
parcia, kreatywnosci i odwagi... a tego ro-
dzaju sesja we wzburzonych wodach
oceanu wymagata od nas wszystkich przy-
wotanych wczesniej cech i umiejetnosci.

Efekt? Nie mnie oceniac. Ale satysfakcja,
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wspomnienie i zadowolenie z wykonanej
pracy sprawito, ze uczucie wyczerpania
prysneto jak barika mydlana.

Nasz cel wyjazdu na Azory — Princess
Alice Bank — to jedno z najbardziej spekta-
kularnych nurkowisk na Atlantyku. To takze
podmorska géra wznoszaca sie od gteboko-

$ci 1500 metréw, do 32 metréw ponizej po-
wierzchni. W rejs  wyptynelismy ok.
godz. 22.00, petni nadziei na dobra pogo-
de, sprzyjajace wiatry i... stada mant! Po to
witasnie ptynie sie na srodek Atlantyku mie-
dzy Europa a Ameryka Pétnocng, na miej-
sce oddalone o 100 km od wyspy Pico.
Zanim potozylismy sie spac, nie moglismy

oderwac oczu od nieba. Przestrzen, nie-

okietznany ocean, szum wody... ,Gwiazdy
swiecg po to, zeby kazdy mégt pewnego
dnia znalez¢ swoja.” To byta chyba jedna
z piekniejszych chwil w ciagu pobytu
na Azorach... Zazywszy pigutke na choro-
be morska, potozytam sie w swojej kajucie,
ocean ukotysat mnie do snu...
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JesteSmy. In the middle of Atlantic! Prin-
cess Alice to miejsce trudne i wymagajace.
Znane z wystepowania mant lub mobulas
(ryb orlenioksztattnych zaliczanych do kan-
towatych), swordfish, tunczykéw, barakud
czy rekinéw. Warunki pogodowe musza
by¢ prawie idealne, aby zejs¢ pod wode.
Przekonalismy sie o tym juz przed $niada-
niem...

— Najpierw nurkujemy, a potem jemy
— zgodnie zdecydowata grupa.

Przed$niadaniowe nury lubie najbar-
dziej! Trzymajac sie liny, wskoczylismy
do wody. Zesztam moze na 2-3 metry...
i guide kaze wychodzi¢. Odwrét. Zbyt silne
prady. Po minach widze lekkie zrezygno-
wanie. Zeca jednak ttumaczy, ze ze wzgle-

du na bezpieczenstwo musimy poczekac,

az zmniejszy sie prad, a wéwczas wchodzi-
my dwdjkami. Po 30 minutach bytam juz
w wodzie. Schodzilismy po opustéwce co-
raz nizej, okoto 30 metréw. Oczom ukazu-
ja sie tawice duzych ryb i piekna cetkowana
murena. Kurczowo trzymam sie liny, stysze
tylko swéj oddech, az tu nagle... s3! Ptyna
— a moze trafniej bytoby stwierdzi¢ frung
— szare, majestatyczne manty!!! Widok byt
niesamowity! Alkowi zaswiecity sie oczy,
a ja az piszczatam do automatu. Naliczyli-
smy dziewiec sztuk, na gtebokosci okoto 20
metrow. Byty tak blisko... No nic, wycho-
dzimy, trzeba zmotywowac reszte ekipy!
Prad na szczescie zmniejszyt sie o potowe,
cho¢ perspektywa zabrania duzego sprzetu
foto byta znikoma. Po przerwie na po-
wierzchni i lekkim $niadaniu, zagryzanym
kolejnymi tabletkami na ,sea sick”, cata
grupa ponownie znalazta sie w wodzie.
Zeszlismy po linie, wiszac w toni jeden
za drugim. Po chwili widzimy jedng man-
te, po jakims czasie druga. Uff... troche
spadt mi kamien z serca, ale przeciez nie
na to czekamy, kolejne 10, 15 min... i nic.
Zaczynamy zmniejszac gtebokosé. Gtowa
kreci sie wokot wtasnej osi jak szalona, gdy
nagle... Sa! Cate stado! WisieliSmy na linie
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jak zaczarowani, zachwycajac sie osiemna-

stoma sztukami wokét nas! Zwiewne, lek-
kie i eleganckie — takie wtasnie sa manty.
Ciezko oderwac wzrok, tym bardziej ze sg
tuz obok nas. Potozylismy sie na tafli oce-
anu, gtowe trzymajac caty czas pod woda.
Byto ich coraz wiecej... To wtasnie jest ma-
gia btekitu.

Wszyscy padliSmy ze zmeczenia, wzno-
szac wczesniej toast za manty! Rzeczywi-
scie, teraz moge powiedzie¢, ze ,one”
naprawde tam s3...

Na Pico odprowadzaty nas delfiny, pty-
nac zgrabnie wzdtuz todzi. Wschody i za-
chody storica na otwartej przestrzeni
naprawde sg niesamowite... Kolejnego dnia
pozegnalismy sie z Azorami, zatrzymujac
sie ponownie na noc w Lizbonie. Mental-

nos¢ Portugalczykow, a tym samym miesz-
karicéw wyspy, ktérzy na wszystko majq
czas, nigdzie sie nie $pieszq stale popijajac
swoj lokalny napéj z marakui ,Kima”, wy-
stawiata naszg cierpliwos¢ na prébe, do te-
go zmienna pogoda, prady morskie... Takie
wyjazdy uczg pokory do kazdego z zywio-
téw. W Lizbonie wtopilismy sie w potu-
klimat.

dniowoeuropejski Restauracja

polecana przez Gosie, nasza azorska prze-

wo- dniczke, byta strzatem w dziesiatke.
Lokalne przysmaki, jak grouper, dorada czy
bezdyskusyjnie numer jeden portugalskiej
kuchni bacalhau — suszony, solony dorsz,
portugalskie wino i piwo, desery, usatysfak-
cjonowaty nasze podniebienia. Ten wie-
cz6r zapamietamy na dtugo! Wracajac
waskimi uliczkami do hotelu, mielismy ko-
lejne lekcje fotografii. Przeciez noca wszyst-

ko wyglada inaczej... Przy dzwiekach
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Madredeus (portugalskiego zespotu inspiro-
wanego muzyka fado) zasypiatam... bedac
mys$lami na ,czerwonym dachu Lizbony”
Wykorzystujac fakt, ze nastepnego dnia
mielismy kilka godzin do wylotu, zagtebili-
smy sie w serce stolicy. Przejazd zabytko-
wym, z6ttym tramwajem 28, zwiedzanie
bazyliki Estrela, spacer po najstynniejszym
placu Praca do Comércio, ostatni rzut oka
na rzeke Tag, wizyta w Katedrze ,Se” i pa-
norama z punktu widokowego na ,miasto
ze snu” sprawity, ze moja The Lisbon Story
na pewno jeszcze sie nie konczy...
Plenerowe warsztaty fotograficzne potg-
czone z fotogratia podwodng to misja dla
tych, ktorzy lubig aktywnie spedzac czas.
Na Azorach spotkata sie grupa nurkujgcych
fotografow. Dla kazdego z nas miejsce by-
fo inspiracjg a ocean wyzwaniem. W nieta-
twych warunkach zrealizowaliSmy prawie
caty plan, ktory zaktadat teorie oraz prakty-
ke fotograficzng. Ze wzgledu na zmieniaja-
cq sie czesto i diametralnie pogode oraz jej
wptyw na stan wody w oceanie — nie za-
wsze byta mozliwos¢ zanurkowania z apa-
ratem. Z pokora przektadalismy wiec plany
na sprzyjajacy dzieri, zamieniajac tematy
do realizacji. Z waznych zagadnieri omowi-

lismy kwestie bezpieczeristwa podczas fo-
tografowania i filmowania pod woda, fi-
zyczne aspekty fotogratfii podwodnej oraz
podstawy, czyli: ekspozycje, rodzaje ka-
dréw, oswietlenie, mozliwosci sprzetu itp.
Poniewaz kazdy z nas tak naprawde przy-
wibzt ze sobg inny bagaz doswiadczen fo-
tograficznych, ciekawa byta konfrontacja,
inspirowalismy sie nawzajem. Z przygoto-

wanych do realizacji dziesieciu tematow +
jeden wolny, uczestnicy w wiekszosci sku-
pili sie na przedstawieniu: ,cztowieka
w krajobrazie” (pod woda w trakcie nurko-
warn, w trakcje sesji foto pod wodg i w ple-
nerze, przechodniéw podczas fotospace-
row w Lizbonie). Bawilismy sie réwniez
dtugim czasem naswietlania oraz bardzo

czesto tzw. ztotg porg. Burzg mézgow za-
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koriczyta sie selekcja i wybor zdjec, ktora
w zasadzie trwata do ostatniej godziny lotu
w drodze powrotnej. Mysle, ze udato nam
sie zainspirowac nawzajem do zgtebiania
fotograficzno-nurkowej pasji. Doswiadcze-
nie zdobyte w najtrudniejszych warunkach
owocuje najlepiej! Wszystkim uczestnikom
serdecznie dziekuje za zaangazowanie.

Gosia Kopec

=
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Byt taki moment — statam na krawedzi
jachtu, ktéry sunat przecinajac fale za fala.
Gdzies ponizej ptynat ostatni z delfinéw,
a promienie stoneczne przenikaty nawet
przez moje nowe okulary. Mieniacy sie
przer6znymi odcieniami niebieskiego oce-
an, skrzyt milionami reflekséw. Tak, mam
tutaj chyba najwieksze jak dotychczas pole
dla wyobrazni... obrécitam sie za siebie.
Nic — tylko bezkres oceanu..., cho¢ wiem,

ze gdzies za horyzontem jest staty lad. Spoj-

rzatam ponownie przed siebie. ,S3 rzeczy,
ktorych nie da sie zrobic, jezeli nie pojdzie
sie na koniec swiata”, a Azory to przeciez
wyspy unikatowe, piekne, cho¢ trudne
i ekstremalne. | mimo wielu przeciwnosci
losu, to witasnie to miejsce byto dla mnie
wyzwaniem — na nurkowanie, na podwod-
ng sesje, na poznanie kolejnej juz czesci sa-
mej siebie. ,Dusza nie miataby wszystkich
kolorow teczy, gdyby oko nie miato tez
(...)". | wiatr znowu rozwiewa mi wtosy,
a dusza spiewa: ,I have wings and flying
around in the wind, | have a wings full of
dreams...”.
A wulkan Pico, stodko sobie $pi...
Ania Sotoducha-Bucko
a.soloducha @ activtour.pl

fot. Gosia Kopec
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Tomasz Strugalski
Klub Ptetwonurkow
Active Divers
kursy
ptetwonurkowania
na wszystkie stopnie,
uprawnienia
miedzynarodowe

www.nurek.pl

l\ sklep dla podwodnych fotografow i filmowcow

sty polerajace o-ringi  preewoady synchro™
gfody  podstawy i uchwyty i wiele innych

ilcia%dite INON

www.fotopodwodna.pl
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Farne Islands

Zabawa zaczela sie juz chwile po przylocie do Edynburga. Pierwsza
z przeszkod, w jakie musi obfitowa¢ kazdy wyjazd, pojawila sie w biurze
wypozyczalni samochodow, w ktérej mialo na nas oczekiwa¢ pakowne i funk-
cjonalne kombi, Volvo V70. Mocno wydiuzyly nam sie miny, gdy pracownik
wsrentalu”, z dumng ming, podstawit nam pieknego i stylowego, za to wypo-
sazonego w symboliczny bagazniczek SUV- a XC60 tego samego producen-
ta. 1 to jeszcze oczekujac podziekowan za podniesienie nam auta do wyzszej
klasy. Nie wzial tylko pod uwage naszych klamotow, siedmiu duzych wali-
zek ze sprzetem nurkowym i ciuchami oraz czterech plecakow ze sprzetem
foto... spakowaliSmy sie w koncu, ale nie bylo tatwo. Oj nie...

Trzy godziny po przylocie, z najmniej
oczekiwanej strony, zaskoczyta nas kolejna
niespodzianka. Gdy w korcu tuz przed pét-
nocy (czasu angielskiego) dotelepalismy sie
naszym ,bulwarowym tygryskiem” do Se-
ahouses i odszukalismy b&b, w ktérym mie-
liSmy zarezerwowane noclegi, stato sie.
Mocno juz zawiany gospodarz otworzyt
nam co prawda drzwi, ale stwierdzit, ze
oczekuje tylko dwéch gosci, a o czterech
nie ma bladego pojecia. Przyparty naszymi

(a gtéwnie Wojtka, ktéry dokonywat jesz-
cze z kraju rezerwacji i ptatnosci) argumen-
tami, wezwat na pomoc ciut mniej (ale
niewiele) zawiang zone. Wspdélnymi sitami
usitowali wyttumaczy¢ nam, ze nie da sie,
by czterech chtopa mieszkato w jednym
matym pokoiku z dwoma tézkami. W tym
akurat byliSmy zgodni, niemniej jednak
walczylismy jak lwy, by uzyskac¢ obiecane
w rezerwacji cztery miejsca noclegowe.
W koricu, gdy okazato sig, ze ,przemili” go-

spodarze rzeczywiscie przyjeli ptatnosc
za cztery osoby, rozpoczeliSmy bardziej
konstruktywne poszukiwania rozwigzania

problemu niz wzajemne zrzucanie na sie-
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bie win. Skonczyto sie jak zwykle... Woj-
tek dostat jedynke, a Adam, Robert i ja wy-
ladowalismy w dwdjce. Udobruchani juz
nieco gospodarze zaproponowali wstawie-
nie do niej t6zka polowego z materacem.
Co prawda dodatkowy mebel zlikwidowat
do zera calg, i tak niewielkag wolng prze-

strzeri, ale przeciez miato to byc¢ tylko
na jedng noc. W koricu byto juz dobrze
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po potnocy i wypadato potozy¢ sie spac.
Z tym potozeniem nie wyszto jednak najle-
piej. Ledwie utozytem sie jako tako na skfa-
danym t6zeczku, gdy (w ramach protestu
przed koniecznoscig dZwigania ponad 100
kilograméw) postanowito ono peknac. Za-
czeto swoja akcje od jednego szczebelka,

ale byt to zbyt wyrazny sygnat, by go zlek-
cewazyc¢. Po ztozeniu wystawitem mebel
na korytarz, a sam ulokowatem sie jakos
na cienkim materacyku wprost na podto-
dze. Nie byto tak Zle. Ba, o niebo lepiej niz
w pociagu ,sypialnym”, ktérym kiedys je-
chatem nocg z Asuanu do Kairu. Tam tez
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spatem na podtodze, z tym ze lepkiej
i brudnej. No i bez zadnego materaca...
kkk

Po doskonatym $niadaniu (co uznalismy
za wystarczajace przeprosiny za nocne
przejscia) ruszyliSmy w kierunku porciku
w Seahouses, gdzie zgodnie z ustaleniami
z Williamem Shiel’em, mielismy miec
do dyspozycji RIB-a, a w nim butle i otéw.
Potwierdzatem to jeszcze na dwa dni
przed wylotem, wiec bytem pewien, ze tym
razem wszystko zagra. No i prawie zagra-
to... Co prawda czekat na nas nie RIB, ale
duzy nurkowy statek, mogacy zabrac na po-
ktad w komfortowych warunkach do 14
nurkéw, ale zabrakto jakichkolwiek butli
i ofowiu. Pakujacy sie na poktad drugiego
stateczku Anglicy przywieZli wszystko ze
sobg, wiec po kilkunastu minutach ich dzie-
siecioosobowa ekipa wyptyneta w morze.
My musielismy czekac¢ az Miki (nasz kapi-
tan) zorganizuje osiem flaszek, nabije
do nich co$ do oddychania i wraz z oto-
wiem przywiezie na nabrzeze. Troszke cze-
kalismy. Tak ze dwie godziny. Dobrze, ze
przynajmniej pogoda dopisywata, morze
byto gtadkie jak wyprasowane i nie przewi-
dywalismy wiekszej ilosci ktopotéw. No,

poza tym, ze Wojtek i Robert nie wzieli
komputeréw, Robert zapomniat rekawiczek
(dobrze, ze miatem zapas, to jakos sie po-
dzielilismy), a ja musiatem przekrecic auto-
maty, bo butle okazaty sie jednozaworowe
i konieczne byto przetozenie wezyka od su-
chara.

kK

Na pierwszy ogieri poszto miejsce zwane
Happar — dwie pionowe skatki z niewielkim
przesmykiem wodnym posrodku. Wskoczy-
tem do wody i szybko ruszytem w dét,
wkrecajac po drodze konwerter szerokokat-

ny w port obudowy. Zrobito sie przyjemnie
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zielono Tylko bulgot babli z automatu za-
ktécat cisze. Widocznos¢ niestety nie po-
walata. Byto z pie¢ metréw, na dodatek
w toni unosity sie tysigce drobin, skutecz-
nie psujac klarownosé. Ale nie byto co na-
rzeka¢, zwtaszcza ze juz po kilkunastu

sekundach pierwsze z ciekawskich fok po-

jawity sie w moim polu widzenia. Podpty-
waty z réznych stron, przygladajac mi sie
uwaznie. Utrzymywaty jednak bezpieczny
dystans jakichs dwdéch czy dwéch i pét me-
tra i przez to nie dajac szans na wykonanie
fajniejszego zdjecia. Metna woda skutecz-
nie ,zabijata” i kolor, i kontrast. Zresztg

skalne sciany, przy ktérych ptynatem, nie
stanowity najpiekniejszego tta, dajac ponu-
re, czarne ptaszczyzny. Ktos delikatnie
szarpnat mnie za ptetwe. Pewnie ktérys
z kolegéw chciat mi cos pokaza¢, wiec od-
wrécitem sie przez ramie, stajac oko w oko
z szarpiaca moja lewa noge foka. Ruch
ptetw bardzo im sie podobat i wciaz je proé-
bowaty, majac nadzieje na jakis przysmak,
a moze liczac na fajng zabawe... Fotografo-
watem wiasnie (a witasciwie usitowatem
ztapac¢ w kadrze na blizszym dystansie) ko-
lejng ptochliwg foke, gdy ktos szarpnat
mnie za ptetwe. Nastepna foka? Byto ich tu
bez liku. Zerknatem przez ramie i tym ra-
zem zamiast ciekawskiego futrzaka zoba-
czytem Adama, pokazujacego mi co$
w dole. Krab. Przypatrujac mi sie uwaznie,
odsuwat sie ostroznie na bezpieczng jego
zdaniem odlegtos¢. Opadtem ciut nizej,
do jego poziomu, i odkrecitem z portu
obiektywowego konwerter szerokokatny.
Cofajac sie, krab utknat w biatych koralach.
Wraz z zielenig wody w tle stanowit fajna
kompozycje, ale by to objgé¢, musiatem
wréci¢ do szerszego kata. Chwila zabawy
z konwerterem, ktérego gwint nigdy nie
chciat trafi¢ odpowiednio w zwoje na por-
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cie i mogtem wroci¢ do fotografowania. Za-
czynato by¢ ciekawie. Nie tylko swiat du-
zwierzat, ale i

zych tych  matych,

i malutkich jawit sie bardzo interesujaco.
Big Harcar bez watpienia byt najlepszym
z poznanych dotychczas przez nas ,fo-
czych” miejsc. Tak wiec jednogtosnie, cata
czworka zagtosowalismy za tym, by znéw
,zaatakowac” te miejscéwke o tagodnie
opadajacym do wody, skalistym brzegu
i rozlegtych ptyciznach petnych pluskaja-
cych sie ssakéw. A ze tédke mielismy
do swojej wytacznej dyspozycji, nie byto
zadnych przeciwwskazan, by znéw odwie-
dzi¢ tamtejsza kolonie fok. Pomny poprzed-
nich doswiadczen, postanowitem ptywac
dzis sam, tak by zbyt duza ilos¢ nurkéw nie
wptywata deprymujaco na modelki. Od to-
dzi do brzegu dzielito nas kilkadziesigt me-
tréw, ktéore w  znacznej mierze
przeptynatem na powierzchni. Woda tro-
che falowata, a geste chmury i wiatr stano-
wity zupetne przeciwienistwo pogody
z poprzednich dni. W koricu ruszytem
w doét. Czas byto zaczac robi¢ zdjecia.
Wsréd falujacych laséw brunatnic poczat-

kowo niewiele mogtem dostrzec. Ale juz

po chwili, lekko na prawo ode mnie, zma-
terializowat sie niewielki kanion. Opadtem
w jego gtab, a skalne sciany zneutralizowa-
ty falujace ruchy wody. Ufff! Nie tylko ja
wpadtem na ten pomyst. Z pie¢ metréw
przede mng, na dnie, lezata niewielka, bia-
to-szara foczka. Leniwie podniosta gtowe
i uwaznie lustrowata moje poczynania swo-
imi wielkimi, ciemnymi $lepiami. Ustawi-
tem lampe i zrobitem pierwsze kontrolne
zdjecie, tak by ustawi¢ odpowiednio para-
metry ekspozycji. Po chwili bytem gotéw
i rozpoczatem powolne podchody. Odle-
gtos¢ malata stanowczo za wolno, ale ba-
tem sie wykonywac jakie$ szybsze ruchy,
by nie sptoszy¢ wcigz uwaznie przypatru-
jacej mi sie modelki. Bytem juz o jakies dwa
metry od niej, gdy jej cierpliwos¢ wyraznie
sie wyczerpata. Najpierw powoli uniosta
sie, by nastepnie szybkim ruchem wygiac
sie w tyt i odptyna¢ w ton. Szkoda...

Ale nie byto co ptakac. Foki co chwile
pojawiaty sie i znikaty. Szarpaty moje pte-
twy lub podptywaty od przodu, by po se-
kundzie  btyskawicznym  wywrotem
odskoczy¢ na bezpieczny w ich mniemaniu
dystans. Mocniejsze i dtuzsze niz dotych-
czas przytrzymanie ptetwy znéw zmusito

mnie do odwrdcenia sie. Duza, szara foka
spojrzata na mnie uwaznie, wciaz trzyma-
jac niebieska ptetwe w zebach. Jej usmiech-
niete oczy wyraznie zdradzaty, ze miata
ochote sie bawi¢. Tkwigc nieruchomo w to-
ni nad dnem, zaczatem ruszac tylko ptetwa,
tak by musiata za nig goni¢. Bawita sie jak
maty piesek. Po chwili, ostroznie uniostem

do oka aparat. Zajeta zabawg nie zwrdcita
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na to uwagi, az do chwili, gdy btysneta lam-
pa btyskowa. W pierwszej chwili zamarta,
ale po sekundzie znéw zaatakowata niebie-
ska ,zabawke”. Ufff! Nie uciekta! Zaczatem

fotografowac, wcigz nie zapominajac o ru-
chach stopa. Mineto kolejnych kilkadziesiat
sekund, gdy zachecony jej przyjaznym za-

chowaniem, ostroznie wysunatem prawa
reke i potozytem jej na gtowie. Zerkneta
zdziwiona, ale gdy delikatnie zaczatem ja
gtaskac, nie protestowata.

Katem oka, z prawej strony zauwazytem
kolejna foke. Przygladata nam sie przez
chwile uwaznie, a potem zachecona naszy-

mi wybrykami podptyneta blizej. Ojej!
,Moja” foka w oka mgnieniu puscita ptetwe
i pognata w jej strone. Ale nie w celach roz-
rywkowych, a wrecz przeciwnie. Ostro po-
gonifa rywalke i juz po chwili znéw byta
przy mnie, oczekujac dalszych pieszczot
i zabawy. Nie mogtem jej tego odméwic.
Gtaszczac ja po glowie, przesunatem reke
na szyje i podrapatem jg ostroznie, a potem
chwycitem za prawa ptetwe i potrzasnatem.
Chyba przypadto jej to do gustu, bo zato-
czyta szybkie koto, odganiajac kolejna kan-
dydatke do zabawy. Gdy podptyneta, sama
wyciagneta ptetwe, by... przybic¢ piatke.
Nasze plasy trwaty juz kilkanascie minut,
gdy w poblizu pojawili sie Wojtek i Robert.
Przygladali nam sie przez chwile, a potem
zaczeli fotografowac. Moja foka ruszyta
w ich kierunku, przywitata sie i... szybko
wrdcita. Nasza zabawa wyraZnie nie dobie-
gta jeszcze do konica...

Nurkowanie w pradzie nigdy nie jest zbyt
wygodne. Zwtaszcza dla fotografa. W tym
wypadku chodzito jednak o wrak statku
z Wielkiej Armady, z 1588 roku! A wtasci-
wie o 11 dziat, ktére musieliSmy znalez¢
w lesie brunatnic porastajagcych Guns Rock.
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W koricu, gdy zabawa z dziatami byta juz
za nami, moglisSmy opasc troche gtebiej,
gdzie prad wody znacznie sie uspokoit. Nie
bez znaczenia byt tez kelp, ktérego potezne
todygi i liscie stanowity doskonatg ostone,
z ktorej skwapliwie skorzystatem. Rozgla-
datem sie uwaznie dookota i juz po chwili
moja uwage przykuto pierwsze znalezisko.
Dwa siedzace na sobie kraby, schowane
w niewielkim wgtebieniu w skale. Jeszcze
na dobre nie skoriczytem ich fotografowac,
gdy katem oka zauwazytem jakis ruch. Metr
dalej, wsréd todyg i kamieni, ruszajac dtu-
gimi czutkami, siedziata sporych rozmiaréw
langusta. Z pieknymi, niebieskimi nogami
I pomaranczowymi wasami. Mmm... moj
fotograficzny apetyt rést coraz bardziej. Nie
ganiajac za fokami, ktére co prawda
i na tym nurkowaniu pojawity sie na chwi-
le, ale tylko na granicy widzialnosci, mo-
gtem spokojnie skupi¢ sie na mniejszych
mieszkaricach gtebin.

Ptytkie wody zatoki Lighthouse byty bez
watpienia najbardziej fotogeniczne. Szkoda
tylko, ze oczekiwanie na wejscie do wody
przeciggneto sie ponad miare, jako ze mu-
sieliSmy poczekaé, az odptynie stateczek
z turystami zwiedzajacymi zabudowania la-

tarni morskiej. W korcu jednak, przewro-
tem w tyt, wskoczytem z gumowej burty
RIB-a do wody. Byta ciepta i... wreszcie
przejrzysta! No dobrze, dotychczas tez nie
byto Zle, cho¢ ilos¢ drobin unoszacych sie
w wodzie skutecznie psuta jakos¢ ujec. Tu
jednak miatem dobre dziesie¢ metréw wi-

docznosci, na dodatek nad pieknymi, falu-
jacymi, zielonymi takami. Jako ze Robert
z Wojtkiem i czwdrka towarzyszacych nam
dzisiaj Anglikéw ruszyli w prawo, my
z Adamem obralismy kierunek bardzie;
na wprost, z odchytem w lewa strone.

Z pradem, z ktérym szybowatem tuz
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nad powierzchnia falujacego dna. Adam
znieruchomiat, przypadajac do znajdujacej
sie pod nim roslinnosci. Spojrzatem w kie-
runku, w ktérym zerkat i zobaczytem odda-
long od nas o dobre piec¢ czy szes¢ metréw
foke, wygodnie utozong wsréd traw. Wyla-
dowatem jakies$ trzy metry od Adama i ra-

zem czekalismy. Alez to by byto ujecie.

Gdyby tak tylko by¢ ciut (no, cztery metry)
blizej. Ale na razie nie byto na to szans. Fo-
ka zbyt uwaznie na nas patrzyta, wiec ba-
tem sie poruszy¢. Tylko bable wylatujace
z naszych automatéw zaktocaty wszech-
obecny spokdj i cisze. Ale i to wida¢ wy-
starczyto, bo po chwili moja niedoszta
modelka uniosta sie delikatnie z dna i wy-
konujac szybki zwrot, odptyneta od nas,
znikajac gdzies w toni.

Znéw fotografowatem kraba, a wtasciwie
matego krabika, siedzacego w muszli na ga-
tazce wodorostu, gdy Adam przywotat mnie
do siebie skinieniem reki. Ruszytem w jego
kierunku, a on rozpoczat poszukiwania,
krecac sie w kétko. Widac przed chwilg cos
znalazt, ale gdy ptynat w moja strone, by
mnie przywotac, to cos mu umkneto. Ale
nie na dtugo. Po chwili miatem juz
przed sobg schowang za zielonym lisciem
scorpionfish. Niewielka rybka poruszyta sie
nerwowo, gdy zblizatem w jej strone obiek-
tyw. Ale dzielnie pozowata, moze dlatego,
ze miata rzadko spotykang okazje przejrzec
sie w lustrze, jakie stworzyt w wodzie mdj
port koputowy? Warkot srub wzbudzit na-
szg ciekawos¢. Wystawilismy gtowy z wo-
dy, by ze zdziwieniem stwierdzi¢, ze cate

towarzystwo byto juz na poktadzie ponto-
nu i gtosno nas nawotywato. Odptyw byt
coraz silniejszy i kapitan wyraznie bat sig,
ze nie zdazy opusci¢ wod zatoki przed naj-
nizszym poziomem wody. C6z, trzeba byto
wracac.
kK

To byt juz nasz ostatni dziern w Seaho-
uses. | ostatnie dwa nurkowania na Farne Is-
lands. Na pierwsze z nich wybralismy
miejsce zwane Crumstone. Niczym szcze-
gélnym sie nie wyrézniato, ot kilka skat wy-
stajagcych na metr z wody. Bardziej zna-
mienna byta scielaca sie na morzu mgta.
Z tej okazji mielismy za daleko nie odpty-
wac, tak by znalez¢ jakos naszego RIB-
-a po wynurzeniu. Bo on by nas raczej nie
znalazt... Fotografujac langusty i kraby, po-
suwatem sie powoli wzdtuz wysokich, pio-
nowych Scian skalnego kanionu, gdy moja
uwage przyciagneta lezaca na dnie foka.
Ot, sytuacja jakich wiele. Wciaz je spotyka-
tem w czasie spokojnej drzemki. Zawsze
jednak, gdy usitowatem do nich podptyna¢,
z gracjq sie oddalaty, zachowujac bezpiecz-
ny dystans. Ale céz szkodzi sprébowac?
Opadtem do dna i sungc tuz nad kamien-
nym podtozem rozpoczatem kolejne pod-
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chody. Moja modelka drzemata, obser- wu-
jac swiat i moje nieporadne ruchy spod pét-
przymknietych powiek. Dwa pierwsze
zdjecia zrobitem z metrowego dystansu.
Ani drgneta! NieZle. Ostroznie podsunatem

sie o kilka centymetréw do przodu. | znéw

btysnatem lampg. Skontrolowatem efekt
na tylnym wyswietlaczu i przymknatem tro-
che przystone, starajac sie wykonywac jak
najmniej ruchéw. W pionowym kadrze,
ktory ustawitem, znajdujaca sie w tym ukta-
dzie z prawej strony lampa zbyt mocno

oswietlata skate, natomiast lewy bok foki
pozostawat w zielonkawym cieniu. To nie
wygladato fajnie. Bardzo powolnym ru-
chem siegnatem reka po ramie lampy
i przesunatem ja maksymalnie w lewo. Ko-
lejna préba. Tym razem wyszto fajniej.
Zno6w sie podsunatem o kilkanascie centy-
metrow. Teraz port obiektywowy od nosa
foki dzielito ich moze ze trzydziesci... Ko-
lejne zdjecie. | jeszcze jedno. Zaczatem sie
zastanawiad, w jaki sposéb, nie ptoszac fo-
ki, pokaza¢ Adamowi, by zaptynat ja od ty-
tu, ustawiajac sie w kadrze. Moje dylematy
rozwiazata jednak sama modelka. Uniosta
sie z dna i poczatkowo powoli, a potem
przyspieszajac coraz bardziej ruszyta ku po-
wierzchni...

Wszystkie zdjecia zostaty wykonane apa-
ratem Olympus OM-D EM10 z obiektywem
Olympus M. Ziuko Digital 14-42 f/4.5-
5.6 Il. Catos¢ zamknieta w obudowie Na-
uticam z ptaskim portem obiektywowym.
Do tego uzywatem konwertera szerokokat-
nego Inon UWL-H100 wraz z portem kopu-
towym. Za oswietlenie postuzyta lampa
btyskowa Inon D-2000.

Marcin Trzciriski

m.trzcinski @fotopodwodna.pl
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Kursy nurkowania : .
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Instn Jl-t._.--Jb'.. www.avalondivers.com

Czy nie myslates o
wypromowaniu sie na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutow. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze by¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
cje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info
- kontak: wydawnictwo@nuras.info
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Europa po drugiej stronie tafli wody cz.2

Jak juz pisalem, nurek jaskiniowy zalozyt trampki, podkolanowki, krotkie
spodenki i koszule z kotnierzykiem. Najlepsze sa czarne podkolanéwki z bia-
tym paskiem u gory. Spodenki musza by¢ podciagniete powyzej pepka,
na koszuli. | musi by¢ ona od gory wyzywajaco rozpieta, odstaniajaca me-
ski, owlosiony tors... Tak ubrany, catymi dniami delektowal sie widokiem za-
bytkow, a wieczorami raczyt sie Winkiem. Beaujolais nouveau. To byly piekne

chwile.

Wyprawa powoli, acz sukcesywnie prze-
mieszczata sie w kierunku francuskich rejo-
néw krasowych. Po drodze byt plan
zanurkowania w morzu, przegrat jednak
z innymi, turystycznymi rozrywkami. Oka-
zato sie, ze zgietk nadmorskich, najpierw
wioskich, potem francuskich miast i waka-
cyjna atmosfera w nich panujaca majg swoj
ekstatyczno-narkotyczny urok, ktéremu
trudno sie oprzec.

| tak, po cichu i niepostrzezenie, po kilku
tygodniach podrézy dotarlismy do najwiek-
szego wywierzyska Europy — Fontaine de
Vaucluse. WiedzielisSmy, ze nie wolno tam
nurkowad, jednak zgodnie z rada francu-
skich kolegéw postanowilismy zignorowac

ten zakaz i po cichu pykna¢ jakies trzy cy-
fry. Jakiez byto nasze zdziwienie, gdy oka-
zato sie, ze 700-metrowa Sciezka prowa-
dzaca do wywierzyska jest najnormalniej-
szg w Swiecie, ttoczng promenada z mno-
stwem sklepikéw z pamiatkami, baréw
i lodziarni, a samo wywierzysko popularng
lokalng atrakcja turystyczna przyciagajaca
setki, jesli nie tysigce ciekawskich kazdego
dnia. Temperatura wzrosta jeszcze bardziej,
gdy zobaczylismy wode. Krystalicznie czy-
sta, fatwe wejscie i ta otchtan, ech...

Tak sobie powzdychalismy z godzine
i z nosami na kwinte opusciliSmy urocze
miasteczko. Postanowilismy jednak, ze ,my
tu jeszcze wrécimy”.

Obmyslanie niecnego planu zostawili-
$my sobie na p6Zniej, tymczasem udajac sie
do kolejnego punktu programu — matej

Nurek jaskiniowy zaioiyll.frampl-ci:.':
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miejscowosci w departamencie Ardeche,
kryjacej w parku dwie jaskinie — Goul du
Pont i Goul de la Tannerie.

To chyba naturalne, ze los nurka jaski-
niowego nie moze byc¢ zbyt taskawy. Zaw-
sze stawia na jego drodze jakieS prze-
szkody. Tak réwniez byto w tym przypad-
ku. Jaskinie znajduja sie na terenie parku
miejskiego, do ktérego swobodnie mozna

vy

Droga w kierunku Franciji

wejs¢ pieszo, lecz nie podjechac¢ samocho-
dem, bo droga wjazdowa jest zamknieta
bramka. Na szczescie byt juz wieczor, po-
stanowiliSmy wiec odpoczac i nie zawracac
sobie tym gtowy. Nazajutrz los sie do nas
usmiechnat, bo przyjechata smieciara oraz
ekipa sprzatajaca park. Jak sie domyslacie,
otworzyli bramke, wjechali na teren, a my
— jak gdyby nigdy nic — za nimi. Patrzyli

na nas troche dziwnie, musieliSmy wiec
udaé, ze nie wiemy, o co im chodzi.
Ekipa, gdy posprzatata, wyjezdzajac
oczywiscie zamkneta za sobg brame. Byli-
sSmy wiec odcieci, bez mozliwosci wyjecha-
nia. Nie byto innego wyjscia (i nic innego
do roboty), jak skreci¢ sprzet i oddac sie na-

szej pasji — nurkowaniu.
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Po parku przechadzaty sie pary, dziadko-
wie z matymi dzie¢mi, panie z pieskami.
Mtodziez wysiadywata na murkach, palac
marihuane i Smiejac sie bez sensu. Pieknie
wykoszone trawniki, zadbane zywoptoty
i wymodelowane drzewa. | my z tym na-
szym wielkim powozem posrodku tego
wszystkiego. Schowalismy sie pod most, ale
i tak to ogromne czterokotowe ,,co$” rzuca-
to sie w oczy, nie pasujac do harmonijnej
reszty. | tylko francuski rap, dobiegajacy
czasem z kilku stron jednoczesnie, emito-
wany z komérek, zza murkéw i zywopto-
tow, zdawat sie tagodzic ten dysonans.

Gtupio to wszystko wygladato, ale c6z
byto robi¢, chyba faktycznie... da¢ nura.
Schowac sie pod tafle wody, pod strop, owi-
na¢ w ciemnosc.

Obie jaskinie sg peretkami. W obu przez
wiekszos¢ roku panuje doskonata widocz-
nosc¢ i dobre warunki do nurkowania. Goul
du Pont ma charakter zdecydowanie piono-
wy, co dla nurka oznacza gtebokie nurko-
wanie. Po krétkim poziomym poczatko-
wym odcinku, dociera si¢ do studni opada-
jacej do ponad 40 metréw — potem jest juz
tylko gtebiej i gtebiej. Wtasnie tu postano-
witem zobaczy¢ na gtebokosciomierzu trzy

jedynki. Miatem dobry gaz i wszystko, co
potrzebne. Niestety nie do korica sie to uda-
to, poniewaz tuz przed dotarciem do celu
osiagnatem cisnienie powrotu. Wychowa-
ny konserwatywnie, karnie i bez wahania
zawrécitem, ale satysfakcja i tak byta
ogromna. Dtugie, grube nurkowanie z dtu-
gq dekompresja. Zaryzykuje jednak stwier-

dzenie, nurach

ze po trzycyfrowych

w ,Uranowym Szalenstwie” (kopalnia
w Kowarach Slaskich — przyp. red.) byto
ono czystym relaksem. Wspaniata widocz-
nos¢, niemacace sie srodowisko, brak pra-
déw, piekne widoki, czego chcie¢ wiecej...

Druga jaskinia w parku — Goul de la Tan-
nerie, byta réwnie piekna, cho¢ o zupetnie
innym charakterze. O ile pierwsza jest jak-
by wijaca sie rura, regularng w ksztatcie, ta
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jest pozioma szczeling, miejscami szeroka
na 10 metréw, a wysoka (a raczej niska)
na metr. Czasem troche wiecej, czasem
mniej. Przebiega ptasko na gtebokosci oko-
to 10 metréw, mozna wiec zrobic¢ dalekie,
cho¢ ptytkie nurkowanie. Dopiero 700 me-
tréw od otworu przeistacza sie w drapiezce,
wciagajac nurka coraz gtebiej i gtebiej. Tu-
taj byt wyczuwalny prad. Taki delikatny,

¥ ! o
Trudno uwierzyé, ale™t6 wiasti

przyjazny, nieprzeszkadzajacy w ptynieciu
w gtab, za to pomagajacy podczas powrotu.
Taki, jak lubie.

Gdy wreszcie ztamatem kod do bramy
i udato nam sie wyjecha¢, ruszylismy
w strone kolejnej jaskini: Font Vive. Ztama-
nie kodu odbyto sie przy uzyciu zestawu
narzedzi z naszej wyprawowej skrzynki.
Odpowiedni klucz, srubokret, kilka minut

grzebania w nieswoim i brama ulegta.

O ile poprzednie miejsca nurkowe bar-
dzo mi sie podobaty, usmiechatem sie
na ich widok, ulegatem pewnej ekscytacji,
to gdy zobaczytem wywierzysko Font Vive,
ulegtem totalnemu, no absolutnemu (nie
mam stéw) zachwytowi. | tak jak szczeniak
tarza sie ze szczescia, tak ja, rozebrawszy
sie do naga, wskoczytem do wody i tarza-

P "
B
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tem w pieknie wywierzyska. Trwato to

oczywiscie tylko krétka chwile, poniewaz

lodowata woda szybciutko przywrécita mo-
ja temperature do normy.

Padto jednak postanowienie — nazajutrz
nurkujemy! Wolno czy nie wolno, zakaz,
brak zakazu - nie wiedzielismy tego. Nur-
kujemy!

Nie byto to proste zadanie, bo od samo-
chodu do wody dzielita nas odlegtos¢ pra-
wie kilometra. Sciezka momentami byta

N

Widok '?'v?’e, ¢

dos¢ karkotomna — wytazace spod ziemi
grube korzenie, kamienie zagradzajace dro-
ge i strumyk, ktéry dwa lub trzy razy prze-
cina droge. Trud bytby wielki, gdyby nie
nasz druh Mustaf. Towarzyszyt nam od po-
czatku podrézy, dzielnie znoszac trudy
przeciskania sie waskimi, zattoczonymi
uliczkami Wenecji, Florencji i innych miast
i miasteczek, jeszcze dzielniej wspinajac sie
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Siedzac na dekompresji, mozna ogladaé¢
rosnace obok wywierzyska drzewa

po stromych zboczach San Marino czy tez
Cinque Terre. Skutecznie udajac lansera
na promenadach Porto Fino, Cannes i La
Ciotat, bez mrugniecia okiem prezentowat
sie dumnie obok Lamborghini arabskich
szejkow. Po prostu nasz dzielny skuter Mu-
staf, w najmodniejszym w tym sezonie ko-
lorze czarny mat!

Tu zadanie miat wcale nie |zejsze — prze-
transportowac caty sprzet dla dwéch nur-
kéw opisang wczesniej sciezynka.
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... pokusa byta zbyt silna ;-)

Gdy po kilku godzinach transportu
wreszcie zanurzyliSmy sie w — jeszcze raz
powtdrze — absolutnie przepieknym jezior-
ku, z uSmiechem w sercu i szeroko otwarty-
mi oczami oddaliSmy sie przygodzie,
oczekujac jeszcze wiekszego zachwytu we-
wnatrz, gdy juz wreszcie... Niestety, dopa-
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qul znajdu1e sie nawet wiaderko... dla chetnych i odwaznych,

.ze_'strzem, by przecisnac¢ sie przez zasypany otwor

jaskiniowego

dfa nas przystowiowa proza zycia — kolej-
ny raz przekonalismy sie, ze jednak nie za-
wsze jest cukierkowo. Juz po minucie
bolesnie zderzylismy sie z kompletnie zasy-
panym wejsciem... Peten niedowierzania

wzrok obrazowat wielki zawéd. Przeszyli-

Smy sie jeszcze raz tym wzrokiem i zawro-
cilismy. Bo c6z byto robic¢?
Nie pozostato nam nic innego, jak po na-
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stepnej minucie nurkowania wynurzy¢ sie
na powierzchnie i oddac sie jakze ekscytu-
jacemu, kilkugodzinnemu transportowi po-
wrotnemu. | tak catodzienna akcja zawie-
rata w sobie czterominutowe nurkowanie
na maksymalng gtebokos¢ 10 metréw
i oszatamiajaca odlegtos¢ 5 metréw od
otworu. Font Vive zaliczona, ha!

Wociaz gtodni nurkowych wrazen, wcigz
nienasyceni podwodnymi widokami, opu-
szczalisSmy region Ardeche bez entuzjazmu.
Vaucluse niezanurkowana. W Goul du Pont
trzy jedynki niezobaczone. W Font Vive ko-
niec syfonu niezdobyty...

Tak wiec zrozumiate byto, ze cho¢ zmie-
rzalismy w kierunku Lot, towarzyszyto nam
uczucie niedosytu.

Lot to piekna kraina w Pirenejach Srod-
kowych. Jak zadna inna w Europie, stynie
z wielkiej liczby jaskin, nie tylko zalanych
wodga. Grototazi maja tu nie mniej roboty
co nurkowie. To tu adepci nurkowania ja-
skiniowego stawiaja pierwsze kroki.

Niektérzy departament Lot nazywaja
mekka. Co$ w tym jest, bo chyba nie ma
nurka jaskiniowego, ktérego w Lot nie by-
to, lub ktéry by nie marzyt o tym, aby tu
przyjechac.

ZmierzalisSmy wiec do stynnego Lot. Nasz
cel lezy pomiedzy rzekami Lot i Dordogne,
a swego rodzaju punkt centralny stanowi
miasteczko Gramat. To tu odbyto sie kolej-
ne nurkowe szaleristwo — kurs nurkowania
jaskiniowego. Doswiadczeni nurkowie tech-
niczni, instruktorzy nurkowania, zmierzyli
sie z nowym Srodowiskiem, uzywajac no-
wej wiedzy i nowych umiejetnosci.

Nurkowanie jaskiniowe okresla sie mia-
nem nurkowania precyzyjnego. Dlaczego?
O tym w kolejnej czesci, juz za miesiac.
Opowiem Wam o $Smiatkach, ktérzy po raz

pierwszy weszli do Krainy Wiecznego Mro-
ku.

Tekst: Michat Winek
Fot.: Maria Winek

Kraina LOT, panorama'ha’miasteczko .Roc.émado__uf:';-...:-:-' I
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Odbierz sygnat. ; m
Podaruj opuszczonym i osieroconym dzieciom: st

Nasz numer konta: 07 1240 6247 1111 0000 - ',m. 68
L

eta

Akcja pod honorowym patronatem Matzonki Prezydenta RP: a

ing.

i Anny Komorowskiej.

Czy nie myslates
O wypromowaniu sie
na tamach gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja elektroniczna) po-
szukuje autorow artykutéw. Jezeli znasz sie na
fotografii podwodnej, nurkowaniu, sprzecie
nurkowym, szkoleniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie€ w $wiecie napisz do nas. Twoj artykut
moze by¢ opublikowany. Wspotpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za to oferujemy Ci
jednak promocje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego zdjecia oraz da-
nych kontaktowych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqca pod adresem
http://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info
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Przygoda zycia...

W sierpniu 2014 roku mialem oka- Poniewaz bytem tam w charakterze sym-  wchodzi w sfere dokonan merytorycznych,
zje wzia¢ udzial w wyprawie spele- patyka, zaproszonego przez cztonkéw Gru-  nie ma charakteru dziennika, sprawozdania
ologicznej do Albanii. Projekt mial py Nurkéw Jaskiniowych, moja relacja nie  naukowego. Te formy zostang zaprezento-
na celu poszukiwanie nowych jaskin,
eksploracje zlokalizowanych przy po-
przednich wyprawach, przesuniecia
przodkow poprzez potozenie pore-
czéwek, kartowanie celem sporza-
dzenia planoéw, wyszukiwanie nowych
ciagow i polaczen oraz sporzadzenie
dokumentacji filmowej.
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wane przez osoby znacznie bardzie kom-

petentne w dokumentowaniu i sporzadza-
niu planéw jaskin, jak i upowaznionych
do oficjalnego relacjonowania. Ja chciat-
bym podzieli¢ sie klimatem emocjonalnej
impresji, ktérej z pewnoscia nie tylko ja do-
swiadczytem. Wybér terminu uwzgledniat
stan pradow w jaskini, czyli okres wzgled-
nej stabilizacji miedzy wiosennymi rozto-
pami a jesiennymi ulewami. Wskazania
padty na druga potowe sierpnia. Konse-
kwencja wyboru byta koniecznos¢ znosze-

tygodnie
upatéw, co
przy koniecznosci transportu sprzetu na kil-

nia przez dwa

czterdziestostopniowych

kusetmetrowe odlegtosci z ré6znicami po-
zioméw skazywato nas na wysitek fizyczny
grozacy odwodnieniem i powiktaniami de-

kompresyjnymi. Wszystkie czynnosci byto-
we, jak nabijanie butli, gotowanie, oporza-
dzanie sprzetu, réwniez wykonywalismy
w skwarze. Zesp6t sktadat sie z kilkunastu
0s6b, kazda miata przypisana funkcje i wy-
nikajace z niej zadania. Byty osoby nienur-
kujace, wspierajace nas sitg fizyczng
(szerpowie), byty wszedotazy wysokogor-
skie, ktore podczas wielogodzinnych zapla-

nowanych wypraw na azymut docieraty
do miejsc wytypowanych do suchej weryfi-
kacji za pomoca Google Earth. Wiekszos¢
z nas to nurkowie techniczni-jaskiniowi.
Projekt miat charakter multifederacyjny i byt
doskonatg okazjg do wszechstronnego roz-
woju indywidualnego, jak i doskonalenia
wspotdziatania zespotowego. Codziennie

ustalalismy cele dorazne, operowalismy
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w pieciu jaskiniach w promieniu dwéch go-
dzin jazdy samochodem. Raz bytes nur-

kiem, innym razem wartownikiem,
blenderem, szerpa, kierowca lub co-
okiem...

Celowo napisatem cookiem — nie kucha-
rzem. Réznica jest taka, ze cook ma zapo-
trzebowanie na coraz bardziej wyszukane

potrawy, majac topniejaca ilos¢ produktow

do zastosowania. Analogicznie jest z blen-
dowaniem — w miare wynikania nowych
zadan, potrzebowalismy wyrafinowanych
mieszanin, majac malejaca ilos¢ gazéw Zré-
dtowych. To rozwijajace umystowo wy-
zwania  kulinarno-blenderskie.  Dobry
poligon kreatywnosci.

Podobnie z logistyka nurkowa. Dylema-

ty — czy zabra¢ dodatkowe deko gazy, kt6-

re sam musze dotransportowac tam i tu, czy

odby¢ dtuuugg dekompresje na gazach ple-
cowych, wychtadzajac sie do szpiku i zu-
zy¢ ograniczong energie w inny sposob...
sie po skatach
— w sprzecie, czy zrobi¢ cztery kursy, od-

Wspinac na gotowo
wadniajac sie. Kolejne rozterki generuje
Swiadomosé, ze w wiekszosci doskonata
ptywalnos¢ gwarantuje widocznos¢ tylko
w jedng strone. Wszak to nie odwiedzane
codziennie przez dziesiatki nurkéw jaskinie
LOT. Twoje bable, jak perfekcyjne zmiotki,
podniosg ze scian i sufitu mleczny osad. Je-
zeli bedziesz sam, masz szanse odczytac
wskazania komputera, nie musisz sie mar-
twic¢ o partnera... Stracites kontakt z pore-
czéwka..., zapomniates o znaczniku? Juz
po tobie... M6j komputer od miesiecy
w funkcji GAUGE, jako ze zadne nie sa
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przygotowane do analizy niefizjologicz-
nych profili wymuszonych geometrig ska-
ty... Aby wykona¢ nurkowanie na trzycy-

frowa gtebokos¢ w studni, trzeba wstepnie

przejsc¢ przez syfon na 50 metrach i wypty-
ci¢ sie przed docelowym zanurzeniem, tra-
cac cenny gaz i miejsce w tkance na satu-
rujacy gaz, podobnie powrét.

Wiele zadan jest mozliwych do wykona-

nia tylko przy akceptacji filozofii FAR — F..
k All Rules.

Zadne zdjecia i filmy nie oddadzg tego, co
dostajesz w zamian... Mistyczne doznania,
gteboka pokora wynikajaca ze swiadomosci,
jak krucha jest doczesnos¢. Gteboki zal, ze
trzeba wyjs¢. Wielka rados¢, ze sie wyszto bez
szwanku. Upodlenie w wysitku fizycznym...

Catos¢ w atmosferze petnej wspdtpracy
zespotu. To doskonata okazja do odswieze-
nia w realu wieloletnich znajomosci, jak tez
poznania nowych osobowosci.

| dla takich chwil pragne tam wrécic.

Btazej Pruski
Zdjecia: Darek de Lorm, Jarek Stasieto, Radek Sidor
Oswietlenie — GRALLMARINE
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[ECANICAL DIVING EQUIPMENT

DONUT 22 Special Edition RED

Donut 22 Special Edition jest idealnym narzedziem zardwno dla nurkéw rekreacyjnych
zaczynajacych swoja przygode z zestawem dwubutlowym, jak i dla zaawansowanych
elsploratorow wykonujacych na co dzien nurkowania z kilkoma butlami bocznymi,
skuterem i innym dodatkowym osprzetem. Sprawdzona konstrukcja cieszaca sie
zaufaniem wielu zadowolonych klientow, doczekata sie wyjathowej wersji limitowanej
w kolorze czerwonym.

Maky rozmiar przy wlasdciwe] pojemnosci
i prosta bezpiecana kansorukcja.

Pomaga utrrymad stabilng pozycje nurka
pod woedy zardwno 2 samym twinem jak i
z dodatkowymi butlami bocznymi,

Matena precyrying konirolg phywalnosc
i L1k r?'!'ﬁ':.".\.'ﬂﬂ'il:' p.'.hpr.:lwnr_'gn I:r!,h'n,_

Vivtrzyrmaky materiat = odporny nie tylko
na proemigntewania UV ale takie na rack-
skiw jeskiniach oy wrakach

Pojemnoid wystarczajgca ieby worek
WrEZ 2 2esthwem dwi I:-ull.-'_'-'.r.l'!,Im 1 butly
boczng utrzymywal sig na pewierzchni,

8 po zatodeniu ne nurke dawal mu wysoka
pozyije nad wads,

Seylbk! zraut gazu w kabde] pozycjl
zarfwmne prey uiyciu inflacora jak
I yplnepgo zawory [ spluczil”).

Bezholizyjne utotenie weiy niezalednis
od rodzaju zastosowanych autormands
i uZywane] kanfiguracji.

Bezpieczny i tatwy dostgp do zawor o
zarfwno pad wada, jak i na powierzchni
pray worky callowiche napetmianym

Dhystrybucia: Scubatech 3p. ro.00  ul, Lubieszynska 2 . 72-006 Mierzyn  Tel/fax +48 91 453 00 17


http://www.tecline.com.pl
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DONATY 22 Spez:fﬁ.( Edirtion

Phil Short

faka |7, nurek naulcowied ora? exsplaratorn, wiem, ?@ dabrre nyl-i-:'rnﬁr'u!,r_ r'||-|‘~i".1n‘-:‘:||1r'|'_.l SprEet
micke ratowead Bycie, Wapdpracuje 2 femg Tecline od kilku lat, scholac ok klbenodw pod-
ceas kursow CCR, prezemtujye produkty Tecline padezas targink b pakazde nurkawych cay
wreszcie konsultujac pomysty na nowe produhty, Kiedy Tecline taproponowata mi prace nad
projektem nowegn skraydta dedyhowanego do rebreatherdw, bylem bardro podekscytowas
ny takg mazliwa fcin. Przechodzgc przez roine fazy projektowania i zmian konstrukcyinych
worka, doszlismy w koficy do produktu Tecline Donwee 32 5E Rebreather. Maszym celem byio
utworzenie wytrzymatego, funkcjonalnepo oraz niezewadnego produkty, koéry spetniaiby
wymagania | potrzeby rebreacherowepo nurka technicznego.

o’

©O@ oo & REBREATHER

»Wiem, Zze dobrze wykonany, niezawodny
sprzet moze ratowac Zycie."”

Nurkuje od ponad 20 lat. W tym czasie wykonat ponad 6 tysiecy nurkowai zawierajgcych ponod 3 tysigce godzin spedzonych na
rebreatherach. Phil zajmuje sie przygotowaniem i testowaniem systemow rebreatherowych, jest takie instrulitorem przygotowujgoym
do nurkowan rebreatherowych zaréwno nowych nurkéw, jak i instrulkiioréw. Uczestnik wypraw nurkowych w miejsca nigdy wezesniej
nieodwiedzane. Wepdtpracuje z wieloma organizacjami naukowymi w zakresie badan podwodnych. Jest takze konsultontem w firmach

zajmujgeyeh sie produkcja sprzetu nurkowego. >>> www.philshorttechnical.co.uk

Wiele rebreatherdw jest bardzo chedkich w swoje) delnef credcl, ponbewad w tym mbefscu
zrajduja sle plerwsze stapale autamatdw oraz zawaory butll, ratomiast maja one dadatnia
phyfaalnoid w gdrmej crgdci te wigledu na presciwplucs. Donut 23 5E Rebreather 2ostal 1a-
projeltawany tak, aby posiada o wisliszyg komore wypory nag spodzie worka o maiejsag w jego
aarme] cresci w caly spetnienia wymogdw trymowych charahkterystyczmpch dla nurkowania
¢ CCR. Wykonane z gumy wemoonienie mocowania weia inflatora i zaworu vpustowega
wieksza wytrzymatosc produktu. Warto podkreslié, 2e wykonznie worka, podobnie jak
innych produkoéw Tecline, ktérych uiywatem, jest bardzo dobrej jakasci,
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Glebiej w ciemnosc,
gdzie lezg nieprzebrane skarby...

Wyspa, jeszcze do niedawna wi-
doczna na horyzoncie, zniknefa nam
z oczu. Ze spokojnych i gtadkich
wod przybrzeznych wyplyneliSmy na
wzburzone morze. Pierwsza wieksza
fala zmoczyla nas od stop do giow,
kiedy zawziecie dyskutowaliSmy o
nurkowaniu wrakowym, stojac sobie
na dziobie i napawajac sie przyjem-
na, ciepla bryza.

Nie tracac twarzy pokerzystéw (nurkowi
technicznemu nie straszna zadna woda, na-
wet nieoczekiwana), przeniesliSmy sie
do srodkowej czesci naszej niewielkiej to-
dzi, by kontynuowac rozmowe.

Wrak, na ktérym planowalismy zanurko-
wac wciaz byt od nas oddalony o dobra go-
dzine ptyniecia, wiec mieliSmy czas

na snucie rozwazan, stuchanie anegdot
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i wspominek z pracy w lagunie Truk, w kté-
rej to miat przyjemnos¢ pracowac nasz in-
struktor. Miejsce, w ktérym mielismy
zarzucic¢ kotwice i nurkowac oddalone by-
to o niemal dwie godziny drogi, wiec mie-
liSmy sporo czasu na rozmowe i przygo-

towanie sprzetu przed nurkowaniem.

Kapitan z napieciem wpatrywat sie
w ekran sonaru, a kiedy zmiana gtebokosci
wskazata nam potozenie wraku, mineta za-
ledwie sekunda, nim kotwica poszybowata
w niebieska ton. Nareszcie jestesmy!
Z pewnym trudem, stojac na hustajacym sie
poktadzie, zaktadamy na siebie twiny, pte-

twy i butle boczne. Wszystkie elementy
sprzetu sprawdzone, plan nurkowania omo-
wiony, czas wskakiwa¢ do wody! Z ulga
witam uczucie lekkosci, niezalezne od po-
nad 60 kg sprzetu, ktéry mam na sobie,
ogarniajgce mnie po wskoczeniu do wody.
Jest tu cieplej niz na powierzchni. Katem
oka dostrzegam dtori mojego partnera
i kciuk skierowany w dét. Zanurzamy sie,
szybko znikajac wsréd wysokich fal.

Dona Marylin zatoneta w 1988 roku,
w czasie poteznego tajfunu. Kapitan odmé-
wit schronienia sie w bezpiecznym porcie.
Podjat ryzyko ptyniecia w takich warun-
kach i drogo za swoja decyzje zaptacit.
Prom legt na 33-34 metrach, wraz z wielo-
ma pasazerami, ktérzy nie zdazyli sie urato-
wac. Stare, morskie przeswiadczenie, ze
zmiana imienia statku przynosi pecha i tym
razem okazato sie trafne, Dona Marylin
zmieniata bowiem swoja nazwe az dwu-
krotnie. Teraz nurkowie przybywaja tutaj,
zeby spotkac sie z pozostatoscia tragedii
sprzed wielu lat. Wigkszos¢ z nich zaled-
wie zerka do wnetrza i nurkuje na ze-
wnatrz, podziwiajac bogate, morskie zycie,
koralowce pokrywajace maszty i poktady
oraz ryby, ktére znalazty tutaj swéj dom.
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Nasz plan jest inny. Blisko miejsca,
w ktérym zamierzamy wejs¢ do srodka de-
ponujemy stejdze, jeden z gazem podré-
znym (ktéry umozliwit nam zachowanie
catych twinsetow na eksploracje!) i drugi,
mniejszy, z tlenem, ktérego zamierzamy
uzy¢ do dekompresji na ptytkiej wodzie.
Pierwszy wezet zaktadamy na zewnatrz,
drugi juz w Srodku, ale w strefie wciaz ob-
lewanej przez turkusowe, saczace sie przez
drzwi swiatto. Jeszcze tylko krétka wymiana
informacji o czasie i ciSnieniu powrotu
i mozemy rusza¢ do srodka, skrupulatnie
wybierajagc miejsca mocowania poreczéw-
ki, ktéra jak ni¢ Ariadny, umozliwi nam
bezpieczny powrét na zewnatrz w przypad-
ku awarii $wiatta, utraty masek i nieoczeki-
wanej utraty widocznosci spowodowanej
najazdem barbarzyricéw.

Na pierwszym nurkowaniu jestesmy tro-
che zbyt skoncentrowani na kotowrotku,
zeby zwracac¢ uwage na wnetrze. Mimo to,
z zainteresowa- niem dostrzegamy pogiete,
metalowe ramy t6zek pietrowych, ktére
spadty, gdy prom, tonac, przekrecit sie
na jedna z burt. Lezy tu tez wiele przedmio-
tow codziennego uzytku, porzuconych
przez swoich wiascicieli — klapki, kapoki,

fragmenty materacy i okulary stoneczne.
Wraki od poczatku robity na mnie naj-
wieksze wrazenie i zaryzykowaé¢ moge
stwierdzenie, ze pozostaja najwiekszg mi-
toscia i pasja, ktéra uksztattowata moje dal-
sze wybory nurkowe. Kiedy przygladamy
sie panujacej w dole korytarza plataninie

pogietych, metalowych t6zek, porzuconych
rzeczy, pottuczonych talerzy mozemy od-
nies¢ wrazenie, ze caty chaos, ktéry rozpe-
tat sie, gdy prom szedt na dno, zostat tutaj
w jakis sposéb utrwalony i zatrzymany. Zu-
petnie jak prehistoryczne muchy zatopione

w bursztynie. Wymiar tragedii jest w na-
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szych umystach malowany zaréwno ogél-
nym obrazem, jak i szczegétami, na przy-
ktad pojedynczym klapkiem lezacym
pod stertg talerzy. Zadne inne miejsca nie
maja takiej sity oddziatywania jak wraki.
Pierwsze nurkowanie przebiega spokoj-

nie, a kiedy wracamy, zwijajac powoli po-

reczowke, okazuje sie, ze wcigz mamy
dos¢ czasu i powietrza, zeby wréci¢ do
chtodnego wnetrza.

Wracamy, tym razem zwracajac wiecej
uwagi na otaczajace nas sciany, Swiatto sa-
czace sie przez zrobione sztormami i upty-
wem czasu szczeliny, gruzowisko przed-

miotéw, ktére spadty, gdy statek szedt
na dno.

Wracamy na t6dz, po krétkiej dekompre-
sji na szesciu metrach. Zaczynamy sie juz
wynurza¢ przy linie kotwicznej, kiedy
do NASZEJ liny dopada grupa nurkéw, ma-
chajac desperacko ptetwami i wyciagajac
przed siebie rece.

Nie wydaje im sie dziwne, ze podazaja
ku powierzchni za dwdjka nurkéw obju-
czonych twinami i stejdzami, a takze jed-
nym na rebriderze (a na pewno nie
ptynelismy tutaj razem). Dopiero na po-
wierzchni, kiedy Matt ze smiechem zapra-
sza ich do nas na curry, orientujg sie, ze
pomylili todzie. Nie decyduja sie skorzystac
z zaproszenia i po powierzchni ptyna
W SWOj3 strone.

Po chwili pojawia sie jeszcze jedna za-
gubiona grupa, ktéra tez szybko odptywa.
Tymczasem my mamy ponad dwie godziny
relaksu, z ktérych skrupulatnie korzystamy.
Decydujemy sie zjes¢, wspominane wcze-
s$niej, pyszne curry z dynig i ryzem i napic
wody. Przy okazji mamy czas i okazje omo-
wic nasze nurkowanie i zaplanowac kolej-
ne na bazie zdobytych informacji. Prébuje
wyciagnac sie na chwile na dziobie i przy-

51



Nuras.info 10/2014

sna¢ na falach, ale z idealnego na drzemke
miejsca wygania mnie deszcz.

Pogoda najwyraZzniej nie zamierza uta-
twia¢ nam zadania, bowiem za deszczem
idzie zdecydowanie wieksze falowanie i sil-
ny prad powierzchniowy, ktéry zmusza nas
do btyskawicznego zanurzenia. Tym razem
wszystko idzie nam szybciej i sprawniej.
Deponujemy stejdze, zaktadamy wezty
i znowu zapuszczamy sie do mrocznego
wnetrza. Trzymamy sie dotu korytarza,
gdzie mocujemy nasza linke. Kiedy Matt
pokazuje waskie, czarne, prowadzace
w dot przejscie, zatrzymuje sie z waha-
niem. Nie wiem, czy to nie jest podstep, bo
miejsce nie wyglada zachecajaco. Przyzwy-
czajona do rekreacyjnego zwiedzania wra-
kéw zaczynam zastanawiac sie, czy wpty-
wanie do takich miejsc jest bezpieczne i czy
powinnismy... a potem nagle uderza mnie
mysl — po to tu jestem. Nie, nie jest bez-
pieczne, ale jestem na kursie, ktéry przygo-
towuje do wiasnie takich eksploracji. Tak to
wyglada. Teraz, kiedy mam peten obraz,
moge tylko zada¢ sobie pytanie — czy tego
witasnie chce i czy jestem na to gotowa?

Ciasno, ptyniemy miedzy stalowymi ru-
rami, pokreconymi fragmentami, ktérych

pochodzenia nie sposéb teraz dostrzec.
Na dole rumowisko, wystarczy jeden nie-
wiasciwy ruch ptetwa, by wzburzy¢ tumany
osadu. Poruszamy sie bardzo powoli i ostro-
Znie, a ja co chwile mocuje poreczéwke,
zeby nie stworzyc sobie problemu. W swie-

tle latarek, jedynym, ktére tu dociera, mo-

zemy dostrzec resztki materacy i pottu- czo-
ne talerze, ktére wypadty z regatu, gdy
prom szedt na dno. Tu takze, w nieopisa-
nym rdzawo-czarnym chaosie mozna trafi¢
na osobiste drobiazgi pasazeréw. Docieram
do slepego korytarza, kiedy Matt daje nam
sygnat do powrotu. | od tej chwili wszystko
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nagle zaczyna is¢ Zle. Zaczyna sie banal-
nie, od zwyczajnego zaplatania, wiec na-
wet nie wiem, kiedy i dlaczego trace swoja
maske. Mijatam wtasnie ciasne przejscie,
wieCc nim siegne po zapasowaq, siegam
do zaworow, zeby sprawdzié, ze wszystko

jest w porzadku. Dopiero potem siegam

po bekap, prébujac jednoczesnie zasygna-
lizowac partnerowi problem. Ledwie sie od-
wraca, a nieoczekiwanie i jego maska znika
w tajemniczych okolicznosciach*. Podpty-
wam, zeby ztapac go i zasygnalizowac, ze
wszystko jest w porzadku, bo ostat sie nam
moj zapas. O ironio, niemal w tej samej

chwili znika maska zapasowa. Jestesmy ska-
zani na powro6t na slepo. Teraz bedziemy
mogli przekonac sig, na ile dobrze potozy-
tam poreczéwke i jak dobrze radzimy sobie
z komunikacjg w dos¢ niekomfortowych
warunkach. Chwytam kolege za noge
i dwoma popchnieciami sugeruje, ze czas
sie stad zabierac¢, bo sobie nie pozwiedza-
my. Test poreczéowki wypada nadzwyczaj
dobrze, mimo kilku zadrapann od muszli
i ostrzejszych fragmentow tutejszego zycia
docieramy do wyjscia. To jeszcze nie ko-
niec. Niemal na slepo musimy wrécié
do miejsca, w ktérym zdeponowalismy na-
sze stejdze i ponownie je przypiac. Dopie-
ro wtedy opatrznos¢* decyduje sie
nagrodzi¢ nasze starania maskami. Czas
wracacé na t6dz. Z zalem, mimo braku ma-
ski i wszystkich probleméw, opuszczam
ciemne komnaty Dony Marylin.

W planach byty wyptyniecia dzien
po dniu, ale pogoda ponownie krzyzuje
nam szyki. Na dwa dni zostajemy uwiezie-
ni w barze z miejscowymi, gigantycznymi
gekonami. Zeby nie traci¢ wieczornych
happy hours, od razu po $niadaniu zabie-
ram si¢ za pisanie egzaminu. 23 strony py-
tan otwartych okazujg sie zaskakujaco
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trudne i dopiero po dobrych czterech godzi-
nach moge zrobi¢ sobie wolne i pomyslec¢
o lunchu. Kiedy siedze w barze, patrzac
na silng, tropikalng burze, ktéra wstrzyma-
ta wszystkie wyptyniecia z wyspy, moge so-
bie tylko wyobraza¢ site tajfunéw, ktére
zatapiaty statki i pustoszyty wyspy w prze-
ciggu kilkunastu ostatnich lat. Jeden z nich
postat na piaszczyste dno Done Marylin,
pociagajac za soba kilkaset oséb. Wrak
mierzacego 100 metréw dtugosci promu
stanowi teraz Swiadectwo sity, ktorg repre-
zentuja dwa najbardziej wyraziste na tych
terenach zywioty — woda i wiatr. Nabieram
coraz wiecej szacunku do jednostek, ktére
spoczety na dnie, do ryzyka, z jakim wiaze
sie wptywanie do mrocznego wnetrza, kry-
jacego wiele niespodzianek i do morza, kté-
re z fatwoscig zatapia nawet najpotezniej-
sze statki.

Kolejny dzier na refleksje bedzie jutro.
Potem wracamy na Donie Marylin,
przed nami jeszcze wiele do zobaczenia
i zrobienia...

*Opatrznos’c’, mroczne fatum, nieoczekiwane zbiegi
okolicznosci to zwykle jedna i ta sama osoba.

Daria Boruta
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najpierw trzeba by¢ dzieckiem
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Kregostup nurka,

czy o niego dbasz?

O tym, jak waznym, ale zarazem delikatnym elementem ciata czlowieka jest

kregostup napisano juz wiele ksiazek.

Kregostup stanowi podpore dla ciala, do niego przyczepiajga sie miesnie
utrzymujace cialo w pozycji pionowej i zebra ochraniajace klatke piersiowa,
ktére powoduja jej rozszerzanie sie podczas wdechu. To ,,wewnatrz” krego-
slupa przebiega rdzen kregowy, w ktérym 2znajduja sie komorki nerwowe
przekazujace impulsy czuciowe i ruchowe z mézgu do poszczegolnych par-

tii ciata.

Kregostup sktada sie z trzech gtéwnych
czesci: szyjnej, piersiowej i ledZzwiowo-
-krzyzowej. Kazdy z odcinkéw jest fizjolo-
gicznie charakterystycznie dla siebie
wygiety, co stanowi amortyzacje — dzieki
temu drgania sg wyttumiane i nie sg prze-
noszone z twardego podtoza na glowe.
,Prosty kregostup” to kregostup posiadaja-
cy fizjologiczne kifozy i lordozy — nie od-
biegajace od wzorcowej normy.

Poszczegdlne kregi sa ze soba potaczo-
ne matymi stawami, a pomiedzy trzonami
znajdujg sie krazki miedzykregowe — ela-
styczne ,dyski” utatwiajace ruchy i amorty-
zujace wstrzasy. Z otworéw miedzykrego-
wych wychodzga korzenie nerwowe biegna-
ce od rdzenia do poszczegélnych splotéw
nerwowych, narzadéw i miesni.

W kregostupie moga zachodzi¢ ruchy
prostowania i zginania, sktony boczne i ro-

Syfon w Kosowie
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tacje oraz kombinacje tych ruchéw. Pod-
czas nich wygiecia kregostupa pogtebiaja
lub sptycaja sie, réwnoczesnie zachodza
ruchy w stawach miedzykregowych, a kra-
zki miedzykregowe poruszaja sie odpo-
wiednio do ruchu.

Volacka Jama -

Czarnogora

W sytuacji, gdy kregostup obcigzany jest
nadmiernie — zbyt duzym ciezarem lub
za dtugo — dochodzi¢ moze do przeciazen.
Pojawiajg sie béle, ktére moga byc tylko bo-
lami miesniowymi, ale moga by¢ spowodo-
wane zablokowaniem stawu miedzykrego-

fot. Maciek Olinkiewicz

wego lub wywotane uciskiem niewydolne-
go krazka na korzenie nerwowe. W tych
ostatnich przypadkach obronnie napinaja
sie miesnie, a ciagte ich napiecie wywotuje
dalsze dolegliwosci bélowe.

Przed nurkowaniem, w jego trakcie
i po nim mamy do czynienia z ciezkim
sprzetem i balastem, niejednokrotnie tez
musimy w drodze do wody pokonac jakis
dystans. Wazne jest zatem, by wszystkie
czynnosci przygotowawcze wykonywac
prawidtowo — tak, by oszczedzaé krego-
stup. Wtedy bedzie dtuzej nam stuzyt.
Wieksza tez bedzie przyjemnos¢ z nurko-
wania — bedziemy mogli skupic sie na rado-
sci z podwodnych przezy¢, a nie unikaniu
bélu podczas ruchéw naszego ciata.

Nasza dbatos¢ o kregostup powinna za-
czynac sie juz na etapie planowania nurko-
wan i pakowania rzeczy przed wyjazdem.
Nalezy zastanowic sie, jaki sprzet zabrad,
tak by niepotrzebnie nie ,targa¢” zesta-
wu 2x12 na nurkowanie w sadzawce
o maksymalnej gtebokosci 3-4 m. Dobor
wiasciwego rozmiaru, a wiec i ciezaru bu-
tli oraz odpowiedniej ilosci obciazenia,
a takze wybor konfiguracji, w ktérej bedzie-
my nurkowali to pierwszy krok do ochrony
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kregostupa. Oczywiscie mozna rozwazac
takze kwestie wyboru miejsca nurkowania
tak, by podczas transportu sprzetu nie nara-
zac sie na zbedne obcigzenia. Nie zawsze
jest to jednak mozliwe i raczej rzadko doko-
nuje sie wyboru miejsca nurkowego ze
wzgledu na tatwos¢ dojscia do wody — zwy-
kle decyduja walory podwodne. Zawsze
jednak mozna zastanowi¢ sie, w jaki spo-
s6b przetransportowac sprzet. Celem mniej-
szego obcigzania kregostupa mozna dany
dystans przejs¢ kilkakrotnie, zabierajac
sprzet sukcesywnie. Wazne jest takze, czy
bedziemy balast lub butle transportowali
trzymajac ja w reku, co jest gorszym roz-
wigzaniem, czy tez wsadzimy do plecaka
i bedziemy niesli ciezar na plecach, co jest
rozwiazaniem lepszym, bo rozktada sie on
na wieksza powierzchnie ciata, do tego sy-
metrycznie, a wiec lepiej chronimy krego-
stup przed jednostronnym obcigzaniem.
Oczywiscie zagadnienie to jest ztozone
i bardzo indywidualnie nalezy planowac
kwestie transportowe. Rozszerzajac mysl
o doswiadczenia wtasne, moge dodad, ze
w sytuacji gdy mam do pokonania dystans
kilku godzin marszu do otworu jaskini lub
lustra wody, ktéry musze pokonywac kilku-

krotnie z kolejnymi partiami ekwipunku, to
jednak czasem decyduje sie zabrac caty
sprzet naraz, narazajac sie na wieksze prze-
cigzenia kregostupa. Najlepiej jednak jest
poprosi¢ o pomoc w transporcie nienurku-
jacych kolegéw.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na sposob
podnoszenia sprzetu — czy robimy to schy-

Wywierzysko |zl£é'u| Ursufui w Rumunii

~ g

lajac sie z prostymi nogami, co jest niezwy-
kle obcigzajace dla kregostupa ledZzwio-
wego, czy tez dZwigamy sprzet ,z nég”
podczas przysiadu, dbajac o wyprostowany
kregostup i napiete miesnie grzbietu i brzu-
cha. Wktadajac sprzet do auta réwniez na-
lezy zadba¢ o napiecie miegsni przykre-
gostupowych i podnosze- nie/opuszczanie
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,ciezkich gratéw” z przysiadu, a nie ,z ple-
cow”. Trzeba réwniez zadbac¢ o unikanie
rotacji bez petnej kontroli miesniowej, kt6-
re sg ruchami najgorszymi dla kregostupa
— podczas nich nie chronig przed sitami
dziatajacymi na krazek zadne migsnie. To
wtasnie podczas ruchéw rotacyjnych naj-

Autor przed zanurzeniem w Sump?2 -

Meksyk

czesciej dochodzi do uszkodzen krazkéw
miedzykregowych potocznie zwanych dys-
kami. Gorszym od ruchu rotacji jest tylko
— czesto wykonywany przez nieuswiado-
mionych — ruch rotacji w pochyleniu, gdy
np. schylamy sie po sprzet i wrzucamy go
do bagaznika znajdujacego sie z boku. Za-

fot. Gilly Elor

miast tego lepiej podniesc sprzet z potprzy-
siadu, obréci¢ sie na nogach i dopiero wte-
dy wiozy¢ ciezar do bagaznika.

Kolejny etap przygody nurkowej to etap
ubierania sie — najlepiej sprzet zmontowany
lub do montazu postawi¢ na tawce o odpo-
wiedniej wysokosci i zatozy¢ go bez obcia-
zenia kregostupa (oczywiscie nalezy
uprzednio zdja¢ z butli gume zabezpiecza-
jaca przed spadnieciem sprzetu z tawki
— zawsze zapominalski wywotuje mndéstwo
Smiechu, nieporadnie miotajac sie w takiej
sytuacji). Jesli nie dysponujemy na nurko-
wisku zadnym stotem/tawg, a takze nasze
auto nie nadaje sie do tego, by na przyktad
w bagazniku postawic¢ zestaw i w ten spo-
sob zatozy¢ sprzet, wtedy mozemy posta-
wic go na ziemi, siedzac zatozy¢ na siebie
I wstepnie pozapinac, a nastepnie przeto-
czy¢ sie do pozycji kleku podpartego
i z niej przejs¢ do stojacej. Jest to znacznie
lepszy sposob niz zarzucanie sprzetu pot-
obrotem w pozycji stojacej — moment bez-
wtadnosci przy rotacji jest tu duzy i tatwo
mozemy uszkodzi¢ dysk. Innym rozwiaza-
niem moze by¢ poproszenie kolegi, by sto-
jac potrzymat nam butle, a my ,wskaku-
jemy” w trzymany przez niego jacket. Wy-
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maga to jednak wysitku od partnura, a ta-
kze obcigza niesymetrycznie jego krego-
stup. Wazny jest takze sposéb stania
przy obciazeniu (czy to zestawem, czy ple-
cakiem). Jesli staramy sie sta¢ prosto, bez
wychylert bocznych, rotacji i zwiekszania
krzywizn kregostupa, na pewno jest to dla
nas lepsze niz sytuacja, gdy stoimy niedba-
le, z ,wypietym” brzuchem, pogtebiona lor-
doza ledZwiowa i zgarbieni. Wazne, by
ustawi¢ miednice w tytopochyleniu, zadba¢
o napiecie zaréwno miesni przykregostupo-
wych, jak i brzucha, usztywnienie ciata
i wyprostowanie sie, zblizone do pozycji
,nha bacznos¢”.

Moment dojscia w sprzecie do wody ta-
kze warto oméwic — jesli dysponujemy sys-
temem balastu zintegrowanego, to na
pewno lepiej przed ubieraniem sie zanies¢
go na pomost lub inne miejsce nad woda,
a po ubraniu dojs¢ ,na lekko” i dopiero be-
dac juz czesciowo w wodzie wtozy¢ balast
Podobnie
z transportowaniem butli bocznych lub stej-

do odpowiednich kieszeni.

dzy/depozytéw. Nalezy rozwazy¢ przenie-
sienie ich po kolei do wody i podpiecie
w wodzie. Czy jednak niesienie jednej bu-
tli obcigzajace kregostup niesymetrycznie

jest lepsze od niesienia dwoch butli
— po jednej w kazdym reku, co obciaza kre-
gostup bardziej symetrycznie? Nie za-
wsze...

W wodzie nasz sprzet pozornie staje sie
|zejszy, dzieki sitom wyporu. Nurek w wo-
dzie porusza sie zwykle w pozycji najbar-
dziej zblizonej do

lezacej przodem.

Prawidtowo wytrymowany nurek ptynie

Kosowo

peleonurek w syfonie -

w poziomie, a glowa jest ,zadarta” do gory,
tak by widziat co sie przed nim dzieje. Ta-
ka pozycja powieksza znacznie lordoze
w odcinku szyjnym, co moze wywotywac
dolegliwosci bélowe szyi i gtowy. Fizjolo-
giczna lordoza szyjna jest pogtebiona, co
nie jest korzystne przy dtugotrwatym utrzy-
mywaniu tej pozycji. Gdy jeszcze dodatko-
wo nurek ma na gtowie kask z ciezkimi

fot. Michal Wanczewski
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latarkami lub rejestratorem, problem moze
narasta¢. Rozwiazaniem moze by¢ stoso-
wanie kasku wytozonego styropianem, co
zwieksza jego wypornosc i tym samym ni-
weluje obciagzenie kregostupa szyjnego cie-
zarem latarek. Zawsze jednak pozostaje
sprawa nadmiernego wygiecia kregostupa
szyjnego, na co jednak nurkowie dbajacy
o poprawny trym nie bardzo moga co$ za-

radzic¢. Pocieszeniem moze by¢ jednak to,
ze kregostup szyjny posiada fizjologicznie
duza ruchomos¢ w kierunku wyprostu,
dzieki czemu problemy moga nie pojawiac
sie latami, pod warunkiem unikania prze-
cigzen.

Nurek musi mie¢ swiadomos¢, ze pod-
czas nurkowania pas balastowy obcigza
kregostup ledZzwiowy punktowo, wywiera-

fot. Mirek Kopertowski

jac nacisk na 1-2 segmenty ruchowe krego-
stupa, co nie jest korzystne i moze prowa-
dzi¢ do powstawania béléw korzeniowych
czy dyskopatii. Przy czym, osobiscie uwa-
zam, ze jesli kregostup jest zdrowy, to nurek
nie powinien zbytnio sie martwic. Jezeli
jednak nurek nabawit sie juz dyskopatii le-
dZwiowej, to stosowanie pasa balastowego
moze wywotywac lub pogtebiac dolegliwo-
sci. W takim wypadku nalezy zastanowic
sie nad roztozeniem ciezaru na wieksza po-
wierzchnie — czy to poprzez stosowanie ba-
lastu zintegrowanego z jacketem, V-wei-
ghtu w twinsecie, czy tez zamocowanie
szelek do pasa balastowego/uprzezy side-
-mount.

Nurek musi takze pamietac, ze zastoso-
wana konfiguracja réwniez moze wptywac
pozytywnie lub negatywnie na kregostup
pod woda. Jesli wystepuje asymetria rozto-
Zenia sprzetu — na przyktad poza twinsetem
na plecach nurek ma stalowe butle depozy-
towe/stage przypiete tylko z jednej strony,
zamiast symetrycznie po obydwu, lub
do pojedynczej butli gtéwnej przypiat z bo-
ku butle pony — to na kregostup oddziatuja
sity rotacyjne. Mozna tego unikaé poprzez
zastanowienie sie na etapie konfigurowania
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sprzetu, w jaki sposob rozmiescic¢ go, by sy-
metrycznie obcigzat ciato.

Jezeli zalezy nam na tym, zeby kregostup
stuzyt nam dobrze przez dtugie lata, nalezy
profilaktycznie stosowac ¢wiczenia wzmac-
niajace zaréwno miesnie kregostupa, jak
i brzucha. Podczas ¢wiczen rozciggajacych
miesnie nalezy zadbac o wykonywanie ich
we wiasciwych pozycjach, tak by nie prze-
cigzac niepotrzebnie nie¢wiczonych partii
ciata. Podczas wszystkich ¢wiczen czy to
w pozycji lezacej, czy stojacej nalezy zwra-
cac¢ uwage na wiasciwe utozenie kregostu-
pa, aby nie powiekszac lordozy ledZwio-
wej. Poza tym dobrze jest zadbac o krego-
stup w zyciu codziennym — tak w pracy za-
wodowej, jak i podczas wypoczynku (czy
to grzybobrania, czy pracy na dziatce). Na-
lezy zwréci¢ uwage na sposéb siedzenia,
organizacje miejsca pracy, odpowiednie
usytuowanie komputera czy inne prozaicz-
ne czynnosci, od mycia gtowy nad wanng
poprzez zmywanie do zamiatania podtogi.
Ale na ten temat napisano juz wie-
le...Po prostu dbajmy o kregostup, nie tylko
podczas nurkowan!

Natomiast gdy dojdzie do sytuacji, ze na-
bawimy sie dyskopatii lub zablokowania

stawu miedzykregowego, nie wahajmy sie
udac do terapeuty, ktéry za pomoca mobi-
lizacji lub manipulacji odblokuje staw albo
za pomocg odpowiedniej terapii i ¢wiczen
spowoduje wycofanie objawéw dyskopatii.
Dzieki temu szybciej wrécimy do formy
i nie bedziemy pogtebiac¢ nabytej dysfunk-
cji.
Tekst: Dominik Graczyk
honzo@02.pl

O autorze:

Autor jest fizjoterapeuta, kierownikiem
Rehabilitacji Kliniki Medycznej IBIS w War-
szawie. Autor rozprawy doktorskiej na te-
mat fizjologii nurkowania oséb z niepetno-
sprawnoscia. Instruktor nurkowania NAUI,
pasjonat eksploracji podwodnych jaskin,
prowadzacy Warsztaty Speleonurkowania,
gdzie szkoli nurkoéw jaskiniowych w syste-

mie francuskim i partnerskim.
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Strugalski

0 bezpieczenstwie nurkowania

Nie pomoze Ci ani ani
osobiste wyszkolenie

wsNauka bez cnoly jako miecz
u szalonego...”

Jan Kochanowski

»Nie ten jest madry, kto wiele
spraw umie, lecz kto zle od dobre-
go rozezna¢ rozumie.”

Mikolaj Rej

sprzet,

Opis zdarzenia

Marek, ptetwonurek majacy dobry i dro-
gi sprzet, nurkowat bardzo nieregularnie
— wtedy, gdy miat na to czas. Spedzajac
urlop na tropikalnej wyspie, szukat centrum
nurkowego i rzeczywiscie znalazt. Akurat
na nastepny dzieri planowano gtebokie nur-
kowanie dla zaawansowanych. Wtasciciel
centrum zapytat go, czy chciatby uczestni-

czy¢ w tym nurkowaniu. Chciat. Nie miat
wysokich uprawnieri ani wielu wpiséw
w log booku, ale zaimponowat wszystkim

—

swoim nowym, bardzo dobrym i drogim
sprzetem, wiec bez trudu zapisat sie na to
nurkowanie. Wyptyneli todzig i zakotwi-
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czyli ja. Mieli zejs¢ na gtebokos¢ 40 me-
tréw, na lezacy tam wrak. Podczas przygo-
towywania okazato sie, ze Marek nie umie
prawidtowo skonfigurowac sprzetu i nie ma
wprawy w postugiwaniu sie nim. Przewod-
nik zauwazyt to, lecz zbagatelizowat. Za-
nurzyli sie i zaczeli oglada¢ wrak. W tym
czasie przewodnik zaktadat ,lift bag”
przy znalezionej kotwicy, bo zamierzat ja

p6Zniej wydoby¢. Byt zajety ta czynnoscia
tylko przez chwile, lecz gdy sie odwrdcit,
zobaczyt, ze Marek lezy na dnie, kilkana-
scie metréw dalej i nie wida¢ babli powie-
trza wydechowego — nurek nie oddycha.
Natychmiast doholowat go do liny kotwicz-
nej i wydobyt na powierzchnie, pozosta-
wiajac reszte grupy na dnie i pomijajac

przystanek dekompresyjny. Poszkodowany

nie miat tetna ani oddechu. Resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa na poktadzie todzi
nie przyniosta rezultatu.

Komentarz

Sporym problemem sg osoby, ktére maja
pienigdze, a nie maja zdrowego rozsadku.
Jest im tatwiej zaptaci¢ za drogi sprzet
i krétki kurs, niz uczy¢ sie na dtugim i trud-
nym kursie, za$ dosSwiadczenie zdobywac
nie przez indywidualne osiagniecia, lecz
przez uczestniczenie w spotecznosci nur-
kowej. Uczenie sie wymaga bowiem poko-
ry — zeby sie uczy¢, trzeba sie przyznac, ze
sie czego$ nie umie. Podobnie jest z zyciem
wsréd innych ludzi — trzeba umiec sie przy-
znadé, ze sie tych innych ludzi potrzebuje.
Jak mawia Terry Pratchett: ,Ludzie, ktorzy
nie potrzebuja innych ludzi, potrzebujg in-
nych ludzi, zeby im pokaza¢, ze ich nie po-
trzebuja”. Natomiast mechanizm kupowa-
nia, zaréwno sprzetu, jak i kursu, jest zgota
odmienny — kupuje, ptace, wiec rzadze.

Oproécz tego w ostatnim czasie pojawita
sie niestety tendencja do robienia z wyjaz-
déw nurkowych kolorowej rewii mody.
Sprzyja temu rozwdj przeréznych dziwacz-
nych ,filozofii” (na przyktad ,filozofia DIR”
— najmodniejszy ostatnio system konfigura-
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cji sprzetu, nie pozbawiony co prawda
pewnych sensownych elementéw). Wszyst-
kie te ,teorie”, méwigce o tym, ze sprzet ma
by¢ koniecznie taki, a nie inny, ze latarka
musi by¢ obowigzkowo tak, a nie inaczej
ustawiona itd., zostaty wymyslone przez fir-
my produkujace sprzet. W przypadku ,DIR”
chodzi konkretnie o firme Halcyon, co
przeciez nie jest zadng tajemnica. W ,teo-
riach” tych wazne jest gtéwnie to, by ludzie
kupowali taki wtasnie, a nie inny sprzet. To,
co w nich stuszne, to sam pomyst, zeby zra-
cjonalizowac i uporzadkowac konfiguracje
sprzetu. Nikt rozsadny nie zaprzeczy, ze to
pomyst wartosciowy.

Czesto jednak obserwuje przesadne ak-
centowanie poprawnosci sprzetowej i sta-
wianie jej ponad zespotowe wyszkolenie,
partnerstwo i etyke nurkowa. Staje sie to pu-
tapka dla nurkéw mtodych, nurkujacych
od zaledwie paru lat, ktérzy po prostu jesz-
cze nie rozumieja, czym jest nurkowanie,
CO W nim jest wazniejsze, a Co mniej wa-
zne. To, ze ,mam przesliczny skafander”
wida¢ od razu, ta inwestycja natychmiast
sie zwraca. tatwo obwiesic sie supersprze-
tem (owszem, wykupi¢ nawet jakis kréciut-
ki, kilkudniowy kursik, zeby wiedzie¢, jak

sie nim ,obwiesi¢”) i od razu ,zyskac po-
wszechny szacunek”. Natomiast to, czy nu-
rek jest odporny psychicznie, czy umie
w tym sprzecie kontrolowac ptywalnos¢,
czy umie troszczyc sie o partnera, czy po-
trafi w sytuacji trudnej narazic sie dla niego
— tego tak od razu nie wida¢, dtuzej wiec
trzeba czekac na zwrot tej ,inwestycji”. Jest
to droga dtuzsza i trudniejsza, zupetnie nie-
atrakcyjna dla tych, ktérym sie spieszy.

Sprzet nurkowy i troska o niego to zagad-

nienia oczywiscie niezmiernie wazne, a sto-
sowanie nowoczesnych rozwiazan tech-
nicznych jest stuszne. Nie mozna jednak
robi¢ parareligii ze sposobu mocowania la-
tarki czy kupienia sobie rebreatheral
Oprocz licznej (na szczescie) grupy oséb
majacych doskonaty, nowoczesny sprzet,
a jednoczesnie dbajacych o swojg spraw-
nos¢, wyszkolenie i prace w zespole, jest nie-
stety sporo nurkow, ktérzy sprzet owszem
maja, i nawet potrafig sie nim postugiwac, ale
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kwestii zasadniczych nie rozumieja.

Pewnego razu przyjechat do mojej bazy
bardzo dobrze wyposazony nurek. Miat du-
7o dobrego sprzetu (zaczyna sie tak samo, jak
w omawianym zdarzeniu, prawda?). Popro-
sit, Zeby z nim zanurkowac i sprawdzi¢ kon-
figuracje sprzetu, czyli zachowat sie rozsa-
dnie. Takiemu warto poméc — pomyslatem.

Weszlismy do wody i poptynelismy ka-
watek na matej gtebokosci. Chciatem, za-
nim podjdziemy gtebiej, sprawdzi¢, jak
utrzymuje pozycje w suchym skafandrze.
Radzit sobie z tym nawet dos¢ dobrze, lecz
w ogdle nie zwracat uwagi na mnie. Ptynat
po prostu przed siebie, nie ogladajac sie
na mnie, zajety swoimi sprawami. Poleci-
tem wynurzenie i powiedziatem:

—Masz duze braki w umiejetnosci aseku-
rowania partnera, a jest to zdecydowanie
najistotniejsza umiejetnos¢ nurka — reszta
szkolenia to tylko komentarz.

Spojrzat na mnie zdziwiony.

— Ale ja chce sam nurkowag, tylko sprzet
skonfiguruje, jaka asekuracja? Jakiego part-
nera? — odpowiedziat.

Zrozumiatem bezsens dalszej dyskusji
i opadty mi rece.

Temu chtopcu ktos — jakis instruktor, bo

ktézby inny — zrobit krzywde juz na samym
poczatku szkolenia. Od razu zaczat mu ttu-
maczyc¢ ,jak sie nurkuje”, zamiast najpierw
wyttumaczyc¢ ,po co”.

Nurkowanie jest sztuka troszczenia sie
o los partnera pod woda. Jesli nie ma part-
nera i ,nurek” wchodzi do wody sam, to
czynnosc taka nie jest nurkowaniem. Jest to
po prostu machanie ptetwami i oddychanie
z butli. W stosunku do cztowieka wykonu-
jacego te czynnos¢ nie sposob w ogéle
uzy¢ stowa nurek. Nowa moda na ,nurko-
wanie” solo, miejmy nadzieje, wkrétce wy-
gasnie jak wszystkie inne mody.

W omawianym zdarzeniu miato miejsce
nurkowanie bez asekuracji. Partnerzy zaje-
ci wrakiem, przewodnik zajety kotwica,
a nurka, ktéry zginat, nikt nie asekurowat.
A przeciez juz po sposobie, w jaki sie ubie-
rat byto widac¢, ze bedzie potrzebowat po-
mocy i w ogdle nie nalezy bra¢ go tak
gteboko. Swiadcza o tym stowa: ,nie potra-
fit skonfigurowac¢ sprzetu prawidtowo...
przewodnik zauwazyt to, lecz zbagatelizo-
wat”. Nigdy sie nie dowiemy, dlaczego stra-
cit przytomnos¢. Moze byta to narkoza
azotowa, moze hiperwentylacja spowodo-
wana zmeczeniem, moze inne przyczyny.

Nie ma to wiekszego znaczenia, bo nie te
mechanizmy zabity cztowieka. Zabito go
(bardzo modne ostatnio) przecenianie kwe-
stii sprzetowych i stawianie ich wyzej niz
prace w zespole. Przecenianie wtasnych
mozliwosci, a przede wszystkim niechlujna
asekuracja i brak troski o partnera — to byt
gwd6zdz do trumny w tym konkretnym przy-
padku.

PéZniejsza petna poswiecenia akcja ra-
tunkowa, kiedy to przewodnik z naraze-
niem wiasnego zdrowia (ominat przystanek
dekompresyjny) wydobywat nieprzytomne-
go i udzielat mu pomocy, jest oczywiscie
chwalebna. Nie chodzi jednak o to, by
w konkretnej sytuacji zachowac sie jak bo-
hater. Wazne jest, by do takiej sytuacji nie
dopuscic.

Tomasz Strugalski

W tekscie wykorzystano fragmenty bestsellero-
wej, majacej kilka wydan w Polsce i ttumaczonej
na kilka jezykéw, ksiazki Tomasza Strugalskiego:
~Wypadki nurkowe — analiza gorzkich doswiad-
czert”. Te i inne ksiazki Tomasza Strugalskiego mo-
zna kupi¢ tu: www.ksiegarnia.iknt.pl

Filmy z wypowiedziami Tomasza Strugalskiego

mozna ogladac tu: www.youtube.com
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Wpadki Nurkowe
Obiegi zamKkniete

Nadeszla ta chwila, kiedy Smiertelne ryzyko zwigzane ze zwyczajnym nur-
kowaniem i niekonczace sie wydatki przestaly Ci wystarcza¢. Odczutes pust-
ke, ktorej nie zapewnit ani nowy suchar, ani droga latarka. Nie cieszyly juz
piekne rafy na egzotycznych wyjazdach. Kiedy dreczony melancholia space-
rowales po bazie nurkowej w kultowym juz Dahabie, Twoja uwage zwrocit
dziwny dzwiek przypominajacy nieco toczace sie beczki.

Zaintrygowany, postanowites wybadac
zjawisko i nagle trafites na grupe dziwnie
skupionych ludzi, ktérzy z uwaga i zapatem
godnymi lepszej sprawy turlali po podtodze
nieduze walce. Wycofates sie wtedy dys-
kretnie, ale widok zapadt w pamiec i po-
wracat w bezsenne, dtugie noce, wiec
dtugo szukates w internecie wyttumaczenia
tego niecodziennego zjawiska.

By¢ moze dopadt Cie kryzys wieku sred-
niego, by¢ moze inna byta przyczyna bélu
istnienia, o jakim nie $nito sie Schopenhau-

erowi, ale Twoje mysli, zepsute od pamiet-
nego spotkania w Dahabie, w jakis sposéb
zakrecity sie wokét stynnych rebrideréw.
Postanowites sprobowac, a nuz to wtasnie
drogie i niebezpieczne nurkowanie na ma-
szynach, ktére wykoriczyty wiecej nurkéw
niz rekiny i potwory morskie razem wziete
sprawi, ze odzyskasz rados¢ zycia?

Do wszystkich zagrozen, ktére pojawity
sie wczesniej, teraz dotaczyty zupetnie no-
we, mogace niepostrzezenie i szybko po-
zbawi¢ Cie zycia — hipoksja, zatrucie tle-

nem, dwutlenek wegla. Poprzednie wydat-

ki zbladty, kiedy szacowates$ koszty przej-
scia na obieg zamkniety, wynoszace mniej
wiecej tyle, co nowy, dobrej klasy samo-
chod. Czutes, ze rodzina nie przyjmie tej
decyzji z wyrozumiatoscig, by¢ moze wy-
ladujesz w kartonie pod mostem, a sam po-
myst jest kompletnie gtupi, nieodpowie-
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dzialny i bedzie Cie drogo kosztowat. Jed-
nym stowem — postanowites nie traci¢ cza-
su i wcieli¢ go w zycie najszybciej, jak to
mozliwe. Zycie od razu odzyskato sens!
Kierowany zachtannoscia od razu posta-
nowites$ kupic sobie wiasny rebrider i nabie-
ra¢ na nim doswiadczenia na kursie.

1

Szybkie zerkniecie na stan konta i poréw-
nanie ilosci dostepnych zer z ceng wyma-
rzonej maszyny sprowadzito Cie na ziemie.
Do tego etapu nie docieraja jednak nie-
dzielni nurkowie, ktérzy wymiekaja przy
pierwszych przeciwnosciach losu. Chcac
wygladac jak odpowiedzialny obywatel pla-

nujacy powazne inwestycje, zatozytes swoj
najlepszy garnitur i lekkim truchtem udates
sie do banku, szukajac najlepszej i, nie
oszukujmy sie, najszybszej mozliwosci, by
zrealizowac plany. Kiedy juz natgates w zy-
we oczy, ze planujesz remont mieszkania
(czyz moze byc¢ co$ bardziej stabilnego?)
— nie chcac, by pracujacy w banku analityk,
wpisujac w Google prawdziwy cel zacia-
gnietego kredytu, natknat sie na kilkaset
stron z opisami wypadkéw Smiertelnych
(kto to wtedy sptaci?) — i z poczuciem trium-
fu wrécites do domu, przyszto Ci stawic
czofa rodzinie, ktéra z umiarkowanym zro-
zumieniem podeszta do pomystu.
Nieswiadomy i peten entuzjazmu zaczy-
nasz kurs, na ktérym nagle okazuje sig, ze
niczego nie umiesz, umiejetnosci wypraco-
wane przez kilkaset nurkowan mozesz so-
bie wsadzi¢ w buty, a najczarniejsze wizje
z kursu OWD powracaja ze zdwojong mo-
c3. Miotasz sie bezradnie miedzy dnem
a powierzchnig, nie wiedzac, co sie wiasci-
wie dzieje. Wydmuchujesz gaz z petli, by
unikna¢ krepujacego zblizenia z po-
wierzchnig i z gracjq cegty ladujesz na plat-
formie, desperacko prébujac wzia¢ wdech
z pustego przeciwptuca. Jesli sie cudem nie
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utopisz, bo zdazysz dodac diluentu do pe-
tli lub w akcie rozpaczy siegniesz po bailo-
ut, to czeka Cie jeszcze wiele kompro-
mitacji i walki o zycie. Dos¢ szybko odkry-
jesz, ze kluczowe jest btyskawiczne opano-
wanie rozrézniania strony lewej od prawej,
w przeciwnym bowiem wypadku dodasz
sobie na wiekszej gtebokosci tlenu i odej-
dziesz z tego okrutnego $wiata.

Z ulga udaje Ci sie wytrwac az do korica
dtugiego, ciagnacego sie niemal w nieskon-
czonos¢ nurkowania. Pewny wtasnych
umiejetnosci, nabytych jeszcze na obiegu
otwartym, wyjmujesz bojke i przechodzisz
do prostej, jak mogtoby sie wydawac, pro-
cedury wystrzelenia jej na powierzchnie...
i ponownie wpadasz w putapke! Ciezko
wiasciwie okresli¢, co sie konkretnie dzieje,
ale gdzies po drodze do géry wyprzedzasz
witasng boje, nie wiedzac juz, czym wtasci-
wie najlepiej bytoby hamowac, decydujesz
sie (chcac nie chcac) na wynurzenie z pred-
koscia, jakiej nie powstydzitaby sie nowo-
czesna t6dz podwodna.

Z kolejnymi nurkowaniami wcale nie jest
lepiej, odkrywasz tylko zupetnie nowe po-
ziomy obciachu przy najprostszych czyn-
nosciach, takich jak oczyszczenie cieknacej

maski, ktére zamienia sie w walke z nieta-
twa i tak ptywalnoscia. O cudownej ciszy,
ktérg zachwycali sie w internecie mozesz
zapomnieé, bo styszysz gtéwnie wtasne
przeklerstwa rzucane w petle (zapomnia-
tes, ze styszy je takze Twdj instruktor, nieZle
juz ubawiony). Czytates o rybach, ktérych
nie ptoszy dZzwiek wydychanego powietrza,
ale rzeczywisto$¢ okazuje sie mniej roman-
tyczna. Nieliczne okonie przygladaja sie
z szyderczym rozbawieniem, kiedy niepo-
radnie machasz rekoma, usitujac ztapac sie
czegokolwiek, nim wykonasz kolejne, nie-
planowane wynurzenie.

Z duma ukrytg gteboko w kieszeni suche-
go skafandra przetknates wszelkie niedo-
godnosci i ukonczytes w koricu kurs.
Mozesz rozpoczynac kariere samodzielne-
go nurka rebriderowego!

Nurkowi znajomi, z ktérymi dotychczas
wchodzites do wody, btyskawicznie uracza
Cie opowiesciami o niezliczonych wypad-
kach $miertelnych, wieszczac rychty i tra-
giczny koniec. Kiedy juz zacznie Ci drgac
powieka od tych wszystkich wizji, ktérych
nie powstydzitby sie Nostradamus, to naj-
gorsze dopiero przed Toba. Niezaleznie
od tego, jaki model kupites, to i tak szybko

ustyszysz, ze masz z6tte pudto Smierci i juz
po Tobie. Szukajac ciszy i spokoju, udajesz

sie wiec pod wode. Ale i tam bgbelkowcy
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szybko zaczynajg gra¢ Ci na nerwach.
Ogladasz sie nerwowo, przekonany, ze
masz wyciek i nagle odkrywasz, ze nurek
na obiegu otwartym jednak strasznie hata-
suje. Czas poszukac nowych kolegow.
Przed liczytes
w swej naiwnosci, ze planowane w odlegtej

rozpoczeciem kursu

przysztosci drogie nurkowania techniczne
na trimixie stang sie nagle bajecznie tanie.
Taka tez kalkulacje przedstawites swojej ro-
dzinie, chcac jako$ zracjonalizowaé swdj

kosztowny pomyst. Tymczasem, kiedy zsu-

mujesz wszystkie wydatki, w tym serwis
gtowicy, wymiane czujnikéw i tony zwirku
(nadbagaz, ktéry bedzie kosztowat tyle, co
lot prywatnym jetem arabskiego szejka),
okaze sie, ze mogtbys raz w tygodniu nur-
kowac na trimiksie na dno Rowu Marian-
skiego, nocujac przy tym na luksusowym
jachcie i popijajac szampana na dekompre-
Sji.

Nie oszukujmy sie, to zaciggniety kredyt
i potrzeba wyjscia z twarzg z sytuacji kaza
Ci trwac uparcie przy tych strasznych

i Smierciono$nych maszynach, ktére dobity
Twdéj budzet, relacje rodzinne i przez ktére
stracites dotychczasowych kolegéw. Ryzy-
kujesz wiec zycie, robiagc dobra mine
do ztej gry, w nowym, réwnie pograzonym
w szaleristwie towarzystwie i odkrywasz, ze
sieganie dna jeszcze nigdy nie byto tak eks-
cytujace.

Tekst dedykuje wesotej ekipie z Dahabu,
ktéra radosnie turlata swoje walce w Planet
Divers. Odpowiadajac na pytanie, ktére
wtedy ustyszatam: ,Tak, o Was tez napisa-

Daria Boruta

Chcesz opisac
wyjatkowe
hurkowanie?
Chcesz sie podzieli¢

ciekawymi
informacjami?

Napisz do nas
redakcja@nuras.info
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ISC czy nie iS¢ — czyli o konsultacjach
w sprawie DCS

Nurkowanie w Polsce rozwija sie
coraz prezniej. W swiadomosci ludzi
pojawia sie fakt, ze nie trzeba jechac
na luksusowa wycieczke do cieplych
krajow, 2zeby zacza¢ nurkowad.
W kraju mamy wiele ciekawych
miejsc z podwodnymi atrakcjami.

Sprzet jest tatwo dostepny, a szkoty nur-
kowania przescigaja sie w ,jedynie stusz-
nych” ofertach kurséw wszelakich. Z badan
statystycznych przeprowadzonych w ostat-
nim dziesiecioleciu wynika, ze w Polsce
kilkadziesiat  tysiecy
a na sprzet przeznaczane jest kilkadziesigt

nurkuje 0s6b,
milionéw rocznie. Przecietny nurek jest
czterdziestoletnim mezczyzna wykonuja-
cym kilkanascie nurkowan rocznie, ktéry
po kilku latach i zdobytym certyfikacie ad-
vanced nurkuje coraz rzadziej. Ponad po-
towa

wyszkolonych nurkéw zdobyta

certyfikaty w Egipcie, a ponad potowa nie-
nurkujacych zarzuca te aktywnosc z powo-
du braku czasu, braku wtasnego sprzetu
i zbyt duzej odlegtosci od satysfakcjonuja-
cego akwenu nurkowego. Mimo powy-
zszych, mato pocieszajacych danych
statystycznych co roku, w zastraszajacym
tempie, wzrasta ilos¢ divemasteréw i in-
struktorow z bardzo matym doswiadcze-
niem nurkowym (réwniez instruktoréw
technicznych) oraz nurkéw postugujacych
sie certyfikatami technicznymi. Zaledwie
trzydziesci pare procent wszystkich nurkéw
rozszerza swoje umiejetnosci o szkolenia
ratownicze: rescue, EFR czy DAN. Swiado-
mosc¢ bezpieczenrstwa nad i pod wodg jest
niestety niewielka. Réwniez literatura w tym
zakresie jest niezwykle uboga...

Coraz czesciej obserwuje i stysze o przy-
padkach wystgpienia objawéw subklinicz-
nej postaci choroby dekompresyjnej oraz

objawéw skérnych czy lekkiej postaci

DCS. | coraz czesciej zadaje sobie pytanie:
czy my, dzielni nurkowie, az tak skutecznie
zapominamy lub wypieramy wiedze, kt6ra
instruktorzy w pocie czota przekazywali
nam juz od poziomu podstawowego? Czy
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moze az tak lekcewazymy siebie i wtasne
zdrowie? A moze to po prostu zwykte leni-
stwo? Co robi¢, jesli zdarza nam sie objawy
choroby dekompresyjnej? Czy pamietamy,
co to w ogéle jest ta cata choroba dekom-
presyjna? Czy umiemy rozpoznac jej obja-
wy i symptomy? Czy zawsze na nurkowisku
mamy sprawny zestaw tlenowy? Czy potra-

fimy go obstuzy¢ i nie wahamy sie go uzy¢,
jesli zachodzi taka potrzeba?

A oto kilka przyktadéw, ktére pomoga
nam zweryfikowa¢ swoje doswiadczenie
z choroba dekompresyjna. 1) Nurkowanie re-

kreacyjne na znany battycki wrak do granicy
uprawnien nurka rekreacyjnego. Instruktor
i dwoje nurkéw. Zanurzenie przy opustéw-
ce. Jeden z nurkéw ma silng narkoze i stabo
czuje sie na gtebokosci. Partner zaaferowany
wiasnym nurkowaniem nie reaguje. Po chwi-
li instruktor zarzadza przerwanie nurkowania
i natychmiastowe wynurzenie. Udaje sie wy-
kona¢ przystanek bezpieczeristwa. Jeden
z nurkéw caty czas potrzebuje asekuracji,
a po wyjsciu na tédz czuje sie bardzo stabo.
Na todzi nie ma tlenu. Po doptynieciu
do brzegu instruktor zaleca ostabionemu wy-
picie wiekszej ilosci wody, odpoczynek i zo-
stawia go. Nurek jest bardzo ostabiony, ma
mdtosci i dreszcze. Po kilkunastu minutach
udaje sie do bazy i prosi o tlen. Oddycha tle-
nem przez dtuzszy czas. Jego stan poprawia
sie, jednak dostaje od instruktora reprymen-
de, Ze... poprosit o tlen. Przeciez to ,psuje
jego instruktorska reputacje”. Nikt nie dzwo-
ni do centrum medycznego dysponujacego
komorg, aby zapytac¢ co robic i czy potrzeb-
na jest konsultacja lekarska.

2) Nurkowanie na trzydziesci kilka me-
tréw, krétsze niz godzina. Po nurkowaniu
mezczyzna dZzwiga ciezki sprzet. Kilkana-
$cie minut péZniej na jego plecach i brzu-

chu pojawia sie charakterystyczna deceeso-
wa wysypka. W bazie nurek nawadnia sie
i oddycha tlenem. Nikt nie dzwoni do cen-
trum medycznego dysponujgcego komorg,
aby zapytac co robic¢ i czy potrzebna jest
konsultacja lekarska.

| jeszcze jedna historia 51-letniej kobiety
z ponad trzystoma zalogowanymi nurkowa-
niami, zaczerpnieta i przettumaczona z euro-
pejskiej strony DAN wraz z komentarzem
lekarza.

Nurkuje prawie codziennie, zazwyczaj
na nitroxie Nx30. Niedawno wystapit
u mnie niezastuzony DCI i martwie sie, co
bedzie dalej oraz kiedy bede mogta wrocic
do nurkowania. Oto przebieg mojego nur-
kowania (nurkowanie powietrzne).

Poczatek nurkowania: zanurzytam sie
za liderem po linie kotwicznej do 44,6 m
w czasie 2: 20. Spostrzegtam, ze opadtam
gteboko, wiec wynurzytam sie do 37 m
w przeciagu nastepnych 2: 20 (catkowity
czas nurkowania 4: 40), zeby oszczedzac
powietrze i unikna¢ dekompresji. Kontynu-
owatam nurkowanie przez nastepne 4 mi-
nuty (czas nurkowania 8: 40) na 32 m.
Kiedy zdatam sobie sprawe, ze przegapili-
smy to, czego szukalismy, zawrécitam i za-
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czetam powolne wynurzenie do liny ko-

twicznej trwajace 3 minuty (czas nurkowa-
nia 18: 40). Znalaztam sie na 18 metrach.
Wynurzytam sie liniowo z kontrolowana
predkoscia i osiagnetam 5 m w przeciagu 4
min. (czas nurkowania 15: 40). Wykonatam
trzyminutowy przystanek bezpieczeristwa
pomiedzy pigtym a trzecim metrem (czas
nurkowania 18: 40). Wynurzytam sie i za-
czetam omawiac nastepne nurkowanie.

Po nurkowaniu: miatam skurcze miesni
i jeszcze w wodzie zaczetam czuc sie dziw-

nie. Wychodzac po drabince w petnym
sprzecie (bez ptetw) poczutam, ze moje no-
gi staja sie miekkie jakby byty z galarety. Kto$
z fodzi zauwazyt, ze moja twarz jest zo6ta.
Nie przypuszczatam, ze moge dosta¢ DCI,
nie miatam pojecia, co sie stato. Myslatam,
ze to wszystko przez skurcz ramienia.
Po nurkowaniu pojechalismy do domu. Zau-
wazytam, ze moja prawa noga jest cieplej-
sza niz lewa. Cztery godziny po nurkowaniu
poradzono mi, zebym zazyta aspiryne.
Nastepne dwie godziny péZniej moja pra-
wa noga wciaz byta cieplejsza niz lewa. Wsta-
jac zachwiatam sie, wiec postanowitam
pojecha¢ do komory dekompresyjnej. Otrzy-
matam kropléwke oraz zastrzyk aspiryny
i zantacu. Bytam sprezana w komorze dekom-
presyjnej pod cisnieniem 2,8 bara w krétkich
odstepach czasu, caty czas oddychatam tle-
nem. Po pieciu godzinach odpoczynku otrzy-
matam nastepny zastrzyk aspiryny i zantacu.
Potem znowu trzy i pét godziny z przerwami
bytam sprezana pod cisnieniem 4,0 bara
z péttoragodzinng sesja tlenowa. Teraz, 72 go-
dziny po wypadku, moja prawa noga jest
wciaz ciepta, ale chodze juz stabilnie. Tylko
noga jest wcigz nadwrazliwa. Czy mimo tego
jest juz lepiej? Jakiego typu DCI mi sie przytra-

fit i kiedy poczuje sie normalnie? Kiedy moge
ponownie zacza¢ nurkowacd? Dziekuje. Cie-
sze sie, ze mam ubezpieczenie DAN!

P. S. Styszatam o innym wypadku DCI
po prawidtowo wykonanym nurkowaniu,
w ktérym nurek doswiadczyt réwniez skur-
czu miesni podczas wychodzenia na t6dz
w petnym sprzecie. Czy wystepuje jakies
zjawisko skurczu migsni przyczyniajace sie
do wystapienia objawéw choroby?

Odpowiedz: Droga Moniko, chociaz

w tym przypadku DCI mozna zdefiniowac
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jako ,niezastuzona”, trzeba wzia¢ pod
uwage kilka rzeczy. Prawdopodobnie byt to
przypadek DCI rdzenia kregowego, ktéra
chwilowo objeta takze mézg. Wczesne wy-
stapienie symptomow (jeszcze w wodzie),
wzmocnione wysitkiem podczas wycho-
dzenia po drabince w petnym sprzecie nur-
kowym (tego zawsze nalezy unikaé, jak
i kazdego wysitku fizycznego po nurkowa-
niu), powodujace ostabienie nég oraz resz-
ta objawow, ktére Pani opisata, wskazuje
na ogromng ilos¢ pecherzykéw gazu po-
wstatych podczas wynurzania, ktére wysi-
tek wspinania sie po trapie ,przepchnat”
na strone tetnicza. Przedstawiony wynik le-
czenia hiperbarycznego potwierdza moja
opinie. Rozwdj Pani stanu klinicznego wy-
daje sie prawidtowy. Dos¢ czestym i stosun-
kowo ,normalnym” objawem jest pewna
trwatos¢ objawéw czuciowych krétko
po leczeniu hiperbarycznym. Czy specjali-
sci

miejscowej komory hiperbarycznej planuja
kontynuacje terapii hiperbarycznej? Czy zo-
stata wykonana specjalistyczna ocena neu-
rologiczna? Kontakt ze specjalistami moze
by¢ bardzo pomocny, fakt otrzymania kom-
pletnej historii choroby réwniez. Bedziemy
szczesliwi mogac Pani poméc w ocenie
dalszej dokumentacji medycznej, ktéra ze-
chce Pani do nas przestaé. Z wyrazami sza-
cunku DAN Europe.

Bez wzgledu na to w jakim zakatku Swiata
przebywacie — lekarze DAN pomoga Wam
w rozwigzaniu problemu w jezyku, ktérym sie
postugujecie. Pamietajcie, ze oprocz niezbed-
nej pomocy w nagtych wypadkach nurko-
wych, kazdego dnia, przez cata dobe mozecie
zadzwoni¢ na europejski lub polski nr DAN
i zapyta¢ o wszystko, co dotyczy objawow
i symptoméw choroby dekompresyjne;j.

Sami zdecydujcie, czy naprawde warto
naraza¢ witasne zdrowie i jakos$c przysztych
nurkowan z powodu ignorancji lub leni-
stwa? Moze lepiej zadzwoni¢
nanr58 622 51 63 lub +39 06 4211 8685
i dowiedziec sie, w jaki sposob postapic,
gdy czujecie sie Zle po nurkowaniu?

Margita ,,Syrenka” Slizowska
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Jak zaplanowac dobry scenariusz

szkoleniowy?

Dzisiaj o tym, jak zaplanowac cie-
kawy i efektywny szkoleniowo scena-
riusz na kursie PADI Rescue Diver.
Dokiadnie w ten spos6b mozna tez
planowa¢ scenariusze na Kkursach
EFR, Divemaster czy szkoleniach ra-
towniczych DAN.

Planowanie

Na dobry scenariusz nurkowy sktada sie
mozliwos¢ odwzorowania rzeczywistych
wypadkéw. Zbierz kilka prawdziwych sytu-
acji awaryjnych i staraj sie je odwzorowac.
Wytyczne organizacji sa tylko ogélnym pla-
nem Twoich scenariuszy, natomiast to, co
bedzie czynito je ciekawymi, to wprowa-
dzenie jak najwiekszej liczby ,realnych”
detali. Przyktadowo, jezeli planujesz, ze je-
den z nurkéw ma skarzy¢ sie na chorobe
dekompresyjng, dodaj do jego roli agresyw-

ne zachowanie i opor przed przyjeciem po-
mocy. Bardzo przydatne jest tutaj krétkie
rozpisanie roli i poszczegélnych dziatan po-
szkodowanego, aby symulujaca osoba mo-
gta sie z tym doktadnie zapoznac.

Odprawa

Przed scenariuszem przeprowadz dwie
odprawy: jedna dla kadry nadzorujacej
i ,poszkodowanych”, a druga dla ratowni-
kéw. Odprawa dla kadry i poszkodowa-
nych z reguty jest pierwsza, bo wtedy moga
oni zaczac ,niepostrzezenie” przygotowy-
wac scenariusz, w trakcie gdy Ty prowa-
dzisz odprawe dla uczestnikéw kursu. Staraj
sie przedstawic¢ doktadnie warunki i ograni-
czenia scenariusza. Przyktadowo mozesz
okresli¢, ze pomost jest dostepny, natomiast
sq pewne ograniczenia sprzetu ratunkowe-
go. W ramach odprawy dla ratownikéw
rozdziel role: przyktadowo wyznacz najbar-
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dziej doswiadczong osobe oraz przedstaw
jakie uprawnienia i umiejetnosci maja po-
zostate osoby grajace w scenariuszu.

Elementy dodajace realizmu

Telefon do stuzb ratunkowych — wzywa-
nie pomocy jest waznym elementem kazdej
akcji i tak jak inne dziatania ratownicze wy-
maga ¢wiczen.

Wez stary telefon komérkowy (wierz mi,
ze smartphone wrzucony do wody podczas

scenariusza przestaje dziata¢ — mozesz na-
uczyc sie tego na naszym ztym doswiadcze-
niu), wtéz tam karte prepaid, zapisz
POGOTOWIE pod numerem jednej z 0séb
z ,kadry”.

Poinstruuj operatora, jakie ma zadac py-
tania — najlepiej wypisac je takze na kartce,
zeby praktycznie kazda osoba mogta ode-

grac te czesc scenariusza. Przyktadowe py-
tania na korncu artykutu.

Poszkodowani — powinni odgrywac swo-
ja role najbardziej realistycznie jak to mo-
zliwe. Jezeli maja by¢ nieprzytomni, niech
sie rozluznig, bo to utrudnia przemieszcza-
nie poszkodowanych. Mozesz tez uatrak-
cyjni¢ scenariusz poprzez dodanie piany
z ust sugerujacej podtopienie (tabletka mu-
sujgca wtozona do ust sprawdza sie tutaj
doskonale) lub innych pozoracji. Dodatko-
wo wspomniane wczesniej zachowania po-
szkodowanego, jak odmowa czy agresja,
moga zdecydowanie podniesc realizm.

Manekin — jezeli zaplanowates wypadek
z nieoddychajagcym  poszkodowanym,
po wyciagnieciu z wody niech poszkodo-
wany zostanie zastagpiony manekinem tak,
aby ratownicy mogli prowadzi¢ rzeczywi-
ste CPR.

Stare pianki (ocieplacze), suche skafan-
dry — rozebranie poszkodowanego z reguty
poprzedza resuscytacje. Symuluj ten ele-
ment uzywajac starych pianek lub skafan-
drow suchych.

Sprzet ratowniczy — przydzielaj sprzet ra-
towniczy do poszczegdlnych scenariuszy
tak, aby ratownicy musieli czasem impro-
wizowac. Nie zawsze beda mieli petne za-
plecze sprzetu ratowniczego. Z drugiej
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strony im wiecej sprzetu uzyja, tym bardziej
beda rozumieli, jak jego posiadanie wpty-
wa na efektywnosc¢ ratownictwa.
Swiadkowie zdarzenia — mozesz popro-
si¢ kilka osob postronnych, zeby wiaczyty
sie do scenariusza i dodawaty realizmu po-
przez np. gtosne panikowanie lub krzyki
(uwazaj tylko, zeby nie wszczaé prawdzi-

wej akcji ratunkowej).

Czas — zaplanuj czas scenariusza i po-
szczegblnych zdarzen. Ustal, ze na okreslo-
ne znaki poszkodowany traci przytomnosc,
itp. Ustal takze graniczny czas scenariusza
— przyktadowo, jezeli ,poszkodowany” nie
zostanie odnaleziony w ciagu 15 minut, to
zaréwno on, jaki i ratownicy majq sie wy-
nurzyC i automatycznie oznacza to prze-
rwanie/powtérzenie scenariusza. Ma to

swoje uzasadnienie logistyczne (zeby sce-
nariusze nie trwaty w nieskoriczonos¢), ale
takze medyczne (szansa na odratowanie
nieoddychajacego poszkodowanego po
wiecej niz 15 minutach spedzonych
pod wodg jest minimalna).

Oméwienie koricowe

Zr6b omowienie jak najszybciej po sce-
nariuszu, ale nie zapominaj o komforcie
uczestnikéw kursu. Z reguty danie im kilku
minut na zebranie sprzetu i przemyslenie
wszystkich dziatari pomaga w konstruktyw-
nym omoéwieniu scenariusza.

Pamietaj, ze podstawg do skutecznego
omowienia jest doktadne zapisanie, co kto
robit i kiedy. Dlatego dobrze jak podczas
scenariusza znajdujesz sie blisko ratowni-
kow (to ich dziatania oceniasz). Czasem be-
dziesz potrzebowat dodatkowych oséb
do oceny zachowan ratownikéw — wyko-
rzystaj do tego Divemasteréow — dla nich to
dobra praktyka, a Ty bedziesz miat peten
oglad sytuacji.

Dodatkowe uwagi

bezpieczeristwo — scenariusze nigdy nie
powinny zagraza¢ uczestnikom — wyraznie
poinformuj, ze jezeli dochodzi do niebez-
piecznej sytuacji, scenariusz jest przerywa-
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ny przez prowadzacego lub uczestnikow;

to tylko éwiczenia” — mozesz oznaczy¢
miejsce szkolenia tak, aby dziatania ratow-
nikéw nie wszczety rzeczywistej akcji. Z re-
guty informowalismy wszystkich obecnych,
co bedziemy robi¢, a dodatkowo wyzna-
czalismy jedna osobe do informowania
o tym, co sie dzieje i kontroli, czy nikt
z 0s6b postronnych nie rozpoczyna praw-
dziwej akcji;

efektywnos¢ szkoleniowa — scenariusze
mozesz wprowadzic¢ dopiero, kiedy nurko-
wie opanowali podstawowe umiejetnosci.
Jezeli zaczniesz robi¢ odwrotnie, umiejet-
nosci nie beda utrwalone oraz mozesz po-

zbawi¢ nurkéw pewnosci siebie.
ABY WEZWAC ZESPOt RATOWNIC-
TWA MEDYCZNEGO, ZADZWON

z kazdego telefonu na podstawowy bezptat-
ny numer alarmowy pogotowia ratunkowe-
go w Polsce

112

Zgtoszenie odbierze wykwalifikowany
dyspozytor medyczny, ktéry zada kilka
podstawowych pytan, aby ustali¢ powéd
wezwania, jego pilnos¢ oraz rodzaj zespo-
tu, ktéry zostanie wystany do pacjenta.

NIEZWYKLE WAZNE JEST UDZIELENIE
SPOKOJNYCH ODPOWIEDZI NA PYTA-
NIA ZADANE PRZEZ DYSPOZYTORA ME-
DYCZNEGO

Nawet w dramatycznej sytuacji nie pod-
nos gtosu, nie krzycz, nie poganiaj dyspo-
zytora medycznego — to nie przyspieszy
dotarcia zespotu, a moze nawet op6znic
czas wystania ambulansu. Nalezy zacho-
wac spokdj, méwié wyraznie, gtosno i po-
woli oraz z uwaga stucha¢ wydawanych
instrukcji.

PYTANIA NAJCZESCIE) ZADAWANE
PRZEZ DYSPOZYTORA MEDYCZNEGO:

Co sie stato?

Czy osoba poszkodowana jest przytom-
na? Czy sie rusza? Czy reaguje na dotyk,
bél? Czy oddycha? Czy reaguje na zadawa-
ne pytania, np. o nazwisko?

Gdzie dane zdarzenie ma miejsce? Po-
dac¢ doktadny adres, lokalizacje.

Kto potrzebuje pomocy? Poda¢ wiek
i pte¢, nazwisko, imie poszkodowanego, je-
§li sq znane.

Kto dzwoni — tel. kontaktowy osoby wzy-
wajacej pogotowie — kontakt z tg osoba mo-
ze utatwic¢ dojazd zespotowi czy znale-
zienie adresu.

Nalezy poda¢ miasto, z ktérego sie
dzwoni, poniewaz tel. komérkowe czesto
przetaczaja sie do réznych miast.

NIE ODKtADAJ StUCHAWKI JAKO
PIERWSZY! TO DYSPOZYTOR KONCZY
ROZMOWE!

Wzywajacy jest jedynym informatorem
dyspozytora medycznego. Tylko od niego
dyspozytor medyczny moze sie dowiedzie¢,
czy do zdarzenia, wypadku nalezy wystac
réwniez inne stuzby ratownicze, jak straz po-
zarna, policja czy pogotowie energetyczne.

W wypadkach drogowych nalezy podac
liczbe os6b biorgcych udziat w zdarzeniu
— nie tylko rannych, nieprzytomnych — dys-
pozytor medyczny bedzie wiedziat, ile ka-
retek ma wysta¢ na pomoc.

Wazne sa pierwsze 3-4 minuty, w kto-
rych nalezy podja¢ czynnosci ratujace zy-

79



Nuras.info 10/2014

cie. Istotne jest posiadanie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy. Zawsze po-
zostan z poszkodowanymi do przyjazdu ka-
retki!

W sytuacjach, ktére nie sg nagtymi dys-
pozytor medyczny ma prawo odmowic wy-
stania karetki. W takich okolicznosciach
udziela porady co nalezy zrobi¢ (np. uda¢
sie do lekarza rodzinnego). Karetki pogoto-

wia udzielajag pomocy we wszystkich na-
gtych zagrozeniach zdrowia i zycia.
W przypadku |zejszych zachorowan i pro-
bleméw zdrowotnych porady udziela le-
karz rodzinny, a poza godzinami jego pracy
ambulatoria nocnej i Swiatecznej opieki le-
karskiej i pielegniarskiej. Catodobowo po-
uzyskac

moc mozna w Szpitalnych

Oddziatach Ratunkowych.

PAMIETAJ!

Wezwanie zespotu ratownictwa medycz-
nego do chorego, ktéremu pomocy powi-
nien udzieli¢ lekarz rodzinny powoduje
wydtuzenie czasu oczekiwania oséb znaj-
dujacych sie w stanie zagrozenia zycia,
czyli w przypadku ciezkich choréb, wypad-
kéw, urazéw, zatrud itp.

Zgtoszenie odbierze wykwalifikowany
dyspozytor medyczny, ktéry zada kilka
podstawowych pytan, aby ustali¢ miedzy
innymi: miejsce wezwania, powéd wezwa-
nia, jego pilnos¢ oraz rodzaj zespotu, ktéry
zostanie wystany do pacjenta.

Michat Kosut
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Nurkowanie na Galapagos to nmmmma mzaryl:le | okazja spotkania
przede wszystkim gatunkéw paleologicznych: tawic rekinéw miotéw,
rekina wielorybiego, orleni, delfindw, mant, lwéw morskich, a nawet
pingwinow oraz morskich jaszczurek. Zdecydowanie jedno z najbardzie]
fascynujgcych miejsc nurkowych na swiecie.

KURS FOTOGRAFII PODWODNEJ | SPRZET NA CZAS WYJAZDU W CENIE!

Info i zapisy: tel, 603 173 049, milosz@aquadiver.pl
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Pletwonurek Gleboko Powietrzny

Najstarsza polska federacja
KDP/CMAS po raz kolejny pokazuje,
ze nie tylko zna rzeczywiste potrze-
by rynku, ale jest organizacja ela-
styczna, otwarta na rozwdéj techniki
nurkowania.

Ogromne zaangazowanie grupy wielu
aktywnych instruktoréw, po ponadpétrocz-
nej pracy nad programem, doprowadzito
do celu, ktérym byta nowelizacja sciezki
technicznej, a takze stworzenie kursu i pro-

gramu PGP (ptetwonurek gteboko powietrz-

ny). Nowy kurs nie jest obowigzkowy

przed stopniem trimiksowym, lecz jest al-

ternatywa dla oséb chcacych nurkowac gte-
boko na powietrzu.




Nuras.info 10/2014

W dniach 5-6 lipca 2014 r., nad jeziorem
Harcza, zorganizowany zostat przez Komi-
sje Dziatalnosci Podwodnej — CMAS kurs
kadrowy na stopier Instruktora Ptetwonurka
Gteboko Powietrznego (Extended Range).

Kurs cieszyt sie ogromnym zainteresowa-

niem, co widac byto po liczbie uczestnicza-
cych w nim instruktoréw KDP/CMAS, kt6-
rzy potrzeby
zmieniajacego sie rynku nurkowego w Pol-

wilasciwie  rozumiejq

sce. Ludzie chcg nurkowac gtebiej i dtuzej.
Pozwala na to zaréwno postep technolo-

PGP nieobowigzkowy w Scietce trimiksu
lub
P2 3 dni
PGP | 3 dni
BT1- SKROCONY | 3dni | eTi-FunL 5 dni
Liczba dni 9 dni & dni

giczny sprzetu nurkowego, jak i rozwéj me-
dycyny nurkowej, nie nalezy wiec udawac,
Ze tego wszystkiego nie ma. Ortodoksyj-
nosc¢ jest dobra w innym miejscu niz pod-
wodny swiat, ktéry tak bardzo nas kreci.
Dwa dni intensywnego szkolenia, zawie-
rajacego czes¢ teoretyczng i praktyczne
szkolenia w wodzie, pokazaty uczestnikom
zatozenia nowej sciezki technicznej. Obec-
na $ciezka techniczna pozwala, by ptetwo-
nurek P2, majacy uprawnienia PN2, mogt
przystapi¢ do kursu PGP i uzyska¢ upraw-
nienia do nurkowania do gtebokosci 50 me-
tréw na obiegu otwartym z wykorzystaniem
powietrza jako gazu plecowego i dwdch
butli bocznych z zawartoscia mieszaniny

oddechowej do 100 % tlenu, dla cisnienia
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parcjalnego O: nie wiekszego niz 1,6 bar.
Po ukoriczonym kursie PGP jest mozli-
wosc przystapienia (oczywiscie po odbyciu

A

KALENDARZ NURKOWY

FAFIIM-NIIFAC |
r|_|'u';'jﬂ|_|u_i_]|:d:-ﬂ[.':-.£f- - 35 5 9

-

nurkowan stazowych) do kursu trimiksowe-
go PT1 w skréconej, trzydniowej formie.
Nie wszyscy chca lub sg gotowi brac

m

na siebie brzemie bycia przewodnikiem
nurkowym i prowadzi¢ grupy nurkowe, co
wigze sie z ukonczeniem kursu P3. Mozesz
wiec nurkowac gteboko (do 50 metréw)
na powietrzu i pozostawac dtugo na duzych
gtebokosciach, a nastepnie wykonywac
przyspieszong dekompresje na goracych ni-
troksach zabieranych w dwdéch stage-ach
i to wszystko majac P2. Mozesz réwniez
chciec rozwijac¢ swoja wiedze i umiejetno-
sci, poniewaz uzyskanie P3 tak naprawde
nie koriczy mozliwosci rozwoju w CMAS.

Do tych wszystkich nurkéw jest réwniez
skierowany kurs PGP.

A dalej... Dalej trimiks i nowe wyzwania,
nowe umiejetnosci i doznania...

Serdecznie zapraszamy

Krzysztof Grzelak

Klub ptetwonurkow Active Divers
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Turniej Hokeja Podwodnego
PiraniaCup

W sobote 13 wrzesnia, w Aqu-
aparku Wroclaw, zostal rozegrany
pierwszy w Polsce otwarty Turniej
Hokeja Podwodnego PIRANIA
CUP 3x3, organizowany wspoOlnie
przez Akademicki Kilub Pletwonurkow
wPirania” z Wroclawia oraz Aquapark
Wroctaw.

Tegoroczna impreza to pierwsze tego ty-
pu zawody w Polsce. Jak do tej pory, w ré-
znych miastach w Polsce z wielkimi
sukcesami odbywaty sie turnieje 6x6, mie-
dzy innymi w Trzebnicy, Gdarisku, Koscie-
rzynie oraz w Betchatowie. Wroctawski
turniej, mimo odmiennej formuty, goscit
wiele wspaniatych druzyn z catej Polski.

W tym roku udziat w PIRANIA CUP 3x3
wzieto udziat az siedem druzyn z kategorii
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OPEN UWH (od 18 lat) oraz trzy druzyny
Junior OPEN UWH (do 17 lat). Dla wiek-
szosci uczestnikow mtodszej kategorii wie-
kowej byty to pierwsze w zyciu zawody.
Rywalizacja byta bardzo zacieta, co po-
kazaty rozgrywki finatowe. Impreza, dzieki
ogromnej pracy wolontariuszy oraz klubo-
wiczéw AKP ,Pirania” Wroctaw, odbyta sie

z niesamowitg energia. Poziom sportowy
rywalizujacych ze sobg druzyn zaskoczyt
wszystkich, podobnie jak widoczne gotym
okiem efekty treningowe najmtodszych ze-
spotéw. Mimo rywalizacji na zmniejszo-
nym boisku oraz ze zmniejszong iloscig
0s6b w wodzie, gra byta bardzo dynamicz-
na i nieprzewidywalna. Powoli poziom ho-

keja w Polsce sie wyréwnuje, przez co tur-
nieje zaczynaja przypominac prawdziwe
wydarzenia sportowe, podczas ktérych go-
le padaja jedynie na skutek drobnych bte-
déw druzyny przeciwne;j.

W dniu turnieju na basenie Aquaparku
Wroctaw odbywaty sie takze imprezy towa-
rzyszace:
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— intro nurkowe — nurkowanie w petnym
sprzecie nurkowym z instruktorem ptetwo-
nurkowania;

— konkurs — najdtuzszy strzat krazkiem

od hokeja podwodnego, w dwéch katego-

riach: widzowie oraz zawodnicy;
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— konkurs dla dzieci - nurkowanie
do wraka BMW.

Patronat honorowy nad turniejem objat
Pan Piotr Mazur — Dyrektor Biura Sportu,
Turystyki i Rekreacji Urzedu Miejskiego
Wroctaw. Dodatkowo w dniu turnieju przy-
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taczylismy sie do akcji Fundacji RECAL
,Sport dla wszystkich — recykling dla kazde-
go”.

WYNIKI

Pirania CUP kategoria Open UWH
(od 18 lat):

1. Hydra — Trzebnica

Nuras.info 10/2014

2. Battyckie Foki — Gdarisk
3. Pirania — Wroctaw

4. Aquarius — Betchatow

5. Walenie — Siemianowice Slaskie
6. Orka — Gdynia

7. Hydra 2 — Trzebnica

89

Pirania CUP kategoria Junior Open
UWH (do 17 lat):

1. Pirania — Wroctaw

2. Walenie — Siemianowice Slaskie

3. Aquarius — Betchatéw
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Krél Strzelcéw Pirania CUP 3x3 Open
UWH (od 18 lat):

— Bartosz Kepa — Hydra Trzebnica, 24 go-
le

Krdl Strzelcow Pirania CUP 3x3 Junior
Open UWH (do 17 lat):

- Konrad tukaszewicz — Pirania Wro-
ctaw, 19 goli

Konkurs Pirania CUP strzat krazkiem
na odlegtos¢:

— kategoria zawodnik: tukasz Jedrzejak
— Walenie Siemianowice Slaskie, wy-
nik 3,05 metra

— kategoria widz: Pan Piotr, wynik 0,53
metra

Konkurs Pirania CUP dla dzieci — nurko-
wanie do wraka BMW:

Dziewczynki:

1. Ola

2. Maja

3. Julia

Chtopcy:

1. Olek

2. lgor

3. Borys

Podziekowania

Organizatorzy specjalne podziekowania
sla do wspétautoréw wydarzenia: klubowi-

cz6w i sympatykéw AKP ,Pirania”, pracow-
nikéw Aquaparku Wroctaw, wolontariuszy,
Stowarzyszenia ,NoLimits” z Wroctawia,
Fundacji ,RECAL”. Do sukcesu naszego tur-
nieju przyczynili sie réwniez: GRALMarine,
DOT Puck, Przyjaciel Stép, Nurkowy Kata-
log, Nuras. info, ITD, TuWroclaw. com,

Spearfishing. pl, JestemRodziciem. pl, Red
Dragon Media, TVP Wroctaw, a takze Pan
Piotr Mazur Dyrektora Biura Sportu, Tury-
styki i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wro-
ctaw i Pan Pawet Chetstowski —PEPSI.
Dziekujemy!

Marcin Reif
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VWY, t::rl:lkaﬁc.cum

Bartek Lukasik jest podwodnym operatorem kamery, bworcg filmdw dokumentalnych o tematyce oceanu
craz preewodnikiem podwodnym, Od kilku lat spedza wiekszoid czasu na wehodnim wybrzezu RPA
i Mozambiku, gdzie nurkuje, filmuje i oprowadza wizyvtujgeyech nurkosy po jeszeze w duzym stopniu

& dzikich rejonach nurkowych oraz parkach z afrykanska zwierzyna.

Wity roku Zaprasza na wyprawe nurkowa na rafach koralowyech sladami powracajacych
Z wod réwnikowych wiglorybdw humpbackd,

AFRICA

DIVE THE WHALE ROUTE

=

www.divethewhaleroute.com

E e

DOLACZ DO NAS

Chcesz opisac

- WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCI.-I- wyjatkowe

SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, ... nurkowanie?
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNAC

Baza NI PPH

Nekton

604 060 428 602 223 430 604 777 383

Chcesz sie podzielic
ciekawymi
informacjami?

Napisz do nas
redakcja@nuras.info

WieloRIB Andrzej
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Choroba dekompresyjna
u nurkow rekreacyjnych ..«

Nurkowie rekreacyjni bardzo czesto chca intensywnie wykorzysta¢ czas
przeznaczony na nurkowanie, wykonuja wiec serie nurkowan oddzielonych
krotkimi przerwami. Czasem bywa tak, ze podczas nurkowan z todzi obslu-
ga pogania nurkOw na drugie nurkowanie, by szybciej skonczy¢ prace.

Podatnos¢ na chorobe dekompresyjna

Sledzac historie nurkowan, ktére skoriczy-
ty sie choroba dekompresyjna, fatwo zauwa-
zy¢, ze po nurkowaniu wykonanym przez
kilka osob, zwykle tylko jedna zachoruje,
a nawet jesli bedzie to wiecej 0séb, to obja-
wy beda u nich inaczej nasilone. Mozemy
stwierdzi¢, ze ludzie r6znig sie podatnoscia
na chorobe dekompresyjna. Najwazniejsze
czynniki zwigzane z ryzykiem choroby de-
kompresyjnej, to ré6zne problemy z uktadem
krazeniowo-oddechowym.

Jednym z najwazniejszych czynnikow ry-
zyka choroby dekompresyjnej jest tzw.

Przetrwaty Otwér Owalny (PFO, patent fo-
ramen ovale) pomiedzy przedsionkami ser-
ca. Otwor ten ma kazdy ptéd ludzki
przed urodzeniem, natomiast po urodzeniu,
po wypetnieniu sie ptuc powietrzem, otwor
zamyka sie fatdem miesniowym. Z czasem
6w fatd powinien przyrosna¢ do Sciany
dzielgcej przedsionki. Nie zawsze tak sie
dzieje, czasem otwér nie zarasta catkowi-
cie i w pewnych sytuacjach moze sie otwo-
rzy¢. Moze byc tez tak, ze stabo zarosniety
otwor zostanie rozerwany w wyniku gwat-
townego zwigkszenia cisnienia w prawym
przedsionku (np. przy bardzo duzym wysit-

ku zwigzanym z dZwiganiem ciezkiego nur-
kowego sprzetu). Warto wiedzie¢, ze taka
przypadtos¢ ma ok. 30% dorostych ludzi,
wiec nie jest to rzadka historia. W takiej sy-
tuacji, zaleznie od nasilenia wady, otwér
moze sie otwiera¢ albo przy bardzo duzym
wysitku czy bardzo nasilonej probie Valsa-
lvy, albo nawet jesli przegroda jest bardzo
wiotka — przy kazdym oddechu.

Czes¢ ludzi, dwukrotnie wiecej kobiet
niz mezczyzn, ma innego rodzaju potacze-
nia, w ktérych krew zylna miesza sie z tet-
nicza (ASD, atrial septal defect).

Wspomniatem juz wczesniej o tym, ze
przy stabo wytrenowanym uktadzie kraze-
niowo-oddechowym, krew moze omijac
filtr ptucny anastomozami, ktére przepusz-
czaja nadmiar krwi pomiedzy tetnicami
a zytami ptucnymi. U os6b o mocno znisz-

92



Nuras.info 10/2014

czonych ptucach — szczegélnie u palaczy
— duze obszary ptuc moga nie by¢ wentylo-
wane. Wtedy krew tamtedy przeptywajaca
tez sie nie oczyszcza z gazéw obojetnych.

Ostatecznie — kazdy z tych czynnikéw
sprawia, ze krew przesycona gazami ode-
branymi z tkanek — czesto juz zawierajaca

/

Anastomoza
omijajaca

pecherzyki — omija filtr ptucny i wraca
do tkanek, gdzie pecherzyki moga wywo-
ta¢ zatory gazowe.

Warto przy tym pamietac, ze sam fakt, iz
cztowiek ma PFO, ASD, czy postanowit po-
biega¢ po nurkowaniu — jeszcze nie wywo-
tuje choroby dekompresyjnej. Aby ona

Rysunek 6. Uklad krazeniowo — oddechowy z zaznaczonymi przetokami pomiedzy krwia zylng a tetnicza (PFO i

anastomozy laczace zyly plucne z tetnicami plucnymi).

wystapita, w krwi zylnej musza by¢ obecne
pecherzyki gazu. Problem w tym, ze u nur-
kéw wykonujacych nurkowania bezdekom-
presyjne, ze wzgledu na agresywne przesy-
cenia typowe dla takich nurkowan — sg tam
one bardzo czesto (u 30% nurkéw nurkuja-
cych na 24 m, u 60% nurkéw nurkujacych
na 27 m i u ponad 90% nurkéw nurkuja-
cych na 30 m).

Przyktady

Nurkowanie w jeziorze

Na kolejnej stronie przedstawiony jest
przyblizony profil nurkowania. To byto po-
jedyncze powietrzne nurkowanie wykony-
wane przez nurka z uprawnieniami AOWD.
Nurkowanie byto niemal bezdekompresyj-
ne. Dekompresja zostata wykonana zgodnie
ze wskazaniem komputera, nurek dodat
przystanki na 20 i 15 m. Po wynurzeniu
na powierzchnie nurek niemal natychmiast
poczut sie Zle. Trafit do komory z objawami
ciezkiej postaci choroby dekompresyjnej.
Podczas badan wykryto u niego powazna
wade serca (ale nie przetoke zylno-tetni-
cz3). Wada ta nie ma bezposredniego wpty-
wu na ryzyko DCS, ale posrednio moze
powodowac obcigzenie uktadu krazenia
i wtérne zmiany zwiekszajace ryzyko prze-
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Wykres 15. Nurkowanie ktére skonczylo sie ciezka postacia DCS.

dostania sie pecherzykéw przez filtr ptuc-
ny.

Co mozna powiedzie¢ o tym nurkowa-
niu? Z pewnoscia zastosowana dekompre-
sja nie byta optymalna. Nurek niepotrze-
bnie wykonat przystanki na 20 i 15 m, pod-
czas ktérych przesycenie w najszybszych
tkankach byto znikome, a srednie tkanki
jeszcze sie nasycaty gazem. Potem pominat

przystanek na 3 m, duzo lepiej bytoby po-
dzieli¢ czas, ktéry spedzit na 6 m, pomie-
dzy przystanki na 6 i 3 m. Ostatecznie
przesycenie w momencie wynurzenia prze-
kroczyto 1,3 bara — czyli byto dos¢ duze,
cho¢ w nurkowaniu bezdekompresyjnym
— teoretycznie akceptowalne.

Gdyby dwie minuty, niepotrzebnie wy-
konane na 15 i 20 m, oraz jedng minute

z 6 m przenies¢ na 3 m i zrobi¢ tam tacz-
nie 3” przystanek, to w momencie wynurze-
nia przesycenie osiagnetoby 1,2 bara, czyli
bytoby o okoto 10% mniejsze niz w tym fe-
ralnym nurkowaniu. Trudno przypuszczac,
zeby tak mata zmiana zapobiegta w ogéle
chorobie dekompresyjnej, ale by¢ moze ob-
jawy bytyby mniej nasilone. ,Poprawiony”
profil prezentuje na kolejnej stronie wykres
nr16.

Nurkowania powtérzeniowe z krétka
przerwa

Na kolejnych wykresach mamy przedsta-
wione dwa nurkowania z krétka dekompre-
sja wykonane z krétka — niewiele dtuzsza
niz godzina — przerwa powierzchniowa.
Dekompresje zostaty wykonane zgodnie
z rekreacyjnym komputerem nurkowym.

Po drugim nurkowaniu doszto do obja-
wow ciezkiej postaci choroby dekompresyj-
nej, ktére ustapity po kilku godzinach i pét
godzinie oddychania tlenem. Nurek nie
konsultowat sie z lekarzem i kontynuowat
w kolejnych dniach nurkowania. Przesyce-
nia w tych nurkowaniach wynosza ok. 1 ba-
ra i nie sg jakies dramatycznie duze, jak
na nurkowanie niemal bezdekompresyjne.
Zapewne doszto do ztozenia sie niekorzyst-
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Wykres 16. Nurkowanie z poprawionym profilem dekompresji.

nych okolicznosci (nurek byt po chorobie,
ostabiony) ze stresem podczas jednego
z tych nurkowan oraz bardzo krétka prze-
rwa powierzchniowa.

Wielodniowa seria nurkowarn po epizodzie
ciezkiej postaci choroby dekompresyjnej

Ten sam nurek po trzech dniach nurko-
wych wykonat podobng serie nurkowan

z krétka dekompresja. | tym razem po dru-
gim nurkowaniu doszto do objawéw cie-
zkiej postaci choroby dekompresyjnej, ktére
jednak nie ustapity pod wptywem oddycha-
nia tlenem i trwaty w duzym nasileniu przez
péttorej doby. Mimo to nurek NIE TRAFIL
DO KOMORY DEKOMPRESYJNEJ. Po kilku
dniach widoczne dotkliwe objawy ustapity.

Nurkowanie wg tabel Bithimanna

Nurkowanie na wraku na gtebokosci
ok. 55 m. Nurek rekreacyjny wykonat 15”
nurkowanie i tabel
Bihlmanna. Po wynurzeniu miat nudnosci,

dekompresje wg

wymioty, ktére poczatkowo uwazat za cho-
robe morska. Po tym jak kazalismy mu zro-
bi¢ pieciominutowy test neurologiczny,
okazato sie, ze ma o wiele wiecej proble-
mow neurologicznych. Nie zgadzat sie jed-
nak na wezwanie lekarza, do komory dotart
dopiero nastepnego dnia.

W tym przypadku nurek wykonat juz
dos¢ powazne nurkowanie, w ktérym de-
kompresja wyliczona wg tabel Bihlmanna
byta wielokrotnie krétsza od tego, co nurek
faktycznie powinien zrobic.

W tym przypadku rozsadnie zaplanowa-
na dekompresja jest prawie dwa razy dtu-
zsza od tej, ktéra wynika z tabel dekompre-
syjnych i zaczyna sie ponad dwa razy gte-
biej. Nurek, ktéry uzyt tabel, w wyniku
agresywnej dekompresji wystawit swoj or-
ganizm na przesycenia wieksze o ok. 50%.

Nurkowanie dekompresyjne bez zmiany
gazu wykonywane wg komputera nurkowego

Nurkowanie w jeziorze na ok. 40 m z de-
kompresja powietrzng wykonywang wg
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Wykres 17. Seria nurkowan po ktérej wystapily objawy cigzkiej postaci DCS.

komputera Suunto Vyper (z sSRGBM) i trwa-
jaca okoto 40” (czyli dos¢ dtuga, jak na nur-
Nurek po wyjsciu
z wody musiat wynies¢ sprzet na skarpe.

ka rekreacyjnego).

Po chwili dostat objawéw ciezkiej postaci
choroby dekompresyjnej. W ciagu kilku go-
dzin trafit do komory, gdzie zostat wielo-
krotnie sprezony w kolejnych dniach.
Cho¢ komputer Suunto wyznacza o wie-
le dtuzszq dekompresje niz ta, ktéra wyni-

kataby z np. tabel Biihlmanna, to nadal jest
to dos¢ agresywna dekompresja (szczegdl-
nie w stosunku do szybkich tkanek), wyko-
nywana na powietrzu, ze wszelkimi tego
konsekwencjami. Dodatkowymi czynnika-
mi byt wysitek wykonywany po nurkowa-
niu i by¢ moze indywidualna podatnos¢
nurka.

Nurkowanie na ,tratowcu”

Nurek AOWD wykonywat nurkowanie

na wraku, na gtebokosci pomiedzy 40
a 33 m, mieszczac sie praktycznie w limicie
bezdekompresyjnym. Miat ze soba gaz de-
kompresyjny, ale nie bardzo umiat go uzy¢,
wiec zrezygnowat z tego i wykonat dekom-
presje powietrzng wedtug komputera.
Po wynurzeniu dostat ciezkiej postaci cho-
roby dekompresyjne;.

Nurkowanie osoby nieprzygotowanej by-
to obarczone stresem, ktéry Zle wptywa
na uktad krazeniowo-oddechowy. Stejdz,
ktory zabrat ze soba, powodowat zwieksze-
nie wysitku w trakcie nurkowania — a osta-
tecznie nie zostat wykorzystany. By¢ moze
te czynniki ztozyty sie z wieksza podatno-
scig owego nurka, w kazdym razie wystar-
czyto, by zachorowat.

Nurkowanie na , dtubankach”

Mezczyzna wykonywat nurkowanie
w jeziorze do gtebokosci 38 m, z powol-
nym wynurzeniem po stoku. Na wiekszej
gtebokosci przejawiat silne objawy stresu.
Dekompresja po tym nurkowaniu byta bar-
dzo konserwatywna, mimo to na po-
wierzchni wystapita postac skérna choroby
dekompresyjnej. Byt to juz drugi przypadek
tzw. ,niezawinionej” choroby dekompre-
syjnej u tego nurka. Po kilku latach, po wy-
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Wykres 18. Seria nurkowan po ktérej nastapily objawy ci¢zkiej postaci DCS.

konaniu profilu jo-jo (czeste wynurzenia
i zanurzenia) w nurkowaniu na ok. 20 m 6w
nurek dostat ciezkiej postaci choroby de-
kompresyjnej. Tym razem leczyt sie w ko-
morze i wykryto u niego PFO.

Chciatbym zwréci¢ uwage na fakt, ze
cho¢ postac skérna choroby dekompresyj-
nej zwykle nie skutkuje powaznymi nastep-
stwami, to jednak — szczegdlnie jesli sie
powtarza w sytuacjach, gdy dekompresja
byta poprawna — powinna by¢ sygnatem

ostrzegajacym nurka, ze ma zwiekszong
podatnos¢ na chorobe dekompresyjna.

Dekompresja bez zmiany gazu i nieko-
rzystny profil jo-jo

Nurek w trakcie kursu AOWD wykonat
samodzielne nurkowanie dekompresyjne
do gtebokosci 40 m z dekompresja na po-
wietrzu. Tego samego dnia wrdécit na kurs,
gdzie wykonat serie ¢wiczen ratowniczych,
w ktérych wykonywat serie zanurzen i wy-
nurzen z gtebokosci 20 m. Po ¢wiczeniach

trwajacych ok. pét godziny (nieprzekracza-
jacych limitu bezdekompresyjnego) wyko-
nat okoto pét godziny dekompresji na 5
i 3 m. Mimo to po nurkowaniu miat objawy
ciezkiej postaci choroby dekompresyjnej
(nudnosci, wymioty i zaburzenia réwnowa-
gi). Dodatkowym czynnikiem ryzyka byt
fakt, ze miat PFO. Nie byt leczony w komo-
rze dekompresyjne;j.

W tym wypadku nurek byt swiadomy te-
g0, ze jest obarczony czynnikami ryzyka cho-
roby dekompresyjnej. Wiedziat, ze ma PFO,
wiedziat tez, ze ma za sobg powazne dekom-
presyjne nurkowanie wykonane tego samego
dnia rano. Mimo to nie poinformowat o czyn-
nikach ryzyka instruktora i zgodzit sie na wy-
konanie ¢wiczen ratowni- czych (wyciaganie
nieprzytomnego), podczas ktérych sitg rze-
czy profil jest ryzykowny dekompresyjnie.
Reakcja po zdarzeniu byta wyparciem, na za-
sadzie — to na pewno nie jest choroba de-
Instruktor
wymusit konsultacje z lekarzem, ktéry naka-

kompresyjna tylko  zatrucie.
zat bezwzgledne udanie sie do komory. Nu-
rek z partnerem mieli tam pojechad, ale
najprawdopodobniej zmienili zdanie i osta-
tecznie pojechali do domu, gdzie nurek le-

czyt sie ,domowymi sposobami”.
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21m i
18 m i
15m 2
12m 2
9m 3’ &
6m 4 6
3m 7 12

razem: 14 28

przesycenie: 2.0-1.2 bara 1.3-0.9 bara

Tabela 4. Poréwnanie dekompresji zaplanowanych réznymi metodami w powietrznym nurkowaniu 15°/54 m.
Pierwszy profil to tabele Biihlmana oparte o model ZHL16, drugi profil jest wyliczony przez decoplanner w ktérym
do modelu ZHL.16 dodano dodatkowy konserwatyzm — Gradient Factor, z parametrami GFL0=30% i GFHi=80%.
Jest to sposéb czesto stosowany przez nurkow technicznych i z typowymi wartosciami parametréw.

Kursowe windy

Nurek w trakcie kursu P3 wykonat z in-
struktorem nurkowanie przy linie na 50 m,
z wynurzeniem, z krétkim przystankiem
bezpieczeristwa na 3 m. Po kilku minutach
przerwy powierzchniowej wykonat powtér-
nie takie samo nurkowanie ze skréconym
przystankiem na 3 m (ze wzgledu na prze-
marzniecie kursanta). Po tych nurkowa-
niach kursant miat objawy ciezkiej postaci
choroby dekompresyjnej — znaczne ostabie-
nie, zawroty gtowy i nudnosci. Instruktor

ZABRONIt konsultacji z lekarzem oraz le-
czenia tlenem. Po ponad dobie objawy
ustgpity. Obecnie u tego nurka mozna za-
uwazyc¢ resztkowe objawy neurologiczne
— choc¢ oczywiscie nie datoby sie dowies¢,
ze to skutek tamtego zdarzenia.

,Winda” na 50 m to taki szczegdlny rodzaj
nurkowania, w ktérym czas pobytu na dnie
jest bardzo krétki. Z tego wzgledu faktycznie
przy maksymalnej gtebokosci 50 m srednia
gtebokos¢
ok. 20 m i nurkowanie mogto by¢ rzeczywi-

nurkowania mogta wynosic¢

scie praktycznie bezdekompresyjne. Przesy-
cenia, cho¢ dos¢ wysokie, w pojedynczym
nurkowaniu o tej dtugosci raczej bytyby bez-
pieczne dla wiekszosci nurkéw. Mimo to zro-
bienie dwdéch wind na te gtebokosc, z bardzo
krétka przerwa powierzchniowa, byto wyso-
ce nierozsadne, choc¢by ze wzgledu na pe-
cherzyki znajdujace sie w filtrze ptucnym.
W takiej sytuacji wystapienie choroby byto
juz bardzo prawdopodobne.

W tym wypadku warto zwrécic¢ uwage, ze
instruktor chcac oszczedzi¢ na kosztach
szkolenia, zatatwit dwa nurkowania za jed-
nym zamachem, ryzykujac zdrowie zaréw-
no swoje, jak i kursanta. To, co zrobit
poZzniej, byto sSwiadomym dziataniem maja-
cym na celu ukrycie faktu wystapienia wy-
padku nurkowego, w wyniku ktérego kursant
najprawdopodobniej poniést trwaty uszczer-
bek na zdrowiu. Takie zdarzenia niestety nie
sq rzadkie, natomiast bardzo rzadko wycho-
dza do publicznej wiadomosci.

Kursowe sprezenie w komorze dekom-
presyjnej

Nurek w trakcie kursu patofizjologii nur-
kowania byt sprezany przez obstuge komo-
ry do cisnienia odpowiadajacego nurko-
waniu na 40 m. Rozprezanie odbywato sie
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Wykres 19 Nurkowanie 15’ / 54 m z dekompresja zaplanowang wg tabeli Biihlmanna.

zgodnie z akceptowanym przez lekarzy
modelem dekompresyjnym (wg ktérego
rozprezano nurkéw do cisnienia odpowia-
dajacego 3 m, gdzie wykonano kilkuminu-
towy przystanek dekompresyjny, czyli byto
to duzo bardziej agresywne wynurzenie
od zalecanego przeze mnie wynurzenia

min deco). Po rozprezeniu nurek odczuwat
b6l w przedramieniu typu ,wbijanie igty”.
Nie zgtosit zdarzenia obstudze komory, bél
ustapit samoistnie po kilku godzinach. Nie
jest to tak powazne zdarzenie, jak wcze-
$niej opisane przyktady. Umiescitem je tu
po to, by pokaza¢, ze zaden autorytet, nie-

wazne czy instruktora, czy nawet lekarza
z krajowego osrodka medycyny hiperba-
rycznej, nie moze ustrzec przed choroba
dekompresyjna. (To zdarzenie miato miej-
sce kilkanascie lat temu, o ile wiem, obec-
nie w trakcie takich kursowych sprezen
w komorze dodaje sie dodatkowy przysta-
nek gtebiej niz na 3 m).
Przyktady mozna mnozyé. Wiekszos¢
z nich to nurkowania z dekompresja wyko-
nywane przez nurkéw rekreacyjnych (oczy-
wiscie bez zmiany gazu), lub nurkowania
na granicy limitu bezdekompresyjnego. Nie-
ktére dotycza oséb, ktére z tych czy innych
wzgledéw sg bardziej podatne na chorobe
dekompresyjna. W potowie wypad- kéw nur-
kowie byli leczeni w komorze dekompresyj-
nej, w pozostatych wypadkach, z r6znych
wzgledéw, nie konsultowali sie nawet z le-
karzem albo trafili do niego wiele dni po zda-
rzeniu. Wsréd tych, ktorzy trafili do komory
jest tez przypadek, w ktérym chory trafit
do lekarza tylko dzieki determinacji beda-
cych z nim na todzi nurkéw technicznych,
ktérzy najpierw rozpoznali objawy, a potem
wywierali presje po to, zeby go skfonic¢
do péjscia do lekarza.
Pawet Porgba
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Gas blending cz. 3

Pod woda oddychamy powietrzem
badz inng mieszanka oddechowa.
Gazy umozliwiaja nam przebywanie
pod woda, co wiecej od nich zalezy
nasze zycie. Kazdy swiadomy nurek
powinien zaznajomi¢ sie nie tylko
z oddzialywaniem gazéw na orga-
nizm, ale takze ze sposobem mie-
szania tych gazéw. Gas blending
- O zapomnianej sztuce nurkowej.

Metody mieszania gazéw — ciag dalszy

W poprzednim odcinku opisatem dwie
metody pozyskiwania gazéw. Teraz przy-
szedt czas na pozostate.

Metoda miksu wstepnego lub metoda
ciagta

Ze wzgledu na wiele niedogodnosci zwia-
zanych z mieszaniem parcjalnym, bardzo
duza popularnos¢ zdobyta metoda miksu
wstepnego. Kiedys ktos wpadt na po-
- myst, by zamiast docelowego gazu zmie-

szanego w butli, przygotowac go wczesniej
i po prostu sprezy€. | taki sposéb myslenia
okazat sie strzatem w dziesiatke, jednak opi-
sywany tu sposéb nie jest pozbawiony wad.

Idea tej metody polega na przygotowaniu
docelowego gazu przed jego sprezeniem.
Gaz jest mieszany pod cisnieniem minimal-
nie wyzszym od cisnienia atmosferycznego,
w mikserze zamontowanym przed kompre-
sorem wysokocisnieniowym (230/300/420
bar). | kompresor spreza gaz, ktéry na bieza-
co jest mieszany i monitorowany przez
blendera i analizator (analizatory).

Mieszanie nitroksu

Najczesciej spotykanym gazem, ktéry
uzyskujemy tg metodg jest nitroks, czyli
miks tlenu i powietrza. Do wysokocisnie-
niowej butli tlenowej (150/200 bar), lub ze-
stawu takich butli, podtaczony jest reduktor
tlenowy, ktéry podaje tlen na mikser
Do miksera podtaczony jest réwniez
na wlot powietrza oraz na wylocie kompre-

sor. Mikser to specjalnie do tego celu zapro-
jektowane urzadzenie (czasami bardzo wy-
rafinowane), ktére pod wptywem wibracji
powstajacych od zasysania kompresora
miesza tlen z powietrzem. Powstaje w ten
spos6b mieszanina homogeniczna (jesli jest
inaczej, to mikser jest Zle zaprojektowany!),
ktéra na wylocie jest analizowana przez
czujnik tlenowy. Dzieki temu mozemy
na biezaco kontrolowac¢ zawartos¢ tlenu
i ewentualnie korygowad¢ zaworem przy re-
duktorze tlenowym. | jak juz wczesniej na-
pisatem, kompresor spreza gotowy gaz
— czy to do banku, czy do butli lub zestawu
butli.

Mieszanie trimiksu

Jezeli chcielibysmy ta metoda wykonac
trimix, to wystarczy na mikser podac jesz-
cze jeden gaz, czyli hel. Potrzebujemy
do tego (a jakze) butli helowej, lub zestawu
butli, dodatkowego reduktora oraz jednego
z najdrozszych elementéw zestawu — anali-
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zatora helowego. W dzisiejszych czasach
kupno dobrego analizatora helowego, ktéry
bedzie na biezaco analizowat miks, nie sta-
nowi problemu logistycznego. Starsze ana-
lizatory helowe pobierajg préobke gazu
i dopiero po chwili (czasem po paru minu-
tach) dostajemy odczyt, co czyni te analiza-
tory nieprzydatnymi przy mieszaniu wste-
pnym. Pisze o tym, poniewaz ostatnio po-
jawia sie na rynku sporo uzywanych anali-
zatoréw helowych w bardzo atrakcyjnych
cenach (rzedu 600 zt) przy cenie nowocze-
snych okoto 4000 zt. Sama metoda nie r6-
zni sie wiele od nitroksowej. Musimy tylko
uwazac (bardzo uwazac!) na zawartosc¢ za-
rowno tlenu, jak i helu. Nie mozemy prze-
ciez z zamoéwionego TXM 12/60 przy-
gotowac 13/60.

Automatyka przy mieszaniu ciagtym

Z wielkim zadowoleniem swiat blender-
ski przyjat pojawienie sie urzadzen, ktére
w sposéb prawie automatyczny przygoto-
wuja gazy metoda wstepna. Zaréwno ni-
troks, jak i trimiks. S to urzadzenia z wbu-
dowang automatyka sterujaca zaworami
dodawczymi, na biezaco kontrolujacymi
zawartosc tlenu i helu. Przyktadem takiego
urzadzenia (nitroksowego) jest bardzo uda-

na i szeroko znana Batakierka — zautomaty-
zowany mieszalnik nitroksowy Ryszarda
Batakiera, polskiego automatyka.

Zalety metody ciagtej

Opisana wyzej metoda ma szereg zalet.
Jedna z najwazniejszych, z punktu widze-
nia kosztéw, jest mozliwos¢ (ale nie ko-
niecznos¢) wykorzystania catego gazu
bazowego, co przy cenach helu jest bardzo
wazne. Kolejna zaleta jest dos¢ duza do-
ktadnos¢. Co bardzo wazne, nie potrzebu-
jemy do tej metody czystosci tlenowej, co
nie znaczy, ze nie mozemy jej wykorzystac.
Istotne tez jest to, ze przy odpowiedniej
liczbie wezy napetniajacych mozemy nabi¢
wiele identycznych butli, co bardzo sie
sprawdza w przypadku duzych baz i stacji
napetniania.

Wady metody ciagtej

Jak wszystko, réwniez i ta metoda ma
swoje wady. Najwazniejszg jest ogranicze-
nie przy zawartosci procentowej tlenu
w mieszaninie. Wiekszos¢ z nas zna regu-
te 40% (choc¢by z kursu TDI BASIC NI-
TROX). Niestety gros napetnieri dokony-
wanych jest przez smarowane olejem kom-
presory ttokowe i to naktada na nas ko-
niecznos¢ przygotowania miksu wstepnego

o zawartos¢ tlenu <40%. No, chyba ze sta¢
nas lub mamy dostep do kompresora tleno-
wego. Nietrudno sobie wyobrazi¢, co moze
sie stac¢, jak wysoka zawartos¢ tlenu, w do-
datku sprezona, spotka sie z goraca, smaro-
wang olejem maszyna!

Pewng wadg sa réwniez lokalne przepisy
ograniczajace mieszanie t3 metoda. Sa
miejsca na $wiecie, gdzie ustanowiony jest
szereg wymogdéw majacych na celu zapew-
nienie bezpieczenstwa przy mieszaniu. Pol-
ska (co za tym idzie Unia Europejska),
w odréznieniu od np. Egiptu, nie utatwia
zycia blenderowi, cho¢ w pewnym sensie
chroni jego zdrowie.

Mieszanie nitroksu przy uzyciu membra-
ny

Opisana tutaj metoda, jesli chodzi o sa-
mo mieszanie, jest identyczna jak poprzed-
nia. Rézni sie sposobem pozyskiwania gazu
bazowego. Tak jak wczesniej musielismy
zapewnic sobie zapas gazu bazowego (czy
jest to wada, czy raczej koniecznosc?), tak
w tej metodzie nie musimy sie martwic
o zapas tlenu.

Tlen do miksera dostarczany jest z zesta-
wu urzadzern popularnie nazywanego
membrang, jednak sama membrana stano-
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wi tylko czes¢. Zestaw (w zaleznosci
od producenta) sktada sie z kompresora ni-
skocisnieniowego (okoto 10-12 bar), zbior-
nika wyréwnawczego (taki jaki widzimy
pod kompresorkami u wulkanizatora), osu-
szacza, wszechobecnych zestawoéw filtréw
oraz oczywiscie membrany.

Dziata to tak: powietrze (wstepnie prze-
filtrowane) zasysane jest do kompresora ni-
(czesto
Nastepnie jest przettaczane do cysterny wy-

skocisnieniowego srubowego).
rownawczej. Potem wedruje na osuszacz
i przez zestaw filtréw laduje finalnie
na membranie (podawane jest pod cisnie-
niem okoto 10 baréw). Membrana separuje
tlen i azot. Juz pod duzo nizszym cisnie-
niem (okoto 1,1 bara) wedruje na mikser,
natomiast azot jest wydalany na korcu
membrany. Nalezy bardzo uwazaé przy
montazu instalacji, by nie zasysac¢ oparéw
azotu!

Metoda ta ma wtasciwie jedna, ogromna
zalete. Nie potrzebujemy zestawu butli tle-
nowych, by zapewni¢ todzi safari wielo-
dniowe nurkowanie tylko na nitroksie.
Przydaje sie ona réwniez w duzych bazach
i stacjach napetnient oraz w krajach, w kté-
rych mieszanie wstepne z butli jest zabro-

nione. Warto tez zwréci¢ uwage na to, ze
niedoswiadczony personel nie ma tu kon-
taktu z czystym tlenem i bardzo trudno
o wypadek.

Jednak, jak wszystko, takze i ta metoda
nie jest pozbawiona wad, wtasciwie jednej
wady — ceny zestawu. Moze by¢ ona nawet
trzykrotnie wieksza od ceny (takze wyso-
kiej) samego kompresora wysokocisnienio-
wego.

Co do mieszania trimixu tg metoda,
a wiasciwie pozyskiwania helu z powietrza,
to nie robitbym trimixowym Czytelnikom
nadziei... Nie zanosi sie na to, czego bysmy
wszyscy chcieli.

To witasciwie wszystkie metody pozyski-
wania gazéw uzywane obecnie w nurkowa-
niu. Oczywiscie s3 metody wagowe lub
inne, bardzo wyrafinowane i ciekawe, jed-
nak nie spotkatem sie z nimi w praktyce.
Opisane przez mnie cztery sposoby sg po-
wszechne i to gtéwnie ich uczymy sie
na kursach blenderskich.

W nastepnym odcinku opisze sprawy
kosztéw i odpowiedzialnosci finansowej
bledndera oraz porusze temat bezpieczen-
stwa przy mieszaniu.

Junior
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Test aparatow podwodnych 2014 - czesc¢ 11

Canon PowerShot D30

Sezon urlopowy juz za nami, wiec
wielu autorow wakacyjnych fotogra-
fii, zwtaszcza tych mniej udanych,
juz dzis wie na pewno, ze czas
najwyzszy dokona¢ wyboru aparatu,
ktory idealnie sprawdzi sie podczas
kolejnych wyjazdow.

Od lat duzg popularnoscia wsréd podré-
znych cieszg sie wodoodporne i wstrzgso-
odporne kompakty. Staty sie one nie tylko
znakomitymi kompanami wojazy, ale tez
czesto alternatywa lub uzupetnieniem dla
lustrzanek i bezlusterkowcow, ktére nie za-
wsze mamy ochote ze sobg dZwigad. Z te-
go tez powodu zapraszamy Was
do kolejnego testu aparatéw podwodnych.

Do naszego testu wybraliSmy tym razem
nastepujace produkty:

Canon PowerShot D30,

Fujifilm FinePix XP70,
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Nikon COOLPIX AW120,
Olympus Stylus TG-850.

Tabela zamieszczona na dalszych stro-
nach przedstawia zestawienie najwazniej-
szych parametrow testowanych modeli.
Widac, ze réznig sie one przede wszystkim

Producent
Model

Data premiery
Liczba pikseli

Dostepne rozdzielczosci

Rozdzielczos¢ matrycy 1/2.3 cala CMOS BSI, 4:3

wytrzymatoscia obudowy, bowiem Fujifilm
XP70 oraz Olympus TG-850 pozwalajg wy-
konywa¢ zdjecia na gtebokosciach do 10
metréw, z Nikonem AW120 mozemy bez-
piecznie zanurzyc¢ sie 18 metrow pod po-
wierzchnia, a rekordzistg jest Canon D30,

ktéremu nie jest straszne nurkowanie na 25
metrach. Podobne rozbieznosci mozemy
dostrzec w cenach poszczegdlnych produk-
tow, bowiem zaczynaja sie one od oko-
to 700 zt (Fujifilm XP70), a korcza
na 1240 zt (Olympus TG-850).

Canon
PowerShot D30
2014-02-12

12 Mpix

* 4000 x 3000
«2816 x2112

* 1600 x 1200

* 640 x 480

* 4000 x 2248 (16:9)
* 4000 x 2664 (3:2)
¢ 2992 x 2992 (1:1)

* Dostepne takze mniejsze

Fujifilm Nikon Olympus

FinePix XP70 Coolpix AW120 Stylus Tough TG-850
2014-01-06 2014-02-07 2014-01-29

16 Mpix 16 Mpix 16 Mpix

* 4608 x 3456 * 4608 x 3456 * 4608 x 3456

* 4608 x 2592 (16:9) * 3264 x 2448 * 3264 x 2448

* 4608 x 3072 (3:2) * 2272 x 1704 * 2048 x 1536

* 3456 x 3456 (1:1) * 1600 x 1200 * 640 x 480

* 3264 x 2448 * 640 x 480 * Dostepne inne tryby z proporcjami
* 3264 x 1836 (16:9) * 4608 x 2592 (16:9) 4:3, 3:2,16:9i 1:1

* 2048 x 1536 * 3456 x 3456 (1:1)

« 1920 x 1080 (16:9)

rozdzielczosci dla trybow 16:9, 3:2 i

1:1

1/2.3 cala, CMOS, 4:3, catkowita 1/2.3 cala, CMOS BS|, 4:3, 1/2.3 cala, BSI CMOS, 4:3,
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Procesor obrazu

Format zapisu

Zakres ISO

Migawka

Konstrukcja obiektywu

Ogniskowa obiektywu

Swiattosita:
Zoom optyczny
Zoom cyfrowy

Stabilizacja obrazu

DIGIC IV z technologig iSAPS

¢ Zdjecia: JPEG (EXIF 2.3, DCF,
DPOF 1.1)

* Filmy: MOV (MPEG-4 AVC/H.264)
¢ Dzwiek: Linear PCM (mono)

AUTO, 100, 200, 400, 800, 1600,
3200 ISO

1s-1/1600 s
15 - 1/1600 s (peten zakres -
zaleznie od trybu fotografowania)

Canon zoom

12 elementéw w 10 grupach

(2 elementy niskodyspersyjne, 3
dwustronne elementy asferyczne, 1
jednostronny element asferyczny)

5 — 25 mm (ekwiwalent: 28—140 mm
dla filmu 35 mm)

/3.9 — /4.8
5x
4x

Tak

liczba pikseli 17.5 Mpix

brak danych

¢ Zdjecia: JPEG (EXIF 2.3, DPOF,
DCF)

e Filmy: MOV (H.264)

¢ Dzwiek: PCM mono

Auto (400, 800, 1600), 100, 200,
400, 800, 1600, 3200, 6400* ISO

* - przy rozdzielczosci ograniczonej
do 8 Mpix

4 s—1/2000 s
Auto: 1/4 s - 1/2000 s

Fujinon
13 elementéw w 11 grupach
w tym 4 soczewki asferyczne

5.0 - 25.0 mm
(ekwiwalent: 28 — 140 mm dla filmu
35 mm)

/3.9 - 4.9
5x
2Xx

Tak

catkowita liczba pikseli: ok. 16.79
MPix

EXPEED C2

 Zdjecia: JPEG (EXIF 2.3, DPOF,
DCF)

e Filmy: MOV (MPEG-4 AVC / H.264)
e Dzwigk: WAV (notatki glosowe) /
LPCM stereo (filmy)

125 - 1600 ISO;

ISO 3200

ISO 6400 (dostepna w trybie
automatycznym)

Migawka mechaniczna i
elektroniczna CMOS

*1s-1/1500 s (w trybie Auto)

* 4 s (program tematyczny Sztuczne
ognie)

Zoom-NIKKOR
12 elementéw w 10 grupach
(2soczewki ze szkta ED)

4.3 -21.5mm
(ekwiwalent: 24 — 120 mm dla filmu
35 mm)

f/2.8-4.9
5x
4x

Tak

catkowita liczba pikseli: 16.8 Mpix

TruePic VIl

* Zdjecia: JPEG (Exif 2.3, DCF,
DPOF)

Jakos¢ JPEG: Fine / Normal

e Filmy: QuickTime Motion JPEG
* Dzwiek: PCM stereo

Auto, Wysokie Auto, 125, 200, 400,
800, 1600, 3200, 6400 ISO

1/2 - 1/2000 s,
Tryb Sceny nocne: <4 s.

Olympus zoom
11 elementéw w 9 grupach (w tym 5
elementéw asferycznych)

3.74 - 18.7 mm
(ekwiwalent matoobrazkowy 21 -
105 mm)

f/3.5-5.7
5x
4x

Tak
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Zapis wideo <« 1920 x 1080 (Full HD 1080p) z

Ogniskowanie

Pomiar swiatta

szybkoscig 24 Kl./s,

* 1280 x 720 (HD) z szybkoscig 30
kl./s,

* 640 x 480 (VGA) z szybkoscig
30Kkl./s,

czas nagrywania: do 4GB / 29 min.
59 s (Full HD i HD) lub do 4GB / 1
godz (VGA)

* Tryb "W zwolnionym tempie" z
szybkoscig 120 kl./s (z
rozdzielczoscig VGA) lub 240 kl./s (z
rozdzielczoscig QVGA) , czas
nagrywania do 30 s

e Tryb "Efekt miniatury", z
szybkoscig 6, 3 lub 1.5 kl./s

e Format iFrame (Full HD), 30 kl./s
* Przeglad filmowy, 30 kl./s

AF TTL,

e System AF / Punkty: AIAF
(wykrywanie twarzy/9-punktowy),
1-punktowy AF (staty centralny)
* Tryby AF: Pojedynczy, ciagty
(dostepny tylko w trybie
automatycznym), Servo AF/AE,
sledzenie AF, makro pod woda,
szybki

* Wybieranie punktu AF: Wielkos¢
(Normalna, mata)

e Wspomaganie AF: wbudowana
lampka

Tryby pomiar:
* Wielosegmentowy (zwigzany z
ramkg AF wykrywania twarzy),

* 1920x1080 (Full HD 60i/30p)
* 1280x720 (HD 60p)

* 640x480 (VGA 30p)

Funkcja szybkich filméw:

* z szybkoscig 120 kl./s

» z szybkoscig 240 kl./s

AF TTL oparty o detekcje kontrastu,

¢ Funkcja wykrywania twarzy
* Wybdr ramki AF: centralnie,
wielostrefowy, sledzenie AF

* Tryby AF: Normalny, Makro, Ciagty

(SR AUTO)

Pomiar TTL 256 segmentowy

* 1920 x 1080 (Full HD 60i/50i)

* 1920 x 1080 (Full HD 30p/25p)

* 1280 x 720 (HD 30p/25p)

* 640x480 (VGA 30p/25p)

e iFrame 1280 x 720 (HD 30p/25p)
Tryb HS szybkich filméw:

* HS 240/8x: 320 x 240, 4:3

* HS 480/4x: 640 x 480, 4:3,

* HS 720/2x: 1280 x 720, 16:9,

* HS 1080/0.5x: 1920 x 1080, 16:9

AF oparty o detekcje kontrastu,
e Tryby pdl AF: Priorytet twarzy,
wybdér manualny z 99 polami
ostrosci, centralny, sledzenie
obiektéw w ruchu, AF z
wyszukiwaniem celu

e Tryby AF: normalny, makro

* Wspomaganie AF: wbudowana
dioda

Tryby pomiaru:
e Matrycowy,
¢ Centralnie wazony (zoom cyfrowy

* 1920 x 1080 (Full HD 60p),

* 1280 x 720 (HD 60p),

* 640 x 480 pix (VGA)

Max. czas filméw w trybach FullHD i
HD: 29 minut

Max. rozmiar pliku 4 GB

Funkcja szybkich filméw (max. czas
do 20 s):

* 640 x 480 pix (VGA), z szybkoscig
120 kl./s,

* 432 x 432 pix, z szybkoscig 240
kl./s.

Autofocus TTL iESP z detekcjg
kontrastu FAST AF,

e Tryby pdl AF: Wielopunktowy
iIESP, Wykrywanie twarzy,
Punktowy, Sledzenie AF

e Tryby AF: Standardowy, Super
makro

e Zaawansowany tryb wykrywania
twarzy

e Wspomaganie AF - wbudowana
dioda

iESP,
Tryby pomiaru:
* matrycowy (ESP)
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Ostrosé od

Balans bieli

Kompensacja ekspozycji

Programy

¢ Centralnie wazony usredniony,
e Punktowy (w centrum)

Tryb Makro (szeroki kat): od 1 cm

Auto (z balansem bieli dla twarzy),
Swiatto dzienne, Pochmurny dzien,
Swiatto zarowe, Swiatto jarzeniowe
(2 rodzaje), Zdjecia podwodne

* Ustawienia wtasne wedtug wzorca
bieli

Kompensacija: +/- 2 EV w krokach
co 1/3 EV

i-Contrast dla automatycznej
dynamicznej korekty zakresu

Smart Auto (32 wykrywane sceny),
P, przeglad filmowy, portrety,
inteligentna migawka (usmiech,
wyzwalanie mrugnieciem,
samowyzwalacz twarzy), nocne
ujecie z reki, stabe oswietlenie (3,0
MP), efekt rybiego oka, efekt
miniatury, efekt aparatu zabawki,
monochromatyczny, super zywe
kolory, efekt plakatu, tylko jeden
kolor, zamiana koloru, pod woda,
makro pod woda, snieg, fajerwerki,

e AF Normalny (szeroki kat): od 60
cm do nieskornczonosci,

e AF Normalny (tele): od 1.0 m do
nieskonczonosci,

e AF Makro (szeroki kat): od 9 cm do
80 cm,

e AF Makro (tele): od 40 cm do 80
cm.

Auto, Swiatto stoneczne, Cien,
Swiatto zaréwki, Swiatto jarzeniowe
(3 rodzaje), Zdjecia podwodne

Kompensacja: +/- 2 EV z krokiem co
1/3 EV

SR AUTO, Program AE,
Profesjonalne zdjecia w stabym
oswietleniu, HDR, Naturalne swiatto
i btysk flesza,

* Programy tematyczne: Portret,
Krajobraz, Zdjecia sportowe, Sceny
nocne, Sceny nocne (Statyw),
Zachdd storica, Snieg, Plaza,
Fotografia podwodna, Fotografia
podwodna (Makro), Przyjecie,
Kwiaty, Tekst

e Zaawansowany filtr: Zabawkowy

mniejszy niz 2x)
* Punktowy (zoom cyfrowy 2x i
wigkszy)

¢ AF Normalny (szeroki kat): od 50
cm do nieskonczonosci,

¢ AF Normalny (tele): od 50 cm do
nieskonczonosci,

e AF Makro (szeroki kat): od 1 cm do
nieskonczonosci

brak danych

* Kompensacja: +/- 2 EV w krokach
co 1/3 EV,

tatwa automatyka, Efekty specjalne,
Portret inteligentny, Automatyczny

* Programy tematyczne: Portret,
Krajobraz, Sport, Portret nocny,
Przyjecie/wnetrza, Plaza, Snieg,
Zachoéd stonca, Zmierzch/$wit,
Krajobraz nocny, Makro, Zywnos$é,
Muzeum, Sztuczne ognie, Kopia
czarno-biata, Zdjecia pod swiatto,
tatwa panorama, Portret zwierzaka,
Podwodny.

* punktowy

* Tryb Standardowy (szeroki kat): od
10 cm do nieskohczonosci

* Tryb Standardowy (tele): od 10 cm
do nieskonczonosci

* Tryb Super makro: od 1 cm

Auto, Storice, Chmury, Zaréwka,
Swiatto jarzeniowe, Pod wodg
* Ustawienie wtasne wg wzorca.

Kompensacja: +/- 2 EV w kroku co
1/3 EV

i-Auto, Program automatyki, Z reki
przy gwiezdzistym niebie,
Panorama, e-Portret, Super Makro,
* Programy tematyczne: Portret,
Krajobraz, Zdjecia z interwatem
czasowym, Sceny nocne, Portret na
tle sceny nocnej, Zdjecia sportowe,
W pomieszczeniach, Autoportret,
Zachdd stonca, Sztuczne ognie,
Potrawy, Dokumenty, Plaza i $nieg,
Zdjecia podwodne, Podwodna
fotografia szerokokatna 1,
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Zdjecia seryjne

Lampa bltyskowa

Ziacze hot-shoe

dtugi czas naswietlania, asystent
taczenia

» Efekty fotograficzne: Moje kolory
(moje kolory wytaczone, zywe,
neutralne, sepia, czarno-biaty, film
pozytywowy, jasniejszy odcien
skoéry, ciemniejszy odcien skory,
zywy niebieski, zywy zielony, zywy
czerwony)

Z szybkoscig 1.9 kl./s az do
zapetnienia karty pamieci

Funkcje: Auto, Wytaczona,
Witaczona, Redukcja czerwonych
oczu, Synchronizacja z dtugimi
czasami naswietlania

e Zasieg: od 30 cm do 3.5 m szeroki
kat, od 1.0 mdo 3.0 mtele

* Najkrotszy czas btysku 1/1600 s

Nie

aparat, Miniatura, Pop color, Jasna
Tonacja, Ciemna tonacja,
Dynamiczna tonacja, Miekkie
rozmycie, Cross Screen, Rybie oko,
Czegsciowy kolor, Przewodnik z
ramkami, Znakowanie data,

Panorama

e W trybie TOP/LAST L max. 10 kl. z
petng rozdzielczoscig lub 20 kl. z
rozdzielczoscig ograniczong do 4
Mpix z szybkoscig 3.3 Kl./s,

e W trybie TOP/LAST M max. 10 kl.
z petng rozdzielczoscig lub 20 kl. z
rozdzielczoscig ograniczong do 4
Mpix z szybkoscig 5.5 kl./s,

* W trybie TOP/LAST H max. 10 kl. z
petng rozdzielczoscig lub 20 kl. z
rozdzielczoscig ograniczong do 4
Mpix z szybkoscig 10 kl./s,

e W trybie TOP SH maksymalnie 70
klatek z szybkoscig 60 kl./s (tylko
rozmiar S/16:9 - 2 Mpix)

Funkcje: Auto, Redukcja efektu
czerwonych oczu, Btysk
dopetniajacy, Synchronizacja z
dtugim czasem migawki, Brak
btysku,

e Zakres (czutosc¢ ISO Auto): 0.7-3.1
m (szeroki kat), 0.7-2.7 m (tele),
0.3-0.8 m (makro, szeroki kat).

Nie

* Szybkie (seria do 5 zdje¢ z
szybkoscig ok. 6.9 kl./s),

* Wolne (seria do 33 zdje¢ z
szybkoscig ok. 2,2 kl./s),

* Bufor zdje¢ wstepnych
(maksymalnie 25 klatek z predkoscig
do 20 kl./s, w tym maksymalnie 5
klatek w buforze zdje¢ wstepnych),
e Szybkie: 120 kl./s (50 zdje¢),

* Szybkie: 60 kl./s (25 zdje?),

¢ Funkcja Najlepsze zdjecie BSS,

e Seria 16 zdje¢

Wbudowana lampa btyskowa, btysk
automatyczny TTL z przedbtyskami
monitorujgcymi

e Zakres (ISO auto): 0.5-5.2 m
(szeroki kat), 0.5-4.5 m (tele).

Nie

Podwodna fotografia szerokokatna
2, Podwodna fotografia makro, Pod
Swiatto HDR.

e Filtry artystyczne: Dramatyczna
tonacja, Ziarnisty film, Diorama, Pop
Art., Zmiekczenie ostrosci, Jasna i
delikatna kolorystyka, Kamera

otworkowa.

» Z szybkoscig 60 kl./s do 60 zdje¢
(rozdzielczo$¢ ograniczona do 3
MPix)

» Z szybkoscig 20 kl./s do 60 zdje¢
(rozdzielczo$¢ ograniczona do 3
MPix)

* Z szybkoscig 7 kl./s do 6 zdje¢ (z
petng rozdzielczoscia)

» Z szybkoscig 2.5 kl./s do 200 zdje¢
(z petng rozdzielczosciaq)

* Zdjecia z interwatem czasowym

Tryby pracy: AUTO, Redukcja
efektu czerwonych oczu, Btysk
dopetniajacy, Wytaczenie lampy
btyskowej (Brak btysku)

e Zakres btysku (ISO 1600): 0.12-4
m (szeroki kat), 0.1-2.5 m (tele)

Nie
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Wyjscie statywowe
Samowyzwalacz

Karta pamieci

LCD

Wizjer

Komunikacja i ztacza

Zasilanie

Akcesoria

Tak
2s, 10s lub nastawy uzytkownika

Secure Digital (SD/SDHC/SDXC)

Staty, 3.0 calowy, kolorowy,
PureColor LCD Il (TFT), 461 000
punktéw, pokrycie 100%,
regulowana jasnos¢ w 5 poziomach

brak

Ztacze USB 2.0 Hi-Speed (MTP,
PTP) Mini-B, wyjscie mini HDMI
(CEC) / wyjscie audio-wideo (PAL /
NTSC)

e Wbudowany GPS z funkcjg
znakowania zdjec¢ .

¢ Obstuga druku bezposredniego
(PictBridge)

Akumulator litowo-jonowy NB-6LH
(3.7V, pojemnos¢ 1000 mAh,
wydajnos¢ 300 zdjec),

¢ Opcjonalnie zasilacz sieciowy
pradu statego ACK-DC40

Akumulator Litowo-jonowy NB-6L,
tadowarka CB-2LYE, pasek na
nadgarstek, kabel zasilajacy,
instrukcja, oprogramowanie:

Tak
10 lub 2s

Pamie¢ wewnetrzna 99 MB
e Karty pamieci Secure Digital
(SD/SDHC/SDXC)

staty, 2.7 calowy, kolorowy TFT
LCD, 460.000 punktdw,
pokrycie ok. 97% kadru w trybie
fotografowania

brak

Ztgcze Mikro USB 2.0 Hi-speed,
wyjscie mikro HDMI typu D

e Obstuga wydruku bezposredniego
(PictBridge)

* Wbudowana karta sieci
bezprzewodowej Wi-Fi IEEE
802.11b/g/n

Akumulator litowo-jonowy NP-45S
(3.7V, pojemnosc¢ 720 mAh,
wydajnosé¢ ok 210 zdjec)

Akumulator litowo-jonowy NP-45S,
adapter AC-5VT, pasek na
nadgarstek, instrukcja

Tak
2lub 10 s

Pamie¢ wewnetrzna: ok 329 MB
e Karty pamieci: Secure Digital
(SD/SDHC/SDXC)

staty, 3.0 calowy, kolorowy OLED,
921.000 punktéw, pole widzenia w
trybie fotografowania 98% w pionie i
poziomie

powtoka przeciwodblaskowa,
5-stopniowa regulacja jasnosci

brak

Uniwersalne ztacze USB 2.0
Hi-speed (MTP, PTP), wyjscie mikro
HDMI (typu D),

* Wbudowany modut sieci
bezprzewodowej Wi-Fi IEEE
802.11b/g/n

* Wbudowany odbiornik
GPS/GLONASS

Akumulator litowo-jonowy EN-EL12
(pojemnos¢ 1050 mAh, wydajnosc
ok 350 zdje¢), tadowanie przez USB
¢ Opcjonalnie zasilacz sieciowy
EH-62F

Pasek aparatu do uzycia na ladzie,
akumulator jonowo-litowy EN-EL12,
tadowarka EH-71P, kabel USB
UC-E21, szczoteczka

Tak
2 s lub 12 s lub uzytkownika

Pamie¢ wewnetrzna: 37 MB

e Karty pamieci Secure Digital
(SD/SDHC/SDXC)
Kompatybilnos¢ z kartami Eye-Fi,
FlashAir i UHS-I

odchylany, 3.0 calowy, kolorowy
LCD, 460.000 punktow
Jasnosc¢ regulowana w 5 poziomach

brak

Uniwersalne ztacze USB 2.0
Hi-speed / wyjscie audio-wideo
(NTSC/PAL), wyjscie micro HDMI
(typu D), wejscie zasilacza AC
(DC-IN).

* Obstuga PIM llI

Akumulator litowo-jonowy LI-50B
(3.7V, pojemnosc¢ 925 mAh)

e t adowanie akumulatora poprzez
UsSB

Akumulator litowo-jonowy LI-50B
¢ Opcjonalnie obudowa do zdje¢
podwodnych do gtebokosci do 45 m.
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Waga

Wymiary

Dodatkowe informacje

e ImageBrowser EX,
¢ Photo Stitch,
e Map Utility.

218 g (bez akumulatora i karty
pamieci)

109.4 x 68.0 x 27.5 mm

Menu w jezyku polskim.

Wodoodporny do 25 m gtebokosci.

Odporny na upadek z wysokosci 2
m.

Odporny na mréz do -10°C.
Odporny na kurz.

Wydajnos¢ stabilizacji wg.
producenta 1.5 EV

162 g (bez akumulatora i karty
pamieci)
179 g (z akumulatorem i kartg,
pamieci)

104.1 x 66.5 x 25.9 mm

Wodoodpornosé przy zanurzeniu do
10 m przez 120 min. (IPX8),
Odpornosé na upadek z wysokosci
1.5 m (MIL-STD-810F-516.5)
Odpornos¢ na temperature do -10
stopni Celsjusza,

Odpornosé na kurz (IP6X),
Panorama 120, 180 i 360 stopni (do
11520 x 1632 pix w pionie lub 11520
X 1088 pix w poziomie)

ok 213 g

110.1 x66.0 x 25.8 mm

Dostepny w kolorze czarnym,
niebieskim, pomaranczowym i moro
(kolory w zaleznosci od rynku).
Panorama 360°/180°
Wodoszczelny do gtebokosci 18
metréw i pracy do 60 min. (Ekw. JIS
IPX8),

Odporny na prace w temperaturach
od -10 do 40 stopni Celsjusza,
Odpornos¢ na zabrudzenia (Ekw.
JIS IP6X)

Odpornos¢ na upadek z wysokosci
2.0m,

Wbudowany barometr,

wysokosciomierz, gtebokosciomierz.

Polskie menu.

218 g (z akumulatorem i kartg
pamieci)

109.9 x64.1 x27.6 mm

Dostepne w kolorze srebrnym,
czarnym i biatym.

Wodoodpornosé przy zanurzeniu do
10 m gtebokosci,

Odpornos¢ na upadek z wysokosci
2.1 m,

Odpornosé ma mréz do temperatury
-10 st. C,

Odpornos¢ na zgniatanie ciezarem
do 100 kg,

Odpornos¢ na kurz i zarysowania,
Notatki glosowe do 4s,

Cyfrowa redukcja szumu,
winietowania i dystorsiji,
Podswietlanie za pomocg diody
LED,

Funkcja elektronicznego kompasu,
Funkcja nanoszenia daty

Metalowy korpus.

Mozna wiec powiedzie¢, ze w tych czterech Jak zawsze, aparaty przetestowaliSmy $ci. MieliSmy okazje nurkowac¢ z nimi

modelach zawarliSmy niemal caty przeglad podczas nurkowan w wodach otwartych, w Egipcie, a takze w metnych i zielonych

rynku, co osobom zainteresowanym z pewno-  bowiem zanurzenie w basenie nie pozwala  wodach kaszubskiego jeziora Ktodno. Testy

scig pomoze w podjeciu decyzji zakupowej. na okreslenie ich rzeczywistych mozliwo-  trwaty dos¢ dtugo, co pozwolito nam dos¢
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kolorowe rafy i dogodng baze hotelowa.

doktadnie sprawdzi¢ mozliwosci wszyst-
kich modeli i oceni¢ je wedtug nastepuja-
cej skali:

Parametry: 0-5 pkt,

Eksploatacja: 0-4 pkt,

Funkcje dodatkowe: 0-3 pkt,

Uzytkowanie pod woda: 0-5 pkt,

Jakos¢ zdje¢ podwodnych: 0-10 pkt,
Jakos¢ filméw podwodnych: 0-10 pkt,
Jakos¢ zdjec¢ na powierzchni: 0-10 pkt,
Jakos¢ filméw na powierzchni: 0-10 pkt.
Wiecej o sposobie testowania przez nas
wodoodpornych kompaktéw i wykonywa-
niu zdje¢ w Srodowisku wodnym mozna

przeczyta¢ we wstepie do testu z 2011 ro-
ku.

Canon PowerShot D30

Trzeba przyznaé, ze Canon nie rozpiesz-
cza nas czestotliwoscia premier swoich wo-
doszczelnych kompaktéw. Od lutego 2009
roku poznalismy zaledwie trzy tego typu
modele, ktérych parametry prezentuje tabe-
la zamieszczona na kolejnych stronach.

Nie bytoby w tym nic ztego, gdyby w ka-
zdym produkcie konstruktorzy stosowali
nowoczesniejsze i lepsze rozwigzania.
W przypadku skoku z modelu D10 do D20
moglismy méwic¢ o zupetnie nowej matry-
cy, szerszym kacie widzenia (niestety kosz-
tem stabszej Swiattosity), poprawionym
trybie wideo, wiekszym zoomie optycznym
i ekranie LCD oraz wbudowanym odbiorni-
ku GPS. Jedyny niedosyt pozostawiata wo-
doszczelnos¢ obudowy, ktéra sie nie
zmienita. Niedosyt jednak szybko zostat za-
stapiony euforig, bo okazato sig, iz pomimo
deklarowanych 10 metréw, Canonem D20
mozna bez probleméw fotografowac na 30
metrach, a korpus wytrzymywat nawet nur-
kowania przekraczajace 40 metréw. Zatem
warto byto czekac trzy lata na nowy model,
ktéry osiagnat znakomity wynik w naszym
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tescie.

Nastepca PowerShota D20, model D30,
pojawit sie dwa lata pézniej, czyli w lutym
br. Jednak w jego przypadku juz trudno do-
szukac sie tylu nowinek. Widzimy, ze nie
zmienity sie parametry matrycy, procesor

obrazowy jest ten sam co w modelu z 2009
roku, konstrukcja obiektywu nie zostata
przeprojektowana i zastosowano identycz-
ny ekran LCD. Co zatem sie zmienito? Jedy-
ne, co to klasa

rzuca si¢ w oczy,

wodoszczelnosci obudowy, ktéra wedtug

Producent Canon Canon
Model PowerShot D10 PowerShot D20
Data premiery 2009-02-18 2012-02-07
Liczba pikseli 12.1 Mpix 12.1 Mpix
Dostepne rozdzielczosci * 4000 x 3000, * 4000 x 3000
* 3264 x 2448, * 2816 x2112
* 2592 x 1944, * 1600 x 1200
* 1600 x 1200, * 640 x 480
* 640 x 480, ¢ 4000 x 2248 (16:9)
* 4000 x 2248 (16:9) * 4000 x 2664 (3:2)

Rozdzielczos¢ matrycy

1/2.3 cala CCD, 4:3

© 2992 x 2992 (1:1)

* Dostepne takze mniejsze
rozdzielczosci dla trybéw 16:9, 3:2 i
1:1

1/2.3 cala CMOS BS|, 4:3

produ- centa ma wytrzymywac zanurzenia
do 25 metréw. Jest to zdecydowany rekord
w tej klasie aparatéow i z pewnoscia trzeba
zaliczyc¢ to na plus. Jednak czy tak niewiel-
ka zmiana wystarczy, aby powalczy¢
w konkurentami w niniejszym tescie? Prze-

Canon

PowerShot D30
2014-02-12
12 Mpix

* 4000 x 3000

*2816 x2112

* 1600 x 1200

* 640 x 480

* 4000 x 2248 (16:9)

* 4000 x 2664 (3:2)

© 2992 x 2992 (1:1)

* Dostepne takze mniejsze
rozdzielczosci dla trybéw 16:9, 3:2 i
1:1

1/2.3 cala CMOS BS|, 4:3
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Procesor obrazu

Format zapisu

Zakres ISO

Migawka

Konstrukcja obiektywu

Ogniskowa obiektywu

Swiattosita:

Zoom optyczny
Zoom cyfrowy
Stabilizacja obrazu

Zapis wideo

DIGIC IV z technologig iSAPS

* Zdjecia: JPEG (EXIF 2.2, DCF,
DPOF 1.1)

Rodzaje JPEG: Fine / Normal

* Filmy: MOV (H.264 + Linear PCM
mono)

* Dzwiek: WAVE

AUTO, 80, 100, 200, 400, 800, 1600
ISO

1s-1/1500 s
15 - 1/1500 s (peten zakres -
zaleznie od trybu fotografowania)

Canon zoom

6 elementéw w 5 grupach

(1 element jednostronnie asferyczny
UA, 1 element dwustronnie
asferyczny UA)

6.2 — 18.6 mm (ekwiwalent: 35—-105
mm dla filmu 35 mm)

/2.8 — /4.9
3x

4x

Tak

* 640 x 480 (VGA) z szybkoscig
30kl./s,

* 320 x 240 (QVGA) z szybkoscig 30
kl./s

czas nagrywania: do 4GB lub 1
godz. (VGA/QVGA)

DIGIC IV z technologig iSAPS

* Zdjecia: JPEG (EXIF 2.3, DCF,
DPOF 1.1)

Rodzaje JPEG: Fine / Normal

¢ Filmy: MOV (H.264 + Linear PCM

mono)

AUTO, 100, 200, 400, 800, 1600,
3200 ISO

1s-1/1600 s
15 - 1/1600 s (peten zakres -
zaleznie od trybu fotografowania)

Canon zoom

12 elementéw w 10 grupach

(2 elementy niskodyspersyjne, 3
dwustronne elementy asferyczne, 1

jednostronny element asferyczny)

5 — 25 mm (ekwiwalent: 28—140 mm
dla filmu 35 mm)

/3.9 — /4.8
5x

4x

Tak

* 1920 x 1080 (Full HD) z szybkoscig,
24 Kl./s,

* 1280 x 720 (HD) z szybkoscig 30
kl./s,

* 640 x 480 (VGA) z szybkoscig

30kl /s,

DIGIC IV z technologig iSAPS

* Zdjecia: JPEG (EXIF 2.3, DCF,
DPOF 1.1)

e Filmy: MOV (MPEG-4 AVC/H.264)
* Dzwiek: Linear PCM (mono)

AUTO, 100, 200, 400, 800, 1600,
3200 ISO

1s-1/1600 s
15 - 1/1600 s (peten zakres -
zaleznie od trybu fotografowania)

Canon zoom

12 elementéw w 10 grupach

(2 elementy niskodyspersyjne, 3
dwustronne elementy asferyczne, 1
jednostronny element asferyczny)

5 — 25 mm (ekwiwalent: 28—140 mm
dla filmu 35 mm)

/3.9 — /4.8
5x

4x

Tak

* 1920 x 1080 (Full HD 1080p) z
szybkoscig 24 kl./s,

* 1280 x 720 (HD) z szybkoscig 30
kl./s,

* 640 x 480 (VGA) z szybkoscig
30kKl./s,
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Ogniskowanie

Pomiar swiatta

Ostros¢ od

Balans bieli

AF TTL,

e System AF / Punkty: AiAF
(Wykrywanie twarzy / 9-punktowy),
1-punktowy AF (w centrum)

* Wybieranie punktu AF: Wielko$¢
(Normalna, mata)

* Wspomaganie AF: wbudowana
lampka

Tryby pomiar:

* Wielosegmentowy (zwigzany z
ramkg AF wykrywania twarzy),

* Centralnie wazony usredniony,

e Punktowy (w centrum)
Tryb Makro (szeroki kat): od 3 cm

Auto (z balansem bieli dla twarzy),
Stoneczny dzien, Pochmurny dzien,

czas nagrywania: do 4GB / 29 min.
59 s (Full HD i HD) lub do 4GB / 1
godz (VGA)

* Tryb "W zwolnionym tempie" z
szybkoscig 120 kl./s (z
rozdzielczoscig VGA) lub 240 kl./s (z
rozdzielczoscig QVGA) , czas
nagrywania do 30 s

e Tryb "Efekt miniatury", z szybkos$cig

6, 3lub 1.5 kl./s
¢ Tryb iFrame (HD)

AF TTL,

¢ System AF / Punkty: AiAF
(Wykrywanie twarzy / 9-punktowy),
1-punktowy AF (w centrum)

e Tryby AF: Pojedynczy, ciagty
(dostepny tylko w trybie
automatycznym), Servo AF/AE,
Sledzenie AF

* Wybieranie punktu AF: Wielko$¢
(Normalna, mata)

* Wspomaganie AF: wbudowana
lampka

Tryby pomiar:

* Wielosegmentowy (zwigzany z
ramka AF wykrywania twarzy),

» Centralnie wazony usredniony,
¢ Punktowy (w centrum)

Tryb Makro (szeroki kat): od 1 cm

Auto (z balansem bieli dla twarzy),
Swiatto dzienne, Pochmurny dzien,

czas nagrywania: do 4GB / 29 min.
59 s (Full HD i HD) lub do 4GB / 1
godz (VGA)

* Tryb "W zwolnionym tempie" z
szybkoscig 120 kl./s (z
rozdzielczoscig VGA) lub 240 Kl./s (z
rozdzielczo$cig QVGA) , czas
nagrywania do 30 s

* Tryb "Efekt miniatury", z szybkoscig
6, 3 lub 1.5 kl./s

e Format iFrame (Full HD), 30 kl./s

* Przeglad filmowy, 30 kl./s

AF TTL,

e System AF / Punkty: AiAF
(wykrywanie twarzy/9-punktowy),
1-punktowy AF (staty centralny)
* Tryby AF: Pojedynczy, ciagty
(dostepny tylko w trybie
automatycznym), Servo AF/AE,
Sledzenie AF, makro pod woda,
szybki

* Wybieranie punktu AF: Wielkos¢
(Normalna, mata)

* Wspomaganie AF: wbudowana
lampka

Tryby pomiar:

» Wielosegmentowy (zwigzany z
ramkg AF wykrywania twarzy),

* Centralnie wazony usredniony,

e Punktowy (w centrum)
Tryb Makro (szeroki kat): od 1 cm

Auto (z balansem bieli dla twarzy),
Swiatto dzienne, Pochmurny dzien,
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Kompensacja ekspozycji

Programy

Zdjecia seryjne

Lampa btyskowa

Swiatto zarowe, Swiatto jarzeniowe
(2 rodzaje),

e Ustawienia wtasne wedtug wzorca
bieli

Kompensacja: +/- 2 EV w krokach co
1/3 EV

i-Contrast dla automatycznej
dynamicznej korekty zakresu

Auto, Film

¢ Specjalne Sceny: Program, Portret,
Nocne migawki, Dzieci i zwierzeta,
Whetrza, Zachdd stonca, Liscie,
Snieg, Plaza, Fajerwerki, Diugi czas,
Akwarium, Pod wodg, ISO 3200
(zdjecia 1600x1200), Cyfrowe
makro, Tylko jeden kolor, Zamiana
koloréw, Do panoramy

Swiatto zarowe, Swiatto jarzeniowe
(2 rodzaje), Zdjecia podwodne

* Ustawienia wtasne wedtug wzorca
bieli

Kompensacja: +/- 2 EV w krokach co
1/3 EV

i-Contrast dla automatycznej
dynamicznej korekty zakresu

Smart Auto (32 wykrywane sceny),
P, przeglad filméw, portrety,
inteligentna migawka (usmiech,
wyzwalanie mrugnieciem,
samowyzwalacz twarzy), nocne
ujecie z reki, stabe oswietlenie (3
MP), efekt rybiego oka, efekt
miniatury, aparat-zabawka,
monochromatyczny, super zywe
kolory, efekt plakatu, tylko jeden
kolor, zamiana koloru, pod woda,
makro pod wodg, Snieg, sztuczne
ognie, dtugie czasy, asystent
taczenia.

ok. 1.1 kl./s do zapetnienia karty (bez brak danych

lampy)

Wbudowana:
* Funkcje: Auto, Wytaczona,

WBUDOWANA:
* Funkcje: Auto, Wytaczona,

Swiatto zarowe, Swiatto jarzeniowe
(2 rodzaje), Zdjecia podwodne

e Ustawienia wtasne wedtug wzorca
bieli

Kompensacja: +/- 2 EV w krokach co
1/3 EV

i-Contrast dla automatycznej
dynamicznej korekty zakresu

Smart Auto (32 wykrywane sceny),
P, przeglad filmowy, portrety,
inteligentna migawka (usmiech,
wyzwalanie mrugnieciem,
samowyzwalacz twarzy), nocne
ujecie z reki, stabe oswietlenie (3,0
MP), efekt rybiego oka, efekt
miniatury, efekt aparatu zabawki,
monochromatyczny, super zywe
kolory, efekt plakatu, tylko jeden
kolor, zamiana koloru, pod woda,
makro pod woda, $nieg, fajerwerki,
dtugi czas naswietlania, asystent
faczenia

» Efekty fotograficzne: Moje kolory
(moje kolory wytaczone, zywe,
neutralne, sepia, czarno-biaty, film
pozytywowy, jasniejszy odcien skory,
ciemniejszy odcien skory, zywy
niebieski, zywy zielony, zywy
czerwony)

Z szybkoscig 1.9 kl./s az do
zapetnienia karty pamieci

Funkcje: Auto, Wytaczona,
Wiaczona, Redukcja czerwonych
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Ztacze hot-shoe
Wyjscie statywowe

Samowyzwalacz

Karta pamieci

LCD

Wizjer

Komunikacja i ztacza

Zasilanie

Wigczona, Redukcja czerwonych
oczy, Synchronizacja z dtugimi
czasami

e Zasieg: od 30 cm do 3.2 m szeroki
kat, do 2.0 m tele

Korekta dla wykrytych twarzy.
Zewnetrzna (opcjonalnie): Canon
High Power Flash HF-DCH1

Nie
Tak

2s, 10s lub nastawy uzytkownika,
samowyzwalacz dla twarzy

» Secure Digital (SD/SDHC) lub
¢ MultiMedia Card (MMC, MMCplus,
HC MMCplus)

Staty, 2.5 calowy, kolorowy,
PureColor LCD Il (TFT), 230 000
punktéw, pokrycie 100%,
regulowana jasnosc¢

brak

USB 2.0 Hi-Speed (MTP,PTP)
ztacze Mini-B / wyjscie audio-wideo
(PAL / NTSC),

* Obstuga druku bezposredniego
(PictBridge)

Akumulator litowo-jonowy NB-6L
(3.7V, pojemnos¢ 1000 mAh,

Wiaczona, Redukcja czerwonych
oczy, Synchronizacja z dtugimi
czasami

® Zasieg: od 30 cm do 3.5 m szeroki
kat, od 1.0 m do 3.0 mtele

Korekta dla wykrytych twarzy.
ZEWNETRZNA (opcjonalnie):
Canon High Power Flash HF-DC1
lub HF-DC2

Nie
Tak

2s, 10s lub nastawy uzytkownika

Secure Digital (SD/SDHC/SDXC)

Staty, 3.0 calowy, kolorowy,
PureColor LCD Il (TFT), 461 000
punktow, pokrycie 100%,
regulowana jasnos¢ w 5 poziomach

brak

Ztacze USB 2.0 Hi-Speed (MTP,
PTP) Mini-B, wyjscie mini HDMI
(CEC) / wyjscie audio-wideo (PAL /
NTSC)

* Wbudowany GPS z funkcjg,
znakowania zdjec .

¢ Obstuga druku bezposredniego
(PictBridge)

Akumulator litowo-jonowy NB-6L
(3.7V, pojemnos¢ 1000 mAh),

oczu, Synchronizacja z dtugimi
czasami naswietlania

» Zasieg: od 30 cm do 3.5 m szeroki
kat, od 1.0 mdo 3.0 m tele

* Najkrotszy czas btysku 1/1600 s

Nie
Tak

2s, 10s lub nastawy uzytkownika

Secure Digital (SD/SDHC/SDXC)

Staty, 3.0 calowy, kolorowy,
PureColor LCD Il (TFT), 461 000
punktéw, pokrycie 100%,

regulowana jasnos¢ w 5 poziomach
brak

Ztacze USB 2.0 Hi-Speed (MTP,
PTP) Mini-B, wyjscie mini HDMI
(CEC) / wyjscie audio-wideo (PAL /
NTSC)

* Wbudowany GPS z funkcjg
znakowania zdjec .

* Obstuga druku bezposredniego
(PictBridge)

Akumulator litowo-jonowy NB-6LH
(3.7V, pojemnos¢ 1000 mAh,
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Akcesoria

Waga

Wymiary

Dodatkowe informacje

wydajnosc¢ ok. 220 zdjec),
* Opcjonalnie zasilacz sieciowy
pradu statego ACK-DC40

Akumulator Litowo-jonowy NB-6L,
tadowarka, pasek, kabel USB, kabel
audio-wideo, oprogramowanie:

e ZoomBrowser EX / ImageBrowser,
* Photo Stitch

103,6 x 66,9 x 48.8 mm

190 g (bez akumulatora i karty
pamieci)

Menu w jezyku polskim.
Wodoodporny (do 10m gtebokosci).
Odporny na upadek (z wysokosci
1.22m).

Odporny na mréz (do -10°C).
Odporny na kurz.

¢ Opcjonalnie zasilacz sieciowy
pradu statego ACK-DC40

Akumulator Litowo-jonowy NB-6L,
fadowarka, pasek, kabel USB,
oprogramowanie:

¢ ImageBrowser EX,

¢ Photo Stitch,

* Map Utility.

Opcjonalnie obudowa do zdje¢
podwodnych WP-DC45 (do
gtebokosci 40 m)

228 g (bez akumulatora i karty
pamigci)

112.3 x70.8 x 28 mm

Menu w jezyku polskim.
Wodoodporny do 10m gtebokosci.
Odporny na upadek z wysokosci
1.5m.

Odporny na mréz do -10°C.
Odporny na kurz.

Wydajnos¢ stabilizacji wg.
producenta 2 EV

Dostepny w kolorach: czarno-zéttym,
czarno-niebieskim, czarno-srebrnym.

konamy sie w kolejnych rozdziatach.
Budowa i jakos¢ wykonania
Wodoszczelnos¢ do gtebokosci 25 me-

tréw to bezapelacyjny rekord w tej klasie

produktéw. Najwyzsze modele konkurencji
moga poszczyci¢ sie wynikiem na poziomie
,zaledwie” 15-18 metréw. Mimo to korpus
Canona D30 nie wyréznia sie pod wzgle-

wydajnos¢ 300 zdjec),
* Opcjonalnie zasilacz sieciowy
pradu statego ACK-DC40

Akumulator Litowo-jonowy NB-6L,
tadowarka CB-2LYE, pasek na
nadgarstek, kabel zasilajacy,
instrukcja, oprogramowanie:

* ImageBrowser EX,

¢ Photo Stitch,

e Map Utility.

218 g (bez akumulatora i karty
pamieci)

109.4 x 68.0 x 27.5 mm

Menu w jezyku polskim.
Wodoodporny do 25 m gtebokosci.
Odporny na upadek z wysokosci 2
m.

Odporny na mréz do -10°C.
Odporny na kurz.

Wydajnos¢ stabilizacji wg.
producenta 1.5 EV

dem wymiaréw i wagi. Mierzy on niemal
doktadnie tyle samo co Nikon AW120,
a waga na poziomie 218 graméw nie odbie-
ga od konkurentéw o duzo nizszej klasie
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wodoszczelnosci. Dlatego tez nalezg sie
duze pochwaty projektantom testowanego
PowerShota, poniewaz udato sie im stwo-
rzy¢ znakomicie wykonany korpus przy za-
chowaniu rozsadnych gabarytéw i masy.
Biorac D30 do reki od razu wiemy, ze ma-
my do czynienia z bardzo solidng konstruk-
cja wykonang z wysokiej jakosci twardego

plastiku oraz metalowego elementu na

przedniej $ciance. Obudowa Canona
pod wzgledem jakosci wykonania zdecydo-
wanie przewyzsza konkurentéw opisywa-
nych w kolejnych rozdziatach.

W podobnym tonie mozna wypowiadac
sie o szybce chronigcej ekran LCD, gdyz

jest ona na tyle sztywna, ze na gteboko-

sci 15 m, gdzie panuje 2,5-krotnie wieksze
ci$nienie niz na powierzchni, praktycznie
nie ulega ona ugieciu.

Uktad przyciskéw w nowym modelu
ulegt niewielkim zmianom w stosunku
do poprzednika. O ile funkcjonalnos¢ guzi-
kéw pozostata ta sama, to niektére z nich
umieszczono w innym miejscu.

Na gérng scianke, obok wtacznika i spu-
stu migawki, w miejscu gdzie wczesniej
znajdowat sie przycisk uruchamiajacy tryb
podgladu zdje¢, powedrowat guzik odpo-

-
15 metrow

wiedzialny za rozpoczecie nagrywania fil-
mow. Przycisk podgladu zdje¢ umieszczo-
no natomiast na samym dole tylnej scianki,
dzieki czemu pod dZwignia zmiany ogni-
skowej mozna byto zastosowac duzy, wy-
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Gtebokos¢ 10 metrow

konany z gumy i karbowany element,
na ktérym mozemy oprzec kciuk. Ponizej
znajdziemy przycisk FUNC. SET potwier-
dzajacy dokonane wybory i uruchamiajacy
menu podreczne. Zostat on otoczony czte-

rema przyciskami kierunkowymi odpowia-
dajacymi takze za: wybor trybu fotografo-
wania, uruchamianie trybu makro, wybor
trybu lampy btyskowej i informacji wyswie-
tlanych na ekranie LCD. Na samym dole,
obok wspomnianego przycisku podgladu
zdjec, umieszczono przycisk MENU pozwa-
lajacy wejs¢ do menu gtéwnego aparatu.

Zmiane utozenia manipulatoréw z pew-
noscia nalezy zaliczy¢ na plus, bowiem wy-
gospodarowano
element poprawiajacy trzymanie aparatu,
a przycisk trybu wideo znalazt sie w bar-
dziej intuicyjnym i dostepnym miejscu.

Na bocznej $ciance obudowy Canona
D30 znajdziemy klapke kryjaca ztacze
USB 2.0 Hi-Speed, wyjscie mini HDMI oraz
wejscie zewnetrznego, opcjonalnego zasi-
lacza ACK-DC40.

Natomiast na spodzie konstruktorzy

miejsce na wiekszy

umiescili kolejna klapke z uszczelniajacym
o-ringiem, pod ktéra znajdziemy slot
na karte pamieci SD/SDHC/SDXC oraz aku-
mulator litowo-jonowy NB-6LH o pojemno-
$ci 1000 mAh i wydajnosci 300 zdjec.
Niestety, tak jak w poprzednim modelu,
otwieranie klapek jest dos¢ problematycz-
ne, gdyz wymaga uzycia sity. Producent

prawdopodobnie byt tego swiadomy i dlate-
go na sprzaczce od paska na nadgarstek
znajdziemy specjalne wypustki, ktére maja
utatwiac te czynnos¢. Moze i maja, ale nie
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utatwiaja. W rezultacie trzeba miec¢ bardzo
twarde paznokcie, aby poradzi¢ sobie
z otwieraniem klapek bez dodatkowych na-
rzedzi.

Na koniec warto jeszcze wspomniec
o gwincie statywowym, ktory zostat niemal
centralnie umieszczony na dolnej sciance.

Eksploatacja

Podczas uzytkowania Canona D30 nie
napotkalismy na jakiekolwiek wieksze pro-
blemy z jego obstuga. Obudowa jest dos¢
odporna na uszkodzenia i w ciggu catego
testu pojawity sie na niej jedynie nieliczne
powierzchowne skazy oraz delikatne ubyt-
ki w napisach na przedniej Sciance. Naj-
mniej odporny okazat sie pierscier otacza-
jacy obie-ktyw, gdyz zostat on wykonany
z dos¢ miekkiego plastiku. Na pochwate za-
stuguje natomiast szybka chronigca ekran

LCD, gdyz pod koniec testu moglismy
na niej zaobserwowac jedynie kilka po-
wierzchownych zadrapan.

Problemy pojawig sie natomiast, gdy be-
dziemy zmuszeni czysci¢ aparat z kurzu
i osadéw soli. Drobinki zanieczyszczen bar-
dzo lubig lokowac sie we wgtebieniach gu-
mowych elementéw na przedniej i tylnej
sciance, a takze wokdt przyciskow.

Funkcje dodatkowe

Canon PowerShot D30 zostat wyposazo-
ny w modut GPS. Dziata on bardzo spraw-
nie i urzadzenie nie ma wiekszych
probleméw z odbiorem sygnatu z satelitéw.
Dzieki temu mozemy nie tylko geotagowac
nasze fotografie, ale tez zarejestrowac prze-
byta trase i wszystko to wyswietli¢ na ma-
pie przy pomocy darmowej aplikacji Canon

&
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Map Utillity, ktéra jest do pobrania na stro-
nie producenta. Niestety w aparacie nie

znajdziemy wbudowanych map, tak jak to
ma miejsce w przypadku Nikona AW120.

W testowanym PowerShocie nie znaj-
dziemy trybu HDR, a tryb zdje¢ panora-
micznych jest dos¢ mocno ograniczony.
Aparat nie skleja bowiem automatycznie
poszczegdlnych kadréw i konieczne jest
skorzystanie z dodatkowego oprogramowa-
nia Canon PhotoStitch, ktére mozemy zain-
stalowac na komputerze.

Aplikacja jest prosta w obstudze (o ile
znamy jezyk angielski), jednak caty proces
wskazania zdjec¢ sktadowych oraz sklejania

zajmuje kilka chwil.
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Niestety, mimo takiego utrudnienia, uzy-
skane efekty nie powalaja na kolana, bo
cho¢ wynikowa panorama cechuje sie bar-
dzo duza rozdzielczoscia i szczegétowo-
scig, to niestety wida¢ na niej wyraznie

taczenia poszczegolnych kadrow.

Uzytkowanie pod woda

Ten podrozdziat zaczniemy od rzeczy
najbardziej irytujacej. Jest nig bez watpienia
spust migawki testowanego aparatu. Wszy-
scy uzytkownicy aparatéw przyzwyczajeni
sq do tego, ze pod przyciskiem bardzo do-

brze wyczuwalny jest pierwszy skok, ktéry
powoduje ustawienie i potwierdzenie ostro-
sci, a docisniecie guzika powoduje wykona-
nie zdjecia.

W Canonie jest podobnie, jednak przy-
cisk zostat Zle zaprojektowany i pierwszy
skok jest bardzo stabo zaznaczony, a rézni-
ca w nacisku pomiedzy zatrzymaniem sie
na pierwszej pozycji a docisnieciem guzika
jest minimalna. Z tego tez powodu czesto
zdarza sie, ze wykonujemy zdjecie, gdy te-
go nie chcemy, bo zbyt mocno wcisnelismy
guzik. Gdy nurkujemy w rekawicach, jest
jeszcze gorzej i w zasadzie pstrykamy
na oslep, nie majac pewnosci, czy ostros¢
zostata potwierdzona.

Problemy pojawiaja sie tez podczas ko-
rzystania z menu podrecznego. Wiekszos¢
0s6b z pewnoscig jest przyzwyczajona, ze
nie musi zawracac sobie gtowy szukaniem
guzika, ktérym mozna wyjs¢ z menu, a je-
dynie wciska do potowy spust migawki
i pojawia sie ekran kadrowania. Canon ma
nieco odmienng filozofie. Nawet jezeli uda
nam sie wcisng¢ migawke do potowy i nie
wykona¢ zdjecia, to i tak nie wyjdziemy
z menu podrecznego. Gdy przytrzymamy
dtuzej wcisniety do potowy spust, to pojawi
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nam sie ekran kadrowania, aparat potwier-
dzi ostros¢, ale po puszczeniu spustu znéw
na ekranie ukaze sie menu podreczne.
W zwiagzku z tym, aby wyjs¢ z menu pod-
recznego, musimy zatwierdzi¢ w nim jakas
wybrang wartos¢. Wtedy pojawi nam sie
ekran kadrowania. Jednak problem pojawia
sie, gdy chcemy przestawic¢ kilka parame-
tréw, bowiem po przestawieniu kazdego
z nich musimy ponownie wchodzi¢ do me-
nu. Ponizej przedstawiamy wyglad menu
podrecznego. Mozemy w nim zmienic¢ pod-
stawowe parametry, takie jak czutosc ISO,
balans bieli, korekta ekspozycji, pomiar

Swiatta czy jakosc¢ zdjec.

Lista opcji dostepnych w menu zalezna
jest od wybranego trybu fotografowania,

ktéry wybieramy weciskajac odpowiedni
przycisk na obudowie. Pojawia nam sie
wowczas ponizsze menu wyboru trybéw.
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Znajdziemy w nim pionowo ustawione
ikonki odpowiadajace poszczegélnym pro-
gramom lub grupom programoéw. Dodatko-
wo w niektérych z nich dostepne jest
poziome menu, gdzie mozemy dokonac wy-
boru jednego z kilku dostepnych tam trybéw
tematycznych. Tak jest wtasnie w przypadku
programu zdje¢ podwodnych, gdzie mamy
mozliwos¢ ustawienia trybu ,Pod wodg” lub
,Podwodne makro”.

Takie dwuwymiarowe menu sprawdza
sie duzo lepiej niz dtuga lista programéw
w Fujifilm XP70, czy Nikonie AW120.
Dzieki temu przetaczanie miedzy trybami

nie stwarza wiekszych probleméw, gdyz
poruszanie sie po menu wyboru programéw
tematycznych odbywa sie bez zbednych
opoznien, a przyciski kierunkowe sg duze
i wygodne. Niestety, gdy po wynurzeniu
z wody chcemy szybko wykona¢ zdjecie,
to musimy sie liczy¢ z tym, ze kolory na fo-
tografii bedg mocno zafatszowane, jezeli

zapomnimy wytaczy¢ tryb podwodny.

Poruszanie sie po menu odbywa sie
sprawnie i bez zbednych opézZnien, jednak
zapisywanie danych na karte trwa dos¢ dtu-
g0, przez co nie jesteSmy w stanie wykony-
wac szybko kolejnego zdjecia. Cho¢ pod
tym wzgledem nic sie nie zmienito w sto-
sunku do poprzednich modeli, to konkuren-
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cja poszta dos¢ mocno do przodu i w rezul-
tacie Canon sprawuje sie w kwestii zapisu
plikéw najgorzej sposréd testowanych mo-
deli. Autofokus takze nie jest demonem
predkosci, jednak nie odstaje juz tak bardzo
od konkurencji, a nawet dziata nieco szyb-
ciej niz ten zastosowany w XP70.

Wzorem wczesniejszego modelu, produ-
cent udostepnit specjalny tryb do podwod-
nej makrofotografii i to w sytuacji, gdy
na obudowie znajduje sie przycisk ozna-
czony ikonka makro i stuzacy do zmiany
trybu AF.

Okazuje sig, ze po wybraniu programu
do fotografii podwodnej, w miejsce trybu
AF Makro mamy do dyspozycji tryb szyb-
kiego ustawiania ostrosci na obiektach znaj-
dujacych sie w odlegtosci ok. 3 m. Instru-
kcja zaleca, aby ustawic aparat na obiekcie,
ktéry chcemy sfotografowac, nacisnac
do potowy spust migawki i wyzwoli¢ ja
w momencie, gdy uznamy, ze jest wtasci-
wa chwila na wykonanie zdjecia. Biorac
pod uwage, ze to samo mozemy zrobi¢
w zwyktym trybie AF, w ktérym przynaj-
mniej mamy potwierdzenie ostrosci (w try-
bie szybkiego AF po ustawieniu ostrosci
ramka na ekranie LCD nie zmienia sie

na zielona), a w dodatku spust migawki ma
trudno wyczuwalny pierwszy skok, to ni-
niejsza funkcje mozna uznaé za bezuzy-
teczng. W tej sytuacji konstruktorzy mogli
zrezygnowac z dodatkowego trybu do ma-
krofotografii podwodnej i udostepnic tryb
AF Makro pod przeznaczonym do tego
przyciskiem.

W D30 zastosowano ten sam ekran LCD
co w starszym modelu. Jest on przyzwoitej

jakosci i nie mamy wiekszych zastrzezen
do jego pracy w silnym storicu.

Bardzo pozytywnie nalezy wypowie-
dzie¢ sie o porecznosci obudowy. Korpus
jest odpowiednich rozmiaréw, a dzieki za-
stosowaniu gumowych elementéw w new-
ralgicznych miejscach, aparat trzyma sie
znakomicie nawet w mokrych dtoniach.
Komfort uzytkowania poprawia tez dota-
czona w zestawie opaska na nadgarstek,
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ktéra zostata wyposazona w wygodny za-
cisk, chroniagcy aparat przed zgubieniem
podczas nurkowania.
Jakos¢ zdjec i filméw podwodnych
Trzeba przyznaé, ze po pierwszym nur-
kowaniu z Canonem D30 bylismy nieco

rozczarowani. Zdjecia wykonywalismy w

jeziorze na Kaszubach, przy widocznosci
okoto 5-6 metréw. Niestety aparat nie po-
radzit sobie z oddaniem kolorystyki zielo-
nej wody. Fotografie wygladaja na prze-
palone i jaskrawozielone, co znaczaco od-
biega od tego, co widzieliSmy na wtasne
oczy.

Z pomocg moze tutaj przyjs¢ mozliwosc
regulacji balansu bieli, dzieki czemu moze-
my w 10 stopniach przestroi¢ kolorystyke,
podbijajac barwe niebieska lub czerwona.

Jednak nawet po dostrojeniu kolorystyki,
zdjecia nie powalaty swojg szczegétowo-
Scig i zdecydowanie odstawaty od pozio-

_ﬂu- 1

Zdjecie wykonan'e‘w_trybie podwodnym z
balansem bieli dostrojonym w kierunku
czerwonym

Zdjecie wykonan'e w trybie podwodnym z
balansem bieli dostrojonym w kierunku
niebieskim

126



Nuras.info 10/2014

mu, ktéry w tym przypadku zaprezentowat
Nikon AW120.

Podczas nurkowan w Egipcie sytuacja re-
produkcji barw zupetnie sie odwrdécita. Ca-
non zdecydowanie najlepiej oddaje
kolorystyke podwodnego swiata Morza
Czerwonego. Nawet na gtebokosci kilkuna-
stu metréw bez problemu mozemy wyko-
nac fotografie zachwycajaca swoja kolory-
styka, czego najlepszym przyktadem jest za-
prezentowane zdjecie z6twia, ktére wyko-
nalisSmy na gtebokosci okoto 14 metréw.

Aby lepiej méc poréwnywac mozliwosci
poszczegolnych aparatéw, kazdym z testo-
wykonalismy  zdjecia

wanych modeli
na gtebokosci 5 i 10 metréw. Pozwoli nam
to w dosc prosty sposéb ocenic¢ jakos¢ od-
wzorowania barw.

dwzorowania kolorow na gtebokos@
P el

Na pierwszym zdjeciu widaé, ze na gte-
bokosci 5 metréw aparat nie ma najmniej-
szych probleméw z zarejestrowaniem
naturalnych koloréw. Biata maska posiada
jedynie delikatny btekitny zafarb, a r6zowe
elementy na plecach nurka nie stracity
na swojej wyrazistosci. Réwniez skéra wy-
glada znakomicie. Na 10 metrach jest za-
uwazalnie gorzej, jednak mimo to taka
kolorystyka jest nieosiggalna dla konkuren-
tow — réze nadal sg bardzo dobrze widocz-
ne, a maska stata sie jedynie btekitna.

Niestety w tym wypadku znéw daty o so-
bie znac¢ dwa problemy, ktére dostrzeglismy
przy okazji testowania starszego modelu.
Pierwszy dotyczy kolorystyki zdje¢ wykony-
wanych podczas nurkowania na powierzch-
ni. Okazuje sig, ze algorytmy usuwajace

niebieska dominante ze zdje¢, ktére dosko-
nale sprawdzaja sie na wiekszych gteboko-
sciach (5 metréw i wiecej), powoduja lekkie
,przekolorowanie” fotografii wykonywanych
przy powierzchni. Drugi problem jest powa-
Zniejszy i objawia sie na wszystkich gtebo-
kosciach. W D30 zastosowano ten sam
obiektyw co w starszym modelu, a osoby
czytajace test D20 pamietaja, iz powodowat
on silny spadek kontrastu na zdjeciach,
przez co tracity one na odbiorze. W nowym
Canonie jest wiec podobnie. Znéw dzieje sie
tak nie tylko wtedy, gdy storice znajduje sie
w poblizu kadru, ale tez w sytuacjach, gdy
storice jest daleko poza kadrem, a jego roz-
proszone promienie docieraja do obiektywu.
W rezultacie zdjecia wiele traca i ich szcze-
gotowos¢ pozostawia spory niedosyt.

Tryb makro pozwala wykonywac¢ zdjecia
z bardzo matej odlegtosci, co daje przy-
zwoitg skale odwzorowania. Niestety w je-
ziorze, ze wzgledu na matg ilos¢ swiatta,
pojawity sie problemy z ustawianiem ostro-
sci i nie byliSmy w stanie sfotografowac te-
stowego elementu z tak bliska, jak w przy-
padku konkurencji.

Z witaczong lampa mielismy nieco wie-
cej szczescia, a dodatkowo na pochwaty
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zastuguje fakt, iz wbudowany w aparacie
flash nie wprowadza widocznego winieto-
wania nawet podczas fotografowania z kil-
ku centymetréw.

O kolorystyce filméw rejestrowanych Ca-
nonem D30 w cieptych wodach mozna wy-
powiadac sie tylko w samych superlaty-
wach. Widac to najlepiej po trzecim przy-
ktadowym wideoklipie, gdzie dostrzec mo-
zemy wiele barw. W przypadku konkuren-
tow mieliSmy tam do czynienia jedynie
z r6znymi odcieniami niebieskiego. Spadek
kontrastu, ktéry krytykowalismy na fotogra-
fiach, na filmach nie jest juz w zasadzie wi-
doczny, przez co sa one bogate w szcze-
goty. Najstabiej aparat wypadt podczas fil-
mowania, gdy nurkowalismy na powierzch-
ni i rejestrowalismy obrazy pod $wiatto.
W tym wypadku uwidocznit sie r6ézowawy
zafarb i kolorystyka nie jest juz tak idealna,
jak na wiekszych gtebokosciach.

Podsumowanie

Najpierw przyjrzyjmy sie liscie wad i za-
let testowanego aparatu.

Zalety:

— mozliwos¢ wykonywania zdjec na gte-
bokosci 25 m;

— bardzo solidne wykonanie;
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— wbudowany odbiornik GPS;

— pewne trzymanie aparatu nawet w mo-
krych dtoniach;

— wiasciwy ciezar aparatu, ktéry spraw-
dza sie pod wodg;

- bardzo dobra kolorystyka zdjec
na wiekszych gtebokosciach, 5-20 m;

—sztywna i wytrzymata szybka chroniaca
ekran LCD;

— lampa btyskowa nie wprowadza duze-
go winietowania;

— mozliwos¢ dostrojenia balansu bieli
w trybie podwodnym;

- rewelacyjna kolorystyka filméw reje-
strowanych na wiekszych gtebokosciach;

- dobre odwzorowanie szczegétow
na filmach podwodnych.

Wady:

— zdjecia bardzo podatne na utrate kon-
trastu;

— zdjecia wykonywane na matych gtebo-
kosciach o nienaturalnej, zbyt nasyconej
kolorystyce;

— trudny w czyszczeniu;

- niewygodny spust migawki;

— bardzo staba kolorystyka zdje¢ w zie-
lonych wodach;

— nieprawidtowa kolorystyka zdje¢ wy-

konanych na powierzchni w trybie pod-
wodnym;

— mato funkcjonalny tryb zdje¢ panora-
micznych;

— brak trybu HDR;

— niezbyt szybki AF;

— wolne zapisywanie danych na karte;

— duzy rozmiar plikéw wideo.

Canon znéw pozostawit w nas pewien
niedosyt. Aparat oferuje nam bowiem zdje-
cia podwodne o znakomitej kolorystyce,
jednak jego konstruktorzy zdecydowali sie
zastosowac w nim ten sam nieudany obiek-
tyw. Niestety réwniez lista funkcji dodatko-
wych wyglada skromnie na tle konku-
rentéw, a tryb zdje¢ panoramicznych jest
zdecydowanie przestarzaty.

Warto pomyslec tez o zastosowaniu no-
wego procesora obrazowego, gdyz D30 za-
czyna  odstawa¢  od  konkurencji
pod wzgledem szybkosci dziatania. Zatem
byt potencjat, a Canon go nie wykorzystat.
Woystarczyto zmienic¢ konstrukcje obiekty-
wu, wstawic¢ szybszy procesor, ktéry po-
zwolitby  zaoferowac

wiecej  funkcji

dodatkowych, a mielibysSmy aparat idealny.

Robert Olech

GLOWA DO GORY!

Pomo6z nam zapewni¢ zajecia edukacyjne
i wyprawki szkolne dla potrzebujgcych dzieci.
Nasz numer konta:

07 1240 6247 1111 0000 4975 0683
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