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Baje,

czyli podwodne slady imperium

»Et tu Brute contra me?” (I ty,
Brutusie, przeciwko mnie?) - gdy 15
marca 44 roku p. n. e. umierajacy
Juliusz Cezar wypowiedzial te stowa,
nie mogt przypuszczacé, ze juz za Kkil-
kadziesiat lat, dwiescie kilometrow
na poludnie od Wiecznego Miasta
powstanie wielki port nazwany jego
imieniem, a najzamozniejsze patrycju-
szowskie rody beda budowac prze-
pyszne wille w lezacych nad portowa
zatoka Bajach.

No tadnie! Przygotowywany od dwéch
miesiecy wyjazd do Italii zapowiadat sie tak
wspaniale, a tu juz na starcie wielka kiszka!
Przy podejsciu do ladowania na Fiumicino

geste chmury przestaniaty obraz ziemi.
W koricu, gdy nasz Airbus A320 dotknat ko-
tami pasa, za oknem rozciggat sie szary
i ponury obraz ,stonecznej Italii”. No, ale
do celu, miejscowosci Pozzuoli kilka kilo-
metréw od Neapolu, mielismy jeszcze po-
nad 200 km. Moze cos$ sie poprawi?
,Uzbrojeni” w kombiaka Renault ruszyli-
sSmy na trase, by szybkim przelotem auto-
stradami dotrze¢ na miejsce. Niestety, z ko-
lejnymi przejechanymi kilometrami nasze
miny stawaty sie coraz bardziej niewyraz-
ne. Nie dos¢, ze na niebie wciaz krélowaty
geste, ciemne chmury, to jeszcze zaczeto
padac. Oj, nie tak wyobrazalismy sobie te
cztery dni we Wtoszech. Czary goryczy do-
petnita oczekujaca na nas w recepcji mote-
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lu informacja od Kair z centrum nurkowe-
go — z powodu warunkéw atmosferycz-
nych, na razie, nie mozemy nurkowac.
Moze jutro po potudniu beda lepsze wie-
sci... Grobowych nastrojéw nie poprawita
nam nawet kolacja, ktérg zjedlisSmy w nie-

wielkiej trattorii ,da Rita” przy via Milisco-

la. Owszem, i bruschetta, i stek, ktére za-
mowitem byty bardzo smaczne, ale prze-
ciez nie po to tu przyjechatem.

W 37 roku przed narodzeniem Chrystu-
sa, w czasie trwania wojny domowej po-
miedzy Oktawianem Augustem a Sekstu-
sem Pompejuszem, w Zatoce Neapolitan-
skiej rozpoczeto budowe wielkiego portu
dla floty wojennej Imperium. Prace zaini-
cjowane przez Marka Agryppe, zaufanego
Oktawiana, polegaty na potaczeniu zeglow-
nym kanatem jezior Avernus i Lucrinus oraz
wod zatoki pomiedzy niewielkimi miejsco-
wosciami Baje i Puteoli. Obecnos¢ floty
spowodowata szybki rozwdj regionu, po-
wstanie magazynéw, cystern, dokéw i war-
sztatéw. Jednak dos¢ szybko, bo juz
w XIl wieku przed nasza erg, wojsko opu-
scito ten rejon, przekazujac go na cele cy-
wilne. Bliskos¢ portu, jak i malownicze
potozenie sasiadujacych z nim miejscowo-
sci, w potaczeniu z obecnoscia cieptych
wadd termalnych na ich terenie zainicjowa-
to w kolejnych latach rozwéj rejonu uzna-
nego za ,kurort”. Na stokach gér powsta-
waty przepiekne, petne rozmachu i zbytku
wille, taznie, liczne s$wiatynie... Swoje
,drugie domy” miaty tu wspomniany juz

rod Klaudiuszéw, familia Piso (w péZniej-
szych latach za spiskowanie przeciw Nero-
nowi jej majatek przepadt na rzecz
cesarza), bywali tu Cycero, Seneka i Hora-
cjusz... To temu ostatniemu przypisuje si¢

sentencje oddajaca stosunek Rzymian

do tego miejsca — zadna inna zatoka
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na Swiecie nie Swieci mocniej niz piekne
Baje. Baje staty sie stynne w catym impe-
rium nie tylko z powodu wtasciwosci ter-
malnych wéd leczniczych wystepujacych
w okolicy w duzej obfitosci, ale przede
wszystkim z powodu catonocnych spotkan

petnych uciech tak dla ducha, jak i (moze

przede wszystkim) dla ciata. Poeta Marcus
Valerius Martialis, zyjacy w pierwszym stu-
leciu naszej ery, ironicznie wspomniat:
,Do Bajéw kobiety przyjezdzaja jako Pene-
lopy, ale wyjezdzajq juz jako Heleny”.
Rano byto jeszcze gorzej. Chwilowe
przejasnienia co rusz koriczyty sie gwattow-
nymi urwaniami chmury. Pofalowane wo-
dy zatoki oferowaty (wedtug prognozy)
widocznos¢ na poziomie 70 cm. Obserwu-
jac sytuacje z korica pomostu, nie mozna
byto nie da¢ im wiary. Byto stabo. Jako ze
o nurkowaniu na razie nie mogto by¢ mo-
wy, rozpoczelisSmy nasz kolejny dzien
od poszukiwar fragmentéw historii. W oko-
licy wciaz petno jest wspaniatych zabytkow
swiadczacych o potedze imperium i kunsz-
cie jego budowniczych — olbrzymi kom-
pleks termalny, swigtynie Wenus, Diany
i Merkurego. Nie zapomnieliSmy tez o sa-
mym muzeum w Zamku Aragonese. Jego
zbiory potrafig przyprawi¢ o zawrét gtowy
nawet osoby obcujace z historig na co
dzien. Dla Adama, naszego dyzurnego hi-
storyka, przezycie byto niezwykte. Ogladat
poszczegblne rzezby, statuy, popiersia,
fragmenty freskéw i kolumn w naboznym
skupieniu. Az batem sie pomysle¢, co be-

dzie, gdy pojedziemy do niezbyt odlegtych
Pompejéw czy Herkulanum...

24 sierpnia 79 roku nastapita olbrzymia
erupcja gorujacego nad catym rejonem Za-
toki Neapolitariskiej Wezuwiusza. Tony la-
wy, pyty doprowadzity do jednej z naj-
wiekszych tragedii antycznego Swiata — uni-
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cestwienia Pompejow, Herkulanum i Sta-
bie. Lezace bardziej na pétnoc Baje zostaty
jednak oszczedzone. Ich los dopetnit sie
znacznie pozniej, w XV wieku. Najpierw
seria kilku trzesien ziemi doprowadzita
do znacznego zniszczenia miejscowosci.

Jednak w pamiec¢ wryta sie gtéwnie noc

z 29 na 30 wrzesnia 1538 roku, gdy erupcja
niewielkiego wulkanu starta z powierzchni
ziemi wioske Tripergole, a znaczna czes¢
jeziora Lucrino stata sie ladem.

Witorek przyniést w koricu tak upragnio-
ng poprawe pogody. Prognozy na kolej-
ne 36 godzin zapowiadaty storice
i bezchmurne niebo. Dopiero w Srodowy
wieczor kolejny zimny front miat przynies¢
nowq fale opadéw. Nie byto co zwlekac.
Czas ruszac¢ pod wode. Rowniez w Centro
Sub Campi Flegrei nastroje byty znacznie
lepsze. Widac byto, ze wszyscy czekalismy
z utesknieniem na ten moment. Aparat mia-
tem juz przygotowany, pozostato mi wiec
tylko sklarowanie sprzetu i przeniesienie go
na RIB’a, ktéry wtasnie nadptynat, szeroki-
mi odkosami znaczac swdéj slad na wodzie.
Upssss... Fala byta nadal spora i wizja buja-
nia ostudzita nieco méj zapat. Ale raz ko-
zie Smier¢. Razem z Adamem i Wojtkiem
wtaszczyliSmy na poktad nasze ,zabawki”,
walczac jednoczesnie z podskakujaca
na falach todzia, po czym ruszylismy ku wi-
docznej na krancu zatoki wyspie Nisida.
Wedle stéw Kair, w miejscach zwanych
Mamutones i Faccione miato byc¢ gtebiej,
w okolicach 25-30 metréw, wiec widocz-

nos¢ powinna by¢ lepsza, no i w dole nie
powinno tak bujac. Podréz pod fale troche
mnie wymeczyta, wiec korzystajac z oka-
zji, gdy tylko rzucilismy kotwice, wskoczy-
tem do wody, by po odebraniu aparatu
ruszy¢ w kierunku dna. Ufff, wreszcie! Prze-
stato buja¢. Widocznosé, mimo ze nie do-
skonata, znacznie sie poprawiata wraz
z kazdym metrem gtebokosci. Zerknatem
na mojego Olympusa i wprowadzitem
wstepne ustawienia czasu i przystony. Nim
sie zorientowatem, koto mnie pojawili sie
trzej pozostali towarzysze podmorskiej pod-
rézy. Powoli ruszyliSmy za naszym prze-
wodnikiem.

Skaliste dno porastaty pojedyncze korale
i przy nich zrobitem pierwsze na tym wy-
jezdzie zdjecia. Szybka korekta i mogtem
zaczaé myslec¢ o jakims ciekawym kadrze.
Okazja pojawita sie bardzo szybko, pod po-
stacig malutkiego slimaka nagoskrzelnego.
Na tyle matego, ze mimo ustawionej w apa-
racie ogniskowej 42 mm (co dawato 84 mm
w przeliczeniu na maty obrazek) i wkreco-
nego w port obiektywu konwertera makro
Inon UCL-330, nie bytem w stanie wykonac
fajnego ujecia.
Po kilku prébach odpuscitem i ruszytem

mu satysfakcjonujaco,
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za niewidocznymi juz kolegami. Nie byto
jednak powodu do pospie- chu. Przeciez
Woijtek tez ptynat z aparatem i wedle wszel-
kiego prawdopodobieristwa powinien
za chwile co$ znaleZ¢ i zacza¢ fotografo-

wac. Materializujace sie na granicy widzial-

nosci, pedzace w toni kolumny babli

potwierdzity moje przypuszczenie. Po
chwilce doptynatem do Wojtka i ciekawie
zerknagtem mu przez ramie, zastanawiajac
sie, co tez takiego znalazt. Slimak! Ale
znacznie wiekszy od mojego, typu ,kréw-
ka”. Chciatem zaczeka¢, az Wojtek go ob-
fotografuje i zaja¢ jego miejsce.
Rozgladajac sie wokét zauwazytem, ze
cata skata byta wrecz oblepiona ,kréwka-
mi”. Nie byto na co czeka¢. Po prébnym
zdjeciu i korekcie parametrow ekspozycji
wziatem sie za fotografowanie. | pewnie
spedzitbym tak cata reszte czasu przezna-
czonego na nurkowanie, gdyby nie Wojtek,
ktéry znow cos uwieczniat, przyzywajac
mnie do siebie. Gdy tylko podptynatem,
z duma pokazat mi niewielkiego kraba sie-
dzacego na krawedzi skaty. Ukryty pod
dwoma znajdujacymi sie na jego pancerzu
ukwiatami, groZnie zerkat w naszg strone,
odsuwajac sie o kilka centymetréw kazdo-
razowo, gdy uznat, ze nieprzekraczalna
granica miedzy nim a nami zostata naruszo-
na. Wojtek skoriczyt juz fotografowanie,
wiec teraz ja zajatem jego miejsce. Po kilku
zdjeciach w stylu makro postanowitem
wkreci¢ w miejsce konwertera UCL szero-
kokatny UWL-H100 z portem koputowym.

Zamarzyto mi sie szerokokatne makro. Ale
juz pierwsze zdjecie przyniosto rozczaro-
wanie. Cata koputa byta zaparowana. Za
duza wilgo¢ przy skrecaniu sprzetu. A szko-
da! Zwtaszcza ze bardzo Zle to rokowato
na zaplanowane na pdéZniej nurkowania
na wykopaliskach. Tam naprawde byt po-
trzebny szeroki kat. No, nie byto co rozpa-
czaé. Co prawda sprawy nie wygladaty
dobrze, ale zawsze mogto by¢ przeciez go-
rzej. Na razie skorzystatem wiec z kolejne-
go odkrycia moich przyjaciét i zaczatem
fotografowa¢ duza languste, schowang
w niewielkiej jaskini. Jej dtugie wasy ostro-
Znie badaty teren, ale nic sobie nie robita
z mojej obecnosci.

Pod woda temat gonit temat. Languste
zastapity filetowe, poszarpane slimaki, kté-
re z kolei miejsca ustgpity ztoto ubarwione;j
skorpionfish, a ta ukwiatom i kolejnym ry-
bom. Alez sie tu dziato! Dopiero w czasie
wynurzania poczutem, ze na powierzchni
wcale nie nastgpita poprawa. Ciagle buja-
to. Odczekatem pod woda, az wszyscy wy-
szli na poktad i dopiero podptynatem
do drabinki. Zalezato mi, by pobyt na po-
wietrzu skréci¢ jak najbardziej i wrocic
pod wode. Nie tylko z powodu czekajacych
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tam na mnie wspaniatosci podwodnego zy-
cia...

Kair wie o podwodnych Bajach chyba
wszystko. Nic w tym dziwnego. Przeciez ta
filigranowa blondynka od wielu juz lat
uczestniczy w pracach archeologicznych
prowadzonych na terenie antycznego Por-
tus Julius oraz przylegajacych do niego wil-
lach rzymskich notabli. Co roku w ramach
programu ochrony zabytkéw zabezpiecza-
ny jest kolejny fragment olbrzymiego, wie-
lohektarowego terenu na jakim rozciagaja
sie ruiny. ,Najbardziej spektakularne jest
nimfeum Klaudiuszéw i od niego zacznie-
my. Ale nie dajcie sie zwies¢ — pod woda
jest znacznie wiecej magicznych miejsc,
tylko troche mniej rzucajacych sie
w oczy...”.

Ma racje, bo Nympheo di Claudio w wil-
li, ktérej posiadaczami byta rodzina az
trzech cesarzy (Klaudiusza, Nerona i Kali-
guli) oczarowuje. | nie ma tu znaczenia fakt,
ze odkryte w koricu lat 50. ubiegtego wieku,
pierwsze rzezby zostaty wyciagniete z wo-
dy. Podobny los spotkat kolejne znaleziska,
rowniez te z lat osiemdziesigtych. Decyzjq
konserwatora zabytkéw zostaty one usta-
wione w gérujacym nad zatoka Zamku Ara-

gonese, w ktérym utworzono muzeum ar-
cheologiczne (Museo Archeologico dei
Campi Flegrei Nel Castello Aragonese). Nie
ma znaczenia, bo pod woda pozostaty
przepiekne, inkrustowane posadzki, frag-

menty scian willi oraz... odtworzone w naj-
drobniejszych szczegétach przez miejsco-
wych kamieniarzy kopie oryginalnych figur.
Wygladaja doktadnie tak samo. Ustawione

w miejscach, w ktérych przed dwoma tysia-
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cami lat cieszyty oczy mieszkarncéw willi
przyprawiaja o dreszcz emocji zwigzany
z tak bliskim obcowaniem z historia.
Zsunatem sie z gumowej burty RIB’a
do wody i po odebraniu sprzetu foto zacza-
tem opada¢ w kierunku dna. Woda byta

chtodna i niezbyt przejrzysta, ale nie byto

tragedii. Na kilka metréw byto widac.
Chwilke czekania przy dnie zakoriczyto
przybycie Kair, Wojtka i Adama. Bylismy
w komplecie i moglismy ruszac. Szeroka ta-
wg, metr za naszg przewodniczka, ruszyli-
smy w kierunku niewidocznych jeszcze
ruin. Niewidocznych? Przyjrzatem sie uwa-
zniej niewielkiemu wzniesieniu po lewej
stronie. Jego ksztatt byt az nadto regularny,
by mogta go stworzy¢ matka natura. Bez
watpienia byt efektem pracy rak ludzkich
i wieki temu stanowit podmuréwke jakiegos
domu. Rozgladajac sie wokét zauwazatem
coraz wiecej fragmentéw dawnej rezyden-
cji. Ptynelismy miedzy dwoma odlegtymi
od siebie o jakies 5 metréw scianami, ktére
kiedys pewnie wysokie i ozdobne, teraz
wznosity sie na géra 50 centymetréw
nad dno. Cho¢... Z przodu sytuacja wyraz-
nie sie zmieniata. Z powodu stabej widocz-
nosci stato sie to catkiem nagle, gdy ni
z tego, ni z owego dotychczasowy korytarz
przeszedt w szerokg sale — nimfeum.
Po obydwu jego stronach wznosity sie posa-
gi bogéw i cztonkéw rodu Klaudiuszéw.
Opadtem na dno u stép figury Dionizosa,
Boga Wina i Winnej Latorosli. Machnatem
reka na Kair, by optyneta figure od tytu

i podptyneta do niej z lewej strony. Fajnie
wygladata w masce petnotwarzowej, jakiej
uzywata do nurkowan z racji prowadzo-
nych czesto prac podwodnych. Kilka bty-
skow i pokazatem jej, by powtérzyta
od poczatku catg scene z naptynieciem
od tytu. Chciatem mie¢ pewnos¢, ze choc
kilka zdje¢ bedzie ok.

Przesuwajac sie od figury do figury zapa-
mietale fotografowatem. | Kréla Italii, Ody-
seusza, i posag Antonii Mtodszej, matki
cesarza Klaudiusza. Czas uciekat nieubta-
ganie, a nasze okienko pogodowe nie da-
wato szans na dtuzszg eksploracje wyko-
palisk. Dlatego poganiany przez nasza prze-
wodniczke, ruszytem za nig w kierunku ko-
lejnych pomieszczen willi. Stop! Kair
obrécita sie ostroznie nad zapiaszczonym,
pokrytym kamykami dnem i zaczeta dtonia
odgarniac¢ zalegajacq warstwe wierzchnia.
Pytu przy tym podniosta tyle, ze po chwili
nie byto prawie nic wida¢. Ale delikatny
prad zaczat znosi¢ przestaniajacq widok
chmure gdzies w bok, i poczatkowo niewy-
raznie, ale z kazda sekunda lepiej patrzy-
tem na posadzke. Piekng, wykonana z ma-
lutkich biatych kamykéw. Zwabione ru-
chem ryby zaczety sie kreci¢ nad dnem,
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wyszukujac elementéw pozywienia. Chcia-
tem jeszcze chwile zaczekac, ale Kair ru-
szyta w dalsza droge, zostawiajgc odsto-
niete stanowisko. Wrécimy tu za chwile,
pokazata. Miata racje. Niech ten pyt trosz-
ke opadnie. Zwtaszcza ze nie odptynelismy
daleko, az do sagsiedniego pokoju, nie uzy-
wajac nawet w tym celu drzwi, a tylko prze-
ptywajac nad sciang. Dno komnaty nakryte
byto grubymi matami, na ktérych spoczy-
waty przyciskajace je kamienie. Usunelismy
ich kilka i po odsunieciu materiatu... onie-
miatem. Gtfadziutka posadzka wykonana
byta z przepieknego marmuru. Uszkodzo-
nego co prawda gdzieniegdzie przez uptyw
czasu i dziatanie wody, ale i tak zachowa-
nego w zaskakujaco dobrym stanie. Kilka
kolejnych zdje¢ i musieliSmy wracaé. Ale
najpierw trzeba byto po sobie posprzatac,
zastaniajac obydwie posadzki.

Ten wieczér nalezat do bardzo udanych.
Nie tylko z tego powodu, ze wykonane nur-
kowania wprawity nas w doskonaty humor,
ale jeszcze i jedzenie serwowane w trattorii
,da Bernardo” przy via Montenuovo Licola
Patria okazato sie bardzo smaczne. Juz po-
czatek byt wysmienity, gdy ponury jak ne-
lokalu

apolitariski  mafiozo wtasciciel

zaserwowat nam pétmisek bruschetty cu-
downie pachnacej czosnkiem, oliwg i Swie-
zymi pomidorami. Ot, taki starter ,od
firmy”. A dalej byto jeszcze lepiej. Nic
dziwnego, ze gdy w koricu wieczorem zna-
laztem sie w t6zku, dtugo nie mogtem za-

sna¢. Mimo zmeczenia, petny brzuch

(za namowa Wojtka uczte skoriczylismy
w sasiedniej lodziarni, objadajac sie wielki-
mi porcjami gellati) i wizja kolejnych nur-
kowan nie pozwalata zmruzy¢ oczu. Ale
do czasu. W koricu zasnatem...

Storice! Przez zamkniete okiennice prze-
saczato sie go niewiele, ale wystarczajaco

11
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duzo, bym mégt stwierdzi¢, ze dzier zapo-
wiadat sie wspaniale. Nakrecony jak spre-
zynka zaczatem krzata¢ sie po pokoju,
szykujac sprzet foto do czekajacych nas za-
dan. W koricu, po $niadaniu, ruszylismy
w kierunku Centro Sub Campi Flegrei. Kair
juz byta na miejscu, wiec nie zwlekajac za-

czeliSmy wycigga¢ swoéj nurkowy szpej
z budyneczku bazy. Az chciato sie nurko-
wac. Gtadkie morze i bezchmurne niebo
nastrajaty optymistycznie. To byt zdecydo-
wanie nasz dzien! Na pierwszy ogien miat

po6js¢, wedtug planéw naszej przewodnicz-
ki, Portus Julius. Powstaty w latach trzydzie-

stych przed nasza erg port byt wynikiem
wojny jaka prowadzit Cesarz Oktawian
z Sekstusem Pompejuszem. To na polece-
nie Marka Agryppy, doradcy Oktawiana,
potaczono zeglownym kanatem jeziora Au-
gustus i Lucrine, a powstatg w ten sposéb
olbrzymiag baze morska nazwano imieniem
Juliusza Cezara. To byt fajny plan, ale mu-
siatem interweniowac. Zwtaszcza po tym,
jak dowiedziatem sie, ze na popotudnie
planowane jest zatamanie pogody. Portus
Julius byt arcyciekawy, ale na dostepnych
zdjeciach nie prezentowat sie nawet
w c¢wierci tak fotogenicznie jak znajdujace
sie w pétnocnej czesci zatoki zalane wille.
Troche to trwato, nim zaaprobowany juz
plan nurkowan (i wydane zgody) dato sie
zamieni¢, ale upér czasami poptaca. We-
dtug nowego zacza¢ mielismy od widziane-
go wczoraj Ninfeo di Claudio, by na drugie
nurkowanie przeptynac¢ do pobliskiej willi
Protorio. Port miat spas¢ na trzecie miejsce,
a na czwarte Smokey Reef, geologiczny fe-
nomen, miejsce w ktérym ze skat uwalnia-
ja sie gazy z tektonicznie aktywnego
whnetrza ziemi. Ot, takie naturalne jacuzzi.

Ruszylismy! Chwila ptyniecia i bylismy
na miejscu. Wskoczytem do wody jako
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pierwszy, by sprawdzi¢ port koputowy, kt6-
ry zamontowatem rano na konwerterze sze-
rokokatnym. Opadtem do dna, skontro-
lowatem wszystkie ,zabawki” i moglismy
ruszac. Najpierw, tak jak ustalilismy jeszcze
na powierzchni, ku posadzkom. By je od-
stoni¢ i wykorzysta¢ czas jaki spedzimy
wsréd rzezb na oczyszczenie sie wody.

Nim jednak na dobre skonczylismy ich
czyszczenie, Kair zatrzymata sie nad dnem
i zaczeta w nim dtubad. Nie spieszytem sie,
ale trwato to stanowczo dtugo. Na dodatek
Woijtek, ktéry dotychczas trzymat sie z tytu,
potozyt sie przed nig na dnie i zapamietale
pstrykat fotki. Co jest grane? Opadtem ku
nim i z zaskoczeniem zobaczytem niewiel-
ka osmiornice ukryta pod kamieniem. No
tak! Gapa ze mnie. Teraz musiatem sie
mocno postara¢, by co$ uchwyci¢ w ka-
drze, jako ze Woijtek zajmowat najlepsza
pozycje do zdjec.

Tulac sie do jego boku usitowatem i ja
cos zarejestrowac. Jedno zdjecie z bliska,
drugie. Dobra, a moze szeroki kadr?
| oSmiornice, i wiszaca za nig Kair? Wkreci-
tem szeroki kat, ktéry zdjatem dostownie
chwile wczesniej, i przytozytem aparat
do oka. Prébne zdjecie, by ustawic¢ parame-

try. Skontrolowatem. Byto ok. Znéw przyto-
zytem aparat do oka. Troszke przekadrowa-
tem. O tak, super! Zaczatem wciskac spust
migawki, gdy w wizjerze zauwazytem na-
gty ruch. Zdenerwowany gtowondég miat
juz nas dosc. Prysnat btyskawicznie. A ja
zostatem bez zdjecia. Ech... C6z, trzeba by-
to rusza¢ ku czekajagcym na nas w sasied-
nim pomieszczeniu rzezbom.

Wskakujac do wody nad Villa a Protiro
bytem juz cokolwiek zmarzniety. Ale to
przeciez tu byty najpiekniejsze posadzki
w catym terenie wykopalisk. Stosujac meto-
de z pierwszego nurkowania zaczelismy
od ich odstaniania. W tym jednak przypad-
ku to, co widziatem, robito jeszcze wigksze
wrazenie. Patrzytem na pieknie zdobione
podtogi, z mozaikami utozonymi z biatego
i czarnego kamienia. Alez to slicznie wygla-
dato! Wtasciwie gdzie cztowiek nie ruszyt
reka, cos sie ukazywato. Albo fragment bru-
kowanej ulicy biegnacej miedzy willami, al-
bo posadzka czy fragmenty systeméw
grzewczych w tazni.

Matwe wypatrzyt Wojtek. Chowata sie
w cieniu wielkiego gtazu i wyraZznie miata
ochote na zabawe w ciuciubabke. Co Woj-
tek zaptywat ja z lewej, to ta przesuwata sie

w prawo. Cierpliwy towca zatoczyt koto,
ale gdy podptynat z prawej, wesota matew-
ka znéw usuneta sie w lewo. | tak wkoto.
Szkoda byto patrze¢, wiec podptynatem
do niej, gdy Wojtek znéw zagnat sie w pra-
wy rog i zrobitem pierwsze zdjecie. Zasko-
czona moja obecnoscia i btyskiem lampy
usuneta sie w druga strone. Prosto pod
obiektyw czekajacego tam kolegi.

W czasie nurkowan zabieratem ze sobg
pod wode aparat Olympus OM-D EM5
z obiektywem M. Ziuko Digital 14-42 /3.5-
5.6 Il R zamkniete w obudowie Nauticam
EM5. Do portu ptaskiego w zaleznosci
od sytuacji dokrecatem albo konwerter sze-
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rokokatny Inon UWL-H100 albo makro
Inon UCL-330. Za oswietlenie stuzyta lam-
pa btyskowa Inon D2000. Taki zestaw oka-
zat sie nie tylko bardzo poreczny (i wygo-
dny w transporcie ze wzgledu na mate ga-
baryty — catos¢ zmiescita sie w jednym du-
zym plecaku Lowepro CompuTrekker), ale
zapewnit doskonatg ergonomie fotografo-

Nuras.info 8/2014

wania (brawo dla Nauticama) oraz jakos¢
obrazu (tu wielkie brawa dla Olympusa
za stworzenie wysokiej jakosci aparatu
o matych rozmiarach fizycznych, ale du-
zym przetworniku obrazu, wymiennej opty-
ce i logice obstugi lustrzanki).

Marcin Trzciriski

GLOWA DO GORY!

Pomo6z nam zapewni¢ zajecia edukacyjne
i wyprawki szkolne dla potrzebujgcych dzieci.
Nasz numer konta:

07 1240 6247 1111 0000 4975 0683

FOPN SOS WIOSKI
W) DZIECIECE



http://www.wioskisos.org
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o Bartek tukasik jest podwodnym operatorem kamery, tworcg filmow dokumentalnych o tematyce oceanu
_‘ oraz przesvodnikiem podwodnym. Od kilku lat spedza wigkszosc czasu na wohodnim wybrzezu RPA

i Mozambiku, gdzie nurkuje, filmuje | oprowadza wizyiujgoyeh nurkdw po jeszoze w duzym siopniu
= dzikich rejonach nurkowych oraz parkach z afrykanska zwierzyng.

Wi tym roku zaprasza na wyprawe nurkowa na rafach koralowych sladami powracajgoych
Z wid rwwnikowyeh wislonybdw humpbackdw

DIVE THE WHALE ROUTE

www.divethewhaleroute.com

=l =

w.hartluasik-cnm

Zaplanuj swoje nurkowanie
z NAJLEPSZYMI

forum-nuras.com

Chcesz opisac wyjatkowe
nurkowanie?
Chcesz sie podzieli¢

SZKOLENIA
SKLEP NURKOWY TECHNICZNE

§[-(S @R __ | REKREACYINE

zN
o
gl sprzet nurkowy www.anaconda.biz.pl

ciekawymi informacjami?

Napisz do nas
redakcja@nuras.info
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Grom 2014

Rozmowa Radka Bizonia z Adamem

Pawlikiem

Grzegorzem Forysiakiem

— uczestnikami polskiej ekspedycji na wrak
lezacy na 109 m w Narviku ,ORP Grom”.

Radek Bizon: Czesé. Widze, ze udato sie
wreszcie zorganizowa¢ wyprawe na Gro-
ma.

Adam Pawlik. Czes¢. Tak. Nie mogtem
przesta¢ myslec o tym wraku od czasu jak
bylismy tam razem w 2010 roku.

RB: Mieliscie jakies problemy organiza-
cyjne?

AP: Bytes szefem poprzedniej wyprawy,
wiec wiesz doskonale, ile trzeba sie nabie-
gac, by dopiac¢ wszystkie szczegoty. Pamie-
tam, do ilu pukalismy drzwi jako Glob
Diving.

RB: Miate$ z czyms jakis szczegblny pro-
blem? Jak zareagowat kapitanat w Narviku
na Wasz przyjazd?

AP: Staralismy sie zdublowac kazdy ele-
ment — wiec ogniwa, ktore zawiodty szybko
zostawaty zastgpione rezerwowymi. Naj-
trudniej byto opanowac sytuacje, gdy jeden
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z kolegow z todzi zrezygnowat w ostatniej
chwili z wyjazdu, pozbawiajac nas jedne-
go z buséw. Psikusa zrobit nam tez jeden
ze sponsorow, ktory trzy dni przed wypra-
wa poinformowat nas, Ze nie dostarczy nam
koszulek i polarow z logo wyprawy. Z po-
zoru wyglada to na btahy problem, ale to
miata by¢ forma reklamy i podziekowania
dla naszych patronéw i pozostatych spon-
sorow. Co do kapitanatu w Narviku, mieli-
sSmy z nimi staty kontakt od wielu miesiecy,
wiec wszystko byto dopiete.

RB: Powtdrzyliscie nasza trase z 2010
roku?

AP: Nie. Nie jechalismy przez Talin. Wy-
bralismy prom ze Swinoujscia do Telebor-
ga. Pézniej jechalismy juz busami wzdtuz
szwedzkiego wybrzeza, ale od granicy
z Norwegig trasy te sie pokryty.

RB: Byte$ jednym z organizatoréw tej
wyprawy, jak wspominasz same przygoto-
wania?

Grzegorz Forysiak: Pierwotnie wyprawa
miata by¢ zorganizowana rok wczesniej,
w czerwcu 2013. Niestety, niektore osoby
zaproszone do udziatu w ekspedycji byty

zaangaZzowane rowniez w inne projekty, co
stwarzato duzy problem z ustaleniem daty,
ktora pasowataby wszystkim uczestnikom.
Czas uciekat, a nie mozna byto ustalic kon-
kretnych terminéw. Pamietam, Ze spotka-
tem sie wtedy z Adamem, w potowie drogi

miedzy todzig a Katowicami. Po dfugiej

rozmowie doszliSmy do wniosku, ze musi-
my przetozyc realizacje projektu na przy-
szty rok. Musielismy ustalic konkretny
termin i sktad zespotu, ktory zaakceptuje
ustalone na wstepie warunki. Przy kilku ka-
wach w McDonaldzie powstat plan ekspe-
dycji. Wypunktowalismy wszystkie zadania
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i podzielilismy je miedzy siebie. Wrdcilismy
do domow optymistycznie nastawieni i go-
towi na dalsze dziatania. Pierwsze proble-
my pojawity sie na poczatku
Chcielismy wynajac na miejscu wiekszg

roku.

todz, ktora bytaby jednoczesnie naszg ba-
z3. Niestety kwota, ktorg mielibysmy zapta-

:_ ql"l'i""':-. LI

ci¢ za jednostke odpowiednia do naszych
dziatan, prawie 60 000 zt, byta nie do przy-
jecia, poniewaz mielismy jeszcze koszty
zwigzane z gazami, transportem sprzetu,
ktorego mielismy duzo ponad tone, wyzy-
wienia, ubezpieczen itp. Nie udato nam sie
zwiekszyc¢ budzetu, wiec postanowilismy
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zmniejszyc koszty. Zapadta decyzja, ze ba-
ze mamy na ladzie i nurkujemy z ponto-
now.

Od tej chwili przygotowania szty bez
wiekszych komplikacji. W momencie, kie-
dy wydawato sie, ze wszystko dopiete jest
na ostatni guzik, praktycznie pare dni
przed wyjazdem, bilety na prom juz byty
kupione, okazato sie, ze nie bedziemy mo-
gli wzig¢ jednego z samochodéw, ktérym
mieliSmy jechac. W ostatniej chwili, prak-
tycznie rzutem na tasme, dostalismy
od wujka jednego z uczestnikow starego
Mercedesa Vito, ktory absolutnie nie wygla-
dat na auto mogace dojechac¢ 300 km
za koto podbiegunowe. Na dodatek zatado-
wany byt do granic mozliwosci. Samocho-
dzik zaskoczyt nas wszystkich — dat rade.
Poza stresujaca koricowka, catosc przygo-
towan zwigzanych z wyprawa przebiegata
bez komplikacji.

Mitym akcentem byto to, zZe oprécz firm
bedacych sponsorami naszej ekspedycji,
pomogto ham bezinteresownie kilka osob,
ktore praktycznie nas nie znaty. Dzieki nim
moglismy zabrac ze soba wspomniany
wczesniej samochod, sprezarke i silniki
do fodzi.
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RB: Jaka byta Twoja rola podczas nurko-
wania na Gromie?

GF: Bytem na pontonie w zabezpiecze-
niu nurkowania, w razie sytuacji awaryjnej.
Na umowiony znak miatem zejs¢ pod wo-
de. Na szczescie nie doszto do takiej sytu-
acji.

RB: Wiem, ze w tym rejonie zdarzaja sie
silne wiatry, czy pogoda nie pfatata figli?

GF: Fiord Rombakken, na dnie ktorego
lezy ,Grom”, ze wszystkich stron ostoniety
jest gorami, wiec wiatry nie byty bardzo do-
kuczliwe. Najwiekszg przeszkoda byty bar-
dzo silne prady. Na pogode nie moglismy
narzekac, w ciggu dnia najczesciej byto po-
chmurnie i czasami popadywat deszcz.
Za to w nocy, prawie zawsze podczas na-
szego pobytu, wychodzito piekne storice.
Temperatury byty znosne od 6 do 10 stop-
ni... w koncu byfto to polarne lato.

RB: Styszatem, ze Muzeum Marynarki
Wojennej objeto Was patronatem, co na to
wplyneto?

AP: Tak MMW Zzainteresowato sie tym
projektem juz dawno. Poproszono nas
o zbadanie i zrobienie dokumentacji pew-

nych fragmentow ,Groma”. Podczas naszej
wizyty w Muzeum dowiedzielismy sie
o nieco innym stanowisku na temat jego za-
topienia, ale o tym na chwile obecng wo-
latbym nie opowiadac.

GF:  Muzeum Marynarki Wojennej
w Gdyni objeto naszg ekspedycje swoim
patronatem. Jechalismy do Norwegii jako

e 'ﬂ’l"

.’ . "

wyprawa naukowo-badawcza, na co dosta-
lismy od Muzeum odpowiedni ,glejt”. Mia-
fo nam to pomdc w ewentualnym zata-
twianiu formalnosci. W przysztym roku be-
dzie 75. rocznica zatopienia ORP GROM.
Z tej okazji Muzeum Marynarki Wojennej
zorganizuje wystawe poswiecong naszemu
okretowi, gdzie zostang wykorzystane mie-
dzy innymi przekazane przez nas materiaty

-
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filmowe. Wystawa ma rowniez trafi¢
do Narviku. Dyrekcja Muzeum ma daleko-
siezne plany co do eksploracji wraku Gro-
ma, by¢ moze przy udziale Marynarki
Wojennej. Mam nadzieje, ze tez bedziemy
mogli uczestniczy¢ w tym projekcie, ale nie
moge wiecej nic powiedzie¢, gdyz nie za-
padty jeszcze zadne wigzace decyzje w tym
temacie.

RB: Co stwarzato najwieksze problemy
podczas przygotowarn i juz w trakcie pro-
jektu?

GF: O przygotowaniach i problemach
z nimi zwigzanych wspomniatem wcze-
Sniej. Natomiast juz na miejscu w Narviku
pojawito sie kilka problemow technicznych
ze sprzetem. Nie zadziatat silnik do ponto-

nu. MielisSmy drugi, zapasowy, ale o mniej-

szej mocy, wiec staraliSmy sie naprawic ten
wiekszy, niestety bez rezultatu. Irytujgce by-
fo to, ze przed wyjazdem silnik sprawdzano
i byt sprawny, widocznie klimat podbiegu-
nowy mu nie stuzyt. Zawiodt nas rowniez
sprzet do filmowania. To byt sprzet wypo-
zyczony, ktérego nie znalismy i nie byto
okazji wyprébowac go na takich gteboko-
sciach, na jakich miat pracowac podczas
nurkowania na Gromie. Sytuacje uratowat
zamontowany na uchwycie obok kamery
rejestrator. Gdy Adam po zakoriczonym
nurkowaniu powiedziat, Ze nie zadziatata
kamera i filmowat rejestratorem bez podgla-
du obrazu, ptynelismy do brzegu w kiep-
skich nastrojach. Gdy tylko znaleZlismy sie
w naszej ,bazie”, natychmiast przystapili-
smy do ogladania filmu Adama... Kamien
z serca spadt wszystkim, efekt byt zaskaku-
jaco dobry, jak na ujecia bez podgladu.
Przez awarie sprzetu stracilisSmy troche cza-
su, ktorego i tak nie mielisSmy duzo, nie uda-
fo sie wykonac wszystkich zaplanowanych
nurkowan na Gromie, miedzy innymi ze
wzgledu na panujace warunki. Mimo to
w efekcie wszystkich nurkowar mamy dwa
filmy Adama i jeden Krzyska, ktory miat
problem z oswietleniem podczas filmowa-
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nia. Mysle, ze gdybysmy zaplanowali dtu-
zszy pobyt w Narviku i wykonalibysmy
wszystkie zaplanowane nurkowania, mo-
Zna bytoby sie skupic¢ bardziej na detalach,
uzyskac jeszcze wiecej ujec¢ wraku.

RB: lle butli z gazami zabraliscie z Pol-
ski?

AP: Zabralismy trzy butle z helem i piec¢
z tlenem.

RB: llu cztonkéw liczyta Wasza wypra-
wa?

AP: ZmontowaliSmy ekipe dwunastu
osob. Trzech nurkéw nurkujacych na mak-
symalng gtebokosc i dziewiec do zabezpie-
czenia. Nie chcielismy, by koledzy
z suportu byli wytgcznie do naszej dyspo-
zycji, wiec gdy jedna grupa pomagata nam
w przygotowaniach, druga miata czas
na penetracje innych wrakéw, ktorych
w Rombakken jest wiele. Jesli pytasz o eki-
pe, to musze tu wspomniec o wielkim za-
angazowaniu catego zespotu
suportujgcego. Wszystko byto zawsze goto-
we na czas. Nikt nie miat kwasnej miny,
gdy trzeba byto siedziec¢ cztery godziny
w deszczu na pontonie szarpanym przez fa-
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le w srodku fiordu. Na dekompresji zawsze
pojawiat sie Stawosz, by zapytac, czy
wszystko w porzadku, a juz sama konwer-
sacja z nim powodowata, Ze czas sie tak nie

dtuzyt.

RB: Na jakich gazach nurkowates?

AP: Jako diluent TMX 8/60, jako bailout
dwa stagel11.1 z TMX 8/60, jeden z EAN 50
i jeden z tlenem. Dodatkowo w pontonie
zostawiatem jeszcze jednego z EANS50

i jednego z tlenem.

RB: Sporo tego, nie komplikowato Ci to
filmowania?

AP: Odrobine tak, ale nurkowatem jako
pierwszy, nie wiedziatem, jakie warunki za-
stane na wraku i raczej wole miec¢ wszystko
przy sobie. P6Zniej, gdy poznatem juz sytu-
acje na dole, nie zabieratem gazow deco.
Koledzy podwieszali mi je wzdtuz gtownej
opustowki.

RB: Obawiates sie¢ czego$ podczas tych
nurkowari?

AP: Jak pewnie pamietasz, ptywy w tym
rejonie sg dosc duze. Fiord jest rozlegty,
a wejscia do niego waskie. Taki stan rzeczy
oczywiscie przekfada sie na duze prady.
OdpowiedZ na to pytanie brzmi — tak, oba-
wiatem sie silnych pragdéw. Podczas naszej
wizyty w kapitanacie, poza szczegéfowym
opisem procedur awaryjnych, otrzymalismy
wsréd wielu dokumentow harmonogram
ptywow. Mielismy do dyspozycji godzine
przed ,Hi lub Lowater” i godzine po. Nur-
kowania wiec tak planowalismy, aby szczyt
lub dot ptywu przypadat na srodek czasu
pobytu pod woda. Przestrzegatem tego
schematu tak dokfadnie, ze gdy pewnej no-
cy spoznilismy sie na pozycje 15 minut,
zrezygnowatem z nurkowania. Innym ra-
zem, gdy wskakiwatem do wody i przypi-
stage,
trzymac, bo tak silny byt prad powierzch-

natem Grzegorz ~musiat mnie

niowy.

RB: Wspomniates o pozycji, czy byly ja-
kies problemy z jej wyznaczeniem?

AP: Nie. Krzysiek miat namiary z naszej
ostatniej wyprawy, bo jak pewnie pamie-
tasz, oficjalna pozycja nie jest zgodna z rze-
czywistg. Dodatkowo mielismy echosonde,
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ktorg Marcin potwierdzit lokalizacje wraku,
gdy ,Grom” pieknie ukazat nam sie na jej
ekranie. Dalej juz tradycyjnie — wielki ka-
wat zelaza z pobliskiego ztomowiska, gru-
ba lina i do wody. Przetratowalismy
prosiaka po dnie w kierunku wraku, by go
ustabilizowac. Naprezylismy line, a na jej
koricu  przywigzalismy —maty  baniak
do utrzymywania liny w pionie, a na okoto
pieciometrowej lince drugi — duzy, jak
znacznik.

RB: Jak przebiegly same nurkowania?

AP: Bezproblemowo. Pierwsze moje nur-
kowanie polegato na filmowaniu catego ka-
dfuba. Podczas drugiego optynatem rufe,
oderwang i lezagcag obok gtownej czesci
wraku.

RB: Opowiesz co$ o0 samym wraku?

AP: Okret jest przetamany w stosun-
ku 2/3 do 1/3. Czesc¢ dziobowa ze srodokre-
ciem lezy stepka do gory, z dziobem
uniesionym w gore. Wptywajac pod wrak,
mozna zobaczyc¢ zmiazdzone i wcisniete
w dno nadbudowki srodokrecia. Na dnie le-
Zy mnostwo porozrzucanych elementéw
poktadu. Obok wraku leza uchylone wy-

rzutnie, w ktorych widac sruby napedowe
torped. Kawatek dalej lezy oderwana z po-
ktadu ostona dziata. W poszyciu kadtuba
czesci dziobowej znajduje sie wyrwa
na wysokosci magazynu amunicji i dosko-
nale widac pouktadane na potkach pociski.
Ptyngc dalej w strone rufy, a przynajmniej

e
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miejsca, gdzie powinna ona byc, natrafia-
my na kolejng, tym razem znacznie wiek-
szg3 wyrwe, ktéra mogta byc przyczyng
zatopienia ,ORP Grom”. Dalej kadtub
schodzi w dot, by na gtebokosci 109 me-
trow znikng¢ w dnie. Kilka metrow z boku,
na prawej burcie, lezy oderwana rufa wspa-
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niale prezentujac jedng ze Srub napedo-
wych. Od strony poktadu malujg sie nam
dwa podwdjne dziata, kuszg uchylone wta-
zy, ciagle na miejscu znajduje sie ponton
ratunkowy, a caty poktad jest ustany rézne-
go rodzaju sprzetem.

RB: Ktéra czes¢ wraku wydata Ci sie naj-
ciekawsza?

AP: Chyba wtasnie rufa. Niezliczona licz-
ba elementow poktadu zachowana w tak
doskonatym stanie, az bije niesamowito-
scig...

RB: Jakie czasy denne zaplanowates?
AP: Nie zmieniatem runtimow i czasy
denny wynosity po 25 minut.

RB: Jak sobie radzites z temperatura?

A. P. Bez najmniejszych probleméw,
na dnie temperatura wynosita 5,5 stopnia,
a na deco 8,5 stopnia, wiec jak widzisz, su-
per warunki. Wyjatkiem byto ostatnie nur-
kowanie, gdy po peknieciu kryzy zostatem
catkowicie zalany.

RB: Wspominates o materiale filmowym,
czy gdzie$s mozna juz cos$ zobaczy¢?

AP: Film jest na etapie montazu, mam na-
dzieje, ze wkrdtce bedziemy mogli go za-
prezentowac.

RB: Czy cos szczegélnie utkwito Ci w pa-
mieci z pobytu w Narviku?

GF: Wizyta na cmentarzu, gdzie pocho-
wani sq polscy zotnierze i marynarze oraz
przy pomniku marynarzy z ORP Grom
na placu, ktory swoja nazwe wziagt od na-
szego okretu. Zaskoczyto mnie, pozytywnie

oczywiscie, jakim szacunkiem darzg Nor-

wegowie naszych polegtych marynarzy.
Widac to byto w wymienionych miejscach
oraz w miejscowym muzeum. Podczas wi-
zyty w kapitanacie portu, skad dostalismy
zezwolenie na nurkowania na Gromie,
rowniez spotkalismy sie z duza sympatia.
Nowym doswiadczeniem byt dla mnie
dzien polarny, przez cata dobe byto widno,
przez co nie mieliSmy ograniczen co
do planowania naszych zajec. Piekne wido-
ki i cudowne ,okolicznosci” przyrody dtu-
go nie dajg zapomniec¢ o tym miejscu. Ktos
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powiedziat, ze ,gdy Bog tworzyt Swiat, to
na poczatku stworzyt Norwegie i péZniej
mu sie juz nie chciafo”.

RB: Czy byly jakies groZne sytuacje?
GF: Podczas ostatniego nurkowania Ada-
ma zalat mu sie suchy skafander, bardzo

zmarzt podczas dekompresji. Niewiele bra-

kowato do stanu hipotermii, ale wpakowa-
lismy go do cieptego tézka z goraca herbat-
ka i wszystko skoniczyto sie dobrze.

RB: Z jakiej jednostki nurkowaliscie?

GF: Wszystkie nurkowania na Gromie
przeprowadzilismy z pontonéw. Mielismy
do dyspozycji jeden pieciometrowy ponton

i dwa mniejsze dostarczone przez firme
Wats — rodzimego producenta. Wyptywali-
smy duzym pontonem, holujagc mniejszy,
na ktérym byt zatadowany sprzet: twiny,
stage itp. Po przybyciu na pozycje przywig-
zywalismy mniejszy ponton do burty. W ten
sposcb mielismy wiecej miejsca i wygod-
niej byto zaktadac sprzet.

RB: Czy nie braliscie pod uwage wyko-
rzystania robota?

GF: Tak planowalismy. Nawigzalismy
wspotprace z kotem naukowym Abysal
przy Wydziale Techniki Morskiej i Trans-
portu Zachodniopomorskiego Uniwersyte-
tu Technologicznego w  Szczecinie.
Studenci tego wydziatu zbudowali dwa
podwodne pojazdy, ktére moga stuzyc mie-
dzy innymi do filmowania podwodnych
obiektow. Jeden z nich mogt dziatac na gte-
bokosciach nawet do 400 m, czyli mogt
pracowac na wraku Groma, ktory lezy
na 109 metrach. Planowalismy wspdlny
wyjazd do Narwiku, przeprowadzilismy
probne nurkowania z uzyciem pojazdu
w Zatoce Gdanskiej z bazy Andrzeja Sali
w Jastarni oraz w jeziorze w okolicach ta-
gowa. Okazato sie w praktyce, ze pojazd
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wraz z oprzyrzagdowaniem, szafg sterowni-
czg, monitorem, kabloling zajmuje dos¢ du-
Zo miejsca i potrzebna jest wieksza
jednostka niz ponton czy ,Formoza” An-
drzeja. Jak wczesniej wspomniatem, z du-
zej jednostki musielismy zrezygnowac ze
wzgledu na koszty, dlatego nie moglismy
zabrac¢ ze sobg studentow wraz z pojaz-
dem. Na pewno filmowanie przy pomocy
robota uzupetnitoby materiat filmowy wy-
konany przez nurkéw, pojazd mdgtby byc
naprowadzony przez nich na konkretne
miejsca, bo nurek na miejscu ma wieksze
pole widzenia niz osoba przy monitorze,
za to robot moze dtuzej przebywac na gte-
bokosci 100 m. Nurkéw ogranicza zapas
gazow, czas dekompresji, ktory musi byc
zgrany w przypadku nurkowan na Gromie
z ptywami.

RB: Planujesz kontynuacje tego projek-
tu?

AP: Oczywiscie, widze tam jeszcze spo-
ro ciekawych miejsc do zbadania.

RB: Czy chciatbys tam jeszcze kiedys po-
jechac?
GF: Tak, zostat pewien niedosyt i chciat-

bym jeszcze raz moc uczestniczy¢ w takiej
wyprawie. Mam nadzieje, ze kiedys bede
mogt zanurkowac do wraku Groma i osobi-
scie go podziwiac. Na razie jest to dla mnie
zbyt duze wyzwanie, bo mozna powie-
dziec, Ze jestem jeszcze na poczatku przy-

gody z gtebokim nurkowaniem, ale

nastepnym razem...

RB: Wiem od Adama, ze to nie koniec
eksploracji Groma, co planujecie w najbli-
zszym terminie?

GF: Podsumowaniem tegorocznej wy-
prawy bedzie film, ktéry chcemy zmonto-
wac z zebranego materiatu. Dalsze plany
siegaja juz przysztego roku. Chcemy wro-
ci¢ do Narwiku na wrak Groma, bo nasuwa
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sie nam jeszcze wiele pytan. Odpowiedzi
na te pytania leza na dnie fiordu Rombak-
ken. Chcielibysmy zajrze¢ w pare miejsc,
potwierdzi¢ kilka naszych hipotez. Wrak
Groma, jego historia i miejsce, w ktérym sie
znajduje — biorgc pod uwage, Ze nie kazdy
moze tam zanurkowac, nie tylko ze wzgle-

&

du na gtebokosc, ale i na to, ze potrzebne sg
stosowne zezwolenia — wszystko to razem
tworzy wokdt tego wraku otoczke tajemni-
czosci. Odkrywanie go i przebywanie w ta-
kim miejscu jest dla nas niezwykle
ekscytujgce. Do przysztorocznej wyprawy
musimy sie lepiej przygotowac, potrzebuje-

my lepszego sprzetu filmowego, jakiejs
wiekszej jednostki ptywajacej i czasu.
Na miejscu potrzebujemy co najmniej
dwoch tygodni, ze wzgledu na to, ze
oprocz nurkowan na Gromie planujemy
jeszcze jedno zadanie. W jeziorze w okoli-
cach Narwiku podczas Il wojny swiatowej
wyladowato na lodzie 13 transportowych
samolotéw Junkers, odleciat tylko jeden,
reszta po stopnieniu lodu poszta na dno.
Wiele z nich zostato wydobytych przez
Norwegow do muzedw, jeden spoczywa
przy brzegu, ale nadal nie odnaleziono
trzech. Spoczywajg gdzies na dnie, na gte-
bokosci okoto 70 metrow i podczas nastep-
nej wizyty chcemy je odnalez¢. W zwigzku
z tym zapraszamy do wspdtpracy osoby
i firmy, ktore zechciatyby nam pomdc
w tym przedsiewzieciu.

RB: Czego moge Wam zyczy¢ w kolej-
nych zmaganiach?

GF: Przede wszystkim powodzenia w d3-
Zeniu do realizacji przysztorocznej wypra-
wy i szczesliwego jej zakoniczenia. Tak jak
w tym roku, mimo panujacych warunkoéw
wszystkie nurkowania zakoriczyty sie po-
mysinie i to chyba jest najwazniejsze.
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RB: Zycze wiec realizacji tych planéw.

AP: Dziekuje za Zyczenia. Korzystajac
z okazji chciatbym podziekowac catej eki-
pie, patronom | sponsorom za sSwietng
wspotprace i zaangazowanie.

Cztonkowie wyprawy:
Nurkowie denni:
Krzysztof Starnawski
Grzegorz Rutkowski
Adam ,Zioto” Pawlik
Nurkowie suportujacy:
Grzegorz Forysiak
Stawosz Kiettyka
Marcin Wréblewski
Dariusz Paluszczak
Gazy/echosonda:
Marcin Korobczak
Suport powierzchniowy:
Joanna Rutkowska
BogdanWrdébel
Tomasz Zapior

Pawet Zapiér

Patroni:

Muzeum Marynarki Wojennej
Miesiecznik , Odkrywca”
Nuras. info.

Sponsorzy:

Messer Polska — gazy

Wats — pontony

Light-For-Me — $wiatto
eNurek. pl — sprzet techniczny

Na zdjeciach zamieszczonych w wywia-

dzie: Adam ,Zioto” Pawlik instruktor nurko-
wania TMX PSAI, wiasciciel Centrum Nurko-
wego ,Anaconda”. Organizator wypraw
nurkowych, mitosnik wrakéw, nurek jaski-
niowy, cztonek stowarzyszenia GlobeDiving,
Grzegorz Forysiak Zapalony nurek wrakowy,

cztonek stowarzyszenia ,Wrakersi”.
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Hugs from Dahab

»Chwytaj dzien, bo przeciez nikt
sie nie dowie, jaka nam przyszios¢
zgotuja bogowie...”

Horacy, Piesni

Zapraszam na ciag dalszy podwodnej
wyprawy do mojego ukochanego Dahab.
Jesli sie kiedys wybierzecie w to miejsce,
obiecuje, ze znajdziecie tam nie tylko pod-
wodne rozkosze ciata i ducha. ,Dahab”
w jezyku Beduinéw znaczy ,ztoto”. Kazdy,
kto cho¢ raz odwiedzi to miejsce, bedzie
wiedziat dlaczego. To niezwykte i piekne
miasteczko nad brzegiem Morza Czerwo-
nego. Pozostatos¢ beduinskiej wioski. Jed-
no z ostatnich miejsc nieskazonych ,kultem
turystow”. Mekka nurkéw i windsurferéw.
Catkowity relaks, stoneczne plaze, sport,
orientalna muzyka oprawiona wysmienita
kuchnia bliskiego wschodu. A nurkowo?
Cieptfa i przejrzysta woda, fascynujace zy-
cie podwodne, labirynty ogrodéw koralo-

wych, tajemnicze groty z bajkowym

Canyonem na czele oraz kultowa Blue Ho-
le....

BLUE HOLE

nurkowanie nr 15

gtebokos¢ max 19,8 m

godz. zanurzenia: 15: 18

czas nurkowania: 46”

powietrze

Nie dotartam jeszcze do tabliczek wisza-
cych na skale, tuz nad brzegiem morza,
upamietniajacych tych, ktérzy spotkali
$mier¢ w Blue Hole. Tym razem nie czutam
sie na to przygotowana... Ostatnie nurkowa-
nie w suchym skafandrze. Uff! Catkiem po-
rzadnie sobie pocwiczytam. Nadal nie
czuje sie komfortowo i pewnie, ale do po-
czatkowych, niepewnych nurkowar nie ma
poréwnania... Dookota Blue ,Hola” jest cat-
kiem mita rafka. Tylko to zatrzesienie snor-
kelowiczéw i niezreczne uczucie ciezkosci
posréd pétnagich ludzi... Satomi, jak zwy-
kle, wypatrzyta ciekawe mikroskopijne zy-
jatko — najwyzej centymetrowego slimaczka

w biate, pomaraniczowe i granatowe pa-
seczki, a potem gigantycznego stonefisha,
ktéry posiada niebezpieczny kolec jadowy.
Na skali niebezpieczenstwa w atlasie ryb

jest na wyzszej pozycji niz prawie kazdy re-
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kin! Widocznos¢ jest kiepska, mnéstwo pla-
czacego sie planktonu, metny bfekit, zadnej
przepasci nie widaé, a ja czuje sie niesamo-
wicie szczesliwa... Jeszcze jakas dziw-
na ptaszczka... takiej jeszcze nie widziatam.
Rezerwa? Dlaczego!

Po cudownym przedpotudniu nadeszto
piekne popotudnie. Przemita, kultural-
na i serdeczna obstuga, rozkosznie wygod-
ne poduchy, chleb czosnkowy, humus, sok

limonkowy, bananowy koktajl, kalmary ma-

sci wszelakiej, delikatna Stella, no i oczy-
wiscie Swietna i stonowana muzyka klubo-
wa — to tylko niektére pysznosci czekajace,
jak zwykle, w naszej ulubionej knajpce
,FM”. Ale ten wieczé6r okazat sie jeszcze
bardziej szczegélny. Nie wiem jakim cu-
dem rozeszta sie wies¢, ze wihasnie tego
dnia obchodze urodziny. Naprawde niko-
mu o tym nie méwitam! Dla mnie wystar-
czajacym prezentem byta mozliwos¢
spedzenia tego dnia pod wodg, ale i wie-
czor przeszedt moje wszelkie oczekiwania
urodzinowe... W dodatku do dzi$ nie wiem
czyja to sprawka! Cho¢ moze sie domy-
slam... Na poczatku pyszne wytrawne win-
ko czerwone — specjalnie na moja czes¢
—od mojej HG. | specjalnie dla mnie (mam
nadzieje, ze nie byt to przypadek) brak od-
Spiewywanego przez chtopakow ze ztosli-
wa satysfakcja ,hymnu przeciwko kotom”
i niecnego precedensu psikania biednych,
gtodnych zwierzat zimng wodga! Chwile po-
tem cata knajpka zamilkta, a na stét wjechat
przepyszny tort Smietanowy wraz z piekny-
mi zyczeniami. Ale najbardziej wzruszaja-
wykonane

14

ce byto gremialne ,Sto lat...
kilkukrotnie, po polsku, po niemiecku,
po angielsku. Byt nawet fragment arabskie-

go odpowiednika... Uczucie totalnej rado-
sci! Potem zmudne krojenie tortu na tysiac
kawatkéw, w ktérym dzielnie pomagat mi
Shehab, tak zeby kazdy gos¢ dostat choc
kawateczek urodzinowego ciasta! Po sta-
tycznych uciechach poduchowych, nastata
cudowna hulanka na parkiecie najlepszej
dyskoteki Dahabu — Toty. Nawet udato mi
sie namowic DJ-a na zmiang zwyczajowe]
muzyki na gorace rytmy latino! Rozpocze-
lismy zabawe na pustym parkiecie, a opu-
scilismy go w momencie, w ktérym nie dato
sie juz swobodnie tariczy¢ we wtasnym to-
warzystwie! | tu pozwole sobie na bezpo-
sredniag prywate: dziekuje Wam! Budyniu
— za ciepte serduszko i znoszenie moich fo-
chéw, Tomku — za cierpliwosc i rozrywki
umystowe, Grzesiu Ka, Grzesiu S i Marci-
nie — za nieustanng opieke, pomoc i ten
szalericzy Smiech do bélu brzucha, Wojtku
— za nurkowe rozmowy, Marto — za stéwka,
Piotrku — za ulegtos¢ w kartach, Macku
— za ,yalla”, Grzesku, Grzegorzu, Rafale
— za towarzystwo...

GABR EL-BINT right side

nurkowanie nr 16

gtebokos¢ max 29,0 m

godz. zanurzenia: 11: 09
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czas nurkowania: 48”

EAN 32

Ponadgodzinna podréz wielbtagdem, wa-
skim pasem kamienistej pustyni pomiedzy
morzem a goérami, jest czyms$ niesamowi-
tym. Jesli dobrze sie usigdzie, mozna jechad
i jechac. Po kilku minutach zaprzyjazniania
sie z moim przydziatowym wielbtadem
o imieniu El Hol, udato mi sie naktoni¢ go
do lekkiego ktusu. Interesujace doznanie.
Z samego korca karawany do poczatkowe-
go peletonu dobitam w kilkanascie minut,
wyprzedzajac wszystkich po drodze. Nie-
stety przewodnik stada i Beduin prowadza-
cy wielbtada nie pozwolit mi pognac
do przodu... Wycieczka w swojej catej oka-
zatosci dotarta z niewielkim opdZnieniem.
Jeden z wielbtadéw odmowit wspétpracy
z pasazerem o nieco obfitszych gabarytach.
Zwierzak, po krétkim serwisowaniu nadwo-
zia drewnianego z podwoziem zywym
— tzn. po pewnym przemeblowaniu siodta
i konkretnej reprymendzie, zgodzit sie po-
nies¢ Marcina, az do miejsca planowego
postoju... Cudna i drgajaca pustynia, dooko-
ta nagie, piaskowe skaty o bladorudych od-
cienie  bezkresnej

cieniach  zlebdw,

wolnosci. Géry, woda i bezbronny wobec

ich potegi cztowiek.

Stacja Gabr El Bint. Kilka palikéw z reszt-
ka bambusowego dachu sporadycznie rzu-
ca cien. Wiata, a raczej to, co po niej
pozostato. Kilka oséb moze usias¢ na sfaty-
gowanym beduiriskim kocu. Do boku wia-
ty przyklejona beduiriska kawiarenka.
W menu miedzy innymi ,wet milk”. Cieka-
we jak to smakuje... Wielbtady, réwniutko

I il
-

poukfadane przy popasowych palikach,
z zadowoleniem przezuwajq jakies suszo-
ne zielsko z ptéciennych workéw. Tuz
za kawiarenka grupka Beduinéw zabiera sie
za przygotowywanie lunchu. Rozpalone
ognisko pachnie specyficznie i intensywnie.
Cisze pustyni maca pokrzykiwania chtop-
cow grajacych w pitke... Warunki mocno
spartaniskie, toaleta za dowolng skatkg i bez
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papieru toaletowego (na szczycie gory Sy-
naj papier jest!), ale atmosfera i dziewicza
okolica sa zachwycajace...

Zdjetam cate 2 kg balastu, ale zanurze-
nie przebiegto bardzo sprawnie. Piaszczy-
sta polanka, szybkie i dobrze zorganizo-

wane zdjecie uczestnikow wyprawy i... gru-

py rozptywaja sie w przeciwnych kierun-
kach... My na skos do dotu, oni na skos
do gory... Przepiekna rafa na pionowej scia-
nie, a wiele metréw pod nami ledwo wi-
doczne dno. Taki widok zawsze zapiera mi
dech w piersiach. Jakies dziwne zyjatko
— pewnie to wieloszczet, albo inny, dziwny

gatunek, ktéry powinnam zapamietac z lek-
cji biologii w podstawéwce!? To cos jest
kremowo-szare, okragte, o srednicy 20 cm,
podzielone niczym pizza quarto staggioni
na ¢wiartki. Na wierzchu posiada cate mné-
stwo nieustannie poruszajacych sie matych
przyssawek, a pod spodem... tez jakies ru-
chome czesci. A na doktadke ohydna wod-
na liszka... Co prawda swiatto jest mocno
Srednie, bo niebo catkiem zachmurzone,
ale klimat iscie alpejski. Potem $ciana przy-
prészona biatym, niczym sypki $nieg pia-
chem obsypujacym sie po nagiej skale.
A na deser... olbrzymi, ciemnozielony na-
poleon.

GABR EL-BINT left side

nurkowanie nr 17

gtebokos¢ max 24,4 m

godz. zanurzenia: 13: 26

czas nurkowania: 48”

EAN 33

Natychmiast po wynurzeniu uderzyt nas
cudowny zapach pieczonego miesa... Be-
duiniski lunch, z zadziwiajacym jak na to
miejsce wyborem potraw i ich smakowito-
scia, juz czekat. Zjadtam szybko podwdjna
porcje ryzu i pognatam w strone mojego
wielbtada. Ponoc¢ one nie gardza zadng po-
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trawa, wiec nie mogtam zmarnowac takiej
okazji blizszego zaprzyjaZnienia sie ze
zwierzeciem. Zje mi z reki i bedzie potulne
jak baranek! Zdziwitam sie bardzo, bo pod-
czas gdy inne wielbtady smakowicie chru-
paty kosci z kurczaka — moj wyraznie
krzywit sie na ich widok. Natomiast zainte-
resowat go ryz na tacce. Widac jest troche
prawdy w powiedzonku o panu i jego kra-
mie... Mnie tez najbardziej smakowat ryz.
Witasciciel El Hola zaprezentowat mi, jak
mozna sprawnie napoic¢ ulubierica. Po pro-
stu podaje mu sie odkrecong wode w butel-
ce, a z resztg wielbtad radzi sobie sam.
Zwierze z manierami...

Miejsce nurkowe o wiele mniej urokliwe
od poprzedniego. Takie pospolite i nie bu-
dzace zadnych emocji. Oczywiscie piekne,
ale nie tak ekscytujace jak pionowa, wielo-
metrowa $ciana z poprzedniego zanurze-
nia. W ogdle nie moge skupic sie na niczym
—mysli btakaja sie w przestworzach —to juz
znajomy syndrom ostatniego nurka...

Pospieszne pakowanie i znéw jestesmy
na kretej Sciezce tuz nad brzegiem morza.
Tym razem ambicje wyscigowe wzrosty.
Do Tomka i do mnie dotgczyt Maciek (osta-
tecznie wygrat) i Grzesiek Ka, ktéry cata tra-

se pokonat spokojnie czytajac ksigzke i zu-
petnie zapominajac o tym, gdzie jest. Tym
razem meska ambicja wzieta gore i kiedy
minetam Grzeska ktusem, ten szybko scho-
wat lekture i pokazat, co potrafi jego wiel-
btad. W tym momencie zaczely sie
schody... Nagle okazato sie, ze moj wiel-
btad gryzie Tomkowego wielbtagda w ogon

i przestaje by¢ wesoto. Najgorsze, ze El Ho-

le gryzie na tyle mocno, ze Tomkowy wiel-
btad juz na sam gtos mojego popedzania
zaczyna ktusowac. Na co méj wielbtad re-
aguje poczatkami galopu. Postanowitam
na chwile zmieni¢ taktyke. Nie zrezygnuje
z walki, ale nie bede gonic ich sciezka. Mdj
wielbtad jest catkiem chyzy i nawet mnie
stucha. Zatem omine ich tukiem przez goto-
borze i wréce na droge, wyprzedziwszy juz
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i Tomka, i Macka. Plan byt swietny, ale nie
przewidziatam jednego. Niepozornie wy-
gladajace krzaczki, schowane pomiedzy ka-
mieniami, okazaty sie wielkim przysma-
kiem dla mojego wyscigowca. Wielbtado-
wi spodobat sie popas i za nic w $wiecie nie
chciat ruszy¢. Ani moje prosby, ani grozby,
ani traktowanie sznurkiem po wielbtadziej

siersci nie dato pozadanego rezultatu. Wiel-
btad oddalat sie od drogi, a ja nic nie mo-
gtam poradzié... Na szczescie pojawit sie

wiasciciel (byt za nami pewnie z kilometr,
ale catkiem szybko szedt). Dzieki zdradzo-
nym przez niego sztuczkom El Hol nie tyl-
ko ruszyt, ale bez problemu dogonit
Tomkowego wielbtada. | tu nastapito dru-
gie, ostateczne starcie. Tym razem napraw-
de nie byto nam do smiechu. Na skraju
nadmorskiego urwiska wielbtady zaczety
sie gryZ¢ i rzucac na siebie z takg wsciekto-
$cig i charkotem, ze ledwie udato nam sie
opanowac i w miare uspokoi¢ zwierzeta.

Préba dalszych wyscigéw natychmiast wy-
wietrzata nam z gtowy... Oczywiscie sko-
rzystat z tego Maciek, ktéry spokojnym
ktusikiem, oddaliwszy sie od punktu zapal-
nego, jako pierwszy dotart do mety. Byto
gorgco... Tuz przed koricem podrézy, w ko-
tlince po lewej stronie, napotkalismy grupe
kobiet beduinskich, ktére zobaczywszy
przejezdzajacych, porzucity w poptochu
swoje gospodarskie zajecia i zaczety zasta-
nia¢ twarze... Jeden z wielbtadow skrecit
nawet w tamtg strone, a dostawszy jakas
marchewke potozyt sie pod skatka i nie
chciat juz dalej wypetnia¢ obowigzkéw tra-
garza... Nie ma to jak w domu... Ostatni ka-
wateczek drogi, po ktérym miaty oczekiwac
na nas jeepy, przemierzyliSmy pieszo. Ja ze
sznurkiem w reku, na koricu sznurka potul-
nie drepczacy El Hol. | znéw nie obyto sie
bez niespodzianek. Widok iscie barejowski,
tylko otoczenie troche odmienne. Waska,
skalista Sciezynka, o trudnosci mniej wiecej
schodéw na Kasprowy Wierch, do tego
ostry zakret. Sciana skalna po lewej, po pra-
wej urwisko, a przed nami — jeep usitujacy
pokonac te wszystkie przeszkody naraz. Kil-
kunastu Arabéw pcha, dZzwiga, podkfada
kamienie, krzyczy, gestykuluje, na to
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wszystko naktada sie koszmarny ryk silnika
i kteby dymu wydobywajace sie spod ma-
ski... Nasi dzentelmeni z Polski natychmiast
rzucajg sie do pomocy i, o dziwo, po chwi-
li samochdéd znajduje sie na samym szczy-
cie feralnego zakretu. Z gorki zapewne
pojdzie tatwiej... Szczesliwi, z poczuciem
dobrze spetnionego obowiazku docieramy
na przystanek  wielbtagdowo-jeepowy
i po krétkich, ale serdecznych pozegna-
niach ruszamy w dalsza droge...

DAHAB — nurkowanie nocne

nurkowanie nr 18

gtebokos¢ max 5,7 m

godz. zanurzenia: 19: 01

czas nurkowania: 722"

powietrze

Wszyscy mocno zmeczeni. Po raz pierw-
szy w zyciu zasypiam w knajpie. Wstyd
straszny, dwie godzinki drzemki w miejscu
publicznym... Moja kochane towarzystwo,
widzac ze $pie, poprzykrywato mnie podu-
chami i bluzami. | niepostrzezenie rozegra-
to kilkanascie partyjek w karty... Zrobito sie
pusto i cicho. Czes¢ oséb udata sie na spo-
czynek. My wyruszamy ,w miasto”. Po raz
pierwszy od tygodnia. Trzeba przeciez za-
kupi¢ kilka drobiazgéw dla oczekujacych

w naszym zimowym kraju. Na pierwszy
ogien ida koszulki. Wybér koloréw i wzo-
row jest imponujacy. Rozbieznos¢ cenowa
rowniez. Na szczescie jest z nami chodza-
cy ,dyskontu” w osobie Shehaba. Waham
sie pomiedzy ,I'm too good to be a shark fo-
od” i moim drugim ulubionym hastem ,Di-
ve now, work later”. Ale oba sg chyba zbyt
wyrafinowanie ztosliwe na prezent dla ko-
gos, kto zostat w Warszawie i haruje jak
wot, podczas kiedy ja bycze sie pod po-
wierzchnia cieplutkiego morza... Wybér pa-
da na Hard Rock Cafe — Dahab. Tak, to
bedzie bezpieczne... Dalej juz tylko same
przyjemnosci. Po kilku godzinach odwie-
dzania znajomych sklepéw Tomka jestem
najedzona tutejszymi stodkosciami, napo-
jona rewelacyjnym karkade z suszonego
kwiatu hibiskusa i brazowego cukru (w skle-
pie Giovanniego). Mam takze spory zbiér
drobnych upominkoéw z kazdego z nich (za-
ktadka z ,papirusa”, obrazek, suszona li-
monka do zupy, skarabeusz w kolorze
malachitu i kilka innych drobiazgéw).
Przy nastepnej wizycie w Dahab chyba be-
de musiata wzig¢ dodatkowy bagaz pod-
reczny z drobiazgami z Polski... W czasie
tego spaceru nastepuje gwattowne zatama-

nie pogody. Zrywa sie bardzo silny wiatr,
morze burzy sie i wsciekle pieni. Tak za-
zwyczaj wyglada Dahab... Okazuje sig, ze
przywieZlismy z Polski anomalie pogodowa
w postaci catkowitej flauty. Prawie calutki

tydziert morze wygladato jak wielkie, gtad-
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kie, srebrne jezioro... A przeciez charaktery-
styczne dla Dahab jest ponad 90% dni
wietrznych w roku. Jesli ktérys z zapalo-
nych surferéw przybyt oddawac sie pasji
w tym wiasnie tygodniu, to pozostawaty mu
dwa wyjscia — powiesic sie z zalu na suchej
gatezi, ewentualnie sztucznej palmie, lub...

| o

po prostu zacza¢ nurkowac. Mimo wszyst-
ko ta druga ewentualnos¢ wydaje sie naj-
rozsadniejszym wyjsciem z tej
beznadziejnej sytuacji! Mozna jeszcze po-
gra¢ w arabski bilard, ktéry rézni sie od pol-
skiego podniesionym poziomem decybeli
okrzykéw grajacych, krzywymi kijami, stop-

niem oprészenia sukna stotu popiotem
strzepywanym z arabskiego papierosa,
mocno przy¢mionym $wiattem z powodu
smogu i czesto brakujaca iloscig bil oraz
ptynnymi zasadami gry, ktére zmieniaja sie
wraz ze zmieniajacymi si¢ nastrojami gra-
jacych... Konkludujac, mimo niesprzyjaja-
cych warunkéw w bilard przegratam raz
i trzy razy wygratam, a leniwy i upojny wie-
czor zakoriczyt sie baaardzo pézno...
Rano - jak zazwyczaj w takich okolicz-
nosciach — udziela nam sie reisefieber. Bie-
ganie, pakowanie, opréznianie nurkowych
szafek, sktadanie niedosuszonych pianek,
upychanie setek drobiazgéw, zdawanie klu-
czykéw z ptetewkami... Chwilka wytchnie-
nia  nad basenem,
a na koncu... Grzes Ka zgubit koszulke, kt6-

orzezwiajacym

ra chwile wczesniej miat na sobie. A co gor-
sza, zgubit tez adidasy i
Koszulka znalazta sie do$¢ szybko (wzietam

skarpetki...

ja, myslac, ze kolega zapomniat), ale poszu-
kiwanie zaginionych butéw trwato dtuzsza
chwile. Nad Grzesiem wisiato juz widmo
podrézy na lotnisko boso, a do Polski
w klapkach...

Po drodze na lotnisko dos¢ obficie pokro-
pit nas deszcz, a w samym juz porcie lotni-
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czym, nie wiedzie¢ czemu, panowie uparli
sie na ,smakowity” positek w arabskim Bur-
ger Kingu. Ohyda. Smierdzi jak w kazdym,
ale c6z zrobic — solidarnos¢ musi by¢... Po-
cieszatam sie tylko, ze w samolocie beda
pyszne kanapki ze schabem. Jak sie pézniej
okazato, doktadnie przy naszym siedzeniu
zabrakto jakichkolwiek kanapek (o, prze-
praszam, zostata jedna, z zéttym serem,
ktérg odstapili mi moi mili wspétpasazero-
wie). Szybkie zakupy w sklepie z alkohola-
mi — zamdéwienie na specjalng whiskey,
niedostepng w Polsce od kolegi, ktéry tym
razem nie mogt polecie¢ do Dahab (za to
leci sobie niebawem na Bali!). Na styk zda-
zylisSmy na odprawe do samolotu. Lot minat
w oka mgnieniu, a to za sprawa nowej gry
Tomka — GO, ktérej reguty do dzi$ pozosta-
ja dla mnie niejasne. Natomiast oczoplas
po wpatrywaniu sie w biate i czarne magne-
siki utrzymywat sie dobre dwie godziny
po opuszczeniu latajacej maszyny... Czute
stéwka, usciski, usmiechy i... rozjechalismy
sie do doméw z mitym przeswiadczeniem,
Ze juz za tydzien spotkamy sie w arabskiej
knajpce, przy smakowitych przekaskach
i ulubionej przez wszystkich — jabtkowe;j
sheeshy.

| to juz koniec naszej wyprawy do Da-
hab. Wkrétce jedziemy tam znowu. Po raz
kolejny i kolejny. Bo Dahab, to takie ma-
giczne miejsce, do ktérego nieustannie sie
teskni i nieustannie sie wraca. Zapraszam!

Margita ,,Syrenka” Slizowska

fot. Wiktor Zdrojewski, Karolina August
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Swiecaca rafa koralowa

Pierwszy raz dowiedzialem sie
o tym podwodnym fenomenie prawie
trzy lata temu, na tropikalnej wyspie
Koh Tao w Tajlandii - znanej z nie-
Zliczonej ilosci centrow nurkowych,
szkolacych tysiace nurkow rocznie,
fantastycznej sceny imprezowej i ku-
linarnej oraz catkiem interesujacych
raf koralowych.

W tym czasie uczytem sie filmowac
pod woda. Jedno z centréw nurkowych
miato w swojej ofercie tzw. nocne nurko-
wania UV, czyli z zastosowaniem Swiatet
ultrafioletowych, w celu pokazania pew-

ukwiat bez filtra " *

nych gatunkéw podwodnego zycia ,w in-
nym Swietle”. Wtedy byty to poczatki tego
nietypowego nurkowania. W Internecie
mozna byto znalez¢ zaledwie kilka, raczej

ukwiat z filtrem

stabych filmikéw. Nie byto takze zadnego
producenta tych swiatet na szeroka skale.
Centrum w Tajlandii miato Swiatta witasnej
roboty i efekt byt OK, aczkolwiek tylko
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na niewielkim wycinku rafy. Swiatto zazwy-
czaj skupiato sie wytgcznie na jednym
obiekcie, koralowcu czy ukwiale, wida¢ by-
to brak mocy, zdecydowanie chciato sie
wiecej. Jak to by wygladato, gdyby wsze-
dzie wokét rafa swiecita fluorescencyjnymi
kolorami?

Kilka lat péZniej, kiedy juz na powaznie
zajatem sie podwodnym filmowaniem, cia-
gle miatem w pamieci ten pomyst. W kon-
cu pojawit sie na rynku komercyjny
produkt, dostepny w USA, jednak cenowo

nocne na todzi

nie powalat, jego moc wcale nie obiecywa-
ta cudoéw, nie byto warto. Wiekszos¢ czasu
przebywam ostatnio w RPA, wiec dla od-
miany wakacje spedzatem w Polsce. Aku-
rat w tym czasie miaty miejsce demo daysy
na Zakrzéwku w Krakowie. Pojechatem,
porozgladatem sie wsréd ciekawych nurko-
wych produktéw polskiego pochodzenia
i na koniec trafitem na namiot ze Swiattami
i latarkami. Zapytatem, czy moze maja
przypadkiem $wiatta UV. Nie mieli, ale za-
deklarowali, ze zrobig — zaden problem.

Mite zaskoczenie musze przyznad, to sie
nazywa duch przygody. Po mailowej wy-
mianie informacji, jak to powinno dziata¢
z mojego punktu widzenia — zrobili. | to nie
zwykte swiatetko, ale smoka zionacego nie-
bieskim ogniem, trafniej nie da sie tego po-
rownac.

Grupa nurkéw z Polski przywiozta mi go-
towy produkt do RPA na testy. Poczatki nie
byty jednak spektakularne. Niestety nocne
nurkowania w tym rejonie zdarzaja sie bar-
dzo rzadko, w zwiazku z dos¢ wymagaja-
cymi warunkami na oceanie i nie miatem
jak przetestowac Swiatet w nocy. Wzigtem
je na kilka nurkowan w ciagu dnia, zeby
sprawdzi¢, czy moze w pewnych niedu-
zych, ciemniejszych jaskiniach bedg dzia-
taty, ale praktycznie nic nie dawaty.
Dopiero w kwietniu udato mi sie zapisac
na wszystkie nocne nurkowania, jakie byty
dostepne. Pierwsze nurkowanie — podeks-
cytowany, czy uda sie cokolwiek zobaczy¢,
wigczytem Swiatto. Moim oczom ukazat sie
magiczny obraz fluorescencyjnej rafy kora-
lowej. | to nie matego kawatka rafy, jak do-
tychczas. Na porzadnym jej wycinku widaé
byto zielonkawe poswiaty wydobywajace
sie z r6znych gatunkéw koralowcéw.
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Fluorescencja, czyli mozliwos¢ emitowa-
nia Swiatta o krétkich falach z duza inten-
sywnoscia, ktérych ludzkie oko nie jest
w stanie rejestrowac bez dodatkowej pomo-
cy. Nie nalezy myli¢ tego efektu z biolumi-
nescencja, czyli produkowaniem swiatta
przez zywy organizm. Chyba najbardziej
popularnym przyktadem bioluminescencji
wsréd zycia morskiego jest gtebokowodna
zabnica, jedna z najbrzydszych ryb na
Swiecie, zyjaca w catkowitych ciemno-
sciach na gtebokosciach, gdzie swiatto nie
dociera. Z jej czota wystaje antenka przy-
pominajaca wedke, na ktérej zyja specjal-
ne bakterie, ktére w symbiozie z ryba
produkuja Swiatto — wabik na mniejsze ry-
by. Jest ono takze widoczne przez cztowie-
ka, a wiec jest to zupetnie inny proces niz
fluorescencja. Aby méc zobaczy¢ fluore-
scencyjne kolory zywych organizméw, trze-
ba najpierw te organizmy oswietli¢ spe-
cjalnym Swiattem o niskiej temperaturze.
Najlepsze do tego sg popularne swiatta ul-
trafioletowe, ale do zastosowan podwod-
nych lepiej nadajg sie zimne Swiatta nie-
bieskie. Oswietlony organizm, posiadajacy
umiejetnos¢ fluorescenciji, absorbuje niebie-
skie Swiatto i w nastepstwie proceséw fi-
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zycznych emituje z powrotem, jako produkt
uboczny, zakres fal o r6znych kolorach flu-
orescencyjnych. W momencie wytaczenia
niebieskiego Swiatta automatycznie wyta-
cza sie i emitowanie fluorescenciji. | tu po-
nownie nie nalezy myli¢ fluorescencji
z kolejnym terminem — gdzie po oswietle-
niu obiektu i zgaszeniu $wiatta, obiekt po-
woli emituje Swiatto do momentu wyta-
dowania (jest to wynikiem reakcji chemicz-
nych, a nie fizycznych wiasciwosci Swiatta).
Juz dalej nie bede tego komplikowat. Pod-
sumowujac naukowy wywaéd, wiele organi-
zméw  zyjacych na rafie koralowej po
os$wietleniu ich niebieskim $wiattem, odda-
je piekne kolory fluorescencyjne, zazwy-
czaj s3 to wariacje zielonego, zéttego
i czerwonego. Aby uzyskac jeszcze lepszy
efekt magicznej rafy, nalezy zastosowac
z6tte lub pomarariczowe filtry, ktére w du-
zym stopniu blokuja powracajace do oczu
lub kamery odbite niebieskie swiatto i daja
w nastepstwie tylko fluorescencje na czar-
nym tle.

Dla mnie filmowanie fluorescencji byto
fantastycznym projektem badawczym, gdyz
tak naprawde nie wiedziatem, czego sie
spodziewad. Filmowanie nocne w tym
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miejscu okazato sie by¢ raczej wymagaja-
ce, w zwiazku z ciekawskimi basami ziem-
niaczanymi (strzepielami), ktérych jest
catkiem sporo na tutejszych rafach. Problem

polegat na tym, ze przez moc moich $wia-

tet oswietlatem catkiem spory kawatek rafy,
w tym mate ryby — potencjalny positek dla
duzych do 1,5 metra strzepieli. Strzepiele
natychmiast chciaty to wykorzysta¢ i wpa-
dajac na mnie z wielu stron, rujnowaty mi
stabilne ujecia, nie méwiac juz o tym, ze
nie mogtem dtugo trzymac Swiatta w jed-
nym miejscu, zeby jednak te mate ryby mia-
ty szanse przezycia. Podobnie sytuacja
wygladata z polujacymi w nocy murenami,
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ktére wity sie zdecydowanie zbyt blisko
mnie, abym czut sie bezpiecznie. W nocy
rafa zmienia sie kompletnie. Zwierzaki, kt6-
re w ciggu dnia spokojnie pozwalaja czy-
sci¢ sie krewetkom i matym rybkom, jak
tylko zachodzi storice, wychodza na zer.
Drugim matym problemem byt fakt, ze
musiatem nurkowac z innymi nurkami. Nie
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mam nic przeciwko temu, oczywiscie, ale
musiatem bardzo uwaza¢, zeby kogos nie
oslepi¢! Sternik czekajacy na todzi méwit
mi, ze z powierzchni wygladato to tak, jak-
by podwodny statek UFO przemieszczat sie
po rafie! Cate szczescie moje Swiatta, mimo
ogromnej mocy, mogty spokojnie wytrzy-
mac wiaczone przez cate godzinne nurko-
wanie. Po kilku zanurzeniach miatem
wystarczajacy ilos¢ dobrego materiatu, aby
zmontowac chociaz jeden krétki dokument
pokazujacy najlepsze ujecia i znaleziska.

szeroki kat

Nie wszystkie gatunki zwierzat na rafie
Swiecg. Z moich obserwacji wynika, ze
na tej afrykanskiej rafie koralowej okoto 50%
koralowcow dawato ten efekt, wiekszosc
ukwiatéw, kilka rodzajow skoru- piakéw
i ani jedna ryba. W Internecie mozna zna-
lez¢ informacje, ze niektore skorpeny, jak
i mniejsze mureny, moga miec¢ te witasci-
wos¢. W rzeczywistosci jest bardzo niewie-
le informacji na temat tego, ktére gatunki
oceanicznego zycia s3 fluorescencyjne.
Na wschodnim wybrzezu RPA i w Mozam-

po pracy

biku chyba jeszcze nikt inny, poza mng, tym
sie nie zajmowat, wiec nawet nie ma mozli-
wosci poréwnan statystycznych.

Po co koralowcom fluorescencja? Jest kil-
ka teorii i nie ma jednego wspdlnego zdania
na ten temat. Niektérzy eksperci sadzg, ze
odstrasza to drapiezniki, ktére sa w stanie
widzie¢ w tym spektrum Swietlnym. Inni
twierdza, ze pomaga to w blokowaniu szko-
dliwych promieni UV ze Swiatta stoneczne-
go. Moze to tez by¢ pomocne w lokali-
zowaniu partneréw do rozmnazania dla ryb
i skorupiakow. Wszystko ma sens, ale
w 100% celu zastosowania tego efektu nie
znamy. Jedno jest pewne, jest to bardzo in-
teresujace i rzadko spotykane doswiadcze-
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nie. W pewnych miejscach na swiecie cen-
tra nurkowe oferuja tzw. nurkowania UV,
gdzie divemaster uzywa $wiatta do pokazy-
wania rafy, a nurkowie otrzymujg specjalne

filtry na maske, zeby méc lepiej widzie¢ flu-

orescencje. Jesli bedziecie mieli okazje,
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sprobujcie albo... znajdZcie mnie w Afry-
ce.

Informacje dotyczace niebieskiego swia-
tta i Swiatet podwodnych, ktérych ja uzy-
watem, mozna uzyska¢ od polskiego
oswietlenia

producenta podwodnego

— Gralmarine.

Dokument, z polskimi napisami, na te-
mat fluorescencyjnej rafy koralowej mozna
obejrze¢ na moim kanale Youtube — Bart Vi-
deography.

Bart Eukasik
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San Pedro, Caye, Belize ...>

WyruszyliSmy wczesnie, przed Swi-
tem. Lodz, z niskim pokiadem i spe-
cjalnym zejsciem dla pietwonurkow,
dwoma silnikami diesla wyrzucata
wode za burta na wysokos¢ dwoch
metrow. PlyneliSmy szybko, po dro-
dze zbierajac jeszcze chetnych
na Blue Hole i snorkelowiczéw z in-
nych centrow nurkowych. W sumie
bylo okoto 35 oséb.

Zjedlismy skromne $niadanie przygoto-
wane przez organizatorow. Czekat nas trzy-
godzinny rejs. Duza predkos¢ todzi
i falowanie oceanu nie pozwalaty na utrzy-
manie réwnowagi, wiec kazdy znalazt so-
bie wygodne miejsce. Wiekszos¢ drzemata.
Mijalismy mate wysepki, przy jednej z nich
t6dz zwolnita. Miejscowy chtopak, ktéry
siedziat w kacie z czyms, co wygladato
na zakupy, wyciagnat duzy, plastikowy wo-
rek, zapakowat don swoje rzeczy, troche go
wypetnit powietrzem, po czym w ubraniu

i z workiem skoczyt do wody. Poptynat jakies 300 m. Skiper przyspieszyt. Widzia-
do mijanej wysepki, na ktérej widac byto ja-  tem chtopaka jeszcze przez chwile, jak wal-
kis szatas. Nieporadnie mu to szto, a miat  czyt z dystansem.
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Okoto dziesiatej byliSmy na miejscu. Atol
Lighthouse byt ledwo zaznaczony i stabo
widoczny. Tylko jasniejszy krag wody na to
wskazywat. WysadziliSmy snorkeléw na
ptyciZznie, a sami powoli wptynelismy
do wnetrza. Do celu mieliSmy jeszcze
12 km (Blue Hole to wewnetrzny atol).

Wreszcie byt! Co wzigtem ,na wiare”, bo

nie widziatem charakterystycznej ciemne;j
plamy. Woda byta tylko troszke ciemniej-
sza. Wszystkie zdjecia reklamowe tego
miejsca sg robione z powietrza i wtedy wi-
dac réznice barwy.

Podzielilismy sie na grupy po 8-9 osob,
nie byto zadnego przydziatu partneréw.
Kroétki instruktaz, czego nie wolno, pusci-
tem mimo uszu. Zanotowatem, ze miatem
trzy minuty na zejscie i ze gdyby kto$ miat
problemy — zawraca. Skoczylismy z pomo-
stu todzi i zanurzylismy sie. Wyladowatem
na ponad 9 metrach, na krawedzi tym ra-
zem znakomicie widocznej czarno-grana-
towej dziury. Sygnat do zejscia i przewo-
dnik ,poleciat” w dét — plecami w dét i gto-
wa ku gérze, by obserwowac grupe. Moja
kolej. Dmuchnatem w nos i skoczytem.
Wygladato to jak base jumping. Lecac z gto-
wa w dét, mijatem tych przede mna w tem-
pie, jakbym jechat samochodem obok
furmanki. ldealnie pionowa, gtadka sciana
tej ,studni” potegowata jeszcze bardziej
efekt ,runiecia w przepas¢”. Dogonitem
przewodnika, ktéry pokazat, bym zwolnit,
wiec przybratem bardziej horyzontalng po-
zycje. On zaczat zwalnia¢, ja zas swoje ha-
mowanie troche opéznitem. W efekcie on

wylagdowat na okoto 40 m, w miejscu gdzie
zaczynato sie rozszerzenie w studni, ze sta-

lagmitami, ja ponad siedem metréw nizej,

"1
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gdzie Blue Hole powraca do swojego wy-
miaru i pionu. Widocznos¢ byta doskona-
ta, lekka szaréwka. Przewodnik byt jakies
30 metrow ode mnie. Odpowiedziatem
na sygnat OK i zlekcewazytem kolejny
— bym sie troche wynurzyt (to jeszcze nie
jest gtebokos¢, na ktérej zrobitbym sobie
krzywde). Na szczescie poznat mnie juz

troche po tych kilku nurkowaniach i nie byt

upierdliwy. Ja tez nie, bo ponizej byta taka
sama pionowa S$ciana. Nic do ogladania,
zadnych wystajacych gtazéw, zadnych ro-
slin, tylko idealny pion. Ponizej, gteboko
(ocenitem na 50 m nizej, ale to bardzo trud-
ne bez punktéw odniesienia), zauwazytem
sylwetke rekina. Chetnie zaliczytbym wiek-
szg gtebokos¢, ale bez partnera bytoby to
juz zbyt niebezpieczne. Powoli rozpocza-

tem wznoszenie sie. Podziwiatem stalagmi-
ty, byty potezne, niektére miaty po szes¢
metrow dtugosci. Samo poprzeczne zagte-
bienie, w ktérym naciekty ma okoto trzech
metréw szerokosci. Mozna ptywacé pomie-
dzy naciekami, majac ptaski sufit nad gto-
wa. Ktos swiecit latarka, ktéra raczej prze-
szkadzata. Maruderzy z grupy dopiero do-
tarli do gérnej krawedzi rozszerzenia. Nikt
nie zszedt gtebiej. Cata grupa powoli wzno-
sita sie, ptynagc wzdtuz sciany. W odlegto-
sci 20 m od nas przeptynat biaty rekin
rafowy, duzy, nie zwrécit na nas uwagi.
Mo6j komputer wyznaczyt mi pierwszy de-
ep stop na 21 m, przez co znéw odtaczy-
tem sie od grupy. Podobnie byto na 12 m
— na drugim deep stopie. Teraz byto widac
doskonale réznice algorytméw kompute-
réow. Jedni zaczynali postéj na 9 m, inni pty-
cej. Czasy dekompresji tez okazaty sie
rozne. Wszyscy odbyli dekompresje w toni.
Lina z dodatkowa butlg okazata sie przydat-
na, bo przewodnik holowat do niej mtode-
go chtopaka, ktéremu zabrakto powietrza.
Byto troche paniki i wypitej wody. Jako
pierwszy skoriczytem dekompresje (to chy-
ba zastuga algorytmu w moim suunto — ale
nie znam sie na tym), mimo ze to moje sz6-
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ste nurkowanie w ciggu ostatnich dwéch
dni i wszystkie byty ,nieludzkie” — jak mo-
wi mo6j ulubiony, polski instruktor gawe-
dziarz — bo z dekompresja. Miatem jeszcze
w butli 1400 psi, wiec krecitem sie wokdt,
ale nie byto nic ciekawego do ogladania,
biaty piasek, jakie$ dwie ryby. Raczej delek-
towatem sie czystoscig wody.

Teraz troche danych. Blue Hole ma sred-
nice 300 m, jest idealnie okragta, gteboka
na 123 m. Nie wiadomo doktadnie jaki pro-
ces geologiczny ja utworzyt miliony lat te-
mu, chociaz nie brak teorii o pozaziem-
skich istotach winnych jej powstania.
Na przekroju przypomina srube z nakretka,
w miejscu gdzie sa stalagmity. Gtéwke
przy powierzchni tworzy niewielki odwré-
cony stozek pokryty warstwa biatego pia-
sku, bedacy miejscem startowym do zejscia
w dét. Co jest na dnie — nie wiem, moze na-
stepnym razem sie dowiem. W opcji jest
nurkowanie nitroxowe, ale potrzeba odpo-
wiedniej ilosci chetnych.

Na poktadzie szybko zmienilismy butle
na petne i po kilkunastu minutach bylismy
na zewnatrz atolu Lighthouse, na drugim
z trzech zakontraktowanych na ten dzien.
Myslatem, ze woda nie moze by¢ juz bar-

dziej przejrzysta. Moze! Opadlismy
na piaszczysta tache po wewnetrznej stro-
nie atolu, obok wielkiej skaty porosnietej
wodorostami i ukwiatami. Wkoto ptywato
duzo ryb. Widzialnos¢ byta taka, ze nie po-
trafitem wyznaczy¢ jej granicy. Pojawity sie
dwa biate rekiny rafowe. Wigkszy, okoto
dwuipétmetrowy, przeptynat jakies 10 me-

tréw od nas, w asyscie rybek pilotéw, lecz

zaraz zniknat. Drugi, mniejszy, krazyt wo-

két nas przez cate nurkowanie, zataczajac
coraz ciasniejsze kregi...

Poptynelismy w kierunku popekanej ska-
ty. Przewodnik zniknat w rozpadlinie, my
za nim. Rozpadlina okazata sie sporej dtu-
gosci korytarzem, co kilkanascie metréw
odstonietym od géry, co dato troche swia-
tta. WyptyneliSmy na zewnetrzng strone
atolu. Ukazata sie pionowa $ciana z az
czarng gtebia. Pojawit sie tez znajomy re-
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kin. Znajomy, bo ma te sama grupke pieciu
rybek pilotéw i podnawke. Ptynat okoto 3-
4 m ode mnie. Widziatem jego oko z piono-
w3 Zrenica. Wyprzedzit nas i zniknat. My
zas bawilismy sie w chowanego, przepty-
wajac z jednej strony na drugg podobnymi
korytarzami jak poprzednio. Przy kolejnym
pobycie na zewnatrz, znéw obserwowat

nas ten sam rekin. Zawsze pojawiat sie z ty-

tu. Bytem ostatni, a on ptynat wprost
na mnie... Jednak minat mnie, o péttora dtu-
gosci ramienia, i przeptynat pomiedzy ni-
czego sie niespodziewajacymi uczestni-
kami nurkowania, ktérzy odskoczyli w po-
ptochu, na prawo lub lewo, zaskoczeni, gdy
pojawit sie w ich polu widzenia. Jakby tego
byto mato, z naprzeciwka ptyneta duza,
pottorametrowa barrakuda wraz z niewiel-

ka tawica ryb wielkosci dwéch dtoni. Wy-
gladato to tak, jakby barrakuda ciagneta ze
sobg zywa spizarnie. Ryby towarzyszyty jej
przy kazdym manewrze. Zawrdécita i z dotu
ptyneta w moim kierunku, wiec ja poptyna-
tem jej na spotkanie. Gdy byta blisko, wi-
dziatem jej ostre i pokrzywione zeby.
Odptyneta wraz ze swoja spizarnig, a ja do-
taczytem do grupy na wierzchotku ,géry”.
Kolejny raz pojawit sie rekin. Znowu bytem
z boku i znowu kierowat sie prosto na mnie.
Tym razem chyba puscity mi nerwy, bo wy-
ciaggnatem rece i zacisnatem piesci (jakby to
miato cos pomoc). Nasz przewodnik — tro-
che z gbry, cztery metry ode mnie — poka-
zat na migi, bym nie prébowat dotykac
rekina. Zauwazyt juz, ze staram sie dotkna¢
wszystkiego, co jest w zasiegu rak. Ale do-
tknac¢ rekina, to jak drapac tygrysa za usza-
mi. Nie miatem takiego zamiaru. Rekin
przeptynat obok i zniknagt na dobre. Na-
prawde, tym razem mogtem go dotkna¢ bez
najmniejszego wysitku.

Krecilismy sie juz wokét naszej todzi.
W miare zuzywania powietrza malata ilos¢
os6b pod woda. Na koniec zostatem sam.
Zrobitem jeszcze 2-3 rundki wokét todzi,
zapuszczajac sie w niewielkie rozpadliny.
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Na fodzi wszyscy czekali juz tylko na mnie.
Tak skonczyto sie drugie nurkowanie tego

dnia.

Zabralismy snorkelowiczéw i poptyneli-
$my na ostatnie tego dnia nurkowanie. We-
dtug przewodnika miat to by¢ zupetny
relaks w miejscu zwanym Akwarium. Fak-
tycznie takie przypominato. Odbyto sie
na pomalowanym, prawie ptaskim dnie po-
rosnietym wyjatkowo duzymi wodorostami

i gorgoniami z matymi i wiekszymi rybami.
Woda byta wprost krysztatowa, widocznos¢

siegata kilkudziesieciu metréw — cho¢ trud-
no to byto sprecyzowac bez przyrzadéw.
Mogto by¢ i 50 m w poziomie. Gtebo-
kos$¢ 9-12 metréw. tawice duzych ryb pela-
gicznych przeptywaty to z jednej, to
z drugiej strony. W tym osiem sztuk na-
prawde wielkich, o poteznych ciatach ryb,
ktére widziatem pierwszy raz w zyciu. By-
ty blisko. Miaty po okoto 1,5-1,7 m. Taka
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masa miesa robi wrazenie i kazdy wedkarz,
ztapawszy taka, mogtby odstawi¢ wedki
usatysfakcjonowany na reszte zycia. Ptasko-
wyz korczyt sie urwiskiem. Zszedtem
wzdtuz niego na 23 m, ale nie dostrzegtem
dna. Tym razem nie datem na siebie czekac
i ze wszystkimi wszedtem na todz.

W drodze powrotnej, po orzezwiajacym
poczestunku z ponczu z rumem i owocami,

poprositem przewodnika o zorganizowanie,

za dodatkowg optatg, nurkowania nocnego
— wszak to ostatni dzieri pobytu w Belize.
Telefonicznie udato mu sie to. Na petnym
morzu przesiadtem sie na mniejsza moto-
rowke. Wzbudzito to zdziwienie pozosta-
tych, ktérzy wyraznie zmeczeni mieli dosy¢
wody na ten dzien.

W nowej todzi nowe towarzystwo — czte-
rech mtodych chtopakéw i jeden starszy
ptetwonurek, nurkowat z nami poprzednie-

go dnia. Pytali o wrazenia z Blue Hole. By-
to juz prawie ciemno. Motoréwka byta ma-
ta, wiec ubieralismy sie pojedynczo.
Wszystko troche dtugo trwato i marztem
czekajac na pozostatych. Nurkowalismy
w jakim$ popularnym miejscu, bo wokét
byto duzo obcych latarek. Byt silny, a na-
wet bardzo silny prad. Trzeba byto inten-
sywnie machac nogami. Chwila zagapienia
i 5-6 m w plecy. Uciektem z otwartej prze-
strzeni w poblize skat i gtazéw. Pojawity sie
dwa strzepiele ,tresowane” Swiattem, tak
jak w pierwszym moim nurkowaniu noc-
nym tutaj, poza tym raje, jedna murena.
Prad musiat sie da¢ we znaki grupie, bo
po 30 minutach skoriczyliSmy przy moto-
rowce. Miatem jeszcze 2000 psi powietrza,
ale trudno... zreszta w tym pradzie to Sred-
nia przyjemnosc.

Zygmunt Kozimor

54



Nuras.info 8/2014

I'| sklep dla podwodnych fotograféow i filmowcow

»
ikelite o

www.fotopodwodna.pl

NOWA SERIA SPORT
Niepowtarzalny projekt,
jako$¢ oraz wykonanie, |
jest podstawa kazdego,
Sliatandra BARE. ?
Idealny produkt

w konkurencyjnej cenie.

/)
==

DY E

5b


http://bare.pl
http://www.fotopodwodna.pl

Nuras.info 8/2014

Praca instruktora za granicg

Kto z nas nie chcialby pracowac
w jakim$ pieknym i egzotycznym
kraju? W miejscu, gdzie nie ma zi-
my i zawsze Swieci slonce. Taka
mozliwos¢ daje nam niewatpliwie
praca instruktora nurkowania PADI.

Duzo instruktoréw, jak réwniez oséb,
ktére dopiero zastanawiajg sie nad udzia-
tem w IDC i zostaniem instruktorem, zada-
je mi pytania odnosnie mozliwosci pracy
za granica. Sam miatem okazje pracowacd
w kilku miejscach na swiecie i musze przy-
znac, ze bardzo dobrze to wspominam. Nie
dos¢, ze miatem okazje zwiedza¢ nowe
kraje i poznawac ciekawych ludzi, to dawa-
to mi to réwniez mozliwos¢ zarabiania
przyzwoitych pieniedzy.

Postanowitem stworzy¢ cykl artykutéw,
w ktérych bede poruszat zagadnienia zwia-
zane z mozliwoscia pracy w réznych zakat-
kach
przedstawi¢ temat podstawowy, czyli jak

Swiata. Na poczatek chciatbym

szukac pracy za granicg oraz jakie wyma-
gania najczesciej stawiajg pracodawcy.
Czasami stysze opinie, ze znalezienie
pracy za granicg jest bardzo trudne. Nie
do korica sie z tym zgadzam. Wystarczy tro-

che checi, wytrwatosci oraz znajomosci za-

sad panujacych w biznesie nurkowym, ze-
by znalez¢ swojq wymarzong prace. Pamie-
tajmy o tym, ze praca sama nas nie znajdzie
(chociaz znam takie przypadki) i musimy
witozy¢ w to troche wysitku.

Mamy kilka opcji podczas naszych po-
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szukiwan. Pierwsza z nich jest skorzystanie
ze strony PADI Pro. Logujemy sie jako pro-
fesjonalny cztonek (musisz by¢ co najmniej
PADI Divemaster) i wybieramy Employ-
ment/Classifieds w zaktadce Online Servi-
ces. Pojawi sie tablica z ogtoszeniami
z catego swiata: http://www.padi.com/my-
padi/pros/my-pro-development/jobs/main-
Znam kilka oséb, ktére

page.aspx.

-

skorzystaty z tej opcji i znalazty prace, np.
na Malediwach. Tutaj wazna jest natych-
miastowa odpowiedZ na ogtoszenie, bo do-
bre posady bardzo szybko znikaja.
Pamietajmy tez, ze regularne pojawianie sie
tych samych centréw nurkowych moze
znaczy¢, ze majg duzg rotacje kadry. Cze-
sto oznacza to niezbyt dobre warunki pracy
i potrzebe szukania co chwile nowych in-

struktoréw. Nie jest to oczywiscie zasada,
ale generalnie im fatwiej przebiega proces
rekrutacji z ogtoszenia, tym bardziej powin-
nismy miec¢ watpliwosci co do warunkéw
pracy i szczegétowo o nie dopytac.

W Internecie istnieje tez kilka innych ser-
wiséw z ogtoszeniami centréw nurkowych
szukajacych instruktoréw. Oto adresy kilku
z nich:

http://divezone.net/jobs

http://divescover.com/pros/jobs/

Druga opcja jest skontaktowanie sie bez-
posrednio z centrum nurkowym z pyta-
niem, czy nie poszukuja instruktoréw
do pracy. Z reguty w dobrych centrach nur-
kowych takie zapytania wptywaja regular-
nie. Ten sposéb sprawdza sie najlepiej,
jezeli wyslemy zapytanie na kilka miesiecy
przed sezonem. Chcac pracowac w okresie
letnim, np. na Cyprze lub w Grecji, poszu-
kiwania rozpoczaé juz
w styczniu, kiedy to z reguty bazy nurkowe
planuja kadre na sezon. Bardzo pomocne

powinnismy

moze by¢, jezeli znaja nas osobiscie, czyli
juz nurkowalismy lub wspétpracowalismy
z dang baza. Jezeli nie mamy ,znajomej”
bazy, najlepsza opcja jest wystanie duzej
ilosci zapytan do centréw nurkowych w re-
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jonie, ktéry nas interesuje. Kontaktujac sie
mailowo, najlepiej od razu wysta¢ swo-
je CV ze zdjeciem (jak skonstruowac nur-
kowe CV przeczytacie w kolejnej czesci
cyklu). Ale kilka maili moze nie wystarczy¢
i czasami bedziemy musieli ich wysta¢ kil-
kadziesiat. Tutaj liczy sie wytrwatos¢ i wy-
branie  dobrego
przed sezonem. Trzecig opcja jest pojecha-

momentu  jeszcze
nie w ciemno. Mozna podjac prace jako fre-

elancer i wynajmowac sie bazom
nurkowych w zaleznosci od ich zapotrze-
bowania. Formuta instruktora freelancera
jest bardzo popularna w np. Egipcie lub Taj-
landii. Tutaj jednak ryzykujemy, ze przez
pewien czas nie bedziemy mogli znalez¢
zatrudnienia oraz dodatkowo nie mozemy
liczy¢ na state dochody.

Niezaleznie od wybranej opcji, bardzo
trafnym wyborem jest podjecie pracy w fir-
mie posiadajacej kilka baz nurkowych w r6-
znych zakatkach swiata. Dzieki temu mamy
szanse na wieloletnig wspdtprace, zwiedze-
nie wielu ciekawych miejsc na swiecie bez
potrzeby martwienia sie¢ o przedtuzenie
kontraktu. Sam miatem okazje pracowac
w firmie, ktéra miata bazy w Egipcie, Mek-
syku i na Malediwach. Wiekszos¢ instruk-

toréw w tej sieci pracowata na poczatek
w Egipcie, po czym mieli mozliwos¢ zmia-
ny miejsca pracy na Malediwy.

Jakich instruktoréw szukajg centra nurko-
we i jakie sg ich wymagania?

Jednym z gtéwnych atrybutéw, oprécz
uprawnienn nurkowych, jest znajomos¢ je-
zykéw obcych. Im wiecej ich znamy, tym
bedziemy atrakcyjniejsi na rynku pracy.
Niektore jezyki bedg szczegdblnie pozadane
w zaleznosci od regionu Swiata, w ktérym

chcemy pracowaé. Oczywiscie ogdlnym
wymaganiem, stawianym praktycznie we
wszystkich bazach na swiecie, jest znajo-
mosc¢ angielskiego. Na Wyspach Kanaryj-
skich mile widziana jest dodatkowo dobra
znajomos¢ jezyka hiszpariskiego lub nie-
mieckiego. W Tajlandii poszukiwani s in-
rosyjski,
norweski lub chirski. Podczas szukania pra-

struktorzy znajacy francuski,

cy na Cyprze lub w Egipcie duzym atutem

bedzie dobra znajomosc¢ jezyka rosyjskie-
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go. W rejonie Morza Srédziemnego i Egip-
cie przydatna jest znajomos¢ niemieckiego
i wioskiego.

A co, jezeli stabo znamy jezyki obce?
Zawsze mozemy poszukac pracy w jednej
z polskich baz nurkowych funkcjonujacych
za granica. Wiele z nich specjalizuje sie
w obstudze Polakéw przyjezdzajacych

na wakacje i znajomos¢ innych jezykéw nie

bedzie tak istotna. Sporo takich centréw
funkcjonuje w Egipcie oraz na Wyspach Ka-
naryjskich.

Pracodawce bedzie réwniez interesowa-
to nasze doswiadczenie zawodowe. Wazne
moze okazac sie, czy mieliSmy okazje pra-
cowac na todzi oraz jakiego typu nurkowa-
Jezeli

nia prowadzilismy. wczesniej

pracowalismy w jakiejs bazie, warto o tym

wspomnie¢ w CV. Jeszcze lepiej, jezeli po-
siadamy rekomendacje z poprzednich
miejsc pracy. To zawsze dziata na nasza ko-
rzysc.

Réwnie istotne sg certyfikaty, ktére posia-
damy. Po pierwsze, jezeli mamy uprawnie-
nia zawodowe PADI lub SSI najczesciej
wybor miejsc do pracy jest najszerszy. Nie
oznacza to, ze nie znajdziemy pracy
z uprawnieniami z innych organizacji, ale
wielu zagranicznych pracodawcow traktuje
to jedynie jako dodatek, a podstawa sa
uprawnienia PADI lub SSI.

Wiele baz funkcjonuje gtéwnie dzieki
programom poczatkowym, takim jak Disco-
ver Scuba Diving i kursom podstawowym
OWD oraz AOWD. W takich centrach
uprawnienia PADI Open Water Scuba In-
structor (OWSI) sa w zupetnosci wystarcza-
jace. Niestety praca w takim miejscu jest
dosy¢ monotonna i w miare szybko mozna
narazic¢ sie na syndrom ,wypalenia”. Zde-
cydowanie bardziej polecam szukanie pra-
cy w duzych pieciogwiazdkowych centrach
nurkowych PADI, ktére maja w ofercie sze-
roki wachlarz szkolen. W takich miejscach
praca jest o wiele ciekawsza, a zarobki cze-
sto sa wyzsze. Szukajac zatrudnienia w ta-
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kim centrum, posiadanie stopnia PADI Ma-
ster Scuba Diver Traine (MSDT) i mozliwos¢
szkolenia kilku specjalizacji nurkowych be-
dzie duzym atutem.

Jezeli jesteSmy juz IDC Staff Instructorem
i posiadamy doswiadczenie w zarzadzaniu,
mozemy réwniez starac sie o lepsze stano-
wisko, np. managera centrum nurkowego.
Ich obowiazkiem, oprécz kierowania baza
i szkolenia, jest kontrola jakosci szkolen
i obstugi klienta. Ich zadaniem jest réwniez
prowadzenie szkoleri z zakresu marketingu
i utrzymywanie kadry na biezaco ze zmia-
nami w standardach PADI. Pracujac kilka
lat temu w duzej wtoskiej sieci nurkowe;j
w Egipcie, spotkatem sie z tym, ze manage-
rem centrum mogli zosta¢ tylko Staff In-
struktorzy. Musze przyznaé, ze jakosc¢
szkolen i obstugi w tej firmie byta imponu-
jaca.

Wartosciowg informacja dla naszego pra-
codawcy jest fakt, ze posiadamy patent ster-
nika motorowodnego uprawniajacy nas
do prowadzenia RIB-a. Jezeli chcielibysmy
pracowa¢ na Wyspach Kanaryjskich lub
Morzu Srédziemnym, gdzie nurkowania
odbywaja sie gtéwnie z pontonéw, warto
taki patent zrobi¢. Jezeli chcielibyscie od-

by¢ taki kurs, najlepiej skontaktowac sie
z lokalnym osrodkiem Polskiego Zwiazku
Motorowodnego i tam zapytac o terminy.
Dla wtascicieli bazy nurkowej bedzie
rowniez wazne, czy posiadacie uprawnie-
nia do serwisowania sprzetu nurkowego lub
obstugi sprezarek. To czesto dodatkowe za-
dania, ktére wykonuje instruktor.
Wymienitem tylko kilka sposobéw, jak

mozecie szukac pracy za granicg oraz przy-

blizytem, jakie sa najwazniejsze wymaga-
nia potencjalnych pracodawcéw. Z dos-
wiadczenia w poszukiwaniu pracy moge
powiedzie¢, ze jest to duzo bardziej ztozo-
ny proces. Mam jednak nadzieje, ze dla
tych, ktérzy planuja w przysztosci podjac
prace poza Polska te informacje bedg przy-
datne.

Igor Nicolaos

igor@kursyinstruktorskie.pl
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Wypadek Nurkowy — scenariusz sytuacji awaryjnej

nurkowisko Abu Dabbab

Nurkowanie odbylo sie 2 pazdzier-
nika 2013 roku na nurkowisku Abu
Dabbab 3, w poblizu miejscowosci
Marsa Alam w Egipcie. Miejsce to
jest rafa oddalong okoto 500 metrow
od statego ladu oraz 20 minut ply-
niecia do Marsa Alam.

Dno w tym miejscu jest piaszczyste
i znajduje sie na gtebokosci 16-18 metrow.
To byto powodem wybrania tego miejsca
na nocne nurkowanie. Nikt nie bedzie
w stanie zejs¢ gtebiej. Widocznos¢ wynosi-
ta 20 metréw, temperatura powietrza
to 290 C, a wody 280 C. Fala byta mata, ale
obecna. Prad byt wyrazny i w miare uptywu
czasu sie nasilat. Poza piaszczystym dnem
na miejscu byta dobrze rozbudowana rafa.
W okolicy todzi byty to wyzsze i nizsze stu-
py koralowcéw, dalej zaczynata sie zwarta

i bardzo duza rafa siegajaca az do po-
wierzchni. Wewnatrz rafy byty liczne jamy,
korytarze i parometrowe jaskinie, czasem
otwarte na gorze, a czasem zamkniete.

t6dz

Nurkowanie odbyto sie z duzej todzi nur-
kowej Spyrodream Ramadan 3. Miata 38
metréw dtugosci, cztery poktady, dwa zo-
diaki, dwie todzie ratunkowe na 50 0s6b,
radar, sonar, GPS, DSC i VHF. Na todzi
znajdowat sie petny zestaw tlenowy, do-
brze wyposazona apteczka. Poza radiotele-
fonem bylo tez wiele telefonéw
komorkowych, a wszystkie miaty zasieg
operatora. Zatoga sktadata sie z dwdch
przewodnikéw nurkowych, kapitana, me-
chanika, siedmiu marynarzy oraz czterech
0s6b do pracy w kuchni i jadalni. £6dZ mo-
gta przyjac 28 gosci i tyle sie na niej znajdo-
wato w opisywanym dniu.
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Przygotowanie do nurkowania

Opisywane nurkowanie byto trzecim
nurkowaniem tego dnia na safari trwajacym
juz od pieciu dni. Dla wiekszosci byto to
pietnaste nurkowanie na tym wyjezdzie.
Dwudziestominutowa odprawe nurkowg
poprowadzit lokalny przewodnik. Zobaczy-
liSmy mape nurkowiska wraz z zaznacze-
niem pozycji todzi. DowiedzieliSmy sie,

czego sie spodziewac pod wodg — gtéwnym

utrudnieniem miat by¢ prad i nocne ciem-
nosci. Noc byta bezksiezycowa. Zostalismy
podzieleni na cztery grupy. Dwie pierwsze
grupy byty prowadzone przez polskich in-
struktoréw i zajety sie szkoleniami na r6zne
specjalizacje. W tych dwdéch grupach znaj-
dowato sie tacznie dziewie¢ oséb. Wcho-
dzity jako pierwsze do wody. Kolejna grupa
byta prowadzona przez lokalnego prze-
wodnika. Sktadata sie z dziewieciu osob. Ja

bytem przydzielony do ostatniej, dziesiecio-
osobowej grupy prowadzonej przez kolej-
nego
przewodnik miat stopieni instruktora PADI,

lokalnego  przewodnika. Nasz
pozostali to divemaster, 2 x rescue i 6 x
AOWD. Ja miatem stopien AOWD. Na od-
prawie dobralismy sie w pary. Przed wej-
sciem do wody zrobilismy buddy check.
Wszyscy byli wyposazeni w latarki, wiek-
szos¢ miata bojki dekompresyjne. t6dz
przez caty czas oswietlata okoliczne wody.

Plan nurkowania

Plan zaktadat czas nurkowania do 40 mi-
nut lub 50 bar zapasu powietrza. Maksy-
malna gtebokos¢ byta ograniczona przez
dno i nie dato sie zejs¢ w tej okolicy poni-
zej 18 m. Grupy miaty wchodzi¢ do wody
w odstepach dwudziestominutowych,
w ustalonej kolejnosci. W przypadku zgu-
bienia mieliSmy sie szuka¢ przez minute,
po czym wynurzy¢ na powierzchnie i tam
spotkac. Zeby wezwac pomoc z todzi, mie-
liSmy podswietla¢ nadmuchane boje de-
kompresyjne.

Wypadek nurkowy

Po 20 minutach nurkowania i optynieciu
boku rafy zaczelismy wptywac do grot i ko-
rytarzy wewnatrz rafy. Powstato spore za-
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mieszanie. Nurkowie ptywali we wszyst-
kich kierunkach i trudno byto upilnowac
zwartos¢ grupy. Po kolejnych 10 minutach
spostrzegtem swojego buddiego trzymaja-
cego sie za gtowe. Zauwazytem krew roz-
chodzaca sie w wodzie. Niezwtocznie
podptynatem do niego od przodu, zobaczy-
tem, Ze jest przytomny i pokazuje mi
na swoja gtowe. Oswietlitem wskazywane
miejsce latarka i zobaczytem rozciecie ské-
ry i krwawigca rane. Rozejrzatem sie
po okolicy — poza grota zamknieta od géry
nie zaobserwowatem nic szczegdlnego.
Uznatem, ze nurek stracit kontrole nad pty-
walnoscia i uderzyt gtowa o rafe. Przy bra-
ku kaptura nie trudno byto o uszkodzenie.
Ocenitem stan poszkodowanego: gtowa by-
ta krwawiaca i innych uszkodzen nie zaob-
serwowatem. Nurek byt przytomny i opano-
wany. Ciagta utrata krwi nakazywata jak
najszybciej przetransportowac go na t6dz.
Polecitem poszkodowanemu uciska¢ reka
rane, a sam zajatem sie szukaniem drogi po-
wrotu na tédz. Poptynelismy razem w stro-
ne sasiedniej groty. Tam wynurzytem sie
na powierzchnie, zlokalizowatem t6dz i za-
czatem swieci¢ latarka, zeby wezwac po-
moc. Zostatem zauwazony, zatogant zaczat

odcumowywac zodiaka. Wrécitem do po-
szkodowanego, ktéry w tym czasie byt kil-
ka metrow obok i trzymat sie sciany rafy.
Znajac kierunek, przeprowadzitem go
na zewnatrz rafy. Tam odnalazt nas zodiak.
Pomogtem poszkodowanemu zdja¢ sprzet
i dostac sie do Srodka. Szybko zostalismy
przewiezieni na tédz. Tam poszkodowa-

nym zajeta sie obstuga todzi. Rana zostata

przemyta i opatrzona. Pozostawatem w po-
blizu poszkodowanego, upewnitem sig, ze
nie przekroczyt tempa wynurzania sie i po-
danie tlenu nie byto konieczne. Rana wy-
gladata na tyle powaznie, ze zdecydo-
walismy, po zabraniu wszystkich nurkéw
z wody, poptyna¢ do Marsa Alam w celu
zszycia rany. Kapitan przez radio zgtosit
do portu wypadek i poinformowat, ze be-
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dziemy potrzebowac¢ pomocy medyczne;j.
Po okoto godzinie od wypadku poszkodo-
wany zostat przekazany stuzbom medycz-
nym, ktére zszyty rane.

Podsumowanie

Poszkodowany wyjasnit, ze w ciemnosci
stracit orientacje i doswiadczyt ruchow Ver-
tigo. Uzyskat dodatnia ptywalnos¢ i uderzyt
gtowa o sufit groty. Gdyby caty czas oswie-

tlat latarka to, co jest przed nim, to prawdo-
podobnie nie stracitby orientacji. Gdyby
miat ubrany kaptur, to mégtby nie rozciaé
sobie gtowy. Gdyby poszkodowany odta-
czyt sie od grupy i sie zgubit, sytuacja mo-
gltaby sie pogorszy¢. Mogtoby dojs¢ do
paniki i kolejnych obrazen. Na szczescie
wypadek zostat od razu zauwazony, a po-

moc, petna pomoc, udzielona. Ze wzgledu

na rane poszkodowany nie mogt juz nurko-
wac ani nawet ptywac do korica wyjazdu.

Piotr Hotubowicz

fot. Mitosz Dgbrowski

Telefony alarmowe
DAN Polska +48 22 490 69 39
DAN Europe hotline +39 0 642 11 86 85
kapitanat portu Ghalib +2022 276 8998
komora dekompresyjna Marsa Alam
+2022 243 3116

ORGANIZUJESZ
SZKOLENIE, WARSZTATY,
WYJAZD NURKOWY
SKORZYSTAJ Z
KALENDARZA
| DOPISZ TAM TERMIN
ORGANIZOWANEJ
IMPREZY
NIECH INNI TEZ

O TYM WIEDZA
forum-nuras.com/calendar.php
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Co to jest dobry Kkurs,

czyli subiektywne uwagi Michala K.

Przez ostatnie 15 lat mialem oka-
zje uczestniczy¢ w roznych szkole-
niach i wiele 2z nich prowadzic
- zaréwno nurkowych, jak i nienur-
kowych. Niektore byly sSwietne, inne
po prostu przecietne. Co charaktery-
zowato te dobre i bylo warte nasla-
dowania? Oczywiscie mogibym
przedstawia¢ tutaj duzo teorii z me-
todyki nauczania, ale to zaintereso-
wani moga przeczytac w ksigzkach.

W artykule chciatbym pokazac bardziej
praktyczna i subiektywna ocene tego za-
gadnienia. Zacznijmy od tego:

Kurs czy egzamin — co wazniejsze?

Instruktor zwraca sie do kursanta po jed-
nym z nurkowan szkoleniowych:

— Nie radzisz sobie. Teraz musisz troche
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ponurkowac, a nastepnie wroc i zaliczysz
to ponownie.

Ja sie z takim podejsciem nie zgadzam!
Styszatem ten tekst juz wiele razy i uwa-
zam, ze $wiadczy o totalnym pomyleniu ro-
li instruktora z rolg egzaminatora. Nasi
kursanci w wiekszosci przypadkéw zapisu-
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ja sie na kursy, a nie egzaminy, wiec... kil-
ka stéw o tym, z jakich faz powinien skfa-
dac sie dobry kurs.

Kurs sktada sie generalnie z dwdéch faz:
rozwojowej i egzaminacyjnej. General-
na réznica to zaangazowanie instruktora
i dziatania jakie musi podejmowac.

W fazie rozwojowej zadaniem instrukto-
ra jest:
— wyttumaczenie czynnosci — krotki opis jak
wyglada dana czynnos¢;
— zademonstrowanie czynnosci — pokaz in-
struktora podkreslajacy kluczowe elementy
CZyNnnosci;
— nadzér i korygowanie kursanta — dazenie
do mistrzostwa w wykonaniu danej czyn-
nosci poprzez kilkukrotne jej powtarzanie;
— przekazanie informacji zwrotnej — dobry
instruktor wyttumaczy kursantowi, co pro-
wadzito do sukcesu oraz da kilka sugestii,
jak w przysztosci nie popetnic¢ btedéw, kté-
re nieuchronnie pojawity sie tej fazie.

Najwazniejsze!!! W tej fazie kursant po-
petnia btedy, a instruktor je koryguje. Cze-
sto wielokrotnie! Jednoczesnie instruktor
zapewnia, ze popetnione btedy nie naraza
bezpieczenstwa szkolonego. Udziat tej fa-
zy to 80-90%, zaleznie od programu i za-
kresu kursu. To w koricu to, za co ludzie
ptaca, kupujac KURSY, a nie egzaminy.

Do fazy egzaminacyjnej mozna przejsc¢
dopiero po opanowaniu wszystkiego z fazy
rozwojowej. Egzamin ma sprawdzic¢ nabyta
wiedze i umiejetnosci w realnych warun-
kach, wiec tutaj udziat instruktora ograni-




Nuras.info 8/2014

cza sie do tworzenia REALNYCH warun-
kéw oceny oraz zapewnienia bezpieczen-
stwa. Teoretycznie mozna by juz tutaj
pracowac tylko na zasadzie zdat/nie zdat,
ale dobry instruktor wykorzysta takze te fa-
ze do rozwoju (czyli bedzie omawiat po-
technik i sugestie
na przysztosc).

prawnos¢ dawat

Zmiana proporcji tych faz powoduje, ze
kurs zamienia sie bardziej w egzamin, a to
nie jest ideg tego, co maja robi¢ instrukto-
rzy. A jednak robig tak, bo... (sam wybierz
witasciwg odpowiedz lub odpowiedzi):

— im sie nie chce — nauczanie wymaga
duzo wiecej zaangazowania niz egzamino-
wanie;

—rola instruktora jest trudna, gdyz wyma-
ga opanowania wielu technik do perfekcji;

— lubig by¢ w pozycji egzaminatora, bo
nikt im nie podskoczy;

— sami nie umieja tego, czego oczekuja
od kursantéw — jak nie zademonstrujesz,
a jedynie wymagasz, ustawiasz sie w roli
egzaminatora — patrz punkt wyzej;

— kursant odczuwa duzo wiekszy respekt
wobec instruktora i kursu, jak nie zaliczy
trudnego egzaminu, w ogéle zapominajac,
ze zaptacit za kurs, a nie za egzamin;

— to bardziej skuteczna technika eduka-
cyjna.

Czesto stysze:

— Poziom kursu byt naprawde wysoki
— zdato tylko 50%!

Czy to naprawde znaczy, ze kurs byt do-
bry, a poziom wysoki? Wedtug mnie zdecy-
dowanie NIE!

Dobry kurs jest tak zaplanowany, ze
,zdawalnos¢” waha sie miedzy 80 a 99%.
Co to oznacza? Ze w zaplanowanym przez
instruktora czasie 80-99% kursantéw byto
w stanie opanowac materiat oraz pozytyw-
nie zaliczy¢ faze egzaminacyjna.

Dlaczego nie 100%? Bo jest to bardzo

trudne do osiagniecia w przypadku wiek-
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szej skali, bo znaczy to, ze musimy dopa-
sowac program do potencjalnie najstabsze-
go uczestnika. Oczywiscie w przypadku
udaje sie osia-
gnac¢ 100% zdawalnosci, ale nie powinno

konkretnych  kurséw

by¢ to wyznacznikiem jakosci kursu. Cze-
sto oznacza to wydtuzanie zaplanowanego
czasu w nieskoriczonosc. Jest to mozliwe,
ale bardzo trudne logistycznie.
Przyktadowo na kursach instruktorskich,

gdzie faza rozwojowa i egzaminacyjna jest

rozdzielona, 100% zdawalno$ci tatwo mo-
zna osiagnac nie dopuszczajac kandydatéw
do egzaminu i w kétko powtarzajac IDC.
Chodzi jednak o to, zeby tak dopasowac
program kursu, aby kursanci w okreslonym
czasie przeszli przez caty cykl tacznie z eg-

zaminem. Z doswiadczenia moge powie-

dzie¢, ze dobry kurs IDC w znaczacym
stopniu przekracza wymogi egzaminu i dla-
tego uczestnicy nie maja problemu z egza-
minem.

PADI IDC to jednak wyjatkowa sytuacja
w branzy nurkowej, bo wiekszos¢ kurséw
egzaminowanych jest bezposrednio przez
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instruktora. Wazne, zeby nie miat on pres;ji,
ze musi certyfikowac wszystkich uczestni-
kéw. Zgodnie z motto jednej z duzych or-
ganizacji technicznych: kursanci ptaca
za kurs, a nie za certyfikat! W petni podpi-
suje sie pod tym twierdzeniem.

Czasem jednak prowadzi to do wypacze-
nia w druga strone. Nizszy wspétczynnik
zdawalnosci moze oznaczad, ze czas, jaki
przewidzieliSmy na opanowanie zagadnien,

—

jest po prostu niewystarczajacy lub instruk-
tor nie dopasowat swoich wymogéw zali-
czeniowych do czasu kursu zaplanowa-
nego przez twércow programu. Z punktu
widzenia metodyki nauczania — obnaza to
stabos$¢ programu.

Gdy jeden z uczestnikéw w grupie pie-
cioosobowej wymaga dodatkowych zajec
lub powtérzenia pewnych segmentéw kur-
su, bedzie to zupetnie normalng sytuacja.

Czy musi za to zaptaci¢, czy nie, jest kwe-

stig umowy. Wedtug mnie niedopuszczal-
na jest sytuacja, gdy instruktor w nieskon-
czonosc¢ oblewa kursanta i caty czas bierze
pieniadze za dodatkowe zajecia.

Gdy jednak okazuje sie, ze instruktor no-
torycznie oblewa potowe kursu (co daje mu
ogdblnie niski wspotczynnik zdawalnosci),
Swiadczy to o ztym zaplanowaniu kursu
w stosunku do wymagan zaliczeniowych.
Moze to tez oznaczad, ze instruktor zanie-
dbat faze rozwojowa i za wczesnie prze-
szedt do fazy egzaminacyjnej, lub zupetnie
pominat faze rozwojowq i przeszedt od ra-
zu do egzaminowania swoich kursantéw...

Michat Kosut

michal @ kursyinstruktorskie.pl
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V Zlot Freediverek

V edycja byla wyjatkowa, ale nie
z powodu tej cyferki z przodu. Byla
wyjatkowa, jak kazda inna, bo stwo-
rzyly ja wyjatkowe, wspaniate dziew-
czyny, kobiety, ktore nie bojg sie
probowa¢ nowych doznan i przeta-
mywac¢ swoich lekéw.

Kulka nad jeziorem tesk, gdzie wspdlnie
spedzitysmy weekend 12-13 lipca, nie przy-
witata nas zbyt przyjaznie. Byto chtodno, tro-
che padato, ale wiedziatam, ze to nie stanowi
zadnej przeszkody, aby doswiadczenia na-
byte tutaj pozostaty w pamieci wszystkich
na dtugo, a moze i juz na zawsze.

Wsréd uczestniczek byty osoby, ktére
miaty juz Swiadomos¢ czym freediving jest,
ale wiekszos¢ nie wiedziata jeszcze czego
sie po nim spodziewad. Dlatego zostaty
przydzielone do grup odpowiadajacych ich
doswiadczeniom, a catos¢ zaje¢ zostata
utozona w taki sposéb, aby odkrywac ko-
lejne warstwy freedivingowego Swiata.

,Pierwszaczki” —jak to czule ma zwyczaj

nazywac je Agata, byty gtéwnie pod jej

opieka i Emilii Biatej, ktéra sama wytonita
sie sposréd uczestniczek pierwszej edycji

fot.nPawet Stachowiak.;I
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4

fot.*Matiela. Wilmanowicz

Zlotu. Matymi kroczkami zblizaty sie ku
gtebinom, stawiajac kolejne kroki — poczat-
kowo na sucho, potem w ptytkiej po pas
wodzie, zas na samym koricu spotykajac
zielonkawe gtebiny Kulki. Wspaniale byto
widziec te usmiechniete i radosne twarze,
gdy udato sie im osiggnac cos, co wczesniej
uznawaty za niemozliwe.

— Jak to, to naprawde mozna wstrzymac
oddech ponad dwie minuty? | nic sie nie
dzieje? | ja to miatabym umiec zrobic?

O tak, a to przeciez dopiero poczatek tej
przygody.

Grupa zaawansowana, od poczatku
ochoczo nastawiona na freedivingowe do-
znania, po krétkim przypomnieniu co i jak,
chwili rozgrzewki i relaksacji na brzegu,
z ogromnym zapatem, pomimo niesprzyja-
jacej pogody, ruszyta na podbdj gtebin. Jed-
nak celem nie byto sieganie dna czy
pobijanie wtasnych rekordéw. Za priorytet
przyjetysmy dobra zabawe w zgodzie ze
swoim ciatem. Mimo ,wielkiej gtebi”
pod nami dziewczyny nurkowaty rozluz-
nione, zas fakt iz oblewaty nas strugi desz-
czu, nie zniechecit nikogo i na bojkach
spedzitysmy ponad dwie godziny...

Wieczorne  wystuchanie  zwierzen,
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fot. Mariol

ilﬁnowicz

o przezyciach mijajacego dnia, sprawito
nam, jak zwykle, bardzo duza przyjemnosc.
Na deser byt wyktad coachingowy Aleksan-
dry Stepien, ktéra ponownie pobudzita
do dziatania i spetniania marzen, ktére bez
naszej pomocy same sie nie spetnia.
Niedzielna atmosfera w Kulce byta do-
skonata. Na niebie pojawito sie storice, na-
stroje dziewczyn byly réwnie pogodne.
Wszystkie z wielkg energia stawiaty czofa
tafli wody, robigc scyzoryki i wciagajac sie
po linie w do6t — ale nie na wyscigi, nic na si-
te i tylko tam, gdzie uznaty, ze jest odpo-
wiednie miejsce, aby zawrdcic.
Dodatkowa atrakcja byta winda udostep-
niona przez prezesa Stowarzyszenia Freedi-
ving Poland, na ktérej zorientowane
freediverki miaty przyjemnosc sie przeje-
chac. Jak same przyznaty, byta to swietna
zabawa. Jednak ograniczony czas zmusit
dziewczyny do opuszczenia tej niesamowi-
tej maszyny, niczym z filmu ,Wielki Btekit”.
Na koniec raz jeszcze wszystkie uczest-
niczki podzielity sie¢ swoimi doznaniami,
ktérych doswiadczyty podczas tych krét-
kich, ale niezwyktych dwéch dni w Kulce.
Dla mnie, jako wspétorganizatorki tego wy-
darzenia, byt to najmilszy moment. To nie-
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zwykte stysze¢ o przezyciach, emocjach,
same pozytywne stowa od tylu oséb. Do-
skonale pamietam, jak jeszcze dwa lata te-
mu bytam na ich miejscu, po tej drugiej
stronie. Wciaz nie wiem, jak i kiedy to sie
stato, ze freediving pochtonat mnie catko-
wicie. Wiem jednak, ze jest niezwykty

i wiele oséb, tak jak i ja, nie potrafi juz bez
niego zyc.

Do zobaczenia za rok na VI edycji Zlotu
Freediverek!

Agnieszka Kalska

Instruktor Apnea Academy

B rh

Czy nie myslates o
wypromowaniu sie na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutow. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze by¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
cje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info
- kontak: wydawnictwo@nuras.info
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Strugalski
0 bezpieczenstwie nurkowania

Nurkowanie, co prawda partnerskie,
ale z nieprawidlowa asekuracja, czyli
kontakt wzrokowy ,co chwile”, za-
miast stale, jest bitedem.

Pare lat temu przeczytatem ksigzke nieja-
kiego pana Roba Palmera ,Nurkowac ina-
czej”. Pan Palmer najzwyczajniej w Swiecie
kpi sobie z asekuracji partnerskiej, traktujac
ja jak gtupote, pozbawiong jakiejkolwiek
wartosci. Pisze na przyktad: ,W rzeczywi-
stosci kazde nurkowanie jest nurkowaniem
solo. Wykonujac wiekszos¢ nurkowan nie
masz bezposredniego kontaktu z partnerem,
poniewaz patrzycie w odmiennych kierun-
kach lub jestescie w zbyt duzej odlegtosci,
aby méc doptynac do siebie w nagtej, nie-
bezpiecznej sytuacji.” W pozostatym tek-

scie pan Palmer gloryfikuje nurkowanie
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solo, traktujac je jako uniwersalne lekarstwo
na wszystko. Az sie zatrzastem ze ztosci...
Pomyslatem, ze ten cztowiek pisze o spra-
wach, o ktérych nie ma pojecia! Przeciez
asekuracja ,co chwile”, a nie prowadzona
stale, to oczywiscie zadna asekuracja.
Nurkowie musza sie obserwowac stale,
zeby taka obserwacja miata sens. Nie trze-
ba oczywiscie wciaz patrzec¢ sobie w oczy
(cho¢ czasem nalezy i to zrobic), ale trzeba
wciaz widzie¢ dtor partnera obok naszej

dtoni, swiatto jego latarki, ostatecznie cien
jego ciata rzucony na dno akwenu, jesli na-
stonecznienie na to pozwala, a w zupetnej
ostatecznosci chociaz styszec jego oddech.

Zawsze i wszedzie cze$¢ naszej uwagi
powinna by¢ poswiecona partnerowi. To
wiasnie miedzy innymi dlatego prawidtowa
asekuracja partnerska jest tak trudng sztuka
i uczymy sie jej przez cate zycie. Nurkowa-
nie nie zna umiejetnosci trudniejszej, wa-

Zniejszej i Swiadczacej o

wiekszej

doskonatosci nurkowej. Taka asekuracja
wymaga ogromnej biegtosci w poruszaniu
sie pod wodg, opanowania wtasnego ciata
i sprzetu, umiejetnosci przyjmowania odpo-
wiedniej pozycji pod woda, zeby partnera
zawsze widzie¢, a oprocz tego jeszcze wy-
kona¢ normalne nurkowanie. Oczywiscie
partnerzy musza zawsze byc od siebie w ta-
kiej odlegtosci, zeby mogli natychmiast
udzieli¢ sobie pomocy, a nie tylko ,sie wi-
dzieli”. Tymczasem pan Palmer w ogéle te-
go nie kapuje! On mysli, ze jak nurkowie sg
pod woda, to tworza zespét, chociaz patrza
kazdy w inng strone i przy tym nie widza
siebie nawzajem.

Oczywiscie taki ,zesp6t” to bytby zaden
zespot, ale tego juz pan Palmer w ogéle nie
rozumie. Pomyslatem, ze to musi by¢ bar-
dzo niebezpieczny nurek i bardzo niebez-
pieczny
ludziom takie gtupoty, trzeba wiec koniecz-

nauczyciel, skoro opowiada
nie skontaktowac sie z nim i porozmawiac,
zanim bedzie za p6Zno. Prébowatem zna-
lez¢ jakis kontakt i okazato sie, ze pan Rob
Palmer zginat w niewyjasnionych okolicz-
nosciach 5 maja 1997 r., podczas gtebokie-
go, oczywiscie solowego nurkowania
w poblizu wyspy Gifftun na Morzu Czerwo-
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nym. | to by byto na tyle, jesli chodzi o opi-
nie tego pana.

Zdazy¢ z dotarciem do cztowieka, zanim
bedzie za p6zno, to jedna z najwiekszych
trudnosci w zawodzie nauczyciela nurko-
wania.

Tomasz Strugalski
W tekscie wykorzystano fragment ksiazki
,Wszyscy musza wroci¢ — filozofia nurko-
wania”, promujacej m.in. nurkowanie part-
nerskie. Inne ksigzki Tomasza Strugalskiego
mozna kupi¢ tu: www.ksiegarnia.iknt.pl
Filmy z wypowiedziami Tomasza Stru-
galskiego mozna ogladac¢ tu: www. youtu-

be. com

Tomasz Strugalski
Klub Ptetwonurkow
Active Divers
kursy
ptetwonurkowania
na wszystkie stopnie,
uprawnienia
miedzynarodowe

www.nurek.pl

i CTessi-poland.pl | s

CRESS] @

HURTOWNIA SPRZETU

NURKOWEGO | PL‘l"‘k“JAEHIEl:U

Eomputer
Cressi Legnardo
tylko

Zapraszamy centra nurkowe
1 instruktorgy indywidualnych
do wspotpracy
s hartowniacressip
magazynighurtownianurkowa. pl

tel. 601321557, 6928529073
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Choroba dekompresyjna
u nurkow rekreacyjnych ...

Na poczatku zdefiniujmy sobie po-
jecia wystepujace w tytule tego ar-
tykulu. Co to jest choroba dekom-
presyjna? Choroba dekompresyj-
na - nazywana tez DCS Iub DCI
(decompression sickness lub d. ill-
ness) - jest to caly szereg proble-
mow wywotanych wydzieleniem sie
wolnej fazy gazowej w postaci pe-
cherzykéw gazu w réznych tkankach
organizmu.

Nurkowania dekompresyjne wykonywa-
ne przez nurkéw nietechnicznych

Dlaczego wtasciwie nurek techniczny
ma by¢ mniej narazony na chorobe dekom-
presyjng od nurka rekreacyjnego wykonu-
jacego dekompresyjne nurkowanie? Widze
tu nastepujace powody:

a nurek rekreacyjny zazwyczaj nie posiada
wiedzy na temat bezpiecznego planowania
dekompresji;
@ powszechnie uzywane przez nurkow re-
kreacyjnych komputery nurkowe i tabele
dekompresyjne sg oparte o BLEDNE mode-
le dekompresyjne;
a komputery, ktére sq uzywane przez nur-
kéw technicznych zwykle wymagaja wta-
sciwego ustawienia odpowiednich, dos¢
skomplikowanych parametréw, a bez tego
nie s wiecej warte od tych rekreacyjnych;
@ nurkowania bezdekompresyjne sa planowa-
ne z BARDZO AGRESYWNA dekompresja;
a nurek rekreacyjny zwykle nie ma przygo-
towania (umiejetnosci i sprzetu) do nurko-
wan z wirtualnym stropem.

Oczywiscie nurkowie techniczni tez mie-
waja chorobe dekompresyjna, nawet cze-

sciej niz nurkowie rekreacyjni, ale raczej
po bardzo dtugich nurkowaniach z dtugimi
dekompresjami. O ile nie sg szczegdlnie
podatni, zazwyczaj maja bardzo stabe obja-
wy, ktore jednak lecza przynajmniej oddy-
chajac tlenem. Takie objawy u nurka
rekreacyjnego zwykle przesztyby w ogoéle
niezauwazone...

Na poczatek musimy sobie ustali¢ pod-
stawowe pojecia niezbedne do zrozumie-
nia dalszej czesci artykutu.

Podczas nurkowania gazy obojetne
z mieszaniny oddechowej (Go) rozpuszcza-
ja sie w naszym organizmie. Zaleznie
od ukrwienia poszczegélnych tkanek i or-
ganéw — rozpuszczaja sie szybciej albo
wolniej. Te obszary organizmu, ktére nasy-
cg sie najbardziej (dobrze ukrwione tzw.
tkanki szybkie) moga sie nasyci¢ w petni,
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czyli do takiego cisnienia, jakie ma gaz
obojetny w mieszaninie oddechowej
na gtebokosci nurkowania. Czes¢ mieszani-
ny oddechowej stanowi tlen, ktéry w orga-
nizmie jest metabolizowany, a wiec
ci$nienie gazu obojetnego w mieszaninie
oddechowej jest zawsze mniejsze od ci-
snienia otoczenia. Dlatego tez podczas fazy
dennej nurkowania nasze tkanki sg general-
nie NIEDOSYCONE, czyli cisnienie gazu
rozpuszczonego w tkankach jest MNIEJSZE
od ci$nienia otoczenia.

Podczas wynurzenia cisnienie otoczenia
spada i w pewnym momencie zréwnuje sie
z ciSnieniem gazu w najbardziej nasyconych
tkankach. Przy dalszym wynurzaniu cisnienie
gazu rozpuszczonego w tkankach przekracza
cisnienie otoczenia i od tego momentu mamy
do czynienia z PRZESYCENIEM, przynajmniej
w niektérych tkankach, bo te wolniejsze mo-
ga nadal by¢ nienasycone.

Zdefiniujmy sobie przesycenie albo ci-
Snienie przesycenia (Ps) jako réznice po-
miedzy cisnieniem gazu rozpuszczonego
w tkance a cisnieniem otoczenia:

PSS=PtGO_P

Przyjrzyjmy sie dekompresji zaplanowa-
nej wg tabel BihImanna (podobnej do tego,
co zaordynowatby przecietny komputer re-
kreacyjny) oraz dekompresji, ktéra zaplano-
watby dla takiego samego nurkowania
swiadomy nurek techniczny.

Nurkowanie 25” na 39 m wykonywane
na powietrzu:

ktéra wykonatby nie znajacy sie na rzeczy
nurek, ufajacy tabelom lub komputerom.
Réznice w przesyceniach podczas tych
dekompresji mozemy zobaczy¢ na wykre-
sach. Na poziomej osi wykresu zaznaczo-
ny jest czas nurkowania w minutach.
Na lewej pionowej osi zaznaczone jest
przesycenie (lub niedosycenie) w barach.

18 m 1
15m 1
12 m 2
9m 1’ &
6m q 7
3m 8 15’

razem: 13’ 31

przesycenie: 1.6-1.2 bara 1.2-0.8 bara

Tabela 1. Poréwnanie dekompresji zaplanowanych réoznymi metodami w powietrznym nurkowaniu 25°/39 m.
Pierwszy profil to tabele Biihlmana oparte o model ZHL16, drugi profil jest wyliczony przez decoplanner w ktérym
do modelu ZHL.16 dodano dodatkowy konserwatyzm — Gradient Factor, z parametrami GFL0=35% i GFHi=80%.
Jest to sposob czesto stosowany przez nurkow technicznych i z typowymi warto$ciami parametrow.

Jak wida¢, w tym wypadku dekompresja
wykonana przez nurka technicznego zaczy-
na sie dwa razy gtebiej (na 18 m, a nie 9 m)
i trwa grubo ponad dwa razy dtuzej od tej,

Czerwona linia odpowiada przesyceniu
najbardziej nasyconej tkanki w danym mo-
mencie nurkowania. Prawa o$ wykresu od-
powiada gtebokosci, na ktérej w danym
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momencie znajduje sie nurek, co na wykre-
sie obrazowane jest niebieskga linig. Obser-
wujac przebieg obu linii w czasie nurko-
wania (czyli przesuwajac wzrok z lewej
na prawa strone), mozemy sie zorientowac,
jak poszczegoélne wynurzenia, zanurzenia
czy pobyty wptywaja
na przesycenie badzZ niedosycenie tkanek.

na gtebokosci

Jak widac — bezposrednio po zanurzeniu

mocno niedosycone (niedosycenie wycho-
dzi poza wykres). W trakcie 25” nurkowa-
nia najszybsze tkanki nasycajg sie w petni,
cho¢ oczywiscie nadal sa niedosycone
w stosunku do cisnienia otoczenia, bo prze-
ciez powietrze, ktérym oddycha nurek za-
wiera — obok obojetnego azotu — jeszcze
tlen, ktéry w warunkach nurkowania moze-
my pomina¢ w rozwazaniach dotyczacych

wszystkie tkanki naszego organizmu sg dekompresji.
3,00 0
3
2,50 6
9
2,00
12
1,50 15
18
r
1,00 21
N
24
0,50 27
30
0,00
33
10 20 0 50
-0,50 m—PizeSYCEN 36
== Gtebokos¢ 39
-1,00 42

Wykres 1. Nurkowanie 25°/39 m wykonane zgodnie z tabelami Biihlmanna.

Z pewnych wzgledéw, w ktére nie bede
tu wnikat, na wiekszej gtebokosci nasz or-
ganizm moze znosi¢ nieco wieksze przesy-
cenia niz na powierzchni. Przesycenia
w nurkowaniu robionym wedtug tabel osia-
gajg wartosc 1,6 bara przy wejsciu na gte-
bokos¢ 9 m i 1,2 bara przy wyjsciu
na powierzchnie.

Tymczasem nurkowanie zaplanowane
z uzyciem metody stosowanej przez nurka
technicznego doprowadza do przesycenia
maksymalnie 1,2 bara na 9 m i 0,8 bara
przy wyjsciu na powierzchnie.

To spora réznica, jednak okupiona o wie-
le dtuzsza dekompresja. Czy jednak po-
trzebna? Céz, z mojego doswiadczenia
wynika, ze po pierwszym profilu wielu nur-
kéw wcale nie zachoruje, jednak wielu be-
dzie sie czuto Zle (subkliniczne objawy),
zas niektérzy dostang ciezkiej postaci cho-
roby dekompresyjnej. Pokazywany powy-
zej profil ,techniczny” jest o wiele
bezpieczniejszy. Nie oznacza to, ze nikt ni-
gdy po takim profilu by nie zachorowat, ale
takie zdarzenie bytoby wysoce nieprawdo-
podobne.

Z drugiej strony mozna zapytaé, a co

z tymi, ktérzy nurkowali wedtug tabel
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Wykres 2. Nurkowanie 25°/39 m wykonane zgodnie z modelem Biithlmanna ZHIL.16 z dodatkowym konserwatyzmem GF35/80.

przed wszystkimi nowoczesnymi kompute-
rami i modyfikacjami modeli, ktére wydtu-
zaja dekompresje? Coz, przyjrzyjmy sie
przesyceniom w nastepujacym nurkowaniu
(wykres 3):

Maksymalna gtebokos¢ to 39 m, taczny
czas to 25" —tak jak w poprzednich nurko-
waniach, nurek uzywajacy tabel zrobitby
taka sama dekompresje jak w poprzednim
przyktadzie. Ale jest to nurkowanie wielo-

poziomowe, o poprawnym profilu zaczyna-
jacym sie zanurzeniem na maksymalna gte-
bokos¢, a pézZniej stopniowym wynurza-
niem coraz ptyce;j.

Ostatecznie wynurzenie rozpoczyna sie
z gtebokosci 24 m. | w takim nurkowaniu
ordynuja
Bihlmanna jest wiecej niz wystarczajaca,

dekompresja,  ktorg tabele
a przesycenia nie przekraczajg tych, ktére

akceptowatby nurek techniczny... Podobnie

bedzie w nurkowaniach typu ,winda
przy linie” i tych wszystkich, w ktérych
srednia gtebokos¢ nurkowania znacznie od-
biega od maksymalnej.

Problem zaczyna sie dopiero wtedy, gdy
zblizamy sie do tego, na co faktycznie po-
zwalaja tabele — do profilu czysto trapezo-
wego, typowego dla np. nurkowan wrako-
wych.

Wiedza o planowaniu dekompresji za-
wiera wiele niuanséw, z ktérych kilka tutaj
przedstawie, a ktére nieznane, lub opacz-
nie rozumiane przez nurkéw rekreacyjnych,
powoduja zwiekszenie ryzyka dekompre-
syjnego.

Jednym z nich jest kwestia gtebokosci,
na ktérej wykonuje sie ostatni przystanek
dekompresyjny. Ot6z nurkowie techniczni
czesto koricza dekompresje na gteboko-
sci 6 m. Czynig to z dwéch powoddéw
— po pierwsze, jesli wykonuja dekompresje
na czystym tlenie, albo bardzo bogatym
w tlen nitroksie, to taka dekompresja jest
bardziej efektywna od tej wykonywanej
na 3 m. Po drugie podczas nurkowar w mo-
rzu czesto na 3 metrach jest na tyle silne fa-
lowanie, ze wygodniej jest wykonywad
ostatni przystanek gtebiej. Tymczasem nur-
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— Gtebokosé

Wykres 2. Nurkowanie 25°/39 m wykonane zgodnie z modelem Biithlmanna ZHIL.16 z dodatkowym konserwatyzmem GF35/80.

kowie rekreacyjni, ktérzy bezrefleksyjnie
nasladuja w tym nurkéw technicznych, nie
zdajg sobie sprawy z tego, ze to co uchodzi
na bogatym w tlen nitroksie, wykonane
na powietrzu bedzie miato bardzo powazne

skutki.

Jak wida¢, dekompresja wykona-
na na 6 m musi by¢ o potowe dtuzsza, ze-
by osiggnac¢ te samga efektywnos¢, jak

przy wykonaniu jej na 3 m.

6m 27’

3m 18’

Tabela 2. Dekompresje wyliczone dla
nurkowania 60’ na 21 m z ostatnim
przystankiem na 3 m albo z ostatnim
przystankiem na 6 m.

Na wykresach 4 i 5 przedstawitem prze-
sycenia po nurkowaniu, w ktérym wykona-
no 18” dekompres;ji (czyli tyle, ile komputer
wyliczyt dla dekompresji wykonywanej
na 3 m), gdyby ten czas spedzi¢ w catosci
na 3 m, w catosci na 6 m i podzieli¢: 1/3
wykona¢ na6 ma 2/3 na3m.

Jak wida¢ na wykresach — jesli zdecydu-
jemy sie na przystanek na 6 m, to w momen-
cie wyjscia na ten przystanek przesycenie
bedzie o okoto 0,3 bara, czyli znaczaco ni-
zsze niz gdy od razu wynurzymy sie na 3 m.
Jednak jesli pozostaniemy do korica dekom-
presji na 6 m, to po wynurzeniu na po-
wierzchnie bedziemy mieli o 0,1 bara
wyzsze przesycenie niz w wypadku, gdyby-
smy wykonywali przystanek na 3 m. Czy to
duzo, czy mato? Dos¢, zeby program
do planowania dekompresji wydtuzyt ja
o 50%! Poniewaz, jak juz wspomniatem,
przesycenia na wiekszej gtebokosci moga
by¢ nieco wieksze niz po wynurzeniu, owa
réznica powoduje raczej zwiekszenie ryzy-
ka dekompresyjnego z powodu duzego
przesycenia na powierzchni, niz zmniejsze-
nie dzieki matemu przesyceniu na 6 m.

Mozna jednak pogodzi¢ oba rozwiaza-
nia: przy podziale czasu pomiedzy przy-
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stanki 6 i 3 m wedtug schematu arytmetycz-
nego (1/3 czasu na gtebszym i 2/3 czasu
na ptytszym) — przesycenie na 6 m jest ma-
te, a przesycenie przy wyjsciu na po-
wierzchnie jest tylko minimalnie wieksze

1,20

1,00

0,80

0,60 niz w przypadku robienia catosci przystan-

ku na 3 m (program do planowania dekom-

0,40 :
presji doliczyt okoto 30”” wiecej niz
0,20

w przypadku wykonania catosci dekompre-

0,00 sji na 3 m), co wida¢ na wykresie 6.

Kolejna bardzo wazng réznicq pomiedzy

nurkowaniami nurkéw technicznych a re-

kreacyjnych jest uzycie gazéw dekompre-
WyKkres 4. Przesycenia w nurkowaniu 60°/21 m w ktérym wykonano przystanek 18°/3 m. syjnych — gazéw o wiele bogatszych w tlen

1,20

niz ten, ktérego uzywa sie w fazie dennej
nurkowania.

Tu bardzo wazne ostrzezenie! UWA-
GA!!! To wszystko, co dalej opisze, poka-

zuje zalety uzycia gazéw dekompresyj-
nych, jednak ich uzycie niesie ze soba réw-

1,00

0,80

0,60

0,40 niez i bardzo powazne zagrozenie dla zy-

cia nurka — ryzyko zatrucia sie tlenem.

0,20

Nurek techniczny uczy sie zasad i proce-
dur, ktére to ryzyko sprowadzaja do mini-
mum, ale mimo to ciagle zdarzaja sie
wypadki spowodowane odstapieniem
od tych zasad. Wypadki, ktére z reguty
koricza sie SMIERCIA. Dlatego nie chciat-

0,00

60 65 70 wenf-B- Gebokost 80

Wykres 5. Przesycenia w nurkowaniu 60°/21 m w ktérym wykonano przystanek 18°/6 m.
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Wykres 6. Przesycenia w nurkowaniu 60°/21 m w ktérym wykonano przystanki 6°/6 m i 12°/3 m (facznie 18°).

bym, zeby ktokolwiek po przeczytaniu te-

go artykulu — zamiast ograniczy¢ swoje
nurkowania do limitéw NDL, albo péjs¢
na stosowny kurs — na wlasna reke zaczat

uzywa¢ dodatkowych gazéw podczas nur-
kowania.

Znoéw musze przyblizy¢ pewne kluczo-
we pojecia. Po pierwsze kilka stéw o hipo-
tezie krytycznej objetosci (CVA — Critical
Volume Assumption). Otéz zgodnie z ta hi-
poteza nie wystarczy, zeby pecherzyk gazu
zaczat rosna¢, by wywotat chorobe dekom-
presyjna, ale musi rosna¢ do rozmiaréw
na tyle duzych, zeby wywotac¢ faktyczne
szkody w organizmie. Jesli wywotamy du-

ze przesycenie w szybkich tkankach, to co
prawda wiele pecherzykéw zacznie rosna¢,
ale gaz z tych tkanek szybko dyfunduje
do krwi, przesycenie maleje i pecherzyki
koricza swéj wzrost nie osiggngwszy ,szko-
dliwych” rozmiaréw. Tymczasem gdy takie
samo przesycenie powstanie w wolnej tkan-
ce, to utrzymuje sie ono o wiele dtuzej i gaz
ma duzo wiecej czasu na dyfuzje do peche-
rzyka, co powoduje jego wzrost do o wiele
wiekszych rozmiaréw. Przedstawiam to
na nastepnej stronie w serii czterech kolej-
nych rysunkéw:

Céz z tego wynika? Ot6z im dtuzsza de-
kompresja jest konieczna, tym wiecej czasu

maja pecherzyki gazu na wzrost. Jesli za po-
moca uzycia dodatkowego gazu dekompre-
syjnego skracamy dekompresje, to staje sie
ona automatycznie bezpieczniejsza — przez
to wiasnie, ze przesycenia trwajg kroce;j.
Drugim waznym skutkiem uzycia gazu
dekompresyjnego jest to, ze podczas de-
kompresji najszybsze tkanki — w tym krew
i mozg — odsycaja sie z gazéw obojetnych
nawet ponizej fizjologicznych wartosci,
przesycenie pozostaje w tkankach znacznie
wolniejszych, stad tez przy umiejetnym wy-
korzystaniu  gazéw  dekompresyjnych
znacznie zmniejszamy ryzyko wystapienia
ciezkiej postaci choroby dekompresyjne;.
Podczas nurkowania wykorzystujemy
tzw. okienko tlenowe, dzieki ktéremu tlen,
w odréznieniu od gazéw obojetnych, nie
powoduje choroby dekompresyjnej. Dzigki
temu zjawisku, jesli oddychamy mieszaning
zawierajaca tlen, to w krwi zylnej i w tkan-
kach wystepuje pewne niedosycenie, ktére
podczas dekompresji chroni nas przed cho-
roba. Tyle ze jesli nurek rekreacyjny wyko-
nuje przystanek na 3 m oddychajac
powietrzem, to owo okienko wynosi
ok. 0,15 bara (péttora metra stupa wody),
tymczasem nurek techniczny wykonujacy
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Naczynie
krwionoéne
./_‘ Pecherzyk gazu
Tkanka szybka
Tkanka wolna
Rysunek 1. Przykladowa tkanka szybka i wolna z pecherzykami gazu. Rysunek 4. Po niedlugim czasie gaz w szybkiej tkance uchodzi do gestej sieci naczyn krwionosnych i pecherzyk sig¢
tam znajdujacy przestaje rosna¢. W wolnej tkance gaz dyfunduje z oraz dalszych obszaréw do pecherzyka, wigc moze
on urosna¢ do znacznie wigkszych rozmiaréw.
Na dalsze rozwazania zapraszam juz w kolejnym numerze.
Pawet Poreba
Reklama
Rysunek 2. W fazie dennej nurkowania tkanki nasycaja si¢ gazem obojetnym. B n z a N u r ko w a l'-. e
‘ Nekton WieloRIB Andrzej
e - 1 -

Rysunek 3. Po wynurzeniu (lub w jego trakcie), tkanki si¢ odsycaja do naczyn krwionosnych. Jesli przesycenie jest
odpowiednio duze, to cz¢sé gazu z tkanki wedruje do pecherzykéw, ktére zasilane — rosna.

A

v

\4
A

przystanek na 6 m na tlenie — ma do wykorzystania niedosycenie
ok. 1,4 bara (czyli okoto 14 stupa wody). Wnioski nasuwaja sie
wiec same.
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F.owiectwo — przepisy prawne

W najblizszych numerach mie-
siecznika postaramy sie przyblizy¢
naszym Czytelnikom przepisy praw-
ne dotyczace potowu w wybranych
krajach.

BULGARIA
@ Na polowania w Morzu Czarnym nie jest
potrzebna licencja;
@ Polowanie w jeziorach i rzekach jest za-
bronione;
@ Nie wolno uzywac akwalungu;
@ Zabronione sa nocne polowania;
@ Boja obowiazkowa;
a Dzienny limit 3 kg, chyba zZe jedna z ryb
jest wieksza;
@ Zabronione polowania w portach, uj-
sciach rzek i blisko obiektéw wojskowych;
@ Zakaz sprzedazy upolowanych ryb;
@ Gatunki chronione to Beluga i Sturgeon;
@ Od maja zakaz polowan na turbota (Pset-
ta maxima) przez ok. 45-60 dni (co roku in-
ne zarzadzenie), w pozostatym okresie
maksymalnie jeden turbot dziennie.

Minimalne wymiary ryb:
— Mugil cephalus 25 cm
— Mugil soiuy 30 cm
— Liza aurata 25 cm
— Liza saliens 22 cm
— Dicentrachus labrax/Morone labrax 28 cm
— Pomatomus saltatrix 28 cm
— Spicara spp. 12 cm
— Mullus barbatus ponticus 12 cm
— Scomber scombrus 22 cm
— Sarda sarda 22 cm
— Psetta maxima) 45 cm
— Platichthys flesus luscus 20 cm

CHORWACJA
@ Wymagana licencja, mozna ja kupic
w klubach i sklepach spearfishing. Obco-
krajowcy moga ja dostac tylko w paru miej-
scach;
@ Dla obcokrajowcéw cena licencji to: 1
dzienn — 8 euro, 3 dni — 20 euro, 7 dni — 40
euro, 30 dni — 95 euro
a Jest opcja wykupienia licencji na caty rok;
@ Nie wolno uzywac akwalungu;

@ Nie wolno sprzedawac upolowanych ryb;
@ Boja jest obowigzkowa;
a Dzienny limit 5 kg;
@ Latem nie wolno polowac przy publicz-
nych plazach;
a Zakaz nocnych polowar;
g Zabronione polowania w portach, uj-
sciach rzek i blisko obiektéw wojskowych;
a Nie wolno polowaé¢ w parkach narodo-
wych Kornati, Mljet, Brjuni, Telascica;
a Gatunki chronione to Green Wrasse, Stur-
geon, Bluefin Tuna, Swordfish i Mediterra-
nean Spearfish Marlin.

Okresy ochronne:
— Sarago (White Sea Bream) 15.03-30.04;
— Dentex 15.04- 5.06;
— Corvine (Brown Meagre) 15.05-15.07;
— Grouper 01.07-31.08.

FRANCJA
a Konieczne posiadanie licencji;

@ Licencje mozna otrzymac w miejscowych
klubach, sklepach spearfishing albo w kapi-
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tanacie portu (Affaires Maritime). Koszt dla
miejscowych to ok. 40 euro, obcokrajo-
wiec, jak fadnie poprosi, ma szanse otrzy-
mac licencje gratis. Do otrzymania licencji
wymagane jest ubezpieczenie od wypadku
i od spowodowania wypadku. Lepiej otrzy-
mac licencje z klubu, gdyz w pakiecie jest
juz ubezpieczenie;
@ Nie wolno polowac w akwalungu;
@ Nie wolno polowac na sea trout i salmon;
a Zabronione kusze na CO2;
@ Minimalna odlegtos¢ od todzi rybackich
i statkéw 150 m;
@ Zabronione nocne polowania;
@ Minimalna odlegtos¢ od farm mor-
skich 100 m;
@ Zakaz uzywania latarek;
@ Ryb nie wolno odsprzedawac;
@ Obowiazkowe uzywanie boi;
@ Gatunki chronione to Grouper i Red Tuna.
@ Na todzi nie wolno mie¢ réwnoczesnie
i kuszy, i akwalungu! Wymaga to specjal-
nego zezwolenia. Kara 23000 euro!
@ Jest duzo miejsc, gdzie nie wolno polo-
wacd, najlepiej dowiedziec¢ sie w klubach,
kapitanacie portu czy na policji.

Pod Scista ochrong jest Brown Merou
(Epinephelus marginatu), Posidonia — The

seasweed (Posidonia oceanica) réwniez
znana pod nazwa Neptune Grass, Sea
Urchin Diadem (Centrostephanus longispi-
nus), Date mussel (Lithophaga lithophaga),
Giant patella — The ferreous limpet (Patella
ferruginea), Large Mother-of-Pearl (Pinna
nobilis), Large Cicada - float lobster (Scyl-
larides latus), Sea Turtle (Caretta caretta), Se-
al Monk (Monachus muonachus), Fin-back
whale common (Balaenoptera physalus),
Small Fin — back whale (Balaenoptera acu-
torostrata), Porpoise common (Phocoena
phocoena), Blue Dolphin i White (Stenella
coeruleoalba).

Minimalne wymiary w cm, po lewej
Atlantyk/ po prawej Morze Srédziemne:
— Seabass 36/25
— White seabream 15/15
— Gilthead seabream 19/20
— Mullet 20/20
— Common dentex 20/20
— Common seabream 20/20
— Striped red mullet 15/15
— Conger 58/58
— Common sole 24/20
— Turbot 30/30
— Plaice 25/20
— Angler fish 30/30

— Skate 36/36

— Coley 30/-

— Cod 35/-

— Lobster 24 (48//N)-23 (48//S) /23
— Spiny lobster 23/21

GRECJA
@ Wymagana licencja, mozna ja otrzymac
na posterunku policji lub kapitanacie w ka-
zdym porcie. Potrzebne 2 zdjecia + ok. 27
euro;
@ Licencja wytacznie dla obywateli EU;
@ Minimalny wiek 16 lat;
a Nie wolno polowac w akwalungu;
@ Nie wolno uzywac latarki;
a Polowania nocne zabronione;
a Maksymalny potéw dzienny 5 kg, chyba
ze jedna z ryb jest duza;
g Wolno upolowac tylko jednego groupera
dziennie;
a Nie wolno polowac¢ w maju;
g Obowigzkowa boja nurkowa;
g Obowiazek uzyskania informacji na poli-
cji, gdzie wolno polowac (nie wolno i nurko-
wad, i polowac w poblizu znalezisk archeo);
a Nie wolno polowac¢ w poblizu portéw
i hodowli matzy;
@ Minimalna odlegtos¢ od kapielisk 200 m.
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Morze Srédziemne

Gatunek ‘ ?gﬁlr/nkl; ‘ Gatunek i(l)g/rlr{l;r
| A)RYBY
‘ Common bar or Wolf | 25 ‘ Angler ‘ 30
‘ Cardine with 4 spots | 20 ‘ Royal sea - bream ‘ 20
‘ Marine lamprey | 27 ‘ Gray sea - bream ‘ 23
‘ Common mackerel | 22 ‘ Spanish mackerel ‘ 15
‘ Hake | 20 ‘ Mules or mullets ‘ 20
‘ Common Pagre | 20 ‘ Stripe ‘ 36
| Sars | 15 | Plate | 20
| Blue fin tuna | 6.4kg | Aloses | 30
‘ MULLET | 15 cm ‘ conger ‘ 58
‘ | ‘ Eel, (excluded elvers) ‘ D
| B) SKORUPIAKI
‘ Shrimps gray and pink | 3 ‘ Red shrimp ‘ 12
‘ Lobsters red and pink | 21 (2) ‘ Currycomb ‘ 5
‘ Spider crab | 12 ‘ Lobster ’ 23
| C) MIECZAKI I INNE
‘ Hull or Henon | 3 ‘ Scallop ‘ 10
‘ Hollow oyster | 6 ‘ Oyster punt ‘ 6
| Mould | 4 | Olive | 2,5
‘ Sea urchin fished at sea | 503) ‘ Common or gray clam ‘ 3,5
| Blue clam | 3 | Clam of the Philippines | 3,5
‘ Yellow clam or clovisse | 3 ‘ Pink clam ’ 3,5
‘ Scallop | 4 ‘ Hard shell clam ’ 4
‘ Tellines | 2,5 ‘ Venus ‘ 2,8

Min wymiary ryb:
— Dentex dentex 30 cm
— Dicentrarchus labrax 23 cm
— Diplodus spp. 15 cm
— Engraulis encrasicolux 9 cm
— Epinephelus spp. 45 cm
— Lophius spp. 30 cm
— Merluccius merluccius 20 cm
— Mugil spp. 16 cm
— Mullus spp. 11 cm
— Pagellus spp. 12 cm
— Pagrus pagrus 30 cm
— Polyprion americanus 45 cm
— Sarda Sarda 45 cm
— Sciaena umbria 30 cm
— Seriola dumerili 45 cm
— Scomber scombrus 18 cm
— Scorpaena scrofa 25 cm
— Solea vulgaris 20 cm
— Spanus aurata 20 cm
— Thunnus thunnus 70 cm
— Trachurus spp. 12 cm
— Xiphias gladius 120 cm
— Homanis gammarus 240 mm catkowitej
dtugosci
— Nephrops norvegicus 70 mm catkowitej
dtugosci
— Palinuridae 240 mm catkowitej dtugosci
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Péinocny Atlantyk
Na pétnoc Na potudnie

Gatunek odI:lS stopnia od 411)8 stopnia
Bar or Wolf 36 36

Sar 15 15

Royal sea - bream 19 19

Mule 20 20

Denti 20

Pagre 20

Mullet 15 15

Conger 58 58

Plate 24 24

Turbot 30 30

Fold 25 25

Pollack 30 30

Cod 35 35

Lobster 24 23

Lobster 2 23

HISZPANIA ro (w zaleznosci od rejonu). Na polowania

@ Wymagane pozwolenie, ktére mozna
otrzymac¢ w klubach nurkowych. Do jego
uzyskania konieczne jest zaswiadczenie
od lekarza nurkowego (najlepiej hiszpan-
skiego) + 2 zdjecia. Pozwolenie kosztuje
ok. 43 euro na rok plus podatek ok. 10 eu-

z todzi cena wynosi 109 euro na rok i trze-
ba posiadac patent sternika;

a W zaleznosci od regionu w niektére dni
tygodnia polowania sa zabronione (infor-
macja tam skad otrzymamy licencje);

@ Boja obowiazkowa;

a Nie wolno polowac w akwalungu;
a Nie wolno polowac¢ w rejonie portéw,
min 100 m od todzi rybackich;
a W rejonach chronionych;
a Nie wolno polowac¢ blizej niz 250 m
od ptywajacych osob;
a Uzywanie latarek i jakichkolwiek flashe-
row jest zabronione;
a W trakcie polowania nie wolno zbierac
mieczakéw, polowac na skorupiaki;
a Nie wolno polowac na gatunki chronio-
ne;
a Upolowane ryby wolno sprzedawac wy-
tacznie na legalnym targu;
@ maksymalny dzienny limit to 5 kg, chyba
ze jedna z ryb jest wieksza.

Wymiary minimalne na pétnocy Hiszpa-
nii:
— Abadejo - Pollachius pollachius 30 cm
— Acedia — Dicologoglossa cuneata 15 cm
— Aguja — Belone belone 25 cm
— Anguila — Anguilla Anguilla
— Arenque — Clupea harengus 20 cm
— Atln rojo — Thunnus thynnus 6,4 kg
— Bacalao — Gadus morhua 35 cm
— Besugo — Pagellus bogaraveo 25 cm
— Boga — Boops boops 11 cm
— Boquerén — Engraulis encrasicholus 12 cm
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— Buey de mar — Cancer pagurus

— Caballa — Scomber spp 20 cm

— Calamar - Loligo vulgaris

— Carbonero — Pollachius virens 35 cm

— Centolla — maja squinado 12 cm

— Cigala — Nephrops norvegicus 7 cm

— Congrio — Conger conger 58 cm

— Chopa - Spondyliosoma cantharus23 cm
— Dorada - Sparus aurata 19 cm

- Eglefino — melanogra mmus aeglefi-
nus 30 cm

— Faneca — Trisopterus luscus

— Gallo — Lepidorhombus spp 20 cm

— Jurel — Trachurus trachurus 15 cm

— Lenguado - Solea vulgaris 24 cm

— Limanda - Limanda limanda 23 cm

— Lisa — mugil spp 20 cm

— Lubina — Dicentrarchus labrax 36 cm

— Maruca azul — molva dypterygia 70 cm

— Maruca — molva molva 63 cm

—Mendo limén — microsto mmus kitt 25 cm
- Mendo - Gliptocephalus cynoglos-
sus 28 cm

— Merldn — merlangus merlangus 23 cm

— Merluza — merluccius merluccius 27 cm
— Palometa negra — Brama brama 16 cm

— Pargo — Pagrus pagrus 15 cm

— Patudo — Thunnus obesus 3,2 kg

— Platija — Platichthys flesus 25 cm

— Rabil — Thunnus albacares 3,2 kg

— Rape — Lophius piscatorius

— Remol — Scophthalmus rhombus 30 cm

— Rodaballo — Psetta maxima 30 cm

— Sabalo — Alosa spp 30 cm

— Salema — Sarpa salpa 15 cm

— Salmén — Salmo salar 50 cm

— Salmonete de Roca

— Mullus surmuletus 15 cm

— Sardina — Sardina pilchardus 11 cm

— Solla — Pleuronectes platessa 25 cm

— Trucha — Salmo trutta 25 cm

— Vieira — Pecten maximus 10 cm
Wymiary minimalne w Morzu Srédziem-

nym:

— Aguja — Belone belone 25 cm

— Almeja — Venerupis spp 2,5 cm

— Atdn rojo — Thunnus thynnus 6,4 kg

— Bacaladilla — micromesistius poutas-

sou 15 cm

— Boga — Boops boops 11 cm

— Bogavante — Homarus ga mmarus 24 cm

— Boquerén — Engraulis encrasicholus 9 cm

— Caballa — Scomber spp 18 cm

— Capellan — Trisopterus minutus capella-

nus 11 cm

— Cigala — Nephrops norvegicus 7 cm

— Cherna — Polyprion americanus 45 cm
— Chirla — Venus spp 2,5 cm
— Dorada — Sparus aurata 20 cm
— Estornino — Scomber japonicus 18 cm
— Gallo — Lepidorhombus spp 15 cm
— Jurel — Trachurus trachurus 12 cm
— Langosta — Palinuridae 24 cm
— Langostino — Panaeux kerathurus 10 cm
— Lenguado - Solea vulgaris 20 cm
— Lisa — mugil spp 16 cm
— Lubina — Dicentrarchus labrax 23 cm
— Merluza — merluccius merluccius 20 cm
— Mero — Epinephelus spp 45 cm
— Pageles — Pagellus spp 12 cm
— Palometa negra — Brama brama 16 cm
— Pargo — Pagrus pagrus 18 cm
— Pez espada — Xiphias gladius 120 cm
— Rape — Lophius spp 30 cm
— Salema — Sarpa salpa 15 cm
— Salmonet — mullus spp 11 cm
— Sardina — Sardina pilchardus 11 cm
— Sargos — Diplodus spp 15 cm
— Vieira — Pecten spp 10 cm
Minimalne wymiary na Wyspach Kana-
ryjskich:
— Aguja — Belone belone 25 cm
— Aligote — Pagellus acarne 12 cm
— Atdn rojo — Thunnus Thynnus 6,4 kg
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— Boga — Boops boops 11 cm

— Boquerén — Engraulis encrasicholus 9 cm

— Cabrilla = Serranus cabrilla 15 cm

— Cachucho - Dentex
mus 18 cm

macrophtal-

— Chopa - Spondyliosoma cantharus 19 cm

— Dorada - Sparus aurata 19 cm

— Estornino — Scomber japonicus 18 cm

— Gitano — mycteroperca fusca 35 cm

— Jurel — Trachurus spp 12 cm

— Lisa — mugil spp 14 cm

— Lobo viejo — Sparisoma cretense 20 cm

— Lubina — Dicentrarchus labrax 22 cm

— Mero — Epinephelus marginatus 45 cm

— Mojarra — Diplodus vulgaris 22 cm

— Pagel — Pagellus erythrinus 22 cm

— Palometa negra — Brama brama 16 cm

— Pargo — Pagrus pagrus 33 cm

— Patudo — Thunnus obesus 3,2 kg

— Rabil — Thunnus albacares 3,2 kg

— Salema — Sarpa salpa 24 cm

— Salmonete — mullus spp 15 cm

— Sama de pluma — Dentex filosus 35 cm

— Sardina — Sardina pilchardus 11 cm

— Sargo — Diplodus sargus 22 cm

— Serrano imperial — Serranus atricau-

da 15 cm

Opracowat: Spearo

i

\ sklep dla podwodnych fotograféw i ilmowcow

f

- . e

AMCEROTIA i = i
konwegtery _panfona  zaciski  filory  pochlaniaeze’yilgoci

latarki sty polerajace o-ringi  preewoady synchro™

swiatlpsfody * podstawy i uchwyty i wiele innych

ilcia%dite INON

www.fotopodwodna.pl
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Holek w Klubie Aquadiver

Podczas wtorkowego spotkania Upat i ograniczone mozliwosci lokalowe
nurkowego 8 lipca naszym specjal- nie byty, jak sie okazato, przeszkoda w dtu-
nym gosciem byl Krzysztof Hotow- giej dyskusji Mistrza z licznie przybytymi.
czyc - zyjaca (i to bardzo dobrze) Poczatkowo rozmowa odbywata sie
legenda polskich rajdow... z udziatem kamer TVP3, a péZniej juz ka-

meralnie Krzysztof opowiadat nam bardzo

ciekawe historie... Wszystko zaczeto sie
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od tego, ze szukalismy wspdélnych mianow-
nikéw pomiedzy rajdami a nurkowaniem.
Jak sie okazato, jest ich sporo, bo cho¢by
kwestie przestrzegania ustalonych zasad,
przygotowania i realizacji planu, umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem, czy ko-
nieczno$¢ ogarniecia skomplikowanego
czasami sprzetu, to obowiazki zaréwno pte-

twonurkéw, jaki i kierowcéw rajdowych.

Nuras.info 8/2014

Pasja, adrenalina, przygoda i praca w ze-
spole to kolejne cechy wspdlne naszych
sportéw. Krzysztof opowiadat réwniez
o swojej podwodnej przygodzie w Australii
i nurkowaniu w wielkim akwarium wypet-
nionym rekinami, ptaszczkami i innymi
morskimi potworami. Wszyscy wiemy, jak
dobrze potrafi opowiadaé, wiec pogaduchy
trwaty blisko dwie godziny. Hotek zaintere-

sowat sie nurkowaniem, wiec chetnie opo-
wiadalismy o sprzecie, fizyce i fizjologii, ca-
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ty czas szukajac elementéw taczacych
Swiat podwodny z motosportem. Od po-
czatku atmosfera byta przyjacielska, a do-
bry klimat, jak powiedziat Hotek, zrobili
ludzie zyjacy z pasja. On to u nas zauwa-
zyt, he, he. Sam przeciez ma benzyne we
krwi i Zyje z pasja Scigania. Rozmawialismy

o wielu sprawach, nikt nie bat pyta¢ sie

o Kubice, Matysza czy plany Krzyska. Barw-
ne opowiesci naszego goscia o wypadkach,
przygotowaniach, o treningu i nowosciach
w Swiecie rajdowym zakoriczyta burza
oklaskow i jedno wielkie zyczenie: WY-
GRAJ DAKAR i wré¢ do nas.

Mitosz Dgbrowski

Czy nie myslates o
wypromowaniu sie na
tamach jakiejs gazety?
Magazyn Nuras.info nawiqze
wspotprace z autorami artykutow. Je-
zeli znasz sie na fotografii podwod-
nej, nurkowaniu, sprzecie nurkowym,
szkoleniu ptetwonurkdéw i chcesz za-
istnie€ w swiecie napisz do nas. Twoj
artykut moze byC opublikowany.
Wspotpraca z nami nie jest odptatna.
W zamian za to oferujemy Ci jednak
promocje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego zdjecia
oraz danych kontaktowych. Na arty-
kuty czekamy do 20 kazdego miesiq-
ca pod adresem http://nuras.info/.
Redakcja Magazynu Nuras.info -
kontak: wydawnictwo@nuras.info

ORGANIZUJESZ SZKOLENIE,
WARSZTATY, WYJAZD NURKOWY
SKORZYSTAJ Z KALENDARZA
| DOPISZ TAM TERMIN
ORGANIZOWANEJ IMPREZY
NIECH INNI TEZ O TYM WIEDZA

forum-nuras.com/calendar.php
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Kamera sportowa Redleaf RD 990c

Firma Foxfoto zaprezentowata nowa kamere
sportowa Redleaf RD 990c. Dysponuje ona ma-
tryca CMOS o rozdzielczosci 3 megapikseli
oraz szerokokatnym obiektywem 2.5 mm f/2.8.
W zestawie z kamerg znajdziemy sporo przy-
datnych akcesoriéw, w tym m.in. obudowe
podwodng i mocowanie do kierownicy rowe-
ru.

Firma Foxfoto, dystrybutor produktéw marki
Redleaf w Polsce ma przyjemnos¢ poinfor-
mowac o premierze nowej kamery sporto-
wej: P6t roku po premierze, cieszacej
sie duzym uznaniem, topowej ka-
mery Redleaf RD990, na ry-
nek trafia jej mtodsza
siostra  oznaczona
symbolem RD990c.
Nowa kamera Re-
dleaf to niezawodne
rozwiazanie do nagry-
wania filméw w ekstremalnych
warunkach. Prostota obstugi i wysoka jakos¢
wykonania ida w parze z przystepna ceng urza-
dzenia.
RD990c zostata

wyposazona w matry-

ce 1/3” 3MPx CMOS, obiektyw szerokokat-
ny 2.5 mm (142°) o jasnosci /2.8, intuicyjny in-

terfejs oraz szeroka

game przydatnych funkcji. W komplecie
z urzadzeniem znajduja sie liczne akcesoria,
dzieki ktérym RD990c moze Ci towarzyszyc
w niemal kazdej sytuacji. Kamere wraz z akce-
soriami otrzymasz w niewielkiej, porecznej wa-
lizce.

Niewazne, czy kochasz gérskie wedréwki, bia-
te szaleristwo, podmorskie przygody,
L czy po prostu lubisz aktywnie spedzac
_=. kazda chwile — Redleaf RD990c zacho-
' _': wa wszystkie wspomnienia w jakosci
F Full HD. Dzieki funkcji zdje¢ poklatko-
wych (time lapse) wzbogacisz swoje filmy
o ciekawe, przyspieszone ujecia. Nowa
kamera sprawdzi sie réwniez w roli reje-
stratora samochodowego.

Dodatkowo Redleaf RD990c pozwoli Ci cie-

J szyc sie niezapomnianymi zdjeciami. Funkcja

| zdjec seryjnych (do 5 klatek na sekunde) pomo-

ze uchwyci¢ najlepsze momenty, a technolo-
gia HDR

przestrzeni tonalnej.

zapewni obrazy o wiekszej
Wzmocniona, odporna na kurz i wodoszczelna
obudowa (IPX8) pozwala uzywa¢ RD990c na-
wet do 60 metréw pod powierzchnig wody. Ka-
mera obstugiwana jest za pomoca trzech
przyciskéw i wyswietlacza LCD. Tryb pracy ka-

mery jest dodatkowo sygnalizowany diodami
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LED rozmieszczonymi na Sciankach urzadzenia.
SPECYFIKACJA:

- matryca 1/3” 3 MPx CMOS;

— obiektyw szerokokatny 2.5 mm (142°) f/2.8;
— ekspozycja: automatyczna;

- balans bieli: automatyczny;

— rozdzielczos¢ filméw, mozliwe ustawie-
nia: 1920x1080p@30fps H. 264 AVI (MOV),
1280x720p@30fps H. 264 AVI (MOV),
848x480p@30fps H. 264 AVI (MOV);

- rozdzielczos¢ zdjec¢ 5/8/12 Mpx
(interpolowana),

— format JPG; dZzwiek: ACC;

— tryby rejestracji: pojedynczy, zdjecia seryjne
(5 kl/s), time lapse (co 3/5/10/30/60 sek.),

— funkcja rejestratora samochodowego;

— gniazdo statywowe;

— ztgcza HDMI, USB.
W zestawie z kamerg Redleaf RD990c otrzy-

masz:

— poreczng walizke na kamere i akcesoria;

— dwa akumulatory litowo-jonowe;

— obudowe podwodng IPX8;

— uchwyt do rur i kierownic;

— elementy przegubowe;

— mocowania przyklejane z szybkoztaczkami;
— Sruby montazowe;

— pasek wraz z mocowaniem;

— adapter statywowy;

— kabel USB;

— kabel HDMI.

Sugerowana cena detaliczna: 479 zt brutto.
Urzadzenie jest juz dostepne na polskim ryn-
ku.

Wiecej informacji na www.redleaf.pl
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Akademicki Klub Ptetwonurkéw ,Pirania” oraz Aquapark we Wroctawiu zapraszajq na:

wakacyjna przygode z nurkowaniem, ktéra odbedzie sie w dniu 10-08-2014 (niedziela) w godzinach od 10.00 do 17.00.

W zwiazku z obchodami 45lecia AKP "Pirania" i zwigzanym z tym wydarzeniem cyklem imprez towarzyszacych, zapraszamy wszystkich
chetnych na basen ptywacki Aquaparku we Wroctawiu na INTRO nurkowe oraz pokazy hokeja podwodnego. Pod opieka instruktoréw
nurkowania oraz zawodnikéw sekcji hokeja podwodnego AKP Pirania bedzie mozna sprébowac swoich sit w starciu z zywiotem.

W programie m. in. szansa na poznanie nowych, ekscytujacych obszaréw
zwigzanych ze sportami wodnymi oraz ciekawej alternatywy spedzania
wolnego czasu:

- nurkowanie w sprzecie nurkowym (3-5 min): butle z automatami
oddechowymi oraz kamizelka ratowniczo-wypornosciowa oraz ABC czyli
maska, fajka oraz ptetwy.

- mozliwos¢ zmierzenia sie z tegorocznymi brazowymi medalistami
mistrzostw Polski w hokeju podwodnym w réznych konkurencjach
technicznych np.: w strzale krazkiem do bramki, na najdtuzszy strzat
krazkiem pod woda, prowadzeniu krazka po dnie basenu itp.

Jednoczesnie informujemy, ze w dniu 13 wrzesnia odbedzie sie pierwszy
turniej hokeja podwodnego we Wroctawskim Aquaparku.

Juz dzisiaj wszystkich serdecznie zapraszamy.

Podczas przerw w turnieju beda miaty miejsce liczne niespodzianki i
atrakcje...

Szczegdty na stronie www.Aquapark.wroc.pl

Kontakt

Marcin Reif

M. +48 333 333 333

E. marcin.reif@klubpirania.pl
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