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Od Redakcji
Jak na luty przystafo, stupki rteci w termometrach zdecydowanie obnizyty swoj poziom, a stonce za-
czeto ciekawie zerka¢ w kierunku zasniezonych stokow, pagorkéw i jezior skutych lodem. Jednym stfo-
wem, przyroda zaczeta wreszcie sprzyja¢ wszelkiej masci amatorom zimowego szalenstwa. W ruch poszly
sanki, tyzwy, narty bojery i mnéstwo sprzetu, ktory czasem trudno nazwac. Czy nurkowanie réwniez mo-
ze by¢ zaliczone do sportéw zimowych? Zapytajcie o to pasjonatéw nurkowan podlodowych! Mamy na-
dzieje, ze w pierwszy weekend lutego, mimo grubej, pofyskujacej kuszaco warstwy lodu na ulubionych
akwenach, jednak dadza sie namowi¢ na wynurzenie i spotkanie na dorocznym nurkowym Swiecie w Pa-
facu Kultury i Nauki w Warszawie Tak, to juz, kolejna Podwoda Przygoda! Znow uscisniemy dfonie daw-
no niewidzianych znajomych, przyjrzymy sie nowinkom sprzetowym, skorzystamy z wyjatkowych promocji,
spotkamy sie z nurkowymi autorytetami i rekordzistami, a na deser uraczymy sie podwodnymi tajemni-
cami na sucho — Maratonem Filméw Nurkowych. Czekaja na Was takze konkursy, warsztaty, nagrody. Dwie
z nich przyznajecie Wy sami, gfosujac na Produkt i Osobowos¢ Roku. Nie zapomnijcie zajrze¢ na sto-
isko Nuras. info. Serdecznie zapraszamy wszystkich Czytelnikow na spotkanie z redakcja oraz wspotpra-
cownikami naszego magazynu, czekamy na Was! Zanim sie jednak zobaczymy, zanim zaplanujecie kolejne
kroki swojej nurkowej przygody, ktére chcielibyscie zrealizowa¢ w rozpoczetym wiasnie roku, dobrze by-
foby podsumowac mijajace 12 miesiecy. Poprosilismy o to naszych sympatykow. Jaki byt dla nich po-
przedni rok i jakie sg ich plany na kolejny - szukajcie w numerze.
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| ATARKA LEDOWANS-15 GOODMAN

US-15 GOODMAN, 10W, 1500 lm. . L s
Latarka U§15 Goodman jest rozwinieciem populaiej i uznanej latarki US-15. Idea lna ]a I(O SWlattO

Posiada te same parametry z wyjatkiem dtuzszego czasu Swiecenia ze wzgledu
na zastosowanie 4 baterii typu R 14 zamiast 3.

Zrédto swiatta: LED ,Cree”-XML T6, barwa biata.
Zywotno$¢ LED: okoto 100 000 h.
Moc: 10W, 1500 Im.
Kat Swiecenia: 10 st.
Temperatura barw.: 6000K-7000K.
Zasilanie: 4 x bateria R14 - nie dotaczone
Regulacja mocy Swiecenia 100% i 50%.
Dtugosc kabla 1,3 m
Materiat: anodyzowane aluminium.
Gtowica: soczewka z ultraprzejrzystego, hartowanego
szkta i aluminiowy odbtys$nik utrzymujacy idealny 10 st kat.
Wodoszczelnosé: 200 m (IP68).
* (zas Swiecenia z mocg 100% wynosi okoto 2,5 h
(taczny czas do zgasniecia latarki ~ 8 h)
*  Wymiary: 80mm x 48mm (gtowica) / 34mm x 244mm (zasobnik).
*  Waga: 780g bez baterii zzamontowanym uchwytem Goodmana.

podstawowe.

Dzieki zastosowaniu radiatora
na obudowie nie przegrzewa sie
na powierzchni.

Ze wzgledu na bardzo niska wage
bez baterii (4 x R14) idealnie nadaje
sie do podrézowania samolotem.

TECLINE.COM.PL ~ SCUBATECH.PL

Dystrybutor: Scubatech Sp. z 0.0. ul. Derdowskiego 8, Szczecin Tel/fax +48 91 453 00 17
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Oko w oko z ludojadem

Trojkatna ptetwa szybko przecina-
jaca powierzchnie morza, potem
gwaltownie wynurzajaca sie, dosko-
nata hydrodynamicznie gtowa i prze-
razajacy usmiech potwornej paszczy,
zdolnej jednym klapnieciem przegryz¢
cztlowieka na pol. Znacie? A chcie-
libyscie obejrze¢ to z bliska?

Zartacz biaty Carcharodoncarcharias,
czyli po angielsku Great White Shark, nie
bez powodu zwany jest zartaczem ludoja-
dem. To olbrzymia ryba — dorasta do 6 me-
tréw, przy masie do 2 ton. Maksymalna
potwierdzona dtugos¢ to 7,2 m przy ma-
sie 3,4 tony, chociaz w latach 1870
i w 1930 zanotowano dwa osobniki o dtu-
gosci okoto 11 m. WyobraZcie sobie rekina
wielkosci sporego busa, o paszczy rozwie-
rajgcej sie na ponad metr. Zartacz biaty
uwazany jest za najbardziej niebezpieczne-
go z rekinéw. Nurkowanie z nim moze by¢
bardzo ryzykowne.

Zartacz ludojad ma w olbrzymiej pasz-
czy okoto 300 zebéw, utozonych w wielu
nachodzacych na siebie rzedach. Gérne
i dolne zeby sa do siebie tak dopasowane,
ze przy ugryzieniu schodza sie idealnie
i dziatajq jak gilotyna. Pojedynczy zab mo-
ze mie¢ 5 cm wysokosci, ma ksztatt trojkat-
ny, a jego krawedzie przypominajg pite.
Imponujaca jest sita uscisku szczek — oko-
to 1,8 tony. Dla poréwnania, lew jest w sta-
nie gryz¢ z sita 580 kg, a cztowiek
ledwie 80 kg. Nic dziwnego, ze ugryzienie
rekina ludojada oznacza nieuchronnie am-
putacje koriczyny albo przegryzienie tuto-
wia na pét.

Swiatowa stolica rekinéw

Zarfacze biate sg fascynujacymi zwierze-
tami. Chyba kazdy nurek chciatby zoba-
czy¢ je w ich naturalnym, morskim
Srodowisku. Jest to na szczescie mozliwe,
bez narazania sie na zakoriczenie nurkowa-
nia w rekinim brzuchu. Bezdyskusyjnie naj-
lepszym miejscem na Swiecie na nurko-

wanie z zartaczem biatym jest Republika
Potudniowej Afryki. Zimny, bogaty w ryby

prad Benguela doptywa z potudnia w oko-

Uchatki na brzegu sa bezpieczne
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lice Przyladka Dobrej Nadziei. Tu, na wy-
spach potozonych niedaleko od brzegu, zy-
ja tysigce fok uchatek Arctocephaluspu-
sillus, ulubiony przysmak zartaczy biatych.
Nic wiec dziwnego, ze rekiny kreca sie tu
przez okragty rok.

Wyspa Dyer jest miejscem najwiekszej
koncentracji zartaczy biatych na swiecie.
Oddalona jest od ladu o 5 mil morskich.
Na lezacej tuz obok wyspie Geyser Rock
zyje kolonia okoto 60 000 fok uchatek. Wa-
ski kanat pomiedzy wyspami nazywany jest
Aleja Rekinéw. Lezace na statym ladzie,
niewielkie, rybackie miasteczko Gansbaai
(co w afrikaans oznacza Gesia Zatoka) jest
Swiatowym centrum nurkowania z zarta-
rybacy,
do spotki z biologami morza, od 1995 roku

czami ludojadami. Miejscowi
organizuja wyprawy na wody w poblizu
Alei Rekinéw, umozliwiajac turystom bez-
pieczne spotkania z najgroZniejszymi dra-
pieznikami oceanu.

Nurkowanie odbywa sie w klatce ze sta-
lowych lub aluminiowych pretéw, zacumo-
wanej przy burcie todzi. Klatka wyposazo-
na jest w ptywaki i unosi sie samodzielnie
w wodzie. Jej dno zanurzone jest okotfo 2

metréw pod powierzchnia. Klatka jest

otwarta od gory, dzieki czemu osoby, kto-
rych nerwy nie pozwalaja na zbyt dtugi
kontakt z rekinami, moga z niej w kazdej
chwili wyjs¢ na poktad. Wielkos¢ klatki po-
zwala zwykle na jednoczesne nurkowanie
szesciu, czasem nawet oSmiu oséb. Niemal
wszystkie firmy operujace z Gansbaai oferu-

ja nurkowania bezdechowe. Uczestnicy
stoja w klatce z gtowami ponad powierzch-
nig morza obserwujac, czy nie pojawi sie
tréjkatna ptetwa, zmierzajaca w ich strone.
Na poktadzie todzi nurkowej pilnie rozgla-
da sie tez doswiadczony obserwator. Gdy
dostrzeze nadptywajacego rekina, wota gto-

Klatka dla nurkéw w dredze na pozycje
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sno ,Down! Down!”. Na ten sygnat nurko-
wie w klatce zanurzaja sie i z bliska moga
zobaczy¢ rozeZlonego zartacza biatego,
probujacego schwyta¢ ciagnieta na linie
przynete.

Tylko jedna firma w Gansbaai oferuje
nurkowanie za statym podawaniem powie-
trza. Dostarczane jest ono z poktfadu, a oso-
by w klatce maja do dyspozycji drugie
stopnie automatu. Pozwala to na ciagte
przebywanie w zanurzeniu. Czy ta opcja
jest lepsza? Z jednej strony pozwala pozo-
stawac¢ pod wodg dowolnie dtugo, z drugiej

zas utrudnia wypatrywanie nadptywajacych
tuz pod powierzchnia rekinéw.

Dzien z rekinami

Dzien z rekinami zaczyna sie wczesnie.
todzie muszg skorzysta¢ z wysokiej wody,
gdyz wyjscie z Kleinbaai (tak sie nazywa
port w Gansbaai) jest ptytkie i usiane zdra-
dliwymi skatami. Zwykle odprawa w bazie
zaczyna sie o 7 rano. Na nurkéw czeka do-
bre $niadanie. Polecam jajecznice zapieka-
na w buteczkach z ciasta potfrancuskiego,
wypiekanych na miejscu, i dowolnie duzo

goracej kawy i herbaty. Warto sie rozgrzac,

bo chociaz to Afryka, to za sprawa antark-
tycznego pradu Benguela morze jest bardzo
zimne, a temperatura powietrza rzadko
przekracza 20 stopni. Po odprawie i podpi-
saniu o$wiadczenia, w ktérym nurkujacy
zrzekaja sie jakichkolwiek roszczen na wy-
padek, gdyby zostali pozarci, grupa, liczaca
zwykle okoto 20 oséb, maszeruje do portu
i ze sliskiej, zalewanej falami kei przeska-
kuje na t6dzZ. todzie nie sg zbyt duze, zwy-
kle 10-12 metrowe. Nie bardzo jest gdzie
sie schroni¢ przed wiatrem i deszczem, za-
tem porzadne morskie ubranie jest jak naj-
bardziej wskazane. Rejs trwa nie dtuzej niz
pot godziny. W tym czasie zatoga przygoto-
wuje aromatyczng zupke dla rekinéw.

Do sporej wanienki wrzucane sa rybie od-
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padki i wlewana morska woda. Nastepnie
zatogant, odziany w profesjonalne kalosze,
starannie udeptuje ingrediencje, az do uzy-
skania ptynnej, gestej zawiesiny. Taka zup-
ke, matymi porcjami, wlewa sie do morza.
Rekiny wyczuwaja zapach jedzenia na bar-

zupka wedruje do morza

dzo duza odlegtos¢ i zwykle juz po kilku-
nastu minutach w poblizu todzi pojawiajq
sie pierwsze zartacze.

Jest to sygnat do opuszczenia do wody
klatki dla nurkéw. Droge z portu przebyta
na rufowym poktadzie. Teraz przy pomocy

blokéw i lin jest windowana w gére i opusz-
czana przy burcie todzi. W tym czasie nur-
kowie pobierajg skafandry neoprenowe. Tu
ostrzezenie — skafandry sa w typowych roz-
miarach, S, M, L, XL i tak dalej. Znaczy to,
ze nie sg idealnie dopasowane. Tymczasem
woda jest zimna, zazwyczaj 10, maksymal-
nie 12 stopni. Jesli ktos ma taka mozliwos¢,
niech zabierze swoja wtasng pianke. Po-
zwoli to zaliczy¢ wiecej niz jedna ture nur-
kowania.

Teraz juz mozna wejs¢ do klatki. Nurko-
wie klecza na specjalnej poreczy, dzieki
czemu maja gtowy nad wodg. Pod zadnym
pozorem nie wolno stawac¢ na kracie ze-
wnetrznej ani sie jej trzymac — grozi to am-
putacja, gdy gtodny rekin podptynie blisko.
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Z poktadu todzi cztonek zatogi raz za ra-
zem rzuca przynete — duza gtowe turiczy-
ka, uwigzang do solidnej, polipropylenowej
liny. Raz za razem $ciaga przynete w bez-
posrednia bliskos¢ klatki. I zwykle bardzo
szybko pojawiajg sie pierwsze rekiny. Za-
zwyczaj najpierw miode i nieduze — takie

dwu- lub dwuipétmetrowe.
schwycic przynete, podptywaja tuz pod sa-

ma klatke. Regularnie zdarza sie, ze rekin

Prébujac

w pogoni za zdobycza wystawia gtowe
nad powierzchnig, pokazujac garnitur prze-
razajacych zebéw. Dzieki temu takze ci, co

stoja na poktadzie, maja co ogladac i foto-

grafowad. Czasem za$ zartacz, wkurzony
wielokrotnym niepowodzeniem w pogoni
za przyneta, wsadza nos miedzy prety klat-
ki, szczerzac przy tym swoich 300 ostrych
jak brzytwa zebéw. W takich chwilach
przydatby sie pampers...

Dla nurkujacych zaskoczeniem jest nie-

mal ciagta obecnos¢ fok w poblizu klatki.
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Zdarza sie, ze te urocze zwierzeta beztrosko
pluskaja sie w wodzie tuz koto przynety,
do ktérej maja przyptynac rekiny. Ale tak to
wiasnie jest w przyrodzie, zwierzeta mogace
sta¢ sie positkiem drapieznika nie spedzaja
Zycia na ciagtej ucieczce i ukrywaniu sie. Ta-
kie same widoki mozna zobaczy¢ na afry-

—

N& linie zaczeqﬁ)na jest prayneta

kariskiej sawannie, gdzie zebry i antylopy
pasa sie spokojnie, mimo ze w poblizu wy-
leguje sie rodzina lwow. Przektadajac na je-
zyk wspétczesnych ludzi — piesi przechodza
przez jezdnig, mimo ze pedza po niej samo-
chody. Po prostu trzeba by¢ czujnym i wte-
dy zwykle udaje sie ujs¢ z zyciem.

Tura nurkowania trwa okoto 20 minut.
Wszyscy wychodza z klatki zzigbnieci i ze-
sztywniali od lodowatej wody potudniowe-

Powietrze podawane jest z p%kfad_u‘ "
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go Atlantyku, ktéra chlupie im w niedopa-
sowanych piankach. Jesli ktos czuje sie
na sitach, nic nie stoi na przeszkodzie, by
zanurkowac kolejny raz. Nikt nikogo nie
pogania. Rejs trwa kilka godzin i wszyscy
napatrza sie na wspaniate, groZzne zartacze,
zwane ludojadami.

Powrét do Kleinbaai to krétkie pét godzi-
ny. Nawet gdy morze jest rozfalowane, to
zbyt krétko, aby zapas¢ na chorobe morska.
W bazie czekajq juz gorace napoje, mozna
kupi¢ ksiazki i filmy o rekinach, porozma-
wiac z przewodnikami i wspéttowarzysza-
mi  wyprawy. Wrazen jest mnoéstwo
i nikomu nie chce sie wraca¢ do domu.

Jak to zrobicé?

Nurkowanie w Gansbaai jest dostepne
dla wszystkich, takze bez certyfikatu nurko-
wego. Pewnym problemem jest logistyka.
Gansbaai jest oddalone o 150 km od lotni-
ska w Cape Town. Trzeba zatem zaplano-
wac pobyt na kilka dni. Poza nurkowaniem
z rekinami w wodach wokét Przyladka Do-
brej Nadziei leza dziesiatki, jesli nie setki
wrakoéw, ktére tu zatonety na przestrzeni
ostatnich 500 lat. Dlatego warto skorzystac
z ustug firmy specjalizujacej sie w safari,
ktéra zapewni przejazdy, mieszkanie, zor-

ganizuje nurkowania zgodnie z oczekiwa-
niami. Nad woda tez jest co ogladac.
Kapsztad uchodzi za najpiekniejsze miasto
na Swiecie, a juz w odlegtosci dwdch go-
dzin jazdy zaczyna sie prawdziwa Afryka,
ze stoniami, lwami, antylopami i catym bo-
gactwem tutejszej przyrody.

Sq tacy, ktoérzy nurkuja z rekinami bez
ostony stalowej klatki. Robi tak na przyktad

moj przyjaciel Chris Fallows z Kapsztadu,
albo zjawiskowa blondynka Ocean Ramsey
z Hawajéw. Ale sa to ludzie, ktérzy spedzi-
li mnéstwo czasu z zartaczami ludojadami
i znaja Swietnie ich zwyczaje. Potrafig tak
postepowad, aby nie stac sie zdobyczg reki-
na. Jesli jednak wasza znajomos¢ tych
zwierzat jest powierzchowna i nie spedzili-
scie wielu lat, obserwujac ich zachowania,

11
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nie prébujcie tego. Nie z zartaczem biatym.
To sie nie moze dobrze skoriczy¢.

Nie jest tak, ze rekiny sa okrutnymi be-
stiami, uganiajacymi sie nieustajaco za zdo-
Poluja
i zabijaja, bo tak stworzyta je natura. Ich

bycza. Ale s3 to drapiezniki.

Swiatem jest morze. Wszystko, co w nim zy-
je, moze byc¢ ich obiadem. Nie mozna sie
o to obrazac, ale nie wolno tez lekcewazyc¢
niebezpieczenstwa. Nikt przy zdrowych
zmystach nie idzie beztrosko bez sztucera

do afrykariskiego buszu, w ktérym zyja Iwy,
lamparty, hieny i inne zwierzeta, gotowe
zabic cztowieka w jednej chwili. Z jakiego$
powodu morze jest traktowane inaczej — jak
wielki, bezpieczny basen ze stong woda.
Tymczasem jest to zyjacy organizm, w kté-
rym nieustajaco rozgrywa sie dramatyczny
spektakl zycia i $mierci. Rekiny ludojady sa
fascynujacymi zwierzetami, ale moga nas
zabi¢. Dlatego nurkowanie w klatce jest
najlepszym wyborem.

Pawet Kardasz

fot.: Chris Fallows, Pawet Kardasz

Pawet Kardasz od 20
lat prowadzi

safari
. w Afryce, na potudnie
| od réwnika. Zna ten
;. kontynent, jak wtasna
kieszen. Jego przygoda z nurkowaniem siega
zamierzchtych lat 70. XX wieku. Divemaster
PADI, przez kilka lat prowadzit baze nurko-
wa w Chorwacji. Zatozyciel i szef dziatu
nurkowego w magazynie Jachting. Autor
licznych publikacji o rekinach. Organizator
i przewodnik wyjazdéw nurkowych do RPA,
Mozambiku, Namibii i Tanzanii.

SOS WIOSKI I "

W pZIECIECE

www.wioskisos.org

j 1%
to dla nich szan
na dom i rodzine

KRS 0000 056 901
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Chcesz opisac
wyjatkowe nurkowanie?
Chcesz sie podazielic¢

ciekawymi informacjami?

Napisz do nas
redakcja@nuras.info

Battyckie Przedsiebiorstwo Nurkowe
+~EXPLORER”

kursy nurkowania zawodowego
prace podwodne
0-502 542-533
www.explorer.gdynia.pl
explorer@cnet.pl

13
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Nasza 16dz wyplywa, kiedy jest
jeszcze ciemno, a na niebie wciaz
wida¢ gwiazdy. Kierujemy sie w stro-
ne jasniejacego horyzontu. Morze jest
bardzo spokojne, nie ma wiatru. Zu-
petnie jakby tropikalna, tetnigca zy-
ciem wyspa jeszcze nie zdazyla sie
przebudzic.

Poza nami, w pewne niezwykte miejsce
kieruje sie jeszcze kilka todzi, a wszystkie
wiozg podekscytowanych nurkéw. Wszy-
scy maja nadzieje na spotkanie z rzadkim,
morskim drapieznikiem, ktéry stat sie sym-
bolem malerikiej Malapaski.

Kierujemy sie bowiem na Monad Shoal.
To jedyne miejsce na catym Swiecie, w kté-
rym ludzie maja szanse spotkac sie oko
w oko z tajemniczymi, najmniej znanymi
nauce rekinami — kosogonami. Monad Sho-
al jest zatopiong wyspa, ktérej szczyt znaj-
duje sie na gtebokosci 20-25 metréw,
a strome $ciany opadaja niemal pionowo az

do 230 metréw. Takie uksztattowanie tere-
nu sprzyja rozwojowi podwodnego zycia
— spotkac tu mozna wielkie morskie zwie-
rzeta, takie jak rekiny, manty i orlenie. Zy-

jace na wielkich gtebokosciach, poza na-

Monad Shoal i kosogony

szym zasiegiem, wyptywaja na ptaskowyz,
szukajac stacji czyszczacych.

Najwiekszg atrakcja Monad Shoal sa jed-
nak kosogony. Te zwierzeta zyja na co
dziert na ogromnych gtebokosciach, mie-
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dzy 300 a 500 metréw. Poluja na kalmary
i ryby, szczegolnie upodobaty sobie makre-
le i turiczyki zyjace w wielkich tawicach.
Zdarza sie tez, ze w ferworze polowania
chwytaja mewy. W pogoni za zdobycza po-
trafig wyskakiwa¢ wysoko ponad wode.
Prowadza nocny tryb zycia, stad zaskakuja-
co duze, przystosowane do ciemnosci oczy,
ktére przywodza nieco na mysl japoriskie

kreskowki. Rzadko wyptywaja tak ptytko,
dajac nurkom szanse na spotkanie ich. Dla-
tego wtasnie Monad Shoal jest miejscem
wyjatkowym — tu znajdujg sie stacje czysz-
czace, gdzie mate rybki czysciciele uwijaja
sie przy rekinach, mantach i orleniach.
Wielkie morskie stworzenia moga pozby¢
sie pasozytow i zadbac¢ o swoje zdrowie

i higiene. Nurkujac na Monad Shoal warto

skorzystac z nitroxu, ktéry znaczgco wydtu-
zy nam czas denny i koriczacy sie NDL nie
przerwie spotkania z petnymi gracji lisami
morskimi. Zwyczaje kosogonéw wciaz po-
zostaja dla nas zagadka. Zazwyczaj zyja
pojedynczo, ale zdarza sie, ze taczg sie
w wieksze grupy. Przyczyny takiego zacho-
wania pozostajg nieznane.

Rekiny te bywaja nazywane morskimi li-
sami ze wzgledu na dtugi, smukty ogon.
Uzywaja go... do polowania! Uderzeniami
ogona ogtuszaja ptywajace w tawicach ry-
by. Ten gatunek jest wciagz stabo zbadany,
a aktualna wiedza pozostawia bardzo wie-
le do zyczenia. Wyrézniamy trzy gatunki
kosogonéw — wielkookiego, pelagicznego
i zwyczajnego. Kwestig czasu jest oficjalne
uznanie czwartego gatunku, poniewaz za-
krojone na szeroka skale badania naukowe
coraz bardziej przyblizajag nam te tajemni-
cze zwierzeta. Najwigksze spotkane osob-
niki mierzyty mniej wiecej 6 metréw
dtugosci i wazyty nawet 600 kg, ale rekiny,
ktére najczesciej podziwiamy w czasie nur-
kowania na Monad Shoal sa mniejsze, mie-
rzg 3-4 metry. Niestety, to wiasnie ludzie sg
najwiekszym zagrozeniem dla kosogonéw
— bezmyslnie zabijane i potawiane laduja
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na talerzach, zamiast pozosta¢ tam, gdzie
ich miejsce — w gtebinach. Podobnie jak
przy innych gatunkach rekinéw, te takze nie
stanowia dla nurkéw zagrozenia. Cho¢ no-
towano przypadkowe uderzenia ogonem,
wynikajace z nieostroznego zachowania lu-
dzi, to nie zdarzyt sie do tej pory ani jeden
potwierdzony atak.

Wspominam o tym, poniewaz wielokrot-
nie zdarzato sie, ze ludzie, ktérym opowia-
datam o nurkowaniu na Monad Shoal
pytali, czy nie czutam leku. Odpowiedz,
najzupetniej szczera, brzmi — nie.

Cumujemy, kiedy storice zaczyna poja-
wiac sie nad horyzontem. Czas na nurko-
wanie. Ubieram sie szybko, z niecierpli-
woscig oczekujagc chwili zanurzenia.
Pod woda wciagz jest ciemno i szaro. Opa-
damy na 20 metréw, na pokryty skromna
rafg ptaskowyz. Pr6zno szukac tu bajecznie
kolorowych raf, ktére przywodzity na mysl
scenerie z ,Avatara”. Doptywamy do skraju
ptaskowyzu. Znajduje sie tu taricuch, zamo-
cowany na betonowych stupkach, odgra-
dzajacy krawedz od ptetwonurkéw.

Udziela mi sie ekscytacja pozostatych
uczestnikéw wycieczki. Z niecierpliwoscia
rozgladam sie dookota, wypatrujac ulot-

nych cieni w wielkim btekicie. Jeszcze ni-
gdy nie widziatam pod woda rekina... Jeste-
Smy poza sezonem, wiec nurkéw nie ma
wielu, a to zwieksza szanse na emocjonuija-
ce spotkanie...

| nagle — sa! Pierwszy z kosogonéw wy-
tania sie z toni. Porusza sie z niesamowitg
gracja, bez zadnego wysitku, ptynnym ru-
chem wachlujac dtugim ogonem. Przygla-
dam mu sie zafascynowana. Jest wrecz
niewiarygodnie piekny.

Potem pojawiaja sie kolejne, a ja nie

wiem, gdzie patrzec. Jestem troche z boku,

kilka metréw od reszty grupy i zamieram
w zachwycie, kiedy jeden z kosogonéw de-
cyduje sie przeptynaé moze péttora metra
ode mnie. Mam chwile, zeby doktadnie mu
sie przyjrze¢. Ma piekny, btekitno-stalowy
odcien i robigcy bardzo mite wrazenie, tad-
ny pysk z duzymi, niemal sarnimi oczami.

W czasie nurkowania dopisuje nam
szczescie, poniewaz widzimy w sumie az
sze$c rekinéw.

Sam Monad Shoal, ktéry jest zatopiona
wyspa, unikatowym miejscem w skali cate-
go Swiata, robi na mnie raczej przygnebia-
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jace wrazenie. Rafa jest zniszczona, mimo
ulotek i wskazowek kierowanych do nur-
kéw. Trafia tu zbyt wiele oséb o stabej pty-
walnosci lub takich, dla ktérych zrobienie
dobrego zdjecia jest wazniejsze od dbato-
sci o srodowisko. Stajacy, kleczacy lub ko-
piacy ptetwami korale nurkowie to
prawdziwa plaga. Chociaz rozsadek naka-
zuje zabiera¢ na takie nurkowanie osoby
doswiadczone, chocby ze wzgledu na silne

prady i gtebokos¢, to jednak dostrzegam

wiele oséb, ktérych tu by¢ nie powinno.

To szczegdlnie przykre, poniewaz znisz-
czona rafa, to zniszczone stacje czyszcza-
ce. Jesli znikna stad rybki czysciciele, to
i kosogony przestang sie tutaj pojawiac.

Nurkujac w miejscach tak wyjatkowych,
warto pamietac, ze jesteSmy tu tylko gosémi
— i to nieproszonymi. Mozemy starac sie, by
nasza obecnos¢ jak najmniej wptywata na
srodowisko, nie zostawiajac po sobie nicze-
go i unikajac kontaktu z podwodnym zyciem.

Wracamy tu jeszcze jeden raz, ale tym ra-
zem jest wiecej nurkéw — takze tych, ktérzy

nie potrafig zawisna¢ w toni bez opadania
na rafe — a rekinéw zdecydowanie mniej.
Widze tylko jednego, oddalonego o kilka
metréw i krazacego za krawedzia. Podobno
pojawit sie tez drugi, rownie oddalony i tyl-
ko na moment, ale tego nie dostrzegtam.

Pare miesiecy po naszym wyjezdzie
przez te piekna wyspe przetoczyt sie pote-
zny tajfun, powodujacy ogromne zniszcze-
nia na ladzie. Kilka dni pézniej ekipa
z zaprzyjaznionej z nami bazy nurkowej
na Malapasce, na jedynej ocalatej todzi,
wybrata sie na nurkowanie, szukajac w bte-
kitnych gtebinach spokoju i ukojenia. Ku
swej ogromnej radosci dostrzegli kosogony,
niewzruszone kataklizmem, ktéry wstrza-
snat Filipinami. Te wspaniate drapiezniki,
bedace od lat symbolem wyspy, przyptyne-
ty na Monad Shoal niezwykle licznie, pod-
trzymujac siegajaca setki, a nawet tysigce
lat tradycje. Jesli tylko my, ludzie, nie znisz-
czymy rafy na ptaskowyzu, to kosogony be-
da sie tutaj pojawiaty przez kolejne dekady,
umozliwiajac nurkom jedyne w swoim ro-
dzaju, niezwykte spotkania z tymi petnymi
gracji, tajemniczymi rekinami.

Daria Boruta
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Dawno temu na Hvarze!

Uczy¢ kogos jest rownoznaczne z
podwojnym uczeniem siebie samego.
Joseph Joubert

Przede mna cos na ksztatt drogi! Jedna
z tras do celu biegnie urozmaicong stromy-
mi $cianami i przepasciami asfaltowg, na-
zwijmy to, Sciezka. Zupetnie nieostroznie
wybratem te starg droge, ale zawrdcic juz
nie ma jak — za wasko! Wyspa jest znana
z niebezpiecznych i kretych drég. Lawen-
dowe pola dominujg w miejscach zieleni,
a u podnéza stromych $cian skrzy sie lazu-
rowy btekit morza. Gdyby nie plan podré-
zy, mozna by zatrzymac sie, usiasc,
odetchna¢ odurzajaca wprost kombinacja
zapachéw morza, winorosli, lawendy i zni-
welowac zmeczenie. Szukajac drogi na wy-
brzeze i do najbardziej urokliwej
miejscowosci na wyspie, wkroczytem w in-
ny swiat. Mijam opuszczone wsie, sady
oliwne, osiotki pasace sie na poboczu... Je-
stem na miejscu! Miejscowos¢ Hvar na wy-

spie o tej samej nazwie —wg niektérych Per-  nawet po catonocnej podrézy, nastawia
ta Adriatyku — wita mnie przygrzewajacym  optymistycznie i pobudza do zycia. Przysia-

tu prawie zawsze storicem. Rzeska bryza, = dam na murku hvarskiego rynku. Chwila za-
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dumy, patrze na wygtadzony kamienny
bruk, ktérego niektére fragmenty moga pa-
mieta¢ Grekéw (od 385 r. p. n. e.), llliryj-
czykéw (od 384 r. p. n. e.) czy Rzymian
(do VII w.). To tez refleksja i wspomnienie
o greckich i rzymskich pisarzach, poetach
i bohaterach ich tekstéw. Kto wie, ktéry
z nich stawiat tu (lub niedaleko) swoje sto-
py i jaki tekst ma tu swoje korzenie.

o

"\“‘_

Zespdt, w wyniku wybrania ré6znych form
transportu, zbiera sie powoli. Grupa samo-
chodowa, znaczy ja i sprzet, jest najwcze-
$niej. Pozostali — z racji prywatnego tran-
sportu lotniczego i braku mozliwosci lado-
wania na hvarskim lotnisku, przystosowa-
nym tylko do bardzo matych samolotéw
—musza ladowac w Splicie. Transfer do por-
tu, prom i dalej dojazd ze Starego Gradu

do Hvaru powoduje, ze wyprawa zamiast
w potudnie koriczy sie p6Zno popotudnio-
wym zakwaterowaniem. Hotel Adriana,
z ktérego roztacza sie przepiekny widok
na katedre, plac i zatoke, usytuowany bez-
posrednio na przystani miasta Hvar, bedzie
miejscem relaksu i odpoczynku. Znajdziemy
w nim wielopoziomowy taras ogrodowy,
parkiet do tarica oraz restauracje oferujaca
przysmaki kuchni srédziemnomorskiej. Wie-
cz6r zwiencza kolacja w restauracji Val Ma-
rina, serwujacej dania z lokalnych ryb i owo-
céw morza, do ktérych podawane sg dosko-
nate, krajowe wina. W planach byt spokojny
spacer po hvarskim rynku, jednak postano-
wilismy jeszcze wstapi¢ na lampke wina
do muzycznego baru Carpe Diem. Moja proé-
ba rozmowy o nastepnych dniach wyraznie
trafia na opdr! Atmosfera Carpe Diem (fac.
dostownie — ,chwytaj (skub) dzier”) i kolej-
ne lampki wina, nie sprzyjaja planowaniu.

— Chwytaj dzien, bo przeciez nikt sie nie
dowie, jaka nam przysztos¢ zgotuja bogo-
wie... — cytujac Horacego (Piesni: 1,11,8),
Leszek wyraznie wciagnat sie w ten dal-
macki klimat grecko-rzymskiej historii.

— Guid sit futurum cras, fugequaerere
— dominujacy nad muzyka gtos Piotra, sze-
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fa bazy, ktéry nagle nie wiadomo skad po-
jawiat sie za naszymi placami, podejmuje
hellenistyczny problemem szczescia i przy-
jemnosci.

— Tak! Nie pytaj o to, co przyniesie jutro
— Leszek wyraZnie zaskoczony powtarza
zacytowane przez Piotra przemyslenia Ho-
racego (Piesni: 1,9,13)

Odwotujac sie do epikureizmu, w ktérym
terazniejszos¢ jest wazniejsza od przyszto-
sci, wieczor koriczymy jednak przed pétno-
ca. Drogi powrotnej nie zdominowaty

jednak takie podstawowe zagadnienia filo-
zoficzne jak szczescie i przyjemnosci, tylko
ustalanie z Leszkiem i Piotrem spraw logi-
stycznych dnia juz dzisiejszego.

— Nie pytaj o to, co przyniesie jutro — jak
mantre powtarza pod nosem idacy obok
nas Remek.

Mantra (w buddyzmie i hinduizmie) to
formuta, werset lub sylaba, bedaca elemen-
tem praktyki duchowej. Czyzby zatem je;
powtarzanie miato mu pomoéc w opanowa-

niu umystu, zaktywizowaniu okreslone;j

energii, uspokojeniu i oczyszczeniu? Szcze-
golnie ze istotng sprawa jest bezposredni
przekaz z ust wykwalifikowanego nauczy-
ciela (guru), gdyz tylko wtedy mantra uzy-
skuje wtasciwa moc.

MGéj poranny jogging — czyli wykonywa-
ny w wolnym tempie trucht, ktérego celem
jest poprawa sprawnosci i wydolnosci fi-
zycznej bez nadmiernego stresu zwigzane-
go z wysitkiem — u kursantéw zastepuje
odmiana kolarstwa. Docieraja oni do bazy
nurkowej wypozyczonymi rowerami. Po-
ranny wyscig przez puste o tej porze pro-
menady jest juz powodem komentarzy
i ttumaczen, dlaczego ktos tej rywalizacji
nie wygrat! Ambicja i rywalizacja jest wa-
znym elementem podnoszacym jakos¢
szkolenia, a sprawnos¢ fizyczna czynni-
kiem podnoszacym bezpieczeristwo. Czy
i tym razem tak sie stanie?

Kontynuujemy rozpoczety jeszcze we
Wroctawiu kurs nurkowania technicznego
oraz kurs instruktoréw gtebokiego nurkowa-
nia technicznego. Zapowiada sie ciekawy
i pracowity tydzien.

Dla Remka i Benka bedzie to wkroczenie
pewnym krokiem w nowy rodzaj nurkowa-
nia — gtebokie nurkowanie techniczne, a dla
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Leszka staz instruktorski i zakoriczenie kur-
su instruktora tecdiving.

Zaczynamy od wyktadu o sprzecie i kon-
figuracji tegoz. Plan na dzisiaj to: analiza
gazéw i prawidtowe oznaczanie butli, pla-
nowanie zuzycia gazéw, CNS/OTU i ab-
sorpcji obojetnych,
i izolacja niesprawnego automatu, najpierw

gazow zamiana
na gtebokosci 10 m, a nastepnie 20 m, sce-
nariusz braku gazu z uzyciem dtugiego we-
Za automatu na gtebokosci 18 m lub mniej,
akcja ratownicza nurka z zatruciem tleno-
wym CNS, nawigacja podwodna wiasciwa
do realizacji zatozonego celu nurkowego,
uzycie boi i kotowrotka. Wiekszos¢ zajec
bedzie prowadzit Leszek. Moja rola to oce-
na czy zaprezentowano cele zaje¢, zostato
prawidtowo okreslone znaczenie/wartos¢
zajeé, prezentowano zwiezte instrukcje,
oméwiono zasady bezpieczenstwa, osia-
gnieto i sprawdzono cele, rozpoznano
i skorygowano problemy, dobrze i bez-
piecznie zorganizowano kontrole przez in-
struktora itd. etc. Pierwsze wejscie do wody,
sprawdzenie sprzetu i konfiguracji, wyko-
nanie zatozonych éwiczen.

Po zajeciach jest czas na spokojny posi-
tek. Nieopatrznie wrzucony temat motywa-

cji w nurkowaniu skutkuje podniesionymi
gtosami. Oj..., mimo wyraZznego podziatu
rél na kursie, relacje kolezerisko-przyjaciel-
skie powodujg, ze argument instruktorski
BO TAK JEST nie bedzie tu miat praktycz-
nego zastosowania. By¢ moze najwazniej-

szg odpowiedzialnosciag, jaka spoczywa

na instruktorze, jest profesjonalne utfatwia-
nie poczatkowego etapu stycznosci studen-
tow z danym rodzajem nurkowania.
Instruktor musi przekaza¢ wiedze logicznie
i jasno, a nastepnie umozliwi¢ uczenie sie
poprzez ¢wiczenia. W dalszej kolejnosci
powinien oceni¢ umiejetnosci w odniesie-
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niu do standardéw. Zrozumienie i zaakcep-
towanie skutecznych metod nauczania jest
elementem sukcesu.

Remek z Benkiem, w ramach nauki wta-
snej, dostaja do rozwigzania zestaw testow
z wiedzy nurkowej. Bedzie to doskonaty
element porzadkujacy wiedze po odbytych
juz wyktadach i pokazujacy ewentualne
braki.

Popotudnie przeznaczam z Leszkiem

na zajecia Warsztatu Instruktorskiego. Te-

mat: Najwazniejsze Tezy Uczenia i Na-
uczania plan zaje¢ kursantéw
uwzgledniajacy:

Dobry klimat wspierajacy proces uczenia

oraz

sie — entuzjazm, profesjonalizm.

Nauczanie — cel, plan.

To, co sie da zrozumie¢, lepiej i tatwiej
sie zapamietuje — informacje prawidtowe
i bezpieczne.

Powtdrzenia sg zasadne tylko wtedy, gdy
uczacy sie tego potrzebujg — ocert mozliwo-
sci studenta.

Cwiczenia bez zrozumienia celu nie ma-
ja sensu — wartosci.

Uczenie sie powinno prowadzi¢ do zro-
zumienia i zbudowania opinii — ocenianie.

Zachowanie, zgodne z celem edukacyj-
nym, powinno by¢ wspierane — pozytywne
wzmocnienie.

Zachowanie, ktére pozwala unika¢ bte-
déw — ocena i pozytywne wzmochnienie.

Natychmiastowa informacja zwrotna
— feedback, czyli sprzezenie zwrotne (in-
struktor nie pozwala na kontynuowanie Zle
wykonywanego ¢wiczenia, ale kursant tez
ma prawo do skorygowania wtasnego bte-
du) — nadzér bezposredni!

Na koniec jeszcze ,szybkie” wprowadze-

nie w nowy podrecznik instruktora nurko-
wania technicznego. Podrecznik podkresla
procedury, ktérych musi by¢ swiadomy ka-
zdy instruktor, jezeli przeprowadza jakikol-
wiek program szkoleniowy. Wzmacnia
podstawy filozofii nauczania i utatwia szko-
lenie, dajac schemat, wzorce, przyktady
i analogie.

Tematy zaje¢ do przygotowania jeszcze
z kursem z zakresu teorii: RGBM, fizyka, fi-
zjologia i medyczne aspekty nurkowania
dekompresyjnego. Przypomnienie podsta-
wowych zasad wyktadu:

Powiedz im, o czym masz zamiar méwic
(wstep).

Powiedz im (tres¢).

Potem powiedz im, co im powiedziates
(podsumowanie).

Na kolacje mielismy sie spotkac¢ w pizze-
rii Mama Leona, ale wsréd grupy znalazty
sie jednak niespokojne duchy, ktére w po-
szukiwaniu doznan kulinarnych wyciagne-
ty nas na dalekie od bazy destynacje ze
wspaniatymi daniami z owocéw morza, ta-
kimi jak satatka z osmiornicy czy mule
w biatym winie. Ja jednak decyduje sie
na dalmatyriski przysmak — pljeskavica. Se-
zon grillowy czas rozpoczaé, tak wiec gril-
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lowany mielony kotlet bedzie doskonatym
zamiennikiem dla srédziemnomorskiej die-
ty. Do tego, smakujace nie tylko tu, chor-
wackie wino z lokalnej winiarni Plancic.

Kolejne dni. Nurkowanie szkolenio-
we, 45 m — wrak — poreczowanie. Waznym
elementem szkolenia nurkéw tech jest radze-
nie sobie i wtasciwe wykorzystanie posiada-
nego wyposazenia. Nasz kotowrotek ma by¢
jak ni¢ mitologicznej Ariadny, ktéra Tezeuszo-
wi chodzacemu po labiryncie pomogta zna-
leZz¢ droge. Plan nurkowania obejmuje odna-
lezienie i wyprowadzenie nurka z wraku, po-
stugujac sie linka z kotowrotka, znacznikami
z ¢wiczen jaskiniowych — wszystko w zaciem-
nionej masce. Dla bezpieczeristwa ¢wiczenie
odbedzie sie na poktadzie wraku. Réznica
miedzy mozliwym a niemozliwym jest miarg
naszej determinacji. Leszek staje na wysokosci
zdania. Staranna odprawa, a w niej:

— wyttumaczenie czynnosci — krétki opis
jak wygladac¢ beda ¢wiczenia;

— zademonstrowanie czynnosci — pokaz
podkreslajacy kluczowe elementy ¢wiczen;

— nadzor i sposob korygowania btedéw
kursanta.

Na koniec sposéb oceny, specyficzne
znaki, bezpieczerstwo.

Wieczorny wyktad zaliczeniowy z teorii
dotyczy wyboru dekompresji
na przyktadzie RGBM. Model ten uwzgled-

modelu

nia absorpcje i uwalnianie azotu podczas
nurkowania, przerwy na powierzchni i nur-
kowania powtérzeniowe. Reduced Gra-
dient Bubble Model jest zaawansowanym
nowoczesnym algorytmem dekompresyj-
nym, uwzgledniajacym zaréwno gaz roz-

puszczony i gaz w formie pecherzykow

na wszystkich etapach ich rozwoju w tkan-
kach i krwi nurka. Lekcja byta dobrze zor-
ganizowana i zaprezentowana w logicznym
ciggu, prezentowane informacje byty pra-
widtowe i bezpieczne, efektywnie wykorzy-
pomoce
zaangazowat studentéw, skupiat ich uwage

stano naukowe, instruktor
i panowat nad klasa, zadany czas wyktadu
zostat wykorzystany efektywnie do osia-
gniecia celéw, wyktad byt prezentowany
entuzjastycznie, zaproponowano kontynu-
acje edukacji, uzyta terminologia byta cat-
kowicie prawidtowa, prezentacja byta
profesjonalna i ptynna z wtasciwa struktura
wyktadu.
Nurkowanie dekompresyjne, sciana
na pétnoc od Hvaru. Planowane przystanki
deko od 12 m. Nurkowanie przebiegto pra-
widtowo, udany nurek. Przed nami jednak
jeszcze kluczowy element — przystanki de-
ko. Zblizajac sie do 15 m, prowadzacy
umdéwionym znakiem zarzadza ,strzelanie”
boi. Wypuszczenie boi na powierzchnie ma
za zadanie zaznaczy¢ miejsce naszego po-
bytu (wazne dla todzi), a dla nurkéw linka
od bojki jest waznym punktem odniesienia.
Obserwuje ¢wiczenia, wiszac w toni ja-
kies 6-7 m od prowadzacego. Czujne oko
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Leszka koncentruje sie na Remku. Niestety
Benek nie czeka na zakoriczenie czynnosci,
sam spina kotowrotek z boja, popetnia btad
wyciagajac luzno metr, moze péttora, linki.
Przyktadajac bojke do ust nie zauwaza, ze
wolna czesc¢ linki wiasnie owija sie wokoét
manifoldu. Leszek, skoncentrowany na jed-
nym kursancie, nie reaguje. Napetniona bo-
ja zaczyna wynurzenie razem z kursantem.
Moja natychmiastowa reakcja odnosi tylko
czesciowy skutek — zwalnia predkos¢ wy-
nurzania, ale Benek, nie rozumiejac sytu-
acji, zaczyna ,walczy¢” z pomagajacym.
Zatrzymujemy sie niestety dopiero na 6 m.
Rozpoczynamy procedure awaryjng na wy-
padek pominietej dekompresji oraz ,strzela-
my” z6ita boje, bedaca dla ,supportu”
sygnatem o koniecznosci reakcji. Po paru
minutach, na 6 metrze, pojawia sie nurek
zabezpieczajacy z butla z tlenem, niepla-
nowanym do tego nurkowania na deko-gaz.
Po dotarciu na przystanek 6 m Benek prze-
tacza sie na dostarczony tlen. W zwigzku
z emocjami, samodzielnie ,nie wpada”
na pomyst podzielenia sie najlepszym ga-
zem ze mnga. Ale c6z, r6zni kursanci wielo-
krotnie przyzwyczaili nas instruktoréw
do traktowania jako niezniszczalnych Su-

permanéw. Wszystko jednak pod kontrola.
Na todzi bedzie czas na podsumowanie
i analize zdarzen.

Nurkowanie zakoriczone!

Uwagi:

— instruktor prowadzacy nie zauwazyt
i nie opanowat pojawiajacego sie proble-
mu. Zadanie pod wodg dobrze jest wyko-
nywac pojedynczo, tak by partner miat

mozliwosc¢ interwencji i zapobiezenia roz-
wojowi problemu;

— kursant popetnit btad przy montazu
bojki (luZna linka) i zapomniat o systemie
partnerskim. Kolejny czas na ¢wiczenia
i doskonalenie umiejetnosci. Kolejne zaje-
cia o systemie partnerskim i kolezenstwie;

— Dziatanie to odlegtos¢ miedzy marze-
niem a rzeczywistoscia! Bedziemy jeszcze
musieli duzo dziata¢, by nasze marzenie
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o pozytywnym ukoriczeniu szkolenia stato
sie rzeczywistoscig — podsumowat Leszek.

Podczas wieczornej rozmowy przedys-
kutujemy, czy zostaty naruszone elementy
zarzadzania ryzykiem takie jak:

1. Obowiazek opieki:

— Instruktor ma obowiazek wykorzystac
wszelkie srodki do ochrony studenta
przed ryzykiem, jakie niesie ze soba nurko-

wanie.

2. Zaniedbanie:

— Ma miejsce, kiedy rozsadnie mozliwy
do zapobiegniecia wypadek miat miejsce
w wyniku nieprawidtowego dziatania lub
jego braku;

— Od instruktora oczekuje sie, ze zapo-
biegnie wypadkom, ktére byty rozsadnie
,do przewidzenia”.

— Wieczorny warsztat instruktorski — spo-

soby uczenia sie — przyktady:

1. Nasladownictwo (matpowanie);

2. Koneksjonistyczne (wg Edward Lee
Thorndike) — uczenie sie przebiega metoda
prob i btedéw, procesem tym rzadza naste-
pujace prawa: prawo gotowosci, prawo
¢wiczenia i prawo efektu;

3. Wglad (zrozumienie istoty rzeczy);

4. Sensoryczne — odruchy warunkowe;

5. Dziatanie — zastosowanie wiedzy.

Kolejne nurkowanie treningowe. Idealna
pogoda, hvarskie storice schowato sie juz
w morzu, zegnajac nas efektownymi, wyda-
watoby sie namacalnymi, posiadajgcymi
ksztatt i Swiatta.
Przed nami 25-30 metrowy tunel przecina-

wymiar refleksami
jacy cypel Kabal. To idealne miejsce do tre-
ningu z elementami sztuki przetrwania
(inaczej: survivalu), ktére ma przygotowac
na nurkowanie w ograniczonej przestrzeni
z ograniczong widocznoscia. Wejscie
do tunelu znajduje sie na gtebokosci 9 m,
bezposrednio ponizej betonowych stopni
prowadzacych do matej latarni morskiej.
Tunel jest schronieniem dla skorpen i czer-
wonych apogonéw oraz stronigcych
od Swiatta skorupiakéw: topaciarzy i racz-
nic. Noca Sciany wokot cypla tetnig zyciem.
Langusty wychodzg ze swoich schronien,
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pojawiaja sie¢ pomarariczowe krewetki i po-
lujace na skorupiaki o$Smiornice. W tunelu
czesto mozna spotkac kongery. Zadanie dla
prowadzacego kandydata na instruktora
— odnalezZ¢ tunel, poprowadzi¢ grupe, roz-
wigzac problem katastrofalnej utraty gazu
przez jednego z uczestnikow zespotu (pa-
dto na mnie), wyprowadzi¢ grupe z tunelu.
Wyptywajac po przeciwnej stronie cypla
na, gtebokosci 17 m, ptyniemy wzdtuz scia-
ny porosnietej gorgoniami, doptywajac
do skupiska poteznych blokéw skalnych,
tworzacych skomplikowany labirynt wawo-
z6w i przesmykéw... Dopiero tutaj pozwa-
lam wigczy¢ latarki... ,Niechaj sie stanie
Swiattos¢” —rzekt Bég i polubit to, co zoba-
czyt. Kluczowym elementem, ktéry pozwa-
la nam widziec jest swiatto. Ozyrys, Apollo,
Jahwe — od starozytnych czaséw poczaw-
szy, wszystkie religie traktowaty swiatto ja-
ko boski dar i podkreslaty jego pierwotny
wptyw na kazde uczucie, na kazda nasza
mysl oraz na kazdy uczynek. Swiatto byto
wystannikiem nadprzyrodzonego i uznawa-
ne za zapowiedzZ tego, co miato nastapic...
Dla nas byto bardzo mitym i oczekiwanym
elementem koriczacego sie nurkowania i ja-
kze mocno je polubilismy!

Tydzien zaje¢, nurkowan, ¢wiczen, wy-
ktadow, dyskusji dobiegt korica. Po nattoku
wrazen i emocji, nowych umiejetnosci i do-
Swiadczen czekajace do wypetnienia testy
egzaminacyjne wydaja sie by¢ nudna for-
malnoscia. Przede mna decyzja — czy kan-
dydat posiada cechy instruktora, takie jak:
zyczliwos¢, doswiadczenie, cierpliwos¢,
odpowiedzialnos¢, konsekwencja, profesjo-
nalizm, przygotowanie, wiedza, umiejetno-
sprawnos¢ fizyczna i

Sci, umystowa,

zdrowy rozsadek, empatia, moralnos¢,

uczciwos¢. A przed Leszkiem decyzja — czy

szkoleni koledzy, ktérzy spetnili wymogi
formalne kursu, rozumieja takze ogranicze-
nia dotyczace ich samych, ze wzgledu na fi-
zjologie i specyfike danego dnia. Czy
potrafig myslec jak nurek techniczny!
Wieczorna degustacja win u Mario
Placi¢a to feeria smakéw win urozmaicona
serem i rybkami. Do tego historie produkcji
poszczegdlnych rodzajow czy odmian.
Czerwony ,lvan Dola¢” z tej winiarni najbar-
dziej przypadt nam do gustu. Jest to czerwo-
ne wino z miejscowego szczepu Dalmacji
Plavac Mali. Winogrona zbierane sg wytacz-

26



Nuras.info 2/2014

nie recznie, na stonecznych stokach w potu-
dniowej czesci wyspy. Wino o ciemnym ru-
binowym kolorze, z refleksami fioletowymi,
charakterystycznym smaku i aromacie. Zde-
kantowane na 30 minut przed podaniem
i schtodzone do 18°C, idealnie pasuje do
dani z owocow morza, ryb z grilla i krabéw
oraz do pieczonych czerwonych mies i dzi-
czyzny. Znakomicie komponuje sie z uro-
czymi widokami i wszechobecnym zapa-
chem rozmarynu i lawendy.

,Ivan Dolac¢” oraz zaproszone kolezanki
instruktorki z bazy nurkowej s swiadkami
podsumowania naszego szkoleniowego ty-
godnia.

— Bedziesz swietnym instruktorem, bo nie
tylko bedziesz umiat tworzy¢ prawidtowe po-
stawy i nawyki nurkowe u swoich studentéw,
oraz doskonali¢ ich umiejetnosci, ale takze
SKUTECZNIE przekazac¢ im wiedze. Gratulu-
je! — z satysfakcjg zwracam sie do Leszka.

— Jak chtopiec staje sie mezczyzna, tak
wy z nurkéw staliscie sie bardziej dojrzaty-
mi, bezpieczniejszymi nurkami techniczny-
mi. Pamietajcie jednak, ze uzyskany
certyfikat nie jest patentem na niezatapial-
nos¢! — te stowa kieruje do Remka i Benka.

— Ach! Uwaga na koniec! Dobry nurek

techniczny, tak jak dobry instruktor — nigdy
nie koriczy nauki! — Leszek nie mogt sobie
darowac odrobiny marketingu bezposred-
niego. Zaliczeniowy punkt wyktadu o kon-
tynuacji edukacji zaliczony!

Tak dobrze rozpoczety wieczér nie moze
sie skoniczy¢ zbyt szybko! Drink Bar Carpe
Diem wita nas swym klimatem beztroski
dnia dzisiejszego. BylisSmy tu na poczatku.
Czas na odreagowanie trudéw szkolenia
i kursu. Po kilku wizytach przy barze nasta-
pito wyluzowanie najbardziej spietych.
Do tego tarice, nie tylko na parkiecie, réw-
niez na stotach... i pod nimi. Na koniec ka-
piel nago przy plazy, obok klasztoru,
na orzeZwienie i utemperowanie rozbuja-
tych winem i taricem bachusowych chuci!

Te ekstatyczne misteria z bachantkami
w osobach naszych kolezanek zakoriczyty
godny Dionizosa i jego dworu wieczér. Ponad
naszymi gtowami Korona Péthocy — konstela-
cja niebieska 20 widocznych gwiazd, ktéra jak
mdwig mity, powstata ze ztotego diademu wy-
konanego przez Hefajstosa i podarowanego
przez Dionizosa krélewnie kreteriskiej Ariad-
nie, nastepnie zabranej przez niego na Olimp.
W mitologii greckiej géra Olimp uwazana by-
ta za siedzibe bogéw, w tym najwazniejszego

z nich — Zeusa. Z tego miejsca bogowie mieli
kierowac ludzkimi losami.

My, bohaterowie tego tygodnia mamy
jednak wrazenie by¢ im réwni.

Romek Htobaz

fot.: Piotr Stos

Romek Hfobaz — nurek zawodowy i technicz-
ny, instruktor trener nurkowania wielu federa-
cji, wydat ponad 1440 certyfikatow, wyszkolit
ponad 60 instruktoréw oraz wielu znanych
polskich nurkéw technicznych. Wyrézniony
za osiagniecia dydaktyczno/wychowawcze
paristwowym odznaczeniem — Medal Komisji
Edukacji Narodowej. Odbyt w swojej karie-
rze 5000 nurkowari na akwenach catego
Swiata, uczestniczyt jako konsultant i nurek
zabezpieczajacy w rekordzie gtebokosci Pol-
ski i innych ciekawych projektach nurkowych.
Majac swiadomos¢ ryzyka i respekt niezagtu-
szony rutyng, gtebokos¢ 100 m przekraczat
kilkadziesiat razy, a jego wiedza, spokdj i opa-
nowanie, wielu pozwolita na bezpieczny po-
wrét z tej gtebokosci. Autor filmowych zdjec
specjalnych — www filmpolski.pl. Autor ksia-
zki ,Dotknac gtebi” — www.dotknacglebi.pl
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Nurkowy Sylwester

»(-..) Last Christmas, | gave you my — Kobiety.... — spuentowat Tom, wktada- Wrécitam do rzeczywistosci. Wyrwana
heart, but the very next day, you ga- jac moje buty i kosmetyczke do swojej wa-  z wizji biatego puchu i wyjazdu z przyjaciétmi
ve it away, this year, to save me lizki. w gory, spojrzatam na termometr za oknem.

from tears, PI'll give it to someone
special...”. W uszach rozbrzmiewat mi
nadal ,ulubiony” song wszystkich
Polakéw, grywany w kazdym radiu
poczawszy od 6 grudnia az do No-
wego Roku. Mréz, ptatki Sniegu, do-
mek w gorach..., kominek, tance,

narty...

— 23 kg! Aniu, co ty znowu wtozytas
do tej walizki?

— Storice, jak to co? Sprzet nurkowy!

— | piec¢ par butéw? — zapytat Tomek, wy-
ciggajac moje czerwone szpilki z bagazu.

— O nie, te buty zostawiamy! Przeciez
oprocz tego, ze bede 4 razy dziennie
pod woda mam zamiar szale¢ pod gwiaz-
dami w sylwestrowa noc! — puscitam oko

do meza.
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— No tak. 14 stopni i piekna pogoda.
ldzie wiosna, jak nic.

Docisnetam jacket, zamknetam walizke
i zatozytam okulary przeciwstoneczne.

— Takiego Sylwestra jeszcze nie mieli-
smy! Jedziemy na Marsa! Na nury! Naresz-
cie!l — krzyknetam radosnie i przekrecitam
kluczyk w drzwiach.

kkk

— Czy to na pewno Egipt? — zazartowat
Edek wychodzac z samolotu. — Wieje jak
diabli.

Moze nie byto to 30 stopni na plusie, ale
na minusie rowniez.

Jak tylko zobaczytam logo Beachsafari,
od razu poczutam sie lepiej. Wrécitam.

— Edziu! — ustyszatam krzyk Violi, ale by-
to juz za pézno... Sylwestrowa butelka
z procentami roztrzaskata sie na parkingu
lotniska.

— Edziu, idZ z Anig do sklepu zanim od-
jedziemy, wypadatoby miec cos tak symbo-
licznie podczas zabawy — usmiechneta sie
nasza pani doktor. Po chwili siedzielismy
juz w busie i zasuwalismy do Marsa Alam.

— Za udanego Sylwestral — wznieslismy
toast egipskim piwem, dokupionym przy
okazji, zagryzajac polskimi orzeszkami.
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— | za piekne nury! — dokoriczytam i za-
padtam w sen.
k%
28 grudnia 2013, storice i woda — ale jest
bosko!
Wsunetam na siebie krétkie spodenki,
klapki na nogi i posztam na $niadanie. Po-

zostata cze$¢ grupy przyleciata innym sa-
molotem przed nami, wiec zdazyta juz za-
aklimatyzowac sie w naszym nowym,
nurkowym hotelu.

— Ania z Activtour, bardzo mi mito
— przedstawitam sie grupie.

— Widac po koszulce!

— Nie byliscie na nurku o 6 rano? — zapy-
tatam.

— Nie, nie, czekaliSmy na was! Ale juz
koriczymy $niadanie i lecimy, prawda?
— powiedziat Adam, a wszyscy zgodnie po-
twierdzili.

— Jestem przekonana, ze bardzo wam sie
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spodoba — powiedziatam i ugryztam nale-
snika z dzemem.

Sylwester nurkowy to alternatywa dla
polskiego sylwestra z kuligiem, sniezkami
i siarczystym mrozem. Mozna go spedzié
nad brzegiem Morza Czerwonego, na pu-
styni pod dachem gwiazd. Moze niezbyt

tradycyjnie, ale za to ciekawie i bardzo
efektownie. A do tego intensywny program
nurkowy! Zwarci i gotowi pojechalismy
na pierwsze nury nad piekna zatoke i miej-
sca nurkowe — Kilo Tamanie. Briefing z mo-

im ulubionym guidem Osama, wywazanie
i hop do wody!

Nurkowania w okresie grudniowo-stycz-
niowym s na pewno inne niz w ciagu cate-
go roku. Woda jest chtodniejsza, ale réwnie
przyjemna. Grubsza pianka lub ocieplacz
zdecydowanie przydaja sie, chociaz jest to
kwestia jak najbardziej indywidualna. Ja
miatam pianke 5 mm, Osama 14 mm.

Grunt, ze méj buddy nie marzt!
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Po nurach natomiast, bez czapki, polaru
a czasem nawet kurtki (1) ani rusz! Wiatr jest
silny, porywisty, ale ciepty. Wiat prosto
z pustyni. Nurkowania byty piekne. Sporo
z6twi, najezek, szkaradnic, ptaszczek, sli-
makéw nagoskrzelnych, nadymek, skrzy-
dlic, kalmaréw czy krewetek. Na stynnej
Marsa Muren mielismy bliskie spotkanie

z mureng, a w innych miejscach nurkowych

z ogromnym napoleonem i pokaznych roz-
miaréw turiczykiem! Dostojne Zzo6twie
w otoczeniu koralowych ogrodéw, ptywa-
jac w Swietle promieni stonecznych, spra-

chyba
Na nurkowisku Gabel Rosas wptywalismy

wiaty  mi najwieksza radosé.
w szczeliny, jaskinie i groty. Raz udato nam
sie nurkowac na jedynej w swoim rodzaju

— rafie domowej! House reef dostepny jest

tylko podczas stosunkowo dobrej, bez-

wietrznej pogody. Nam udato sie zejs¢
przy pomocy opustéowki, ptywajac pomie-
dzy tunelami i korytarzami. Jak dla mnie?
Bajka.

Cata grupg pojechalismy takze na odda-
lony o ok. 80 km wrak statku Abu Ghusun.
Jedno z moich ulubionych nurkowan (a kté-
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re nie jest?)! Wrak jest przetamany na pét,

potozony na matej gtebokosci i obrosniety
przepieknymi miekkimi koralami — stale
mnie zachwyca. Pozostatosci granulatu pla-
stikowego znajdujace sie wewnatrz statku,
to zawsze niebywata atrakcja. Pomiedzy
nurami jemy $niadanie — jajka, banan, dzem
i egipskie placki. A do tego ogromna dawka
smiechu i opalanie. Wracajac z Abu Ghu-
sun zaliczyliSmy przystanek przy stadzie

wielbtadéw. Takiej niespodzianki nikt sie
nie spodziewat. Szybka sesja zdjeciowa
— pozowanie Kasi, Andrzeja, Adama i Tom-
ka — i z powrotem do auta. Taki maty She-
lation  (najwiekszy targ  wielbtagdow
w Egipcie) — ot co.

Jedno nurkowanie szczegélnie zapadto
mi w pamiec. Andrzej, jeden z naszych nur-
kéw, zawsze kontrolowat dozwolong gte-

bokos¢ przy uprawnieniach OWD. Podczas

jednego z nurkowan byt tak zauroczony ra-

fa, ze zanurzyt sie niepostrzezenie troszke
gtebiej... Tomek, ktéry po pewnym czasie
przeptywat na Andrzejem, zauwazyt na je-
go komputerze maksymalng gtebokos¢ jaka
,zaliczyt” podczas tego nura. Po wyjsciu
z wody krzyknat:

— Ale zaszalates, bytes na 27 m!
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Andrzej od razu spojrzat na komputer

i przetart oczy ze zdumienia.

— Niemozliwe, przeciez miatem sie trzy-
mac¢ maksymalnie 22 metrow! — zawotat.

— Nowy rok, nowe postanowienia. Mu-
sisz zrobi¢ AOWD, bo masz juz wstep
do gtebokiego nura — zasmiat sie Tomek.

Piekna rafa Marsa Alam - ,wciaga”
na maxa. Po prostu.

Wiegkszos¢ grupy zdecydowata sie takze
na nurkowanie nocne. Kilka oséb jednego
dnia, reszta przy nastepnej okazji. Drugie
nocne juz sobie odpuscitam. Pojechatam
jednak z chtopakami i Viola, na pace cie-
zaréwki, spedzi¢ czas w zatoce. Nasz prze-
Osama zabrat nas
na wzgorze, skad miatySmy widok na pet-

wodnik nurkowy

ne morze. Teatrzyku, jaki zafundowaty nam

nasze chtopaki, nie zapomnimy do korica
zycia. Gra $wiatta latarek pod woda i zmia-
ny kierunkéw poruszania sie przysporzyty
nam ogromnej dawki $miechu. Osama
oczywiscie nad wszystkim czuwat, zaba-
wiajac nas przy tym rozmowq i uczac jezy-
ka arabskiego. A niebo byto tak bardzo
ustane gwiazdami... ,Nie wiem, jak to na-
ukowo wyttumaczy¢, ale w nocy widzi sie
w Afryce dalej niz w innych miejscach.

A gwiazdy Swieca tu jasniej”.

To byta naprawde magiczna chwila.

Karol, Adam, Tomek i Edek wynurzyli sie
w petni usatysfakcjonowani, przekomarza-
jac sie, kto, dlaczego i kiedy sie zgubit. Fa-
ceci... Pozawijani w polary, czapy i koce
z powrotem wsiedli na pake ciezaréwki.

31 grudnia 2013. Storice swieci nadal tak
samo, $nieg nie pada, nury zaliczone. Zdje-

tam ptetwy i neoprenowe buty. Zatozytam
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swoje czerwone szpilki, sukienke i pomalo-
watam usta.

— Aniu, wygladasz zupetnie inaczej niz
w piance! — krzyknat Andrzej.

— He, he, taka miatam nadzieje — odpo-
wiedziatam z usmiechem. — Gotowi na za-
bawe?

Po chwili wszyscy goscie hotelu nurko-
wego zawitali do restauracji. Stoty zasta-
wione byty satatkami, sosami, réznego
rodzaju pieczywem, rybami, smazonymi
kalmarami i przer6znym migesem, w tym
wyczekiwang baraning! Byto ciasto, owoce
a takze noworoczny tort! Prawdziwa uczta!
Jesli chodzi o ,stroje wieczorowe”, ewi-
dentnie wyrdzniajaca sie para byta Viola
z Edkiem! Ona odziana w sukienke, ludo-

wg chuste i kolorowy wianek, on w iscie

beduiriska galabije (tradycyjng arabska sza-
te) i okulary przeciwstoneczne. Nasi arab-
scy towarzysze nie mogli wyjs¢ z podziwu!
Mieszanka polsko-arabska udzielita sesji
zdjeciowej i zasiadta do kolacji. Pozostali

uczestnicy wygladali réwnie pieknie. Ania
z Adamem - sportowa elegancja z egipska

nutka, Kasierika w pieknej, zielonej, orien-
talnej tunice i widocznej bizuterii, Karol
w swojej ukochanej galabiji. Andrzej wy-
gladat niczym prawdziwy odkrywca i glob-
troter. M6j maz wystapit tak jak lubi
—w jeansach i koszuli. Sylwester ,na pusty-
ni” wspominam z wielka sympatia. Po sytej
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kolacji udalismy sie do drugiej sali na tarice!
Sposréd polsko-arabsko-niemieckich gosci
nasza ekipa najrzadziej schodzita z parkie-
tu! Po chwili dotaczyli do nas nasi gospo-
darze i cata zatoga Beachsafari, a nurkowie
niemieccy.... hmm.... caty wieczor robili
nam zdjecia. No c6z, moze muzyka nie by-
ta w ich guscie? Osobiscie wytariczytam sie
za wszystkie czasy! Taniec arabski przy bo-
ku Osamy (przewodnika nurkowego) idzie
mi z wyjazdu na wyjazd coraz lepiej. Jed-
nak najwiekszg furore zrobita druga Ania,
ktéra ujawnita swoj ukryty talent, a miano-
wicie umiejetnos¢ tarica brzucha! Ciezko
byto oderwac¢ wzrok, zapewniam! Adam
natomiast odstawit zwariowany taniec
przy Gangnam style, Andrzej szalat ze
szczescia, gdy z gtosnika poleciat Kazik.
Nasze nurkowe pary tariczyty do kazde;j
piosenki — czy to Shakira, Aisha, czy jedna
z wielu piosenek o Habibi! Az mito byto pa-
trze¢! Krélem parkietu zostat mtody, arab-
ski chtopak, mianowany przez nas
Michaelem Jacksonem, gdyz to co wyczy-
niat na parkiecie, przeszto nasze najsmiel-
sze oczekiwania. Publika wiwatowata!
Wybita pétnoc, posypaty sie zyczenia, usci-
ski i pocatunki przy lampce szampana! At-

mosfera byta niezwykta, tym bardziej, ze
za oknem rozposcierat sie widok na prze-
pieknie podswietlony basen i Swiatecznie
udekorowane palmy. Ciepty wiatr wdart sie
przez okno i rozwiat mi wiosy.

— Zycze wam samych najpiekniejszych
nurkowart w Nowym Roku — powiedziatam
do siebie w duchu, patrzac z radoscia

na swoja fantastyczna, nurkowo-sylwestro-
wa grupe. Nowy Rok przyniést nam nowa
energie. Mimo ze najwytrwalszym nurkiem
okazat sie Adam — dzielnie wstawat co-
dziennie przed 6 rano i robit nura (mnie
udato sie tylko kilka razy, reszta kazdego
ranka zgodnie stwierdzata, ze jest ,ciemno

i zimno”, z powrotem wskakujac pod kot-
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dre) — wszyscy szaleliSmy pod woda. Tom
z Edziem pozowali niczym modele, Ania

z Adamem krecili podwodne filmy i robili
sesje zdjeciowe z6twiom, Kasia z Karolem
robili sobie romantyczne wedréwki, a An-
drzej..., jak juz wspomniatam, pilnowat
gtebokosci, podziwiajac przy tym podwod-
ny $wiat. Ja pierwszy raz w zyciu tariczytam
pod woda z Osama (byty nawet obroty!), ta-
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upstrzone gwiazdami; ktadlismy sie na ple-
cach i gapili na nie, dziwiac sie, czy ktos je
stworzyt, czy tez sa tam przypadkiem”,
Mark Twain, Huckleberry Finn.

Wszystkiego najlepszego w Nowym
2014 Roku. Enjoy Diving! Po prostu.

Anna Sotoducha-Bucko

a.soloducha@ activtour.pl

kze wrazen nie byto korica. Wieczory spe-
dzalismy zazwyczaj w tzw. Ciechocinku.
Skad taka nazwa? Wygladalismy nieco za-
bawnie, siedzac na krzestach przed hote-
lem niczym emeryci, w bluzach z kaptu-
rami, przykryci kocami, w otoczeniu palm.
Czasami po prostu wiatr wiat zbyt mocno...

Na ostatni dzien sylwestrowego wyjazdu
zaplanowalismy ognisko.

Osama zabrat nas na jedno z miejsc nur-
kowych, gdzie czekali jego przyjaciele i ku-
zyni, rozpalajac ogien i parzac beduiriska
kawe. Szum morza, zapach swiezej kawy
z imbirem i kardamonem, niekonczace sie
rozmowy, rozbrzmiewajacy w uszach
smiech, blask ogniska i te gwiazdy... wspo-
minatam juz, ze uwielbiam na nie patrze¢?

,A tam, w gorze, byto sobie niebo, cate
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SALON TURYST YK P
| SPORTOW WODNYCH  TafgiKelce

13-15 lutego 2014

SPORTY WODNE

NOWOSC! Po raz pierwszy w Targach Kielce
wystawa turystyki wodnej:

| sprzetiakcesoria do nurkowania

m akcesoria do windsurfingu i kitesurfingu
m kajaki, todzie, kanadyjki, pontony

B oferta osprzetuiwyposazenia

B odziez

m akcesoria dlamito$nikdw kajakarstwa
m akcesoria do ptywania.

EXHIBITION & CONGRESS CENTRE

., - “,.~ - = "
R

Targi Kielce SA,ul.Zaktadowa 1

réwnolegle odbywajq sie
TARGI KIELCE SPORT-ZIMA

KIELCE SPORT ZIMA 2013 W PIGULCE

B 184 wystawcow z 10 pansiw

B bogaty program wydarzen sporfowych

m spotkania z gwiczdami sportu

m 44 akredytowanych dziennikarzy

m ponad 80 nowosci i premier rynkowych
zaprezentowanych na blisko 16 000 m?
powierzchni wystawienniczej

m 3000 branzowych specjalistow z 13 Panstw

H E B Patronat medialny:

Hrers24,

HEE Kontakt:

Joanna Marcjan
fel. +48 41 365 12 43, fax +48 41 345 62 61, e-mail: marcjan.j@targikielce.pl

g BB Marta Stefanska
tel. +48 41 365 14 44, e-mail; stefanska.m@targikielce.pl

Magazyn Nuras.info pobierany jest
$rednio w 65000 egz., nie moze
zabrakna¢ w nim Twojej reklamy

kliknij po szczegoly

Czy nie myslates
O wypromowaniu sie
na tamach gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja elekironiczna)
poszukuje autorow artykutow. Jezeli znasz
sie na fotografii podwodnej, nurkowaniu,
sprzecie nurkowym, szkoleniu ptetwonurkow
i chcesz zaistnie€ w $wiecie napisz do nas.
Twoj artykut moze by¢ opublikowany.
Wspotpraca z nami nie jest odptatna. W zo-
mian za to oferujemy Ci jednak promocje
W renomowanym magazynie, zamieszcze-
nie Twojego zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do 20 kazdego
miesiqca pod adresem

http://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info
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Andamany - przez wielu okreslane
mianem raju na ziemi, nie s3
na pewno miejscem ttumnie odwie-
dzanym przez europejskich turystow,
nie znajdziemy tu luksusowych, mar-
kowych hoteli, hucznych dyskotek
i atmosfery znanej z miejscowosci
turystycznych Grecji, Turcji czy Egip-
tu. Jest to miejsce, ktore juz od mo-
mentu lgdowania zachwyca swojq
autentycznoscia.

Andamany i Nikobary to archipelag skta-
dajacy sie z 572 wysp, lezacych na pogra-
niczu Zatoki Bengalskiej i Morza
Andamarniskiego. Administracyjnie jest tery-
torium stowarzyszonym Indii, kulturowo
i jezykowo blizej mu do krajéw Azji Potu-
dniowo-Wschodniej, gdyz dominujagcym je-
Sposréd
wszystkich wysp archipelagu jedynie nie-

zykiem pozostaje bengalski.

wielka czes¢ otwarta jest dla ruchu tury-

Andamany

stycznego, pozostate zamieszkiwane sg
przez rdzenna ludnos$¢ plemienna, ktéra

pozostaje niezalezna i odmawia kontaktu

ze Swiatem zewnetrznym. Dlatego tez
wszyscy turysci przybywajacy na wyspy zo-
bowigzani sa do uzyskania specjalnego po-
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zwolenia na pobyt, na ktérym widnieje ka-
tegoryczny zakaz fotografowania czy zbli-
zania sie do zamieszkujacych tam wspdélnot
plemiennych. A co powoduje, ze Andama-
ny nadal pozostajg dziewicze? Z pewnoscia
fakt, ze jedyne lotnisko w Port Blair na An-
damanie Potudniowym obstuguje jedynie
loty krajowe. Oznacza to tyle, ze trzeba po-

P '.-'-.-. ? '._,...'-':1'"” i : s
e i f

siada¢ wize indyjska i wykupic¢ bilet krajo-
wego przewoznika — nie ma mozliwosci lo-
tu bezposredniego z Europy, dlatego osoby,

ktére odwiedzaja Andamany to w przewa-
7ajacej czesci podréznicy, przybywajacy
z Indii kontynentalnych lub bogaci Hindusi
przylatujacy tu na wakacyjny wypoczynek.
Wybér linii lotniczych jest spory, m.in. Air

1

e

India, Go Air, Spicejet czy Jet Airways za-
pewniaja dos¢ dobrg jakosc ustug oraz loty
z kazdego zakatka Indii. Jednak loty bezpo-
srednie odbywaja sie jedynie z Kalkuty
i Chennai, dlatego w innym przypadku ko-
nieczna jest przesiadka. Po wyladowaniu
w Port Blair mozna pozosta¢ na Andamanie
Potudniowym lub wybrac¢ sie na jedng z in-
nych dostepnych wysp, na ktére kursuja
rzagdowe oraz prywatne promy. Oczywiscie
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roznia sie one standardem oraz ceng, jed-
nak zaréwno jedne, jak i drugie kursujg za-
ledwie 2-3 razy w ciagu dnia, dlatego tez
nalezy wkalkulowac to w plan catej podré-
zy.

My na miejsce naszych nurkowan i po-
bytu wybralismy wyspe Havelock, na ktéra
przeprawa promem trwa ok. 2,5 godziny.

Havelock to miejsce cudowne, moze nie
zupetnie dzikie, ale wciaz jeszcze dziewi-
cze. Wyspe przecinaja dwie drogi, na skrzy-
zowaniu ktérych znajduje sie centrum
z rynkiem owocowo-warzywnym oraz bar-
dzo prostymi sklepami i restauracjami,
w ktérych serwowana jest swieza lokalna
ryba, nieopodal jest szkota oraz bankomat.

Tutaj urzeka zdecydowanie wszystko, na-
wet przerwy w dostawie pradu s3 dowodem
na to, ze cywilizacja jest naprawde daleko.

Na wyspie dziataja trzy centra nurkowe:
Andaman Dive Club, Barefoot Scuba oraz
Dive India. My mielisSmy przyjemnosc nur-
kowac¢ z tym ostatnim, ktére znajduje sie
na terenie osrodka, w ktérym mozna doko-
na¢ rezerwacji noclegéw. Do dyspozycji
pozostaja tzw. Tented Cabanas, a wiec du-
Ze namioty ze stomianym zadaszeniem i ta-

zienka wewnatrz, lub tez Upgraded Huts,
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czyli proste domki z tazienkg, a wszelkich
rezerwacji dokona¢ mozna drogg mailowa.
Na terenie osrodka jest réwniez restauracja,
ktéra serwuje positki i napoje od wczesnych
godzin porannych do péZnej nocy. Row-
niez same nurkowania sa dobrze zorgani-

zowane — na stanie centrum znajduje sie
caty niezbedny do nurkowania sprzet, kto-
ry wliczony jest w cene pakietu nurkowe-

go, takze nie jest konieczne zabieranie wia-
snego wyposazenia. Ze wzgledu na dos¢
znaczng odlegtos¢ do miejsc nurkowych
dzier nurkowy rozpoczyna sie o 7.30 rano,
sa to dwa nurkowania z przerwa na todzi
oraz powrét przed zachodem storica,
a wiec przed 17. Srodkiem transportu s to-
dzie Dhow, wykonane tradycyjnie z jedne-

go kawatka drewna, sg zatem dosc¢ waskie,
a dtuzsza podr6z w zetknieciu z falami
na petnym morzu skutkuje niestety objawa-
mi choroby morskiej. Andamany z pewno-
$cig nie s3 miejscem, gdzie bije sie rekordy
gtebokosci — ze wzgledu na brak komory
dekompresyjnej nurkowania sa zawsze bez-

dekompresyjne i tej zasady nalezy zdecy-
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dowanie przestrzegac. Tutaj przyjezdza sie
po to, aby podziwia¢ niezwykle bogate
podwodne zycie, jest to zatem miejsce ide-
alne dla amatoréw podwodnej fotografii,
do ktérych ja sie réwniez zaliczam. Miejsc
nurkowych jest naprawde duzo, oczywiscie
my ze wzgledu na ograniczony czas mogli-

smy odwiedzi¢ tylko niektére z nich.

Dixon Pinnacle sktada sie z 3 podwod-
nych szczytéow catkowicie pokrytych rafa.
Najwiekszy z nich ma srednice ok. 30 me-
tréw i znajduje sie w przedziale gteboko-
$ci 18-36 m. Nurkowanie w tym miejscu
jest niezwyktym przezyciem, najpierw opa-
da sie w krystaliczny btekit, a nastepnie wy-
tania sie wierzchotek jednego ze szczytéw.

s
5

Juz podczas pierwszego zejscia ujrzelismy
barakud
nad wierzchotkiem, nastepnie optywajac

tawice zawieszonych  tuz
wzniesienie, mieliSmy okazje fotografowac
napoleony, ryby papugi, btazenki bronigce
swych ukwiatéw, niezwykle liczne rodziny
sweetlips oraz bannerfish. Prady w tym
miejscu bywaja dos¢ silne, dlatego tez nale-
zy zachowac czujnosc. Jednak to, co mnie
zachwyca w przypadku takich nurkowan,
to uczucie niewazkosci i przynaleznosci
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do wielkiego naturalnego akwarium, ktére
faluje razem z nami.

Johnny’s George, odkryte niedawno,
znajdujace sie na otwartym morzu na gte-
bokosci 25-30 metréw, sktada sie z dwoch
ogromnych gtazéw. To miejsce dostarczyto
nam nie lada atrakcji w postaci niewielkie-

go rekina, turiczykoéw oraz zétwia leniwie
przeptywajacego obok nas. Ponadto pigk-
ne, bogate rafy a wsréd nich Giant Barrel
Sponges, ktérych nie spotka sie w wodach
Morza Czerwonego czy Srédziemnego.
The Wall, bedace sciang rafy opadajaca

od 15 do 55 metréw, wokét ktérej skupia

sie zycie niezliczonej liczby ryb oraz, jak
sie okazato, réwniez jadowitych wezy mor-
skich. Te dos¢ niepozorne, mate weze

w paski zamieszkuja gtéwnie gorace strefy
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Oceanu Indyjskiego oraz Spokojnego i zali-
czane s3 do niebezpiecznych stworzen
morskich.

Minerva’s Delight to bardzo rozlegty te-
ren rafy znajdujacej sie dos¢ ptytko, na gte-
bokosci od 12 do 17 metréw. Mozna tu
spotka¢ duzg liczbe skrzydlic oraz muren.
Niestety widac¢ tu zdecydowanie efekt tsu-
nami, ktére nie oszczedzito réwniez Anda-

manéw w 2004 r. Rozlegta rafa, niegdys
z pewnoscia zachwycajgca bogactwem ro-
znych form korali, dzi$ w wielu miejscach
jest niestety obumarta.

Wszystkie te miejsca zdecydowanie za-
chwycaja, sg bogatsze od egipskich czy eu-
ropejskich nurkowisk ttumnie odwiedza-
nych przez turystéw, siejacych spustoszenie.

Tu nie ulega sie wrazeniu, ze nurkowie do-

konuja inwazji na podwodne zycie, ale sta-
ja sie jedynie gos¢mi-obserwatorami, bedac
przez moment czescig tego niezwyktego
Swiata. Oczywiscie kazde nurkowanie pozo-
stawia wrazenie niedosytu, bo chciatoby sie
pozostac¢ tam dtuzej i uchwycic¢ cate mné-
stwo kadréw, ktére po prostu odptynety. Ale
to wtasnie czyni Andamany miejscem,
do ktérego kiedys chcielibysmy wrécic,
po to, by przezyc to jeszcze raz, ale réwniez
po to, by sprawdzi¢, czy wyspy zdotaty za-
chowac swojg dziewiczos¢ i magie zaréw-
no na powierzchni, jak i pod woda.

Joanna Pociznicka

fot.: Autor
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Tomasz Strugalski
Klub Ptetwonurkow
Active Divers
kursy
ptetwonurkowania
na wszystkie stopnie,
uprawnienia
miedzynarodowe

www.nurek.pl
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PPP czyli Piata Podwodna Przygoda

W oczekiwaniu na kolejna edycje wiel-
kiej Podwodnej Przygody, ktéra juz za kilka
dni, Kamil ,Jakuza” Jaczynski rozmawia
z jej organizatorem. Maksymilian Allweil
zdradzit nam kilka szczegétow, ktore
z pewnoscia zacheca wszystkich niezdecy-
dowanych do odwiedzenia Patacu Kultury
w pierwszy weekend lutego.

Kamil Jaczyniski: Przed nami kolejna edy-
cja Targéw Nurkowych ,Podwodna Przy-
goda”. Bedzie to juz piata, jubileuszowa ...
Jak oceniasz poprzednia edycje? W Inter-
necie mozna bylo przeczyta¢ duzo do-
brych opinii, ale ludzie narzekali na ttok.
Z jednej strony swiadczy to o sporym zain-
teresowaniu, a z drugiej moze to czas
na zmiane miejsca?

Maksymilian Allweil: No tak, ttok towa-
rzyszy targom od poczatku. Od trzeciej
edycji przeprowadzilismy sie do najwiek-
szej w Patacu Sali Marmurowej. Nurgres,
Dziern Suchara, Maraton Filmow Nurko-
wych i seminaria beda w osobnych salach,

ale sq takie godziny, gdy i tak jest troche
ciasno. Nielubigcym ttoku polecam nie-
dziele — jest zawsze luZniej, a oferta wykfa-
dow i seminariow réwnie bogata, jesli nie
bogatsza niz w sobote.

Co sie udato, to roztadowac kolejki
przy kasie. Dzieki wprowadzeniu przed-
sprzedazy przez Internet, liczba osob kupu-
jacych bilety za gotowke w kasie znacznie
sie zmniejszyta. W tym roku zakup przez
Internet jest jeszcze wygodniejszy, bo za-
miast przelewu na konto, mozna zapfacic
przez system pfatniczy, jak za zakupy
w sklepie internetowym.

Co do zmiany miejsca, jest to jakas
opcja, ale nasze targi sq jeszcze za mate
na wielkie hale wystawowe. Podobno kry-
zys sie koriczy, wiec moze w przysztym ro-
ku firmy, ktore sie wystawiaja wezma
wieksze powierzchnie, a te, ktorych oficjal-
nie nie ma (bo nieoficjalnie duzo sie dzieje
w kuluarach) zainwestujg i beda mogty roz-
mawiac z nurkami nie w przejsciach i w ba-
rze, tylko wygodnie i godnie na wtasnych

stoiskach. No i w koricu mam nadzieje, ze
pojawig sie tez te marki, ktore mowig ,A”
i do tej pory sq reprezentowane na targach
poprzez centra nurkowe lub sklepy, ale nie
mowig jeszcze ,B” i nie prezentujg cafej
oferty. Uwazam, Ze skupianie sie wytacznie
na B2B, a zaniedbywanie ,klienta konco-

wego”, czyli nurkow, na dtuzsza mete nie
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bedzie korzystne. Pokutujace przekonanie,
Ze nurek zawsze kupi to, co mu centrum
nurkowe czy instruktor sprzeda jest moim
zdaniem btedne. W dobie Internetu, no
i targow, gdzie mozna wiele marek poznac
osobiscie, porozmawiac o nich, czesto
umowic sie na testy, nurkowie majg wybor
i korzystaja z niego.

K): Jak oceniasz postep w dziedzinie
sprzetu nurkowego przez te 5 lat?

MA: Dzieje sie bardzo duzo. Marki, kto-
re lata temu byty na swiecie, czy w Polsce,
liderami czesto przestajg nimi byc, bo
wchodzi duzo nowych. Na rynku jest coraz
szerszy wybor, konkurencja stuzy rozwojo-
wi, w tym technologicznemu. Oczywiscie
czesc tego rozwoju to tylko marketingowe
sztuczki, ale kazdy nurek swoj rozum ma
i musi odréznic, co jest w sprzecie wazne,
a co — delikatnie mowigc — niekoniecznie.
Pojawiajg sie rowniez zupetnie nowe dzia-
ty, kto myslat 5 lat temu o rekreacyjnych re-
breatherach, one jeszcze nie istniaty...

KJ): No wiasnie, coraz wiecej sie méwi
o obiegach zamknietych, czy to faktycznie
przysztos¢ nurkowania rekreacyjnego?

MA: Trudno na 100% powiedziec, ale
jest to prawdopodobne. Bariera wejscia
— czyli cena — wolno, ale jednak maleje.
Obiegi potzamkniete s juz niewiele dro-
zsze od zestawu z obiegiem otwartym, pet-
ne obiegi zamkniete sg jeszcze dosc drogie,
ale pamietajmy, ze kupujemy komplet — au-
. Nie-
spodziewam  sie

tomat, skrzydto, komputer, butle ..
mniej  jednak
za mojego zZycia, Zeby uktady otwarte znik-
nefy.

nie

KJ: Oprdcz organizowania targéw, jestes
réwniez instruktorem. Sprzet to jedno, ale
bardzo wazni sa ludzie. Czy Srodowisko
nurkowe tez si¢ zmienia? Czy mozna zaob-
serwowac jakies specyficzne trendy $wia-
towe i krajowe?

MA: Swiatowe, no c6z, widac bardzo ak-
tywne dziatania w Internecie. PADI, 55| ma-
ja nawet aplikacje na iPhony i Androida.
Przebojem wdarta sie konfiguracja sidemo-
untowa, istniejaca od lat w nurkowaniu ja-
skiniowym. Ze wzgledu na szereg zalet
zyskata popularnos¢ takze w rekreacji,
a prowadzac szkolenia z tej specjalizacji
widze skokowo rosngce zainteresowanie.
Nurkowie, ktorzy kontynuujg edukacje

na wyzsze stopnie coraz bardziej patrza
na jakosc¢ szkolenia. Przed kursem zadajg
wiele pytan, swiadczacych o tym, ze wie-
dzg czego chca, robig tez wiecej specjali-
zacji, wiec mozna powiedzie¢, ze s3
naprawde dojrzali.

A ludzie... Hm, ludzie s3, jak wszedzie,
rozni. Na szczescie intrygantow, cwania-
kow czy marud jest wsrod nurkéw mato,
a tych, ktorzy sq wszyscy znaja, wiec nie sg
grozni.

KJ: Jak wyglada oferta wystawcow i pre-
legentéw przygotowana na targi? Mozemy
spodziewac sie ciekawych nowosci sprze-
towych? Kto wystapi na Nurgresie?

MA: Mamy jedng nowos¢ w ramach tar-
gow, w niedziele bedzie Dzien Suchara.
W kolejnych latach planuje dni innych ele-
mentow sprzetu. W ramach tego dnia bedg
prezentacje fachowcow, méwigce o danym
sprzecie, na co zwracac uwage, co jest wa-
Zne i mafo wazne przy zakupie i przy uzyt-
kowaniu itd. Do tego bedg doktadne
prezentacje kilku modeli producentow ofi-
cjalnie obecnych na targach. Prezentacje
ogdlne s3 przeznaczone gtéwnie dla nur-
kow poczatkujacych i sredniozaawansowa-
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nych w danym temacie, za to doktadne pre-
zentacje modeli beda interesujgce dla
wszystkich niezaleznie od stopnia zaawan-
sowania i wtasnej wiedzy na dany temat.

Na wszystkich stoiskach spodziewamy
sie nowosci i ciekawych ofert. Wiem, zZe
planowane sga w tym roku tu i dwdzie atrak-
cyjne wyprzedaze i jednorazowe, wytgcz-
nie targowe, super oferty szkoleniowe
i wyjazdowe. W ofertach nie zawsze cho-
dzi o cene, warto zwrocic uwage na jakosc.
Na targach mozna tatwo poréwnac propo-
zycje prezentowane na kilku stoiskach i wy-
brac¢ najbardziej atrakcyjng z punktu
widzenia danego nurka, czy np. osoby, kto-
ra dopiero swojg podwodng przygode pla-
nuje rozpoczac.

Jesli chodzi o Nurgres, to zapraszam
na bardzo interesujgce prelekcje — bedzie
Krzysztof Starnawski, bedzie Michat Winek
z howym rekordem. Nie zabraknie Micha-
fa Kosuta, Macka Curzydto, Tomka Nitki
i wielu innych specjalistow z branzy. Bar-
dzo ciekawie tez zapowiada sie prelekcja
Wiestawa Wachowskiego, prezesa HDS
Polska, o nurkach w Polskiej Marynarce
Wojennej okresu miedzywojennego. Po-
nadto duzo bedzie o zdrowiu w nurkowa-

niu —miedzy innymi o chorobie dekompre-
syjnej i badaniach holterowskich pod wo-
da. Zaprezentujg sie rowniez fundacje
i stowarzyszenia zwigzane z nurkowaniem.
Bardzo ciekawy bedzie na pewno nasz za-
graniczny prelegent, Emir Bekane, ktory
opowie o nurkowaniu w Algierii — kraju
z praktycznie dziewiczg przyroda, zarow-
no nad, jak i pod wodg, 1400 kilometrami
linii brzegowej i ciekawymi nurkowo jaski-
niami.

Catosc Nurgresu podzielona jest na pre-
lekcje i seminaria odbywajace sie w dwoch
salach. Wieczorem w sobote w sali semina-
ryjnej tradycyjnie odbedzie sie Maraton Fil-
mow Nurkowych zorganizowany przy
wspotpracy z Forum Nuras.

KJ: Na koniec, dla przypomnienia
— gdzie, co i jak?

MA: Zapraszamy w sobote 8 lutego
od 10 rano, a w niedziele 9 lutego juz od 9
Oczywiscie najlepiej spedzic
na targach dwa dni — wtedy jest czas, zeby

rano

wystuchac wszystkich interesujgcych nas
wyktadow, prezentacji, obejrzec¢ spokojnie
oferte wystawcow, moze cos kupic, poga-
dac¢ ze znajomymi przy kawie w Nurba-

rze... W jeden dzien tego sie zrobic nie uda.

A jesli chcecie pogadac o targach, to ja
tez tam jestem. Wiecej informacji mozna
znaleZ¢ na naszej stronie internetowej
www.targinurkowe.pl, a takze na www.fa-
cebook.com/targinurkowe

Zapraszam i do zobaczenia w nasz nur-
kowy weekend!

K): Dziekuje za rozmowe i do zobacze-
nia w sobote.
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Nagie dziewczynKki

Wody u zachodnich wybrzezy Nor- kosmosem, jesli sie nim zainteresujesz, juz  ludzi potrzebuje dtugich lat nurkowan, aby
wegii sa pelne... nagich pieknosci, wkrétce uzaleznisz sie od poszukiwania no-  dojrze¢ swojego pierwszego nagoskrzelne-
przybierajacych niezwykle kuszace wych i nieznanych gatunkéw. Wiekszos¢  go slimaczka, ale od momentu, jak go zoba-
barwy. Te oszatamiajaco piekne isto-
ty sa obuptciowe, ich ulubiong pozy-
cja jest ukiad 69.

Brzmi intrygujaco? Jezeli tak, to juz dzis
planuj wyprawe na Nudibranch Safari,
w Gulen Dive Resort, aby na wtasne oczy
zobaczyc¢ te cuderika i blizej poznac zycie
stworzen ubawionych niczym morskie mo-
tyle. Ich srodowisko jest nieznanym mikro-

Flabellina nobilis
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Cadlina laevis e Ty T ' Lophodoris danielsseni Adalaria proxima

Dendronotus frondosus

czysz pierwszy raz, bedziesz widziat je
przy kazdym nurkowaniu. Ich kolor i ksztatt
daje ztudzenie o wiele wigkszego rozmiaru
i sity niz naprawde posiadaja. Nawet najpo-
wazniejsi nurkowie, ktérzy uzywaja po-

dwéjnych butli i nurkuja na duzych
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Tubularia indivisa

gtebokosciach, po zobaczeniu tych uro-
czych istot, majg maslane oczy. Ich wyraz
twarzy méwi najczesciej: Kolego, widziates
te piekne stwory???

W przypadku, gdy szukamy pod woda
konkretnego gatunku, dobrze jest wiedziec,
gdzie on Zeruje. Slimaki nagoskrzelne 7y-
wig sie réznymi rodzajami organizméw,
moga to by¢ np. gabki, najrézniejsze stwo-
ry wodne, a nawet jajka innych slimakow.
Naukowo sg one nazywane Nudibranchia,
natomiast literacko — nagie dziewczynki. Jak
sama nazwa wskazuje, nie majg one sko-
rupki na plecach. Generalnie sa podzielo-
ne na 4 grupy. Charakteryzuja sie dos¢
specyficznymi zachowaniami rozrodczymi,
poniewaz sg hermafrodytami — jeden osob-
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nik posiada organy rozrodcze meskie i zen-
skie. Pozwala to kopulowac kazdemu osob-
nikowi z kazdym. Nagie dziewczynki i ich
zachowania seksualne mozna sklasyfiko-
wacé w dwoch kategoriach: te, ktére ciezko
znalez¢ i te, ktore s niemozliwe do wypa-
trzenia. Ocena powyzsza wynika rzecz ja-
sna z punktu widzenia nurka. Jezeli
zobaczysz dwa osobniki lezace koto siebie

Flabellina lineata

w specyficznej pozycji 69, to oznacza, ze '

wtasnie oddaja sie one uciechom ciele-
snym.

Nudibranch Safari

Zachodnie wybrzeza Norwegii sg ekstre-
malnie dobrymi miejscami, aby poszukiwac
nagich dziewczynek. Szczegélnie czesto
mozna spotkac je w okolicy Gulen Dive Re-
sort, na potnoc od Bergen. W resorcie tym

znaleziono 63 z 90 norweskich gatunkéw
slimakéw nagoskrzelnych. Pod koniec mar-
ca 2014 odbedzie sie tam coroczne Nudi-
branch Safari. Jest to szczyt sezonu, kiedy
podczas kazdego nurkowania mozna zoba-
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czy¢ okoto 20 gatunkéw tych uroczych
istot. Czasem dno jest pokryte tysigcami ko-
lorowych stworéw. Turysci z catej Europy
sq pod wrazeniem duzej ilosci gatunkéw
i osobnikow jaka moga zobaczy¢. Na miej-
scu sg rowniez eksperci, ktérzy ucza uczest-
nikéw biologii, zachowania, zywienia
i identyfikacji slimakéw. Gulen Dive Resort
oferuje safari w jezyku rosyjskim i dwa
po angielsku oraz Nudibranch Symposium

majace miejsce przy naukowcach i bada-

czach pracujacych z Opithobranchach.
Wszystkie spotkania i wydarzenia sa obstu-
giwane przez Bernarda Pictona z Irlandii,
stawnego fotografa podwodnego, dr. Alexa
Mustarda z Wielkiej Brytanii, dr. Jussi Evert-
sena i dr. Torkilda Bakkena z Norwegii jak
i dr. Alexandre Martynowq i dr. Tatiane Kor-
shunova z Rosji Wiecej informacji mozna
uzyska¢ na www.scubapixel.com

Christian Skauge

Czy nie myslates$ o
wypromowaniu sie¢ na ftamach
jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info nawigze wspoétprace z
autorami artykutéw. Jezeli znasz sie na foto-
grafii podwodnej, nurkowaniu, sprzecie nur-
kowym, szkoleniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie€ w $wiecie napisz do nas. Twoj arty-
kut moze by¢ opublikowany. Wspdtpraca z
nami nie jest odptatna. W zamian za to ofe-
rujemy Ci jednak promocje w renomowa-
nym magazynie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakiowych. Na arty-
kuty czekamy do 20 kazdego miesigca pod
adresem http://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info

ORGANIZUJESZ SZKOLENIE,
WARSZTATY, WYJAZD NURKOWY
SKORZYSTAJ Z KALENDARZA
| DOPISZ TAM TERMIN
ORGANIZOWANEJ IMPREZY

NIECH INNI TEZ O TYM WIEDZA
forum-nuras.com/calendar.php
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Szukasz Zimy?

B

Znajdziesz w Kielcach!

Targi Kielce juz po raz dwudziesty doorowej KIELCE SPORT - ZIMA
dziewiaty zapraszajg na Miedzynaro- 2014. W tym roku impreza odbedzie
dowe Targi Branzy Sportowej i Out- sie od 12 do 15 lutego. Przygotuj sie!

Najlepsze marki, setki produktéw, dzie-
sigtki nowosci i pokazy mody. Na wystawie
zaprezentowane zostang przede wszystkim
kolekcje odziezy i sprzetu na kolejny sezon.
To najwieksze i najwazniejsze wydarzenie
branzy sportowej w Polsce. KIELCE SPORT
ZIMA to impreza skierowana do wybranych
grup odbiorcéw — przedstawicieli czy wia-
scicieli sklepéw sportowych, dystrybutoréw
i producentéw sprzetu sportowego i outdo-
orowego.

Na liscie wystawcéw sa firmy z Polski,
Czech, Holandii, Wtoch, Niemiec, Austrii
oraz po raz pierwszy z Turcji. Na stoisku
AKAL TICARET TEKSTIL SAN. LTS. STI. zo-
baczy¢ bedzie mozna czapki i rekawice
narciarskie.

Z oferta firm zapoznaje sie co roku 3000
branzowych specjalistéw z 13 parnstw oraz
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ponad 60 dziennikarzy zaréwno z pism bra-
nzowych, jak i mediéw ogdlnopolskich.
W 2014 roku ostatni dzien targéw, tj. 15 lu-
tego, to dzien otwarty dla publicznosci.

W programie pojawig sie: profesjonalne

pokazy mody, Konferencja ,Rozwdj bad-

mintona w Polsce na przyktadzie Woje-
wédztwa Swietokrzyskiego” z udziatem
Parlamentarnego Zespotu ds. Promocji Bad-
mintona oraz przedstawicielami Sejmowe;j
Komisji ds. Sportu, Polish VIP MASTER TO-
UR mecz VIVE Targi Kielce vs EFFECTOR

(badminton), pokazy technik bokserskich
na ringu, Puchar Polski Gwardyjskich Klu-
béw Sportowych, Otwarte Ogélnopolskie
Mistrzostwa Polski IPA (Badminton) oraz
Otwarty Turniej o puchar Swietokrzyskiego
Prezesa IPA w bocci, a ponadto lekcje Nor-
dic Walking oraz rozgrywki bilardowe. Or-
ganizatorami tych wydarzeri sg Swieto-
krzyski Zwigzek Badmintona, Swigtokrzyski
Zwiazek Bokserski, Polski Zwigzek Bilardo-
wy, Zrzeszenie Sportu i Rehabilitacji
START, YONEX Polska, IPA — Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Policji.

Ponadto KIELCE SPORT-ZIMA 2014 to ta-
kze ciekawa propozycja dla amatoréw sprze-
tu wodnego. Po raz pierwszy odbedzie sie
bowiem Salon Turystyki i Sportéw Wodnych.
Zakres branzowy Salonu to przede wszystkim
sprzet i akcesoria do nurkowania, sprzet i ak-
cesoria do windsurfingu oraz kitesurfingu,
szeroka oferta kajakéw, todzi, kanadyjek,
pontondéw, osprzetu, wyposazenia, odziezy,
akcesoria dla mitosnikéw kajakarstwa, akce-
soria do ptywania, sprzet zeglarski.

Patronat nad targami objeli: GOPR,
PKOI, PZN oraz wojewoda swietokrzyski,
marszatek wojewoédztwa swietokrzyskiego
i prezydent Miasta Kielce.
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Safari Dive Story ...

sNa Swiecie nie ma nic bardziej
gietkiego ani delikathnego niz woda;
a jednak nie ma tez niczego, co
przewyzsza ja twardoscia i sita”
Lao- tse, chinski mistrz tao

To juz ostatni odcinek mojego safari di-
ve-story... Dziekuje, Zze towarzyszyliscie mi
w tym rejsie i kibicowaliscie podwodnym
przygodom zakochanej w wodzie nurkini.
Pozdrawiam Was ciepto i... do zobaczenia
w wielkim btekicie.

MARSA SHABIR

21.10.2007

gtebokos¢ max 5,7 m

godz. zanurzenia: 19: 03

czas nurkowania: 67”

powietrze

W nadzwyczaj spokojny i bezwietrzny
wieczor wskoczytam do cieplutkiej wody,
aby szybkim i wyprébowanym sposobem
wslizgnac sie w moje siedmiomilimetrowe,
neoprenowe utrapienie. Swiatta statku prze-

bijaty sie przez czerii wody, ukazujac piasz-
czyste dno, potozone kilkanascie metréw ni-
zej. Naraz otoczyt mnie dziwny, czarny ktgb
nieznanego pochodzenia. Bezwarunkowa
reakcja gtosnego krzyku zwabita na platfor-
me Basie i Bartka, ktérzy zamiast ratowad
mnie z opresji staneli i zaczeli Smiac sie do
rozpuku. A ja naprawde bytam przerazona!
Przeciez w takim momencie wracaja wszy-
stkie koszmary z dzieciristwa. W dodatku
zupetnie nie mogtam wdrapac sie na po-
ktad, bo Olo akurat suszyt sobie pianke na
podniesionej drabince... Chwile potem do-
wiedziatam sie, ze byt ktos, kto przestraszyt
sie jeszcze bardziej zaistniatg sytuacja. Ska-
czac do wody, zwalitam sie na gtowe jakie-
mus spokojnemu kalmarowi czy innemu
gtowonogowi, ktéry nie wytrzymawszy na-
piecia psychicznego, wypuscit wokét siebie
kteby atramentu i pospiesznie odptynat z
niespokojnego miejsca planowanej kolacji...

Potem nastapito dziwne i specyficzne
takie

nurkowanie, makro-nurkowanie.

Na poczatku z wytgczong latarka i w dwdj-

naséb ksiezycowym klimatem. Ksiezyc
z gbry i ksiezycowy krajobraz dookota — ja-
kies dziwne kopczyki, kratery, zatamania
niczym na powierzchni ziemskiego satelity,
tylko ze w catkiem miniaturowych rozmia-
rach... Ptyniecie na plecach, z mieniaca sie
powierzchnia blisko maski i koslawym ksie-
zycem zawieszonym prawie w zenicie, jest
uczuciem odmiennym od zwyczajowego
uczucia towarzyszacego nurkowaniu. Re-
fleksy falek odbijajace sie na dnie — magia.
Cudo! Potem czmychajaca przez ptytkie ra-
fy na zewnatrz laguny ptaszczka... Gdyby
tak poptynac za nig i sprawdzi¢ co jest tam,
po drugiej stronie atolu... Slepy, wydaje sie,
klarnet obija sie o wystajace gdzieniegdzie
z dna skatki. Zamaskowana nadymka, przy-
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pominajaca postac¢ z weneckiego karnawa-
tu, dopetnia kosmiczng atmosfere...

Dzi§ dla odmiany ptyne z nosem
przy dnie. Uczucie réwniez ekscytujace.
Trzeba uwazac na kazdy zakamarek i zata-
manie, zeby przypadkiem nie nadziac sie
na fragment jakiego$ uspionego stworzenia.
Pétcentymetrowy, niemalze przeZroczysty

krabek, sptoszony nagle zapalonym swia-

ttem latarki, pospiesznie chowa sie pod cie-
zkawe ziarenka piasku. Drugi na swoim
przezroczystym ciatku niesie sliczne mini-
kropeczki. | jeszcze mikro-rybka, ruchliwa
jak przecineczek i pewnie nieZle przestra-
szona. Jamka, ktorej lokatora nie mozna
dojrze¢, oraz zielone roslinki z rzadka pora-
stajace dno. Przytulona do kamienia, minia-
turowa, zaledwie kilkucentymetrowa roz-

gwiazda. Jej bordowe ciatko pokrywajg bra-
zowe plamki. Jest naprawde urocza — taki
rozgwiezdzi cukierek. | kawatek ptaskiej,
oderwanej skaty, ktéry nagle porusza sie
i staje sie zebata, nakrapiang ryba. Na kon-
cu obtedna, transowa i niewiarygodnie hip-
notyzujaca chmura zywego, szklanego
srebra. Przybierajac rézne ksztatty, zawra-
ca i w gtowie, i w sercu... Odlot!

MARSA SHABIR

21.10.2007

gtebokos¢ max 16,0 m

godz. zanurzenia: 21: 57

czas nurkowania: 128"

powietrze

Ali nie jest zbyt zadowolony. Jego zadzi-
wiajaco btekitne oczy chmurzy swiado-
mos¢, ze dzisiejszej nocy, kiedy reszta
zatogi bedzie juz odpoczywac, jego czeka
dodatkowa wachta przy flaszkach i sprze-
cie powietrznym. Konspiracyjna czterooso-
bowa grupa z niecierpliwoscia szykuje sie
do drugiego nurkowania nocnego. Pigtego
z kolei w dniu dzisiejszym. Po cichu i w po-
$piechu szykujemy sie do wyptyniecia.
W oczach Michata i Bartka dostrzegam wy-
razny dreszczyk emocji. Tym razem poda-
zamy w nieznane, na zachdéd. Szybkie
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zanurzenie i miarowe ptyniecie przez zna-
joma juz lagune, ktéra odwiedzilismy nie
dalej jak trzy godziny temu. Wszystko wy-
glada znajomo, a zamiast latarek prowadzi
nas nieruchome swiatto ksiezyca, wiszace-
go nad spokojna tafla czerni. Doptywamy
do skraju rafy. Nie przypuszczatam, ze zisci
sie moje pragnienie poptyniecia sladami
ptaszczki przeslizgujacej sie poza bezpiecz-
ng zatoczke. Teraz tylko trzeba przemkna¢
po potmetrowej ptyciznie. Po kilku minu-
tach miarowego machania ptetwami otwie-
ra sie przed nami przestwor petnego morza.
Jestesmy sami. Latarki oswietlaja dziwnie
spokojna rafe. Nad gtowami i pod nami
— pionowa, zdajaca sie nie miec korica scia-
na. Jedna znika w tle czarnego nieba, druga
kilkadziesiat metréw nizej. Po chwili zaczy-
namy odczuwac prad. Nie jest silny, ale sta-
ty. Po dziesieciu minutach nasze oddechy
stajq sie zbyt przyspieszone jak na tak dale-
ka eskapade. Decyzja kompasu Piotra skre-
camy w lewo. Po chwili znéw znajdujemy
sie nad blado oswietlong rafg, w pétmetro-
wej przestrzeni otaczajacej nas wody. Pod-
r6z nad koralami w odlegtosci milimetrow
od naszych uzbrojonych w pianki ciat, zda-
je sie nie mie¢ korica. Wreszcie zmiana

na horyzoncie. Cicha, bezpieczna i bardzo
spokojna laguna. Nasza laguna. JesteSmy
w domu. Mijamy znajome ryby, $piace na-
dal w tych samych pozycjach, schowane
w przytulnych ramionach korali. Na ksiezy-
cowym krajobrazie piaszczystego dna po-
jawiaja sie znajome kraby pustelniki,
oburzone czwarta juz dzisiejszej nocy po-

budka z rzedu. Na koricu kompasu spokoj-

nie czeka uspiona t6dz. Nasza tédz. Nie
wierze, ze to bladopastelowe nurkowanie,
z dreszczykiem emocji nieznanego po dru-
giej stronie rafy, oswietlone powolnymi re-
fleksami  ksiezycowej latarni wifasnie
dobiega korica. Hipnotyczny taniec stadka
glassfishy sprawia, ze z wejsciem na poktad
zwlekamy ile sie da. Przeptyniecie z nie-

dzieli w poniedziatek stato sie rzeczg natu-
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ralng i niezwykle delikatng. Zajeto nam cu-
downe sto dwadziescia osiem minut...
THOMAS REEF
22.10.2007
gtebokos¢ max 36,4 m
godz. zanurzenia: 10: 40
czas nurkowania: 39”

powietrze
Oczywiscie podobato mi sig, bo: To-Byt-
-Nurek. Ale zdecydowanie za krétki, nawet

nie zdazytam sie nalezycie rozejrze¢. No
i w pragdzie nie mozna poczuc sie zbyt swo-
bodnie, z obawy przed zdmuchnieciem, ca-
ty czas trzeba sie pilnowac. A tak jazda
bytaby catkowicie ,bez trzymanki”.
Zreszty i tak jest filmowo-przepyszna.
Caty czas wypatruje rekinéw w toni, ale ani
sladu. Nawet cienia rekina. Docieramy
do pieknego kanionu, a raczej tuz nad ka-
nion. Pionowe $ciany opadaja swobodnie

na wiele, wiele metréw. Pomiedzy nimi wa-
ska, bardzo niebieska wstazka wody. Widac
pierwszy tuk, ktory jest na gtebokosci 45
metréw. Przeptyniecie pod nim musi by¢
ekscytujace! Jeszcze tym razem nie jest mi
dana taka przyjemnosé... Dlaczego moja
grupa tak tapczywie wydmuchuje flaszki!
Juz koniec?

GORDON REEF

22.10.2007

gtebokos¢ max 17,4 m

godz. zanurzenia: 14: 22

czas nurkowania: 58”

powietrze

Ostatnie zanurzenie. Az stabo mi sie ro-
bi na te wtasnie mysl: o-sta-tnie... Choc
widmo powrotu do kraju jest nieuniknione
— uparcie nie przyjmuje tego do wiadomo-
sci. Oszczedzam powietrze od samego po-
czatku. A nuz uda sie zosta¢ chwile dtuzej?
Eksperyment zmniejszenia przeptywu po-
wietrza dziata. Jesli wywali sie jezyk do au-
tomatu, to strumieri pobieranej mieszanki
jest zdecydowanie mniejszy, a przeptyw
ciagty. Tym sposobem nie trzeba bezustan-
nie mysle¢ o delikatnych wdechach...

Niestety, wszelkie moje wysitki spetzaja
na niczym. Kotwica z todzi zostata podnie-
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siona i... nurkowanie skoriczytam ze stow-
ka. Chyba jedyng usmiechnietg osoba byta
Basia, ktérej po raz pierwszy w zyciu udato
sie spotka¢ murene. | to biatg w dodatku!
Mnie nie pocieszyty nawet piekne strzepie-
le ksiezycowe w innej niz dotychczas, bla-
doniebieskiej, odstonie. Nie pocieszyta
olbrzymia, ocieniona ztotawymi brazami
papugoryba w premierowej dla mnie sza-
cie. Nawet wielki, czarny i aksamitny sur-
jakby
chlapnietym ,olejem” pionowym pasem

geon z zielonym, niedbale
(ponoc¢ potrafi zmieni¢ kolor catkowicie
na czarny) nie zrobit na mnie wiekszego
wrazenia. A malutkiego fishboxika nawet
nie dostrzegtam. Tylko ciepty prad czule
pogtadzit mnie po dfoniach i... tak zakon-
czyto sie ostatnie, dwudzieste drugie nurko-
wanie z mojej pierwszej, drewnianej todzi
El Wasseem...

SEONY ZMIERZCH

Ostatnia noc na statku. Juz od popotu-
dnia odbywa sie poczatkowo ostrozna,
a pozniej coraz Smielsza konsumpcja popu-
larnej na wyprawie i cudownie rozgrzewa-
jacej ,rudej”. Pojawiajg sie takze inne
buteleczki wszelkiego typu, zachomikowa-
ne przez ostatnie dni. Jednak najwiekszym

rarytasem okazuje sie dwukilogramowa
paczka Czesia z podsuszanymi kabanosa-
mi. W potaczeniu z wysokoprocentowym
trunkiem smakuje wysmienicie. Mnie spo-
tyka jeszcze zaszczytny honor wypicia
ostatnich kropelek pozostatej ,Nalewki Pa-

na Czesia”. Genialna pigwowkal

Przed chwilg zakoriczyto sie uroczyste
whniesienie tortu — niespodzianki od zatogi.
Kucharz dostat gromkie brawa. Ledwie uda-
to sie unikna¢ tradycyjnego ,Sto lat” wyko-
nywanego zazwyczaj na kilka gtoséw
wiecej niz $piewajaca je liczba zebranych
oséb. Jako wybraricy, stanelisSmy na wyso-
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kosci zadania i, ku uciesze Posejdona, (jak
na nurkéw przystato) wybralismy bardziej
godne okazanie uznania. Przystowiowa wi-
sienkg na torcie stata sie wartko krazaca
sheesha z zagadkowym zabarwieniem sma-
kowym wsypanego tytoniu. Dla jednych by-
to to jabtko, dla innych wisnia. Gusta
i gusciki!

Swiezo naprawiony laptop Piotra (nie-
chcacy, ale dos¢ konkretnie skrzywdzony
przez Ola) pojawia sie pomiedzy szkla-
neczkami na barze i bezzwtocznie rozpo-
czynamy seans. Ekscytujacy pokaz filméw
krétkometrazowych z aparatu naszego na-
dwornego kronikarza Czesia i rodzinnego
tandemu Marcin&Witek. Najbardziej zaska-
kuje nas sciezka dZzwiekowa, ktéra aparaty
zarejestrowaty pod woda. Naprawde,
dZzwiek godny rasowego U-Boota. Pomimo
nieustajgcego uczucia niepokoju, ktéry wy-
wotuje 6w dZwiek, smiechom i komenta-
rzom nie ma konca. Najwieksze emocje
wzbudza przesympatyczny napoleon. Nie-
co mniejsze obraz réwnie przesympatycz-
nego, ale o wiekszych gabarytach Marcina
— ptywajacego z zadziwiajaca gracja po za-
kamarkach Thistlegorma. Okoto pétnocy
Morfeusz zaczat wzywac swoje pierwsze

ofiary. Mimo wszystko frekwencja $piacych
i niespiacych na gérnym poktadzie byta re-
kordowa...

Siedze na dziobie w aksamitnym i stona-
wym mroku. Przed chwilg urodziwy, drew-
niany jacht zniknat w odmetach nocy.
Teraz wyrazniej widac gwiazdy zawieszone
nad gtowa. Zwtaszcza jedng — olbrzymia

— zawieszong nad powoli zasypiajacym

Sharm. Prawie prostopadle, cho¢ lekko
po prawej, dumny Orion uporczywie pre-
zentuje swoj trzygwiazdkowy pas. Nieco
po lewej — tawica psotnych Kasjopejek nie-
zmordowanie puszcza oko do wytrwale
niespiacych. Jest coraz ciszej. Nawet drob-
ne fale zaczynaja dyskretniej rozbijac sie
o burte. Jak gdyby nie chciaty przeszkadzac
w kontemplacji piekna Luny... Po prawej
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majacza szare obrysy poszarpanego, pu-
stynnego klifu. Zapewne tam zycie toczy sie
z wiekszym natezeniem. Tu, na wodzie,
otula mnie magiczna, przejrzysta chwila.
Chwila absolutnej przynaleznosci do wta-
$nie tego kawatka wszechswiata. Najzyw-

Szy przejaw zycia...
Nieuchronnie zbliza sie ranek, cho¢ jesz-
cze dtugo nie bedzie swita¢. To dobry czas

na honorowe pozegnanie przedmiotow,
dzieki ktérym przez kilka godzin dziennie
obcowatam z podwodnym swiatem. Ttocz-
ny zazwyczaj dolny poktad dostownie za-
mart w dusznym odpoczynku. Ogarnia
mnie cudowny zapach pianek, suszgcych
sie bezwolnie na rozkrzyzowanych ramio-
nach zielonych wieszakéw. Moja jest pra-
wie sucha. Za kilka dni pewnie i ja poczuje

sie tak samo spragniona wody... Po kolei
wszystko wedruje do mojej czarnej walizy.
Niby bez protestu, a jednak czuje niemga
wymowke w zatamaniach kazdego kawatka
tworzywo-ciat poszczegélnych przedmio-
tow... Teraz jeszcze kréciutki, niezwykle ra-

dosny i porazajaco btekitny sen...
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SHARM EL SHEIKH — WARSZAWA

23.10.2007

gtebokos¢ max: 10.000 m n. p. m.

godz. zanurzenia: 17: 51

czas nurkowania: 231”

powietrze

Zimno. Nowiutkie, przestronne i zaska-
kujaco tadne lotnisko w Sharm. Wszystko
dziata bez zarzutu. Réwniez potezna klima-
tyzacja. A na zewnatrz byto tak cieplutko...
Coz, jesteSmy jeszcze w Egipcie, a juz trze-
ba wyjac jakis sweterek. Z zewnatrz budyn-
ki lotniska przypominaja gigantyczne,
asymetryczne obozowisko beduinskich na-
miotéw. Kos¢ stoniowa potaczona ze stalg
na tle drgajacych fal goragcego powietrza
wyglada imponujaco. Zwtaszcza w nocy.
Wewnatrz przestronne hale, iScie europej-
skie kawiarenki i zadziwiajaca czystosc.
Nawet tu dotarta cywilizacja...

Szybko pozbywamy sie bagazy. Teraz
mamy przed soba kilka godzin oczekiwania
na wylot. Wszystko sie chwieje. Uczucie to
nasila sie z minuty na minute. Az wstyd
przejs¢ kilka krokow, a przeciez wypitam
tylko ,mata ruda” z cola na pozegnanie po-
ktadowych desek... No i pyszna latte
za ostatnie funty Adasia. Szybka runda

po sklepie z perfumami, ja w charakterze
konsultanta zapachowego, Olo — kupujace-
go prezent. Miniaturowa ksigzeczka z ryba-
mi Morza Czerwonego — wielce pozadana
pozycja. Kupuje. Chodze - Zle. Siedze — tez
Zle. Nie moge znalez¢ sobie miejsca. Zer-
kam na niewesote miny grupy. Ostatnia gra
w karty. Znowu przegrywam, cho¢ moze to
dobra wrézba. Zwyczajowe arabskie za-
mieszanie ze stanowiskiem odlotu. Zalicza-
my kilkakrotny spacer od kolejki do kolejki.
W koricu udaje mi sie dotrze¢ na siedze-
nie 29 F. Startujemy, a ja obudze sie dopie-

ro nad Warszawa...

STARY ZOLIBORZ

24.10.2007

gtebokos¢ max +4 m n. p. m.

godz. zanurzenia: 04: 11

czas nurkowania: 59”

powietrze

Nocna lampka kotysze sie spokojnie
i rtbwnomiernie... Stycha¢ ciche poskrzypy-
wanie drewnianej podtogi. Zamykam oczy
i natychmiast w ustach czuje smak stona-
wego i ciezkiego powietrza... Tesknie!

. Syrenka” Margita Slizowska

fot.: M. Szczepaniak

67



www.tecline.com.pl

TECHN‘ICAL DIVING EQUIPMENT

perfekcy]na
o konﬁguraCJa

o DoNUTY sERil s
' ~ +DIRSET AUTOMATY  ICE

DIR set

V2

lat
gwarancji
UKLAD V POZWALA WYSOKO

- TRZYMAC GLOWE, CO ZNACZNIE
POPRAWIA TRYM I BEZRIECZENSTWO.

PIONOWY UKLAD PORTOW
W AUTOMATACH DAJE IDEALNIE
ULOZONE WEZE.

DOSKONALY DOSTEP
DO ZAWOROW.


http://www.tecline.com.pl

Perfekcyina konfiguracja.
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+ DIR SET AUTOMATY V2 ICE

UKLAD V POZWALA WYSOKO TRZYMAC GLOWE,
CO ZNACZNIE POPRAWIA TRYM I BEZPIECZENSTWO.
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[-szy stopien V2ICE wspdlpracuje z wiekszoscig Il stopni
innych producentéw bez utraty gwarancji, wiec jezeli
masz swo] ulubiony II stopienl, mozesz go po prostu
podigezy¢ do V2 ICE.

Narzedzia potrzebne do serwisu nie réznig sie od tych,
ktérych uzywa sie do serwisowania innych popularnych
automatéw. Czesdci zapasowe potrzebne do serwisu w
terenie sg takie same jak w wiekszoscl dostepnych I
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instruktoréow "tech" uczgacych miedzy innymi popraw-
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szybsza droga do opanowania tych technik, a dla nurkéw
technicznych, to gwarancja duzego komfortu w czasie
nurkowania z twinem. Automaty objete sg 10 letnig
gwarancjg dla pierwszego witasciciela. Gwarancja nie obe-
jmuje uszkodzenn mechanicznych oraz przerébek. Dystrybucja: Scubatech Sp. z 0.0.ul. Derdowskiego 8,
Pozostate zasady gwarancji okresla kodeks cywilny. Szczecin Tel/fax +48 91 453 00 17 www.tecline.com.pl
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Cienki 16d - czy nurkowac?

Starym zwyczajem w podreczniku
piszemy wylacznie o sprawach wa-
znych dla nurka. Zagadnienia doty-
czace fizyki czy chemii s oczywiscie
upraszczane lub w ogoéle pomijane,
jako dla nurka nieistotne. Zaintereso-
wani z latwoscia znajda je w innych
zrodiach.

Jeziora gtebokie zamarzajg jesienia p6z-
niej niz ptytkie, poniewaz dtuzej musi trwac
ich schtodzenie, ale tez p6Zniej odmarzajq
wiosng lub podczas odwilzy, poniewaz dtu-
zej musi trwac ich nagrzanie. To rzecz wa-
zna, gdyz moze sie zdarzy¢, ze wszystkie
ptytkie akweny w naszej okolicy beda juz
jesienia zamarzniete, a po przyjechaniu
nad gtebokie jezioro, zastaniemy je niepo-
kryte lodem lub, co gorsza, pokryte cienka
i niebezpieczna tafla, po ktérej nie mozna
bezpiecznie chodzi¢ i zatozy¢ na niej sta-
nowiska asekuracyjnego, lecz jednoczesnie
na tyle gruba, ze nie mozna réwniez nurko-

wac pod nig bez lin tak, jakby lodu catkiem
nie byto.
Bywa tak, ze 16d jest bardzo cienki

przy brzegu (zaledwie kilkumilimetrowy),

bez trudu mozna nawet palcem czy piescia
wybi¢ w nim dziure i ma sie ochote po pro-
stu zanurkowac jak w otwartej wodzie
— tym bardziej, ze nie bardzo wiadomo, jak
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inaczej to zrobi¢, skoro na tafle wejs¢ nie
mozna. Jest jednak tak, ze tafla moze robi¢
sie grubsza w miare oddalania sie od brze-
gu i tam juz nie bedzie mozna tak tatwo
przedostac sie do powierzchni. Mogtoby to
wytworzy¢ skrajnie niebezpieczng sytuacje.
Aby jej uniknag, trzeba w takich warunkach
poszukac¢ wysunietego w jezioro pomostu

i na nim zatozy¢ stanowisko asekuracyjne

z linami. Gdyby takiego pomostu nie byto,
nalezy najzwyczajniej zrezygnowac z nur-
kowania — i decyzje taka trzeba traktowad
jako listek do wierica chwaty, a nie jako
osobista porazke czy przejaw tchérzostwa.

Problem cienkiego lodu jest istotny za-
réwno jesienia, jak i wiosna, a takze pod-
czas dtugotrwatych odwilzy. Powstaje
wtedy sytuacja, w ktérej wtasciwie nie wia-

domo czy nurkowanie jest podlodowe, czy
nie i nie kazdy wie, jak sie wtedy zacho-
wac. Moze byc i tak, ze czes¢ akwenu be-
dzie w ogéle niepokryta taflg lodu,
jednakze nurkowanie bez lin jest o tyle nie-
bezpieczne, ze inna czes¢ jeziora moze juz
(czy tez ,jeszcze” — wiosng lub przy odwi-
|zy) takq tafle na sobie mie¢. Nurkowie mo-
ga podczas nurkowania wptynac¢ pod nia
I np. w sytuacji awaryjnej, wymagajacej
ucieczkowego wyjscia w pionie, zosta¢ po-
osiagniecia po-
wierzchni. Tafla bywa niewidoczna, ponie-

zbawieni mozliwosci
waz sktadac sie moze wytacznie z warstwy
lodu szklistego, a wiec niewidocznego. By-
wa i tak, ze tafla porusza sie po jeziorze,
a wiec nie wiadomo doktadnie, gdzie sie
za godzineg, gnana wiatrem, znajdzie.
Wszystkie te sprawy organizator odpo-
wiedzialny za nurkowanie musi brac
pod uwage, gdyby zas z jakiejs przyczyny
nie byto takiej osoby, catkowita i osobista
odpowiedzialnos¢ za bezpieczeristwo akgji
ponosi oczywiscie najstarszy stopniem i/lub
doswiadczeniem nurek w zespole. Musi
on/ona oceni¢, czy i jakie systemy asekura-
cji majq byc¢ zastosowane, czy tafla jest, czy
jej nie ma. Jesli trzeba, niech poptynie
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po powierzchni todzig, czy nawet wptaw,
i po prostu sprawdzi.

Kiedys, wiele lat temu, jeszcze jako mto-
dziutki instruktor, o maty wtos nie zabitbym
catej grupy i siebie. Byta wczesna wiosna,
ale juz bardzo ciepto. Wchodzilismy do wo-
dy, oczywiscie bez zadnych lin, gdy w ostat-
niej chwili uswiadomitem sobie, ze widze
cos dziwnego. Na srodku jeziora stata mewa
— stata, normalnie na nogach, a nie ptywata

po wodzie. Zrozumiatem, ze musi przeciez

na czyms stac i prawdopodobnie jest to nie-
widoczna tafla lodu. Tak rzeczywiscie byto.
Po blizszym sprawdzeniu okazato sie, ze
ptywajace po jeziorze ,lotnisko” ma kilka
hektaréw powierzchni i w pewnej odlegto-
sci od krawedzi osigga grubos¢ 12 cm! Gdy-
by trzeba byto awaryjnie wychodzi¢ w pio-
nie, bylibysmy bez szans.

Grubos¢ lodu, po ktérym moze chodzi¢
jedna osoba wynosi 4-8 cm. Jezeli grubos¢
wynosi 8-15 cm, 16d moze utrzymac kilka

0s6b znajdujacych sie w jednym miejscu. Jest
to jednak za mato, aby bezpiecznie przeby-
wac na krawedzi przerebli, a zwtaszcza za-
ktadac tam stanowisko asekuracyjne z linami.
Nalezy wtedy wykorzysta¢ pomost. W petni
bezpieczna grubos¢ dla nurkowan pod lo-
dem to 15-20 cm.

Kiedy grubos¢ lodu przekracza 30 cm,
moga bezpiecznie przemieszczac sie
po nim pojazdy.

Powyzsze wartosci sg prawdziwe, jezeli
temperatura otoczenia jest rowna lub mniej-
sza od 0° Celsjusza. Jezeli temperatury sg
dodatnie, nastepuje zmniejszenie wytrzy-
matosci lodu i podane grubosci nalezy
zwiekszy¢ o 1/4. Oczywiscie z tymi pojaz-
dami tez trzeba uwazac, zanim zaczniemy
organizowac wyscigi samochodowe na lo-
dzie — mozna trafi¢ na lokalne ostabienie ta-
fli z nieznanych przyczyn, przypadkowa
szczeling, przerebel rybacki, a nawet stary
przerebel pozostawiony przez innych nur-
kéw.

Pekanie tafli z hukiem, np. podczas mro-
z6w, odwilzy albo pozornie w ogéle bez
przyczyny nie jest niczym groznym. Takie
pekniecie, biegnace niekiedy przez cata
dtugos¢ jeziora, jest spowodowane napre-
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Zeniami termicznymi wewnatrz materiatu i,
paradoksalnie, nie obniza wytrzymatosci lo-
du.

Stona woda wymaga nizszej temperatu-
ry do zamarzniecia. Nawet w Battyku, kt6-
ry ma znikome zasolenie, woda moze miec
—19C. L6éd z wody stonej jest nieco stabszy
mechanicznie, ale nie na tyle, zeby to mia-
to znaczenie dla nurka.

L6éd na wodach ptynacych jest zwykle
stabszy niz na stojacych, zamarza pézniej,
odmarza wczesniej i jest catkowicie nie-
przewidywalny jesli chodzi o grubos¢ i pa-
rametry wytrzymatosciowe. Zjawiskiem
niezmiernie ciekawym, cho¢ nie majacym
znaczenia dla nurka, jest tzw. 16d denny
— l6d tworzacy sie na dnie szybko ptyna-
cych rzek w czasie mroznych, bezchmur-
nocy. Ochtadzanie
nastepuje szybko, powodujac narastanie

nych dna rzeki
duzej ilosci gabczastego lodu. Léd denny,
mimo ciezaru wtasciwego mniejszego do
wody, odrywa sie od podtoza dopiero w
wyniku podmycia przez nurt lub ogrzania
promieniami stonecznymi. Jest czesto przy-
czyna uszkodzenia $luz, przystani, elek-
trowni wodnych oraz powoduje powodzie.

Duze znaczenie dla nurka ma swiatto.

W zasadzie [6d niepokryty sniegiem (taki,
z ktérego snieg stopniat), majacy grubos¢
do 30 cm, jest w stoneczny dzien wystar-
czajaco przejrzysty i latarka nie bedzie po-
trzebna. Nalezy jednak zabierac ze sobg i to
najlepiej dwie latarki (o Swiezo zatozonych
bateriach), na wypadek nagtego nadejscia
np. chmury burzowej itp. Snieg lezacy

na lodzie znacznie pogarsza sytuacje. Wie-

le zalezy od temperatury na powierzchni,
a wiec od tego, czy snieg topnieje, czy nie.
Pieciocentymetrowa warstwa nietopnieja-
cego S$niegu przepuszcza okoto 10% Swia-
tta z powierzchni. Jesli $nieg topnieje,
zmienia swoja strukture i lepiej przewodzi
Swiatto — woéwczas nawet warstwa 20-
25 cm przepuszcza 10% Swiatta z po-
wierzchni. Zawsze jednak pod woda trzeba
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przez chwile pomysle¢, zanim uzyje sie swiatta. Po chwili wzrok przy-
zwyczaja sie do pétmroku i wszystko dobrze widac, nie trzeba wiec od-
palac¢ lampy. Niektérzy organizatorzy zalecajq jeszcze uzywanie latarki,

albo lampy stroboskopowej, do ozna- czenia przerebla, zawieszajac ja NURKOWANIE POD I_ODEM

na markerze. Ttumacza to tym, zZe taki sposéb oznaczenia przerebla COLENIOWE NA 2 PLYTACH DVD

PODRECZNIK NURKA+4 FILMY SZ

ewentualnie utatwi zgu- bionym nurkom odnalezienie go. Jestem prze-
ciwnikiem tego typu ,mnozenia bytéw”, o czym juz wielokrotnie méwi-
tem. Pietrzenie systeméw zabezpieczajacych nie stuzy niczemu
dobremu i bynajmniej nie zwieksza bezpieczenstwa. Oczywiscie mozna
zawiesi¢ lampe na markerze, jesli ktos ma na to ochotg, jesli jednak te-
go nie zrobi, nie jest to btad. To typowe systemy asekuracji sprawiaja,
ze ekipa pod woda nie traci kontaktu z przereblem. Oswietlenie uzupet-
nia¢ je moze, lecz nie musi, a juz kategorycznie w zadnym przypadku
nie moze ich zastepowac. Podobne stwierdzenie dotyczy wszelkich in-
nych ,nowoczesnych” metod odszukiwania przerebla, np. ultradZwie-
kowych urzadzern nadawczych zawieszanych na markerze
i odpowiednich odbiornikéw, w jakie moga by¢ wyposazeni nurkowie,
kompaséw stosowanych jako jedyna metoda odszukiwania przerebla
itd. Tymczasem fakty sq takie, ze para nurkéw ma by¢ przypieta na li-
nie gtéwnej, zgodnie ze schematem opisanym na wyktadzie, i tyle. Sku-
tecznos¢ innych metod, zwtaszcza w dynamicznej sytuacji awaryjnej,
jest absolutnie niewystarczajaca.

Tomasz Strugalski -I-
fot. Mitosz Dgbrowski OMASZ ST RU GALSKI
Fragment ksiazki Tomasza Strugalskiego pt. ,Nurkowanie pod lodem: podrecznik _c_é‘ﬂj_;}_

nurka + 4 filmy szkoleniowe na 2 ptytach DVD”. Blizsze informacje o ksiazce i frag-

ment jednego z filméw mozna znaleZ¢ pod linkiem: http://youtu.be/O77MCbbIFFO
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Widziane bez maski

Prawidlowa pozycja nurka, techniki
poruszania si¢ 1 manewrowania

Kontynuujac rozwazania na tema-
ty zupetnie podstawowe, a niestety
obce wielu nie tylko poczatkujacym,
ale i zaawansowanym ptetwonurkom
- a nawet, o zgrozo, instruktorom
- chcialbym dzisiaj poruszy¢ temat
wilasciwej pozycji nurka pod woda
oraz poprawnego poruszania sie.

Chyba wszyscy zgodza sie ze mna, ze
jedna z najwazniejszych umiejetnosci
w nurkowaniu jest kontrola ptywalnosci.
Zgoda, ale co to ma do pozycji ciata? Spra-
wa jest bardzo prosta — jezeli mamy zmie-
ni¢ gtebokos¢, musimy pokonacé pewien
opér wody. Opor bedzie tym wigkszy, im
wieksza bedzie powierzchnia przekroju cia-

ta w ptaszczyznie prostopadtej do kierunku
ruchu. W pozycji poziomej, przy ruchu goé-
ra-dét, stawiamy znacznie wigkszy opér
wodzie niz w pozycji ,na konika” (konika
morskiego, czyli pionowo). Skoro stawiamy
wiekszy opdr, znacznie tatwiej jest nam
kontrolowaé poruszanie sie w tym kierun-
ku, czyli wiasnie kontrolowac¢ zmiany gte-
bokosci.

Z drugiej strony, przy prawidtowej pozio-
mej pozycji znacznie fatwiej jest nam pty-
nacé, poniewaz catosc sity ciggu uzyskanej
dzieki pracy ptetw skierowana jest w kierun-
ku pozadanego ruchu. Jezeli przyjmujemy
pozycje pod katem 45 stopni, to taka sama
praca wykonana w celu uzyskania ciagu
(nadania predkosci) zaowocuje w takim sa-

mym stopniu ruchem w poziomie, co i ru-
chem w pionie. W efekcie nie tylko niepo-
trzebnie wykonujemy prace (o tym w dalszej
czesci), utrudniamy sobie kontrolowanie
gtebokosci (bo potowa naszej pracy wyko-
rzystywana jest na ruch w kierunku gora-
-dot), ale réwniez kierujemy stru- mien
wody w kierunku dna (jesli, bo tak jest naj-
czesciej, gtowa znajduje sie wyzej niz pte-
twy). Mozemy w ten sposéb uszkodzi¢ deli-
katng strukture dna, np. rafe, lub podnoszac
osady denne znacznie ograniczy¢ widocz-
nos¢. To ostatnie bedzie szczegblnie wi-
doczne, gdy jednym z efektéw nieprawidto-
wej pozycji beda trudnosci z kontrolg pty-
walnosci i do strumienia wody wyrzucane-
go przez ptetwy dotozymy kopanie dna...
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Tak wiec zachowanie poprawnej pozycji
i wiasciwego trymu to nie kwestia ,szpanu”,
ale lepsza kontrola ptywalnosci oraz tatwiej-
sze, odbywajace sie z mniejszym wysitkiem
poruszanie, czyli znacznie fatwiejsze, bez-
pieczniejsze i przyjemniejsze nurkowanie.
Zapytacie - dlaczego bezpieczniejsze?

A chociazby dzieki lepszej widocznosci

w wodzie. Podniesienie osadéw dennych
skutkujace utrata widocznosci moze spowo-
dowac dezorientacje nurka i by¢ poczat-
kiem kaskady zdarzen prowadzacych do
wypadku. Jest jeszcze jeden aspekt: produk-
cja dwutlenku wegla. Niepotrzebny wysitek
pod woda nie tylko powoduje przyspieszo-
ny oddech i wzrost zuzycia gazu oddecho-

wego, ale rowniez zwieksza wytwarzanie
przez nasz organizm dwutlenku wegla.
Oczywiscie na powierzchni dwutlenek we-
gla stosunkowo fatwo wydalany jest z orga-
nizmu przez ptuca. Pod woda nie jest juz to
takie proste. Zwiazany z gtebokoscia wzrost
gestosci gazéw uposledza wymiane gazowg
w ptucach, a dwutlenek jest okoto 20 razy
bardziej narkotyczny niz azot. (W zasadzie
w przypadku dwutlenku wegla méwi sie juz
o toksycznosci, a nie narkotycznosci, pomi-
mo ze objawy sa podobne.) Jego niepotrzeb-
ne wytwarzanie moze spowodowac powsta-
nie efektu narkotycznego, nie tylko odbiera-
jac nam przyjemnos$¢ z nurkowania, ale
przede wszy- stkim stanowiac realne zagro-
Zenie, szczegdlnie podczas nurkowan na
wiekszych gtebokosciach.

Nurek poczatkujacy zuzywa znacznie
wiecej gazu, czasami nawet az 3 razy wig-
cej, niz dobry nurek techniczny. Jezeli zato-
zymy, ze jest to efekt wiekszego wysitku
wktadanego w nurkowanie (a tak jest w
znacznym stopniu, cho¢ przyczynia sie
do tego takze mniejsze opanowanie i umie-
jetnos¢ dostosowania sposobu oddychania
do warunkéw pod woda), to poczatkujacy
produkuje znacznie wiekszg ilos¢ dwutlenku
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wegla. Z pewnym przyblizeniem mozemy
przyjac, ze moze to by¢ nawet 3 razy tyle.
A zatem dos¢ tatwo moze to doprowa- dzié¢
do retencji i zatrucia dwutlenkiem wegla.

Poprawna pozycja oznacza tez, ze pte-
twy (stopy nurka) znajduja sie najwyzej,
czyli sa punktem ciata znajdujacym sie naj-
dalej od dna. Dzieki temu podczas porusza-
nia sie i manewrowania nie wzbudzamy
osadoéw dennych.

A jak powinnismy sie poruszac? Technik
(stylow) ptywania do przodu jest pewnie
ponad 20, ale podstawowe mozemy wyré-
zni¢ cztery: kraul, zmodyfikowany kraul,
zabka i zmodyfikowana zabka. Dlaczego
warto nauczyc sie poruszaé wykorzystujac
rozne style? Bo w réznych sytuacjach po-
trzebne sg rézne sposoby poruszania sie.
Najczesciej wykorzystywanym stylem pty-
wania jest zabka. Ptywajac nig, zuzywamy
najmniej energii i najmniej si¢ meczymy,
jednoczesnie jest to styl najbardziej wydaj-
ny przy pokonywaniu dtuzszych dystan-
sow, szczegblnie gdy z jakichs powodow
chcemy zminimalizowac zuzycie gazu. Jed-
nak zabka jest stylem o ruchu sktadajacym
sie z naprzemiennych faz nadania predko-
sci i bezruchu, dlatego niezbyt dobrze

sprawdza sie w silnym pradzie. W takiej sy-
tuacji lepiej uzyc¢ kraula. Poprawny kraul
wcale nie polega na silnym wymachu z bio-
dra. Noga w stawie biodrowym nie pracuje,
udo powinno pozosta¢ nieruchome, w po-
tozeniu réwnolegtym do dna. Pracuje wy-
tacznie staw skokowy i kolanowy, a piéra
ptetwy odpychaja wode powyzej ciata nur-
ka i kieruja strumiert wody do tytu, co w ty-
powych warunkach, przy poprawnej pozy-
cji, zapobiega uszkadzaniu dna i podnosze-
niu osadow dennych. Zdarza sie jednak, ze
niektére miejsca lub sytuacje nie pozwala-
ja na tak obszerny zakres ruchu, jaki wyko-
nujemy przy standardowych technikach lub
tez materiat dna jest szczegélnie delikatny,
tak ze nawet silniejszy prad wody moze na-
ruszy¢ jego strukture, powodujac uszkodze-
nie lub podnoszac osady denne. Wtedy
nalezy zastosowac techniki zmodyfikowa-
ne. W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze
w przypadku kraula polega to na wykony-
waniu tego samego, ale znacznie krétszego
ruchu, zas w przypadku zabki wykonywa-
niu ruchu wyfacznie w stawie skokowym.
Wsréd technik manewrowania wyréznia-
my dwie: zabke wsteczng i helicopterturn
(nie spotkatem jeszcze rozsadnej propozy-

cji spolszczenia tej nazwy). Umiejetnosc za-
stosowania zabki wstecznej, a wtasciwie cel
jej stosowania, jest jednym z najbardziej
niezrozumianych przez nurkéw zagadnien.
Kiedys zobaczytem bardzo znanego instruk-
tora wychodzacego z wody w ptetwach
0 mocno nietypowym ksztatcie piéra. Zapy-
tatem, jak w tych ptetwach ptywa sie do ty-

tu. (No fakt, pytanie sformutowane w sposéb
uproszczony, moja wina...) Odpowiedziat:
,Ptywa sie do przodu, po co ptywac do ty-
tu?” No wiec, po co ptywac do tytu? Ptywac

78



Nuras.info 2/2014

oczywiscie nie trzeba, ale manewrowac juz
tak. Wyobrazacie sobie samochéd nie po-
siadajacy biegu wstecznego? A przeciez
do tytu sie nie jezdzi, prawda? Pod woda,
w trakcie zanurzania i wynurzania oraz pod-
czas wykonywania réznych czynnosci — np.
strzelania bojki, ,rozmowy” za pomoca zna-
kéw manualnych lub wet notesu czy roz-
wigzywania réznych problemoéw sprzeto-
wych — najlepsza, najbezpieczniejsza i naj-
wygodniejszg formacja, jaka moze przyjac
zespot, jest tzw. formacja gwiazdy, czyli
nurkowie twarzami do siebie w pozycji po-
ziomej. Wyobrazacie sobie utrzymanie ta-
kiej formacji bez umiejetnosci poruszania
sie do tytu? A wracajac do naszych poréw-
nan motoryzacyjnych — mozecie sobie wy-
obrazi¢ samochéd bez hamulcow? Czy

pod woda nie zdarzyta Wam sie koniecz-

nos¢ nagtego zatrzymania? Jak to zrobi¢? No
wiasnie — przy uzyciu zabki wsteczne;.

Ostatnig z umiejetnosci, o jakich dzisiaj
pisze, jest helicopterturn. Stuzy on do zmia-
ny kierunku bez ruchu postepowego (czyli
obrotéw w miejscu). Polega na wykonywa-
niu jedng noga ruchu zabki a druga zabki
wsteczne;j.

Umiejetnos¢ utrzymania w wodzie po-
prawnej pozycji i wtasciwego trymu oraz
podstawowe techniki poruszania sie i ma-
newrowania powinien opanowa¢ KAZDY
nurek, nawet ten nurkujacy pie¢ razy w ro-
ku na wakacjach, na rafach Morza Czerwo-
nego czy innych akwenach w tropikach.
Zaréwno w trosce o wiasny komfort i bez-
pieczenstwo w wodzie, jak i dbanie o piek-
no podwodnego Swiata.

Opisanych tu technik poruszania sie oraz
poprawnej pozycji nie mozna nauczyc sie
z ksiazki czy z artykutu. Niemniej powinny
one stanowi¢ elementy kazdego porzadne-
go kursu podstawowego (OWD, OWSD, P1
itd.). Nauczenie sie ich jest stosunkowo ta-
twe. Trudnosci pojawiaja sie, gdy nurkowie
po kilkudziesieciu czy kilkuset nurkowa-
niach maja utrwalone zte nawyki i dopiero
wtedy odkrywaja, ze cos tu jednak nie gra,

Zze mozna nurkowac znacznie lepiej i wy-
godniej. Niezaleznie od stazu czy ilosci
nurkowan warto popracowac nad lepsza
technika.
Zycze bezpiecznych i ciekawych nurko-
wan.
Hubert Urbariczyk

Autor jest z zawodu lekarzem onkologiem, pra-
cownikiem naukowym Instytutu Onkologii
w Gliwicach, z zamitowania ptetwonurkiem
— nurkiem technicznym i jaskiniowym GUE i TDI
oraz Instruktorem technicznym TDI/SDI, prowa-
dzacym kursy do stopnia TMX i Divemastera
wiacznie, réznego rodzaju specjalizacje tacznie
z kursem skuterowym, jak réwniez warsztaty,
przede wszystkim z zakresu trymu, ptywalnosci,
technik poruszania sie, w tym przygotowujace
do kursu GUE Fundamentals.

Jest takze cztonkiem Stowarzyszenia Lekarzy
KDP, uprawnionym do przeprowadzania badan
medycznych dopuszczajacych do nurkowania
rekreacyjnego.

Od stycznia 2014 jest wspéttworcg i instrukto-
rem Akademii Nurkowania.

Autora mozna znalez¢ na Facebooku lub pod in-

ternetowym adresem: hubert@io.gliwice.pl
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Goraczka sobotniej nocy

W nocy z 11 na 12 stycznia 2014
roku Gdanski Klub Hokeja Podwod-
nego BALTYCKIE FOKI oraz MOSIR
Gdansk zorganizowali Miedzynaro-
dowy Turniej Hokeja Podwodnego
»GORACZKA SOBOTNIE]J NOCY”!

To juz druga edycja tego turnieju, w kto-
rym w tym roku wzieto udziat 9 druzyn.
Po zacietej walce zajety one nastepujace
miejsca:

1. PH LUBLIANA Stowenia

2. HYDRANIA (potaczenie Hydry i Pira-
nii) Trzebnica/Wroctaw
. BALTYCKIE FOKI 1 Gdansk
. OCTOPUMBA Portugalia
. WALENIE Siemianowice Slaskie
. BALTYCKIE FOKI 2 Gdansk
. ORKA Gdynia
. AQUARIUS Betchatow
. MELODE FOKI Tréjmiasto
Hokej Podwodny w Polsce powoli sie

©O© 0 N O U1 bW

rozpedza. Battyckie Foki zaczynaty ok. 4 la-

ta temu, a teraz jest juz kilka klubéw i po-
dejmuje sie proby gry na ré6znych basenach

w kraju. Do uprawiania tej dyscypliny po-

trzebujemy sprzet ABC oraz ok. 30 cm ki-
jek, silikonowg rekawice i krazek wazacy
ok. 1,3 kg. Druzyna liczy 10 zawodnikéw,
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z czego 6 jest w wodzie. Gra toczy sie
na dnie basenu i generalnie polega na sko-
ordynowaniu catej druzyny, ktéra stara sie
strzeli¢ bramke i utrzymac przewage. Rywa-
lizacja, frajda, nie ma czasu na nude.
Dzieki klubom zagranicznym poziom te-
gorocznej edycji GSN wyraznie sie pod-

HORES

= {

iy
s 4 BAFTYC

niost. Stowernicy, procz tego ze nie przegra-
li zadnego meczu, sedziowali na po-
wierzchni i w wodzie. Organizatorzy
zadbali, aby humory dopisywaty wszystkim.
Gra przebiegata w duchu fair play, turniej
odbywat sie w Swietnej atmosferze. Dzigki
kamerom podwodnym, licznie zgromadzo-

na publicznos¢ mogta oglada¢ podwodne

zmagania na specjalnie zamontowanym te-
lebimie, a internauci online.

Turniej zaszczycit swa obecnoscig Da-
riusz ,Tiger” Michalczewski. Punktualnie
o godz. 24 odbyta sie podwodna zbiérka
pieniedzy na rzecz 22. Finatu WOSP.
Na koniec rozegrano mecz Stowericy kon-
tra ,Reszta Swiata” z wynikiem 2: 0.

Po turnieju odbyta sie huczna dekoracja
zwyciezcéw w gdaniskiej restauracji, byty
nagrody dla kréléw strzelcéw oraz MVP,
tarice trwaty do pézZnych godzin poran-
nych....

Do zobaczenia za rok!

Wojtek Leszczyriski
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XPower
Rewolucja w nurkowaniu

Ptetwy dostepne w ofercie promocyjnej: 199 pin

SCUBA SCHOOLS — 2
INTERNATIONAL {.}, 55| Dive Control Specialist Instructor . .
e PADI M| DSAT Tech Rec Trimix Instructar Niezwykta elegandja,
PADI SCR Rebreather Instructor niezwykta wytrzymatosc.

\ Dzieki zastosowaniu innowacyjnej
-, & Al B o = PR, . 4 Pl o \ F. technologii produkeji ptetwy XPower
Navka nurkowania od stopnia podstawowego po lidera : SRR 4 s e tpikn biekis le | iseal

nurkowania P ENE E ; A " niezniszczalne

0]

Kursy instrukioréw nurkowania oraz trenera instrukioréw & L by Pletwy dostepne w dwéch kolorach

Szkolenia nurkéw technicznych “TECH DIVING”

Kursy pierwszej pomocy na poziomach ' - WY = § =
podstawowych, instruktorskich X 53 N  phgen, .

Wyjazdy nurkowe krajowe i zagraniczne : I { ; S, 3 a1 L . \’““\_ﬁ

Eventy oraz wyjozdy integracyjne dla firm

Sprzedaz i serwis sprzetu nurkowego 551 Advanced Open Water Diver Instructor
NAUI Instructor
PADI Asisstant Instructer
EFR Instructor
DAN Instructor

Centrum Nurkowe MDT
ul-Barycka 3a, 50-325 Wroctaw
A ! mabi: +48 603 999 900, +48 691 320 290
gl"@ Znajdz nas na http://www.facebook.com/Centrum.Nurkowe MDT = £ 5 tel: +48 71 7931 793, fax: +48 71 7931 793
e bivro@mdt.wroclaw.pl, www.mdrwroclaw. pl

LA L www.swa.org.pl KRS 0000319349 iie¢mng Woda

lon

przekaz 19%o - to nic nie kosztuje!
TO MOZE URATOWAC ZYCIE... poUENCH

tel/fax. +48 91 453 00 17, www.scubatech.pl
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ARTA RABATOWA
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Nle zostan w tyle |
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partnerow programu "I
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Rebreather HOLLIS EXPLORER otrzymal CE

Hollis Explorer Rebreather to
pierwszy na Swiecie i jedyny na 100%
rebreather rekreacyjny, wyposazony
w bardzo bezpieczny system kontroli
dwutlenku wegla.

Wydaje sie to niemozliwe, ale zapewnia-
my, ze nurek po przeszkoleniu podstawo-
wym bardzo ptynnie radzi sobie z jednostka

po zaledwie dwéch nurkowaniach. Zapra-
szamy zainteresowanych do sprébowania
nowej, ciekawej drogi nurkowania w obie-
gu zamknietej cyrkulacji powietrza. Kom-
paktowy, lekki i ekstremalnie prosty w uzy-
tkowaniu.

Explorer to przetomowa hybryda taczaca
najlepsze cechy dwéch systemdéw:

bezpieczenstwo rebreatheréw poétza-
mknietych SCR;

wydajnos¢, prostote uzywania i lekkosc

oporéw oddechowych rebreatheréw tech-
nicznych CCR.

GEOWNE KORZYSCI:

— oddychasz cieptym, wilgotnym gazem;

— bardzo dtugi czas bezdekompresyjny
(nie produkujesz masy pecherzykéw powie-
trza), co sprawia, ze mozesz by¢ blizej
wodnego zycia niz kiedykolwiek wczesniej.
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Nie ma znaczenia, jakie rejony nurkowania
preferujesz. NOWY HOLLIS EXPLORER za-
bierze Cie gdziekolwiek zechcesz, bez pe-
cherzykéw powietrza i hatasu.

Cechy Explorera, ktére poznasz na szko-
leniu:

— skruber monitorowany jest za pomoca
temperatury oraz opcjonalnie sensora COg,
co daje pewnos¢ obecnosci odpowiednie-
go gazu w petli;

— DCP Dive Control Parameter — automa-
tyczne, dynamiczne sterowanie cisnieniem
parcjalnym tlenu, na podstawie balansu po-
miedzy zuzyciem gazu a czasem dennym;

— automatyczne rejestrowanie szeregu
danych z poszczegélnych nurkowarn;

— przeciwptuca montowane na plecach
(BM), dobrze chronione optywowa ostong

o nowoczesnej linii;

— modutowa konstrukcja — tatwy w mon-
tazu i czyszczeniu;

— BCD do wyboru: tradycyjny jacket lub
skrzydto z uprzeza;

— Nitrox kontrolowany elektronicznie
— wykorzystuje tatwo dostepny gaz w prze-
dziale 32-40% Og;

— prosty w obstudze interfejs uzytkownika;

— automatyczna pamie¢ konfiguracji
— pamieta ustawienia przez dwie godziny
poprzedzajace nurkowanie;

— LCV automatyczna kontrola petli odde-
chowej, zapewniajaca ptywalnos¢;

— bailout — ustnik pozwalajacy na przeta-
czenie sie jedna reka z obiegu zamkniete-
go na obieg otwarty;

— intuicyjny wyswietlacz — swiatto zielo-
ne lub czerwone.

Cena Hollis Explorer bez butli 19900 zt
(mozliwos¢ rat na rebreather i szkolenie
od 24-48 miesiecy).

Informacje w sprawie zamoéwienia Explo-
rera i szkolenia mozna uzyskac u dystrybu-
tora.

Dystrybutor: ECN Systemy Nurkowe,
78-500 Drawsko Pomorskie,

ul. Sobieskiego 6, tel: 943635947,
e-mail: firma@nurkowanie-ecn.pl

warsztaty JASKINIOWE
certyfikat CAVERN DIVER
Zakrzéwek/ Winnica/ Koparki

EFR o

Pomoc Przedmedyczna

warszans DAN

22-29.04/ 29.04-6.05

Syre
NXUI EFR DAN Instructor
+48 501013 413
margita@cave-diving.pl

serwis AUTOMATOW
zimowa promocja
rec AO tylko 170 pIn

\
DIVE SAFETY THROUGH EDUCATION
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Zuzycie powietrza — jak badac?

Ze wzgledu na potrzebe poznania
reakcji wlasnego organizmu - i w ten
sposOb zwiekszenie ,Swiadomosci
nurkowej” - sensowne jest przepro-
wadzenie tzw. testu RMV. Jest to
skrot od stow Respiratory Minute
Volume i oznacza procedure spraw-
dzenia, jaka jest rzeczywista ilos¢
czynnika oddechowego zuzywanego
przez nurka podczas nurkowania.

Test ten polega na tym, ze nurek — wypo-
sazony w urzadzenie do doktadnego po-
miaru cisnienia w butli oraz czasu
i gtebokosci nurkowania — sprawdza, jaki
jest jego wydatek oddechowy podczas
trzech typowych sytuacji: w spoczynku,
podczas standardowego nurkowania oraz
podczas znacznego wysitku.

Podczas testu RMV zaleca sie stosowanie
przyrzadéw elektronicznych, na przyktad
elektronicznego manometru i komputera

nurkowego, ze wzgledu na ich duza do-

ktadnos¢, jednak stosowanie przyrzadéw
analogowych jest réowniez dopuszczalne.
Konfiguracja sprzetu powinna by¢ standar-
dowa, czyli taka, w jakiej nurek zawsze pty-
wa. Szczegdlnie duze znaczenie ma fakt
uzycia skafandra suchego, przypiecie butli
dekompresyjnej i wywazenie. Nalezy zanu-
rzy¢ sie, na przyktad na gtebokos¢ 10 m,
i poczekac, az ustabilizuje sie temperatura
butli. Trwa to zwykle kilka, powiedzmy — 5
minut. Po tym okresie temperatura butli jest
juz w zasadzie taka sama jak temperatura
wody wokét butli, co oznacza, ze spadek
cisnienia w butli bedzie spowodowany wy-
tacznie akcja oddechowa nurka, a nie su-
mowaniem sie tej akcji i spadku cisnienia
spowodowanego spadkiem temperatury.
Nalezy wtedy zanotowa¢, na przyktad
na tabliczce do pisania, aktualne cisnienie
czynnika oddechowego w butli. Nastepnie
nalezy przebywac na tej gtebokosci przez
okoto 5 minut w spoczynku, przy prawidto-
wym wywazeniu, normalnie oddychajac.

Po tym okresie nalezy zanotowac aktualne
cisnienie w butli. Réznica tych dwoéch ci-
s$nien pozwoli, przy uwzglednieniu objeto-
sci butli i gtebokosci, oceni¢ wydatek
standardowy danego nurka w spoczynku.
Nastepnie nalezy wykonac¢ ptyniecie
w poziomie, réwniez przez okoto 5 minut,
ze zwykta predkoscia stosowang podczas
nurkowania turystycznego. Po uptywie tych

Nitrox

Dysk |

. :

1. MOD i zatrucie tlenem
2. EAD i ,,Best mix”
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pieciu minut nalezy znéw zanotowac, jakie
jest cisnienie w butli. Tym razem bedziemy
mogli, oczywiscie réwniez przy uwzgled-
nieniu objetosci butli i gtebokosci, obliczy¢
standardowy wydatek tego nurka podczas
zwyktego wysitku.

Niektorzy instruktorzy zalecaja wykona-
nie jeszcze trzeciej czesci testu, silnie wysit-
kowej. Polega ona na tym, ze nurek zapiera
sie rekami o przeszkode na dnie, na przy-
ktad o specjalnie w tym celu przygotowang
platforme, i bardzo mocno pracujac ptetwa-
mi wykonuje silng prace oddechows, tak
jakby chciat te platforme ,przestawic”.

R

?ulmnn[ng\m b
(?fuf.m)
£. Lonsin Switls

!

Mocno sie przy tym wentyluje. Czas tej cze-
sci testu powinien wynosi¢ 2 minuty. Dtu-
zszy bytby niebezpieczny, ze wzgledu
na ryzyko wystapienia hiperwentylacji, czy-
li tak silnego wyptukania dwutlenku wegla
z krwi, ze receptor oddechowy w mézgu
(jak wiadomo, reagujacy na odpowiednio

NITROX

j wstep do innych mieszanin

4 fimyz wyladbw na 2 plytach DVD

niski poziom dwutlenku wegla) nie urucho-
mi nastepnego oddechu. Mogtoby to spo-
wodowac tzw. usniecie pod woda. W za-
sadzie sam okres duzego wysitku nie jest
wbrew pozorom bardzo niebezpieczny, po-
niewaz co prawda wentylacja jest bardzo
silna, ale i wysitek, a wiec produkcja dwu-
tlenku wegla, tez. Panuje wiec pomiedzy
nimi réwnowaga. Najniebezpieczniejszy
jest moment tuz po zakoriczeniu duzego
wysitku, kiedy duzej produkcji dwutlenku
wegla juz nie ma, natomiast pobudzo-
na wentylacja trwa jeszcze przez dobra
chwile, skutecznie wyptukujac dwutlenek
wegla z krwi nurka.

Po uptywie zatozonych 2 minut nalezy
ponownie zanotowac cisnienie w butli.
Tym razem postuzy ono do ustalenia, jaki
jest silnie wysitkowy wydatek minutowy ba-
danego nurka.

Oczywiscie wszystkie czynnosci nalezy
wykonywac przy prawidtowej asekuracji
partnerskie;.

Przyktadowe wyniki pomiaréw wykona-
nych w bazie Klubu Ptetwonurkéw Active
Divers:

— butla 12 litréw, gtebokos¢ 10 metrow,
cisnienie poczatkowe 200 atm;
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— cisnienie po ochtodzeniu butli: 192
atm;

— ci$nienie po 5 minutach spoczyn-
ku: 184 atm;

— cisnienie po nastepnych 5 minutach
(spokojnego ptyniecia): 172 atm;

— cis$nienie po doptynieciu do przygoto-
wanej w tym celu platformy: 160 atm;

— ci$nienie po 2 minutach silnego wysit-
ku przy tej platformie: 124atm.

Wyniki te daja odpowiednio: 8 atm, 12
atm oraz 36 atm.

Po uwzglednieniu dwunastolitrowej ob-
jetosci butli oznacza to odpowiednio: 96 li-
tréow, 144 litry oraz 432 litry.

Po uwzglednieniu czasu préb: 19,2 li-
trow na minute, 28,8 litra na minute
oraz 216 litréw na minute.

Po uwzglednieniu, ze wszystkie proby
wykonywano na gtebokosci 10 metréw,
oznacza to zuzycie w przeliczeniu na wa-
runki powierzchniowe:

— w spoczynku: 9,6 litra na minute;

— przy normalnym ptynieciu: 14,4 litra
na minute;

— przy bardzo duzym wysitku: 108 litréw
na minute.

Wyniki te sg normalne. Zdarzajq sie jed-

nak wyniki nawet znacznie wyzsze, zwtasz-
cza wsréd nurkow niedoswiadczonych, za-
raz po kursie podstawowym. Nalezy dla
nich przyjmowac wydatek powierzchnio-
wy 20 litréow na minute lub wyzszy.
W przypadku nurkéw doswiadczonych,
spokojnie oddychajacych (a tylko tacy przy-
chodza na kurs nurkowar dekompresy;j-
nych z dekompresja na wysokim nitroxie)
mozna przyjmowac wydatek 15 litrow
na minute.

Z poczatku bytem dos¢ sceptyczny, a na-
wet niechetny stosowaniu testu RMV. Wy-
daje sie jego
dydaktyczna jest znaczna, pozwala bo-

jednak, ze wartosc
wiem nurkowi uswiadomi¢ sobie wtasne
potrzeby
uwzgledniania ich przy planowaniu nurko-

oddechowe i koniecznos¢
wania. Pokazuje takze, jak bardzo zwieksza
sie wydatek oddechowy wraz ze zwieksze-
niem wysitku pod woda. Fakt ten jest oczy-
wisty, lecz dla niektérych oséb bywa
szokujacy.

Tomasz Strugalski

Fragment ksigzki Tomasza Strugalskiego pt. ,Ni-
trox i wstep do innych mieszanin — podrecznik dla

nurka”. Podrecznik ten zostat uzupetniony albu-

mem ptyt pt. ,Nitrox i wstep do innych mieszanin
— 4 filmy z wyktadéw na 2 ptytach DVD”.
Wszystkie ksiazki Tomasza Strugalskiego mozna
znaleZz¢ m.in. w Internetowej Ksiegarni Naukowej
i Technicznej: http://ksiegarnia.iknt.pl/search/se-

arch?search=Strugalski

R
g ) .
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e i ’ i <
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¥ SRer ~
*

i wstep do innych mieszanin

PODRECZNIK DLA NURKA

Tomasz Strugalski
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HDC EXPEDITION Tech Dry

Nowy model suchego skafandra HDC EXPEDITION Tech Dry zostat zaprojektowany specjalnie
do nurkowania jaskiniowego i wrakowego. Przeznaczony jest dla nurkéw jaskiniowych, tech-
nicznych i zaawansowanych nurkéw rekreacyjnych, ktérzy potrzebuja wyjatkowo wytrzymate-
go skafandra technicznego. Zostat on wykonany w catosci z materiatu Cordura®. Dla
dodatkowej ochrony rekawy, nogawki, ramiona, okolice kroku i posladkéw zostaty wzmocnio-
ne materiatem Cordura® RipStop. Skafander posiada réwniez dodatkowe, elastyczne wzmocnie-
nie na kolanach ,M-Padz”. Bardziej dopasowany ,jaskiniowy” kréj znaczaco poprawia komfort
podczas nurkowania.

INNOWACJE

Nowy, bardziej dopasowany kréj ma na celu ograniczenie zbednego materiatu i pozwala na po-
prawe wiasciwosci hydrodynamicznych skafandra.

TIZIP niezwykle ptaski gtéwny (frontowy) zamek oferujacy dodatkowo lepsza elastycznos¢ w sto-
sunku do tradycyjnych zamkéw z mosiadzu. Zabezpieczony dodatkowga ostona.
NAJWAZNIEJSZE CECHY

Anatomicznie uksztattowany tutéw, ramiona i nogi eliminuja nadmiar materiatu i poprawiaja
wiasciwosci hydrodynamiczne skafandra.

Kotnierz SMART ma na celu poprawe uszczelnienia pomiedzy kryza szyjna i kapturem, ogranicza
dostep wody i zawiera nowy zawér spustowy w celu poprawy usuwania wody w rejonie karku.
Zastosowano dwuigtowy szew oraz dodatkowe
wzmocnienia z materiatu w miejscach najbardziej
narazonych na zuzycie.

Elastyczne i wytrzymate nakolanniki M-PADz
Standardowo dostepny z dwoma kieszeniami tech-
nicznymi TECH POCKET oraz z butami TECH BO-
OT Bare.
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Jak minal rok 2013

Dominik ,, Honzo”
Graczyk

Podsumowujac
2013 rok, na pewno
musze wspomnie¢ 0O
udziale w eksploracji

meksykariskiej jaskini )2
pod
Billa Stone’a. Byto to niesamowite doswiad-

kierownictwem

czenie speleo i nurkowe — nurkowanie w syfo-
nie znajdujacym sie ponad kilometr pod
ziemia, do ktérego marsz wewnatrz jaskini
zajmuje... trzy dni. W sumie spedzitem
pod ziemig dwa tygodnie, a pod woda w ,,sy-
fonie 2” zaledwie jedna godzine. Tak czasem
wyglada stosunek grototazenia do nurkowa-
nia w speleonurkowaniu. Nurkowanie w Mek-
syku zawsze byto moim marzeniem. Cho¢
myslatem dotad o Cenotach, to jednak moge
powiedzie¢, ze co najmniej po czesci sie ono
spetnito.

Na pewno musze wspomnie¢ o dwéch

edycjach Warsztatéw Nurkowania Jaskinio-
wego, gdzie udato sie wyszkoli¢ i pozyskac
do dalszych wspdlnych akcji kolejne osoby
zainteresowane speleonurkowaniem. Za
chwile wtasnie z tymi ludZmi udaje sie
na dalsze eksploracje w gtebi kosowskich
jaskin. Skoro juz mowa o Batkanach, nie
moge nie wspomnie¢ o udanych akcjach
na dwéch wyprawach do Kosowa i Serbii,
gdzie udato sie odkry¢ kolejne setki metréw
nowych korytarzy w kilku tamtejszych ja-
skiniach. Czasem byto to 160 m ,od strza-

"

ta”, a czasem zaledwie kilkanascie, ale
zawsze warto podejmowac ten trud.

Na pewno nie moge zapomniec o udzia-
le w konferencjach Baltictech i Krakena,
gdzie miatem okazje pozna¢ wielu cieka-
wych ludzi ze swiata nurkowania oraz pod-
czas prelekcji zaprezentowaé moja pasje
— eksploracje podwodnych jaskin.

Uwazam, ze warto takze wspomniec
O r0ZpOoCzECiu Nauczania przeze mnie w ra-

mach zaje¢ akademickich na uczelni Alma-
mer przedmiotu ,Nurkowanie w rehabilita-
cji  0séb gdzie
studenci fizjoterapii sa zapoznawani z za-

niepetnosprawnych”,

gadnieniami dotyczacymi tego zakresu. Po-
niewaz w 2013 roku obronitem rozprawe
doktorska na temat fizjologii nurkowania
os6b z paraplegig, temat nie jest mi obcy.
Nie sposéb wspomnie¢ o wszystkich cieka-
wych nurkowaniach wykonanych w 2013
roku, ale wszystkie mam zapisane w pamie-
ci —ciekawych ludzi z jakimi przyszto mi
nurkowac (niezaleznie czy to doswiadcze-
ni ,guru” nurkowania, czy tez moi kursan-
ci na stopien podstawowy) i zabawne
sytuacje spod i znad wody. Wiele sie dzia-
to! Mam nadzieje, ze w 2014 roku nie be-
dzie wiato nuda. Planuje kolejne wyprawy
na Batkany, a na nich dalsze odkrycia za-
rowno w jaskiniach wywierzyskowych,
gdzie do przodka trzeba ptynac pét kilome-
tra, jak i w syfonach w gtebi jaskiri suchych,
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gdzie gtebokos¢ na koricu ciggu syfonalne-
go wynosi w tej chwili 55 m. Na pewno be-
da to ciekawe akcje! Poza tym oczywiscie
kolejne Warsztaty Nurkowania Jaskiniowe-
go, by¢ moze w nowej odstonie, czyli cat-
kowicie za granica, w poblizu jaskin, ktére
od lat eksploruje wraz z kolegami z Grupy
Nurkéw Jaskiniowych, ale to zalezy od che-
ci zainteresowanych takg forma szkolenia
i turystyki. Poza tym pojawia sie zupetnie
nowe tematy, jak eksploracja na Malcie czy
tez pewne dziatania w Afryce Potudniowej,
ale o szczegétach nie chciatbym w tej chwi-
li zbyt wiele méwi¢ — bywam przesadny.

Jacek Wendotowski

PADI Platinum Course
Director

Let’s Dive — Krakow

W Let’s Dive rok 2013
byt dosy¢
Z poczatkiem roku odda-

intensywny.

lismy do uzytku drugi po-
centrum

ziom

naszego nurkowego
w Krakowie, ktéry wzbogacit nas o drugg,
kameralng sale wyktadowa, profesjonalne
pomieszczenie serwisowe oraz dodatkowe

pomieszczenie magazynowe.

Réwnoczesnie przenieslismy szkolenia
instruktoréw nurkowania z Mszany Dolnej
do Krakowa. Teraz nasi kandydaci na in-
struktoréw jednym okiem patrzag w manual
instruktorski a drugim na Wawel (dostow-
nie). Tradycyjnie, wszyscy nasi kandydaci
uzyskali srednig zdawalnos¢ egzaminéw
koricowych na poziomie 100%.

Kolejny rok z rzedu, jako jedyne centrum
nurkowe PADI w Polsce, utrzymalismy ty-
tut 5 Star CDC (Centrum Rozwoju Kariery)
— jest to najwyzszy z mozliwych status, jaki
moze posiada¢ centrum nurkowe PADI.

Skoro mowa o PADI, to mitym akcentem
ciezkiej, badZ co badz, pracy Course Direc-
tora, byto otrzymanie po raz kolejny tytutu
Platynowego Course Directora na rok 2013.
Ceremonia wreczania odbyta sie w Orlan-
do, na Florydzie, podczas najwiekszych tar-
gow nurkowych na sSwiecie — DEMA
SHOW.

Weracajac na ,nasze podwoérko”, pomimo
krazacych plotek na temat kryzysu, sprze-
daz sprzetu nurkowego oraz szkolen byta
na catkiem przyzwoitym poziomie.
Na szczegblne uznanie zastuguje fakt, iz
coraz wieksza rzesza nurkéw rozumie po-
trzebe serwisowania swoich ,zabawek”

w autoryzowanym serwisie sprzetu nurko-
wego, a nie u ,lokalnego kowala”...

Jesli chodzi o plany na rok 2014, to sa
dosy¢ ciekawe. Niestety wiekszosci nie mo-
ge zdradzi¢ w tym momencie, aby nie za-
peszy¢. Miedzy innymi bedzie to:

wprowadzenie od potowy lutego oferty
na kursy instruktorskie PADI (IDC) za sym-
boliczng ztotéwke (+VAT) — dostepne bez
zadnych dotacji;

poszerzenie oferty wyjazdowej;

rozszerzenie zakresu ustug serwisowych;

wprowadzenie profesjonalnej oferty
sprzedazy komisowe;j.

| jeszcze kilka innych. Jakich? Czas po-

kaze...

Agata Kopec¢
Daj nura czyli nurkowe podsumowanie
roku 2013
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Fundacja Tacy Sami od poczatku swoje-
go istnienia, tj. od roku 2003, propaguje
nurkowanie wsréd niepetnosprawnych.
Podczas tych 10 lat przeprowadzilismy 14
obozéw basenowych, w trakcie ktérych
uczyliSmy podstaw nurkowania osoby nie-
widome, poruszajace sie
na woézkach inwalidzkich, po amputacjach

niestyszace,

koriczyn, z porazeniami. Bezpieczne wa-
runki basenowe bardzo sprzyjaja wyrobie-
niu nawykow tak potrzebnych na wodach
otwartych. W 2013 roku zorganizowalismy
dwa basenowe obozy nurkowe, w ktérych
wzieto udziat 12 oséb niepetnosprawnych.
Kazdy z nich, zgodnie ze standardami HSA,
miat swojego instruktora, ktéry pomagat mu
zaréwno w wodzie, jak i podczas zajec po-
za nig. Nurkowanie niepetnosprawnych jest
wiec o wiele drozsze od nurkowania oséb
w petni sprawnych. Standardy bezpieczen-
stwa w nim obowigzujace sg bardzo wysru-
bowane, co znacznie podwyzsza koszty
zaréwno szkolen na wodach otwartych, jak
i tych basenowych. Po basenie nadchodzi
wreszcie czas na wody otwarte. W roku
ubiegtym, po raz pierwszy, Fundacja zorga-
nizowata ob6z szkoleniowy na Mazurach
i sfinansowata wyjazd pieciu kursantéw

na obéz do Chorwacji. Wszyscy ukoriczyli
kurs OWD HSA, stajac sie petnoprawnymi
nurkami. Wszystkie te inicjatywy to koszt
ponad 20 tysiecy zt, tylko w czesci pokryty
przez niepetnosprawnych kursantéw. Resz-
ta zostata pozyskana przez Fundacje po-
przez  darowizny od  sponsoréow
i zbiorke 1% podatku KRS 0000138202
z dopiskiem HSA. Wiec jesli jeszcze nie
rozliczytes PIT, pamietaj o nas!

Kamil Jaczyniski

Grupa  Eksplorujaca
Podwarszawskie Nurko-
wiska

Dla Grupy Eksploruja-
cej Podwarszawskie Nur-
kowiska rok 2013 byt
bardzo ciekawy. Udato
nam sie zrealizowac wiele ciekawych wy-
darzern nurkowych i proekologicznych,
sprzatajac kolejne zbiorniki wodne na tere-
nie Warszawy i okolic. We wrzesniu 2013
Sprzatanie Swiata byto jednym z 20 jubile-
uszowych wydarzen, podczas ktérych do-
szto do zasadzenia pamiatkowych drzew.
Nasz dab szyputkowy nazwalismy Nitrox
i jest to najprawdopodobniej jedyne drze-

wo o takim imieniu. Ponadto Grupa Eksplo-
rujaca Podwarszawskie Nurkowiska wzieta
takze udziat w Tygodniu Ruchu, organizu-
jac  impreze promujaca
nad brzegiem Glinianki Cietrzewia, potozo-

nurkowanie

nej w warszawskiej dzielnicy Wtochy. Ta
akcja przyniosta nam wyréznienie wreczo-
ne podczas konferencji animatoréw sportu
na Stadionie Narodowym.

2013 w liczbach:

2 duze imprezy ekologiczne przy wspar-
ciu lokalnych wtadz i spotecznosci;

8 imprez nie tylko dla nurkujacych
(w tym kilka o randze miedzynarodowe;j);

21 zorganizowanych nurkowan wspol-
nych;

do 31 nurkéw uczestniczacych w jed-
nym wydarzeniu;

do 55 zarejestrowanych oséb nienurku-
jacych bioracych udziat w imprezie GEPN.

A gdzie nurkowalismy:

co najmniej 10 nurkowan w Zielonce;

co najmniej 3 wizyty w Forcie Zbarz;

Co najmniej 3 wizyty w jeziorze Mamucim;

2 nurkowania w Gliniance Cietrzewia;

w sumie do 9 akwenéw odwiedzonych.

Zapraszamy serdecznie na wspélne nur-
kowania wszystkich nurkéw z Warszawy
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i okolic. Bez wzgledu na stopien wyszkole-
nia, przynaleznos¢ federacyjng czy klubo-
wa. Promujemy nurkowanie, bawimy sie
dobrze, dbamy o nasze Srodowisko i nurku-
jemy, a przeciez o to whasnie w tym wszyst-
chodzi!

www.gepn.pl, www.facebook.com oraz

kim Wiecej informacji na

oczywiscie na www.forum-nuras.com

Margita Slizowska

XdiversTeam

Z uSmiechem pozegna-
- lismy rok 2013. Z rado-

AW <cig witamy 2014. Jakie
piekne niespodzianki nur-

Syren ka

kowe nam przyniesie?
Z ubiegtego roku pozosta-
ty mite wspomnienia i satysfakcja z uda-
nych realizacji zamierzonych planéw. Jak
zawsze, dziato sie u nas wiele. Zaréwno
w naszych rodzimych nurkowiskach, jak
i podczas dalszych, zagranicznych wojazy.
Po raz pierwszy na wyprawach towarzyszyt
nam Xdiversowy Kocur w roli dodatkowe-
go supportu powierzchniowego. Styczen
i luty uptynat pod znakiem nurkowan pod-
lodowych w podwarszawskich ,cenotach”
oraz nurkowan podlodowych na modte ja-

skiniowa. W pamiec¢ zapadta wyprawa
na Dolny Slask, gdzie wiéczylismy sie
po zalanych dziurach, studniach i kopal-
niach. Tym razem zabawiliSmy tam cate
dwa tygodnie! Byty réwniez zaawansowane
warsztaty nurkowania jaskiniowego w side-
mouncie. Wiosna rozpoczelismy duzy kurs
nurkowania podstawowego, zasilony przez
mnéstwo znajomych oraz nowych twarzy.
Pojawita sie réwniez liczna grupka dziecie-
ca. Treningi na basenie okazaty sie niezwy-
kle skuteczne, bo chwile pdzniej
w powiekszonym o narybek sktadzie od-
wiedzalismy Koparki i Zakrzéwek. W ma-
ju, jak co roku, czmychnelismy do magi-
cznego i cieplutkiego Dahab, aby zanurko-
wac gtebiej i odwiedzi¢ ulubione btazenki.
Po powrocie nawiedzilismy battyckie wraki.
Na skraju lata pomknelismy w strone Fran-
cji, do zalanych jaskin. SpedziliSmy sporo
czasu szkolac adeptéw nurkowania jaski-
niowego i robigc wtasne, cudowne nurko-
wania pod stropem. Tegoroczne lato spe-
dzilismy podrézujac miedzy Hariczg a Han-
cza. Byt tez Battyk. Jesiert okazata sie piek-
na i ztota, tak jak nasz ukochany Dahab,
w ktérym dzielilismy sie wiedza, doswiad-
czeniem i radoscig z nurkowym narybkiem

oraz statymi bywalcami naszych wyjazdéw.
Po powrocie z Egiptu kilkakrotnie odwiedzi-
lismy polskie wody, ale gtéwnym przedsie-
wzieciem byta eksploracja kopalni uranu
w Kowarach. Nasza ekipa dokonata wieko-
pomnego czynu — odbyto sie tam kilka naj-
gtebszych nurkowan w Polsce. Rekord padt
na Majkiego. W szybie kopalni zwanej
,Uranowym Szaleristwem” zanurzyt sie
na 132 metry!

Potem nastata przedswiateczna rados¢
i drugie w roku ,Nurkowe Karaoke”, ktére
ujawnito mnéstwo talentow wokalno-ta-
necznych.

A jakie mamy plany na 2014 rok? Nie-
dtugo zaczynamy zimowa wyprawe na
Dolny Slask. Z utesknieniem czekamy
na l6d. W tym roku chcemy tez robi¢ wie-
cej kurséw, ktére moga uratowac komus zy-
cie czy zdrowie: EFR i DAN. Potem
tradycyjnie wiosenny Dahab, a w czerwcu
ruszamy na klimatyczne, sredniowieczne
zamki potudniowej Francji i te nieprzebra-
ne ilosci zieleni ukrywajacej setki zalanych
jaskin... Nie moze zabrakna¢ wrakéw. Be-
dzie Battyk i Morze Czerwone. Jacys chetni
na safari¢ Na koniec roku planujemy daleka
wyprawe... Gdzie? To na razie tajemnica,
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ale mam nadzieje, ze mitosnikom jaskin
przypadnie ona do gustu... Oczywiscie nie
zabraknie nas na polskich popularnych nur-
kowiskach. Zatem z niecierpliwoscig cze-
ludzi w

kamy na nowych

naszym

XdiversTeamie.

Hubert Urbariczyk

Rok 2013 minat. Jaki to
byt rok pod wzgledem
nurkowania? Mysle, ze pa-
re rzeczy sie udato. Poza
Polska, miatem okazje
nurkowaé¢ na Florydzie,
w  Chorwacji, Tajlandii
i Meksyku. Moze troche mniej niz bym
chciat prowadzitem zaje¢ z kursantami, no
€6z, nie na wszystko jest czas.

W lutym po raz kolejny miatem okazje
odwiedzic¢ High Springs i lezace w jego po-
blizu jaskinie, opis znajdziecie w artykule
,Jaskiniowcy z pétnocnej Florydy” w majo-
wym ,Nuras info”.

Na przetomie kwietnia i maja znalaztem
nowe (dla mnie) miejsce nurkowe — Istrie
i baze Krnicadiving. W okolicy jest sporo in-
teresujacych wrakéw, woda na tyle ciepfa,
ze na deco cztowiek nie szczekat zebami,

myslac tylko o tym, by wreszcie wyjs¢
na tédke... Do tego dobrze zorganizowana
baza, spetniajagca moje oczekiwania w za-
kresie obstugi nurkéw technicznych. Wréci-
tem do Krnicy jeszcze raz, pod koniec
czerwca i miatem tutaj mozliwos¢ doskona-
lenia swoich umiejetnosci instruktorskich.

W Tajlandii, po raz pierwszy od dtuzsze-
go czasu, wszedtem do wody w piance,
z pojedynczg flaszka na plecach. Wpraw-
dzie moja ptyta ze skrzydtem i dtugi waz
wzbudzity zdziwienie i komentarze na tfo-
dzi (raczej niezbyt pochlebne), za to juz
pierwsze nurkowanie zamkneto usta
wszystkim...

P6Zna jesienia po raz kolejny odwiedzi-
tem najpiekniejsze nurkowe miejsce, jakie
znam, Pétwysep Yucatan. Ukoriczytem za-
awansowany kurs jaskiniowy w GUE — C2
oraz wziatem udziat w MCEP (Mexican
Explorative Caave Project).

Zaréwno na Florydzie, jak i w Chorwa-
cji, ale przede wszystkim w Meksyku po-
znatem duze grono nurkéw jaskiniowych
i technicznych GUE, z ktérymi bardzo szyb-
ko znaleZlismy wspdlny jezyk i ,z marszu”
zaczelismy robi¢ catkiem powazne nurko-
wania. Z niektérymi z nich, jak z Piotrkiem,

Johanesem, Davem czy Miguelem, szybko
nawigzaty sie bliskie przyjaznie.

W zakresie szkolen skoncentrowatem sie
na prowadzeniu kurséw TDI TMX Diver
(Normoksyczny trimiks). Zatuje, ze nie zna-
lazt sie ani jeden chetny na kurs Helitrox
(analogiczny do kursu Adv. Nitrox. + Deco
Proc. z ta réznica, ze gtebokie nurkowania
realizowane sa nie na powietrzu, a na mie-
szance 21% tlenu, 20% helu i 59% azotu).

Za sukces poczytuje sobie takze znale-
zienie czasu na systematyczne pisanie
do ,Nuras info”, dzieki czemu poczatkuja-
cy i Sredniozaawansowani nurkowie moga
korzysta¢ z nowoczesnej wiedzy i informa-
cji.

Plany nurkowe na rok 2014¢? Jaskinie, ja-
skinie i jeszcze raz jaskinie. No moze jesz-
cze kurs GUE T2 i podniesienie swoich
umiejetnosci i kwalifikacji instruktorskich...

Daria Boruta

Instruktorka nurkowania
PADI

To byt rok! Intensywny,
emocjonujacy, peten wy-
zwan i czasem w biegu, kto-
ry utrudniat ztapanie odde-
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chu. Jednoczesnie, byt to chyba najciekaw-
szy rok w moim zyciu, rok, ktéry niejednym
mnie zaskoczyt.

Zaczeto sie juz w styczniu, kiedy wpa-
dtam na pomyst zatozenia wtasnego, nur-
kowego bloga. Poczatkowo planowatam
zamieszczac tam rézne relacje ze szkolen,
wyjazdéw, podrézy, w tym takze tych
sprzed paru lat. Zaczynajac, nawet nie po-
dejrzewatam, ze do korica roku bede miata
ponad 20 tysiecy wyswietleri, a popular-
nos¢ ,Zanurzonej” przekroczy moje naj-
smielsze oczekiwania.

W ciagu tego roku pojawito sie ponad 50
artykutéw, dotyczacych réznych dziedzin
— byty tam zaréwno relacje z kurséw (in-
struktorskich, technicznych i innych), z wy-
jazdéw (polskich i zagranicznych), testy
sprzetu, porady, jak i felietony. Najwieksza
popularnoscia cieszyta sie wtasnie seria sa-
tyrycznych, przesmiewczych felietonéw
,Wpadki Nurkowe”. Z czasem zdecydowa-
tam sie na przettumaczenie czesci tekstéw,
umozliwiajac tym samym przeczy- tanie ich
moim anglojezycznym znajomym. Sukce-
sem byto tez stworzenie fanpejdza na Face-
booku, na ktérym liczba fanéw wtasnie
dobija do 900. Nowi czytelnicy, nowe po-

mysty, nowe wyzwania i ogromna ilos¢
wiadomosci prywatnych, ktére dostaje, do-
dawaty mi skrzydet. Pojawitam sie takze
na oficjalnym blogu PADI z jednym ze swo-
ich artykutéw, co moge uzna¢ za ogromny
sukces.

Od strony szkoleniowej 2013 byt bardzo
intensywny. Zrobitam kurs divemastera,
a w niezwykle intensywne wakacje, w cia-
gu dwdéch meczacych, ale i satysfakcjonuja-
cych tygodni zostatam instruktorem PADI.
Zdazytam takze ukoriczy¢ swoje pierwsze
szkolenia techniczne, ktére otworzyty
przede mna zupetnie nowe mozliwosci
w nurkowaniu.

Jeszcze w trakcie kursu miatam kilka ofert
wspotpracy, ale ostatecznie (bardzo szcze-
sliwal) dotagczytam do ekipy Centrum Nur-
kowego Buddy, gdzie zrobitam swdj kurs
instruktorski.

Od tamtej pory przeprowadzitam kilka
réznych kurséw, na kazdym z nich uczac
sie coraz wiecej o szkoleniu ludzi i pracy
z nimi. W nowej pracy podobato mi sie, ze
nie musze limitowa¢ czasu spedzanego
z kursantami na basenie lub w sali wykta-
dowej, a w razie jakichkolwiek probleméw
moge liczy¢ na wsparcie bardziej doswiad-

czonych kolegéw i oczywiscie mojego
mentora, Piotrka.

Pod wzgledem wyjazdowym rok 2013
musze zaliczy¢ do wyjatkowo udanych.
Wszystko rozpoczeto sie tez w styczniu,
od niespodziewanych wakacji w Marsa el
Alam. W ciggu roku zdazytam zaliczy¢ cze-
skie Svobodne Hermanice (kursowo, zdoby-
wajac pierwsze szlify w nurkowaniu techni-
cznym), niemieckie kamieniotomy, w tym
stynnego Sparmanna (ciekawy, listopadowy
dtugi weekend z nurkowaniem technicznym
w tle) i spedzi¢ trzy cudowne tygodnie
na tropikalnej wyspie na Filipinach.

Te trzy tygodnie byty dla mnie nie tylko
fantastycznym  wypoczynkiem,  zaraz
po kursie instruktorskim, ale tez okazja
do przetestowania swoich umiejetnosci
w nurkowaniu technicznym (znow!),
na dzikich wrakach i stromych $ciankach.
Wypoczetam na ptytkich, barwnych rafach
i obiecatam sobie, siedzac wygodnie w ha-
maku rozwieszonym miedzy palmami, ze
tu wroce. Te fantastyczne trzy tygodnie po-
zwolity mi takze zawrzeé nowe znajomosci
i wréci¢ do Polski z gtowa petng pomystow
i z zapatem do dalszego dziatania.

Pod koniec roku zaczetam $mielej my-
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sle¢ o dalszej sciezce i kolejnych pomy-
stach.

Wszystko co robitam, przektadato sie
na ,Zanurzong w Btekicie”, dostarczajac
coraz liczniejszym czytelnikom kolejnych
tekstéw. Pojawita sie Swieza seria artykutéw
o podwodnym srodowisku, skupiona poki
co na moich ulubionych mieszkaricach gte-
bin — rekinach.

W nowym roku zdazytam juz duzo za-
planowa¢, by¢ moze nawet wiecej niz
w poprzednim. Przede wszystkim moje my-
sli rozgrzewaja wspomnienia o pieknej, fili-
piriskiej wyspie, na ktéra zamierzam wrécic
juz w lipcu. Coraz $mielej mysle tez o wiek-
szych gtebokosciach, o wnetrzach tajemni-
czych wrakéw, a takze o nurkowaniu
w ciszy, bez babelkéw. Jak gteboko i jak da-
leko dotre w 2014 roku, to sie dopiero oka-
ze. | to chyba jest w tym najprzyjemniejsze,
element zaskoczenia, spontanicznos¢ nie-
ktérych decyzji i niespodzianki przyszyko-
wane przez los. Wszystkim, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem Czytelnikéw mo-
jej ,~Zanurzonej w Btekicie”, zycze wspa-
niatego, petnego zaskoczer, wyzwan
i emocji roku 2014!

Autorka bloga ,Zanurzona w Btekicie”

Rudi Stankiewicz

Centrum nurkowe PADI nr $22854 Best-
divers moze pochwali¢ sie kolejnym owoc-
nym rokiem. Nie mogliSmy narzekac
na brak chetnych zaréwno na podstawowe
kursy nurkowania, jak i bardziej zaawanso-
wane. Uczestnikow wyjazdéw krajowych
i zagranicznych réwniez nie brakowato.
Coraz wiecej klientéw przekonuje sie o wy-
sokim poziomie obstugi logistycznej wyjaz-
déw organizowanych przez CN Bestdivers.
Od trzech lat propagujemy poszukiwanie
nowych miejsc nurkowych w Polsce, z cze-
go w zesztym roku odkrylisSmy az trzy no-
we kierunki, godne polecenia nawet
najwybredniejszym nurkom. Nie boimy sie
powiedzie¢, ze odbylisSmy tam najlepsze
nurkowania roku 2013! Udaty sie takze
wszystkie zaplanowane wyjazdy zagranicz-
ne, plus jeden dodatkowy w grudniu — do El
Quizer w Egipcie — majacy na celu odkry-
wanie nowych miejsc. W sumie przeliczyli-
smy, iz przeszto 600 os6b wyjechato
z nami na wyjazdy nurkowe i kursy w Pol-
sce oraz blisko 300 os6b za granice. W ka-
lendarzu ubiegtorocznych wojazy znalazty
sie miedzy innymi: Dania, Dahab, Safaga,
Marsa Alam, safari wrakowe-Egipt, SAFARI

Brothers Islands — Egipt, El Quisar — Egipt,
Murter — Chorwacja, Elba i Giglio — Wto-
chy, Seszele, Austria — gorskie jeziora, Wy-
spa Bra¢ — Chorwacja, Hamata — Egipt.
W Polsce zagoscilismy nad Haricza — 6
weekendéw, na Zakrzéwku — 8 weeken-
déw, na Koparkach — 2 weekendy, nad Je-
ziorem Budzistawskim — jeden weekend,
a takze Jeziorem Tarnobrzeskim — jeden
weekend i jeziorem Narty — 4 weekendy.
Sptynelismy rzeka Omulew i Piasnica oraz
Czarng Hancza przy okazji wyjazdéw
weekendowych. Jezioro tariskie goscito nas
jeden weekend, podobnie jak jezioro Ptot-
ki. Dodatkowo nurkowalismy w Elektrocie-
ptowni Pruszkéw II, odwiedzilismy wraki
Battyku, jeziora: Staw, Dtuzek, Gim, Orle
Wielkie, Ortowskie, Czerwonka Mata.

W 2013 roku zaobserwowalismy lekka
tendencje spadkowa, jesli chodzi o kursy
podstawowe PADI.

Certyfikowalismy 182 osoby na stopien
podstawowy Padi OWD, 40 os6b mniej niz
w 2012 roku.

Nowosci

Centrum nurkowe Bestdivers zostato
przedstawicielem wtoskiej firmy Cressi
w Polsce, tym samym zaczelismy sprzedaz
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hurtowg. Gorgco zachecamy centra nurko-
we i instruktoréw indywidualnych do
wspdtpracy. Jestesmy tez punktem serwiso-
wym Cressi. OtworzyliSmy swoj kanat
na You Tube i Vimeo, owocem czego jest
juz pokazna kolekcja filméw z naszych wy-
jazdéw zaréwno w Polsce, jak i za granica.
Do naszego grona dotaczyto czterech no-
wych instruktoréw, z ktérymi stale wspét-
pracujemy.

Plany na 2014 rok obejmuja wyjazdy
za granice (Egipt, Turcja, Wtochy, Chorwa-
cja, Malediwy, Filipiny, Austria, Czechy),
jak i kontynuacje odkrywania nowych
miejsc nurkowych w Polsce, w celu podkre-
slania znanego powiedzenia ,Cudze chwa-
licie, swego nie znacie”. Pozwolimy sobie
zacytowac tu jednego z uczestnikéw naszej
wyprawy po Polsce, ktéry wczesniej nurko-
wat tylko w tropikach: ,To ja ku... wydaje
kupe kasy na nurkowania na koricu swiata,
a tu pod nosem mam takie zajefajne nurko-
wiska, tat”. Jednym z ciekawszych projek-
tow bedzie dokumentacja fauny rzeki
Dunajec. Od trzech lat coraz wigksza po-
pularnoscia cieszy sie, jak to ktos tadnie na-
zwat, safari po jeziorach mazurskich, kiedy
to w Boze Ciato mamy okazje zanurkowacd

w 6-7 nieznanych albo mato obnurkowa-
nych jeziorach. Z pewnoscia na dwie wiek-
sze imprezy — Otwarcie i Zamkniecie
Sezonu Nurkowego — znowu pojawi sie rze-
sza 50-60 sympatykéw naszej szkoty nur-
kowania.

Stale podnosimy komfort ustug. Staramy
sie znaleZ¢ rozwiazania dla tych, ktérzy
maja mniejszy zasob portfela, a koniecznie
chca nurkowac. Wszystko mozna z nami
uzgodnic i ustali¢. Czesto trafiajg do nas
,zagubione dusze” z innych szkét nurkowa-
nia, ktore z jakiegos powodu szukaja da-
lej. | wiecie co? Przewaznie zostajg z nami.

Szczegbty na naszej stronie www.bestdi-
vers.pl

Pawet Kardasz

Rok wsréd rekinéw. Od lat nurkuje
w Afryce, zaréwno w Oceanie Indyjskim,
jak i Atlantyku. W roku 2013 postanowitem
systematycznie odwiedzac najlepsze miej-
sca, gdzie mozna zanurkowac z rekinami.

Najpierw udato mi sie dotrze¢ do Protea
Banks, na potudnie od Durbanu. To $wietne
miejsce do obserwowania tawroszy, rekinéw
miotéw, a takze znacznie groZniej- szych zar-
taczy tepogtowych (zwanych tu Zambezi
shark) i tygrysich. Te ostatnie zwabia sie na
przynete, to byto naprawde mocne przezycie.

W poczatkach lipca udato mi sie na kil-
ka dni dotrze¢ na Wild Coast w porze Wiel-
kiej Migracji Sardynek. To byto niesa-
mowite doswiadczenie. Podazalismy — kie-
rowani przez obserwatora na motolotni
— za fawicami srebrnych rybek, co chwile
wskakujac do wody, by podgladac wielory-
by, delfiny, rekiny, nurkujace gteboko gtup-
taki. Sprzet zwykle zostawat na todzi,
wystarczato ABC.

W listopadzie odwiedzitem, po raz kolej-
ny, moje ukochane Gansbaai, zeby znéw
zanurzyc sie w klatce pomiedzy zartaczami
ludojadami. Fantastyczne doswiadczenie,
za kazdym razem przezywam je z podob-
ng intensywnoscia.
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Mitosz Dabrowski

Sezon 2013 r. zali-
czam do bardzo uda-
nych, wrecz rekordo-
wych. Wyraznie byto
widac wieksze zaintere-
sowanie kursami, plan
podrézy tez zostat w stu procentach zreali-
zowany...

Rok tradycyjnie rozpoczelismy zimowym
wyjazdem do Egiptu, tym razem do Sharm
El Sheikh. Pogoda zaskoczyta nas wysokimi
temperaturami oraz opadami i pochmur-
nym niebem. Nie przypominam sobie sytu-
acji, zeby w srodku zimy w Egipcie trzeba
byto uzywac¢ w nocy klimatyzacji, tym ra-
zem w styczniu byto duszno.

Zanim w Polsce zawitata wiosna, juz
z poczatkiem marca wyladowalismy na Ma-
lediwach. Malediwy dwadziescia lat temu
byty samym szczytem w nurkowaniu... Ma-
rzeniem, ktére kazdy ptetwonurek pragnat
zrealizowac. Kazdy z nas, napalonych
na nurkowanie i przezycie przygody, chciat
tam pojecha¢, bo miat to by¢ raj i cos
w nurkowaniu najpiekniejszego. Malediwy
byty tak odlegte, ze nawet moje mysli o tym
marzeniu byty daleko... Od kilku lat stysza-

tem, ze miejsce to jest nudne, teren ptaski,
a na horyzoncie widac jedynie wysokie pal-
my. Wczesna, zaczynajaca sie juz w latach
siedemdziesiatych XX wieku komercjaliza-
cja turystyczna tego miejsca tez mnie raczej
odpychata od tego kierunku. Raj, ale dla
emerytéw... Dzisiaj, po tygodniu spedzo-
nym na wioskiej todzi, catkowicie zmie-
niam zdanie. Malediwy trzeba po prostu
odwiedzi¢. Rekiny rafowe w duzych ilo-
sciach, rekiny wielorybie i duze bogactwo
podwodnego zycia naprawde mnie zasko-
czyty. Mozna za to odpuscic¢ sobie Sri Lan-
ke — ktérg wspominam srednio. Moze
dlatego, ze nie jestem, jak sie okazato, fa-
nem wycieczek objazdowych. Zupetnie nie
lezata mi tez kuchnia z Cejlonu. Jednak mo-
ge dzieki wycieczce na Sri Lanke zaliczy¢
kolejny kraj, zawsze to cos...

Swoje urodziny, przypadajace na koniec
kwietnia, tradycyjnie spedzitem w Egipcie.
Po raz pierwszy odwiedzitem z grupa Ha-
mate, miejsce na tyle spokojne i inne (nawet
od leniwej Safagi), ze na pewno wiele razy
tam powrdce, chociazby po to, aby zanur-
kowa¢ w miejscu zwanym Claudia. System
jaskin, pieczar i skat w swietle przebijaja-
cych sie promieni stonecznych zachwycit

kazdego. Dobry hotel i zupetne odludzie,
w potaczeniu z nurkowaniami, na ktérych
nie byto w zasadzie innych todzi, pozwoli-
ty porzadnie wypoczaé. Wiosna i lato upty-
nety nam na moczeniu sie w polskich
jeziorach i szkoleniach. O ile dobrze pamie-
tam, nie miatem ani jednego wolnego week-
endu. Duza liczba wyszkolonych ludzi
nauczyta sie nurkowac gtéwnie dzieki po-
mocy moich wspaniatych divemasteréw, bo
bez nich zamienitbym sie chyba w rybe lub
zabe i siedziat catymi dniami pod woda.
Dzieki ich obecnosci i asystom byto bez-
piecznie, wesoto i profesjonalnie. Schytek
lata to wspaniaty rejs na Sardynii i nurkowa-
nia jaskiniowe w okolicach Alghero. Wypa-
siony rejs todzig Hande, wtoska kuchnia
i niesamowity klimat wyprawy nie pozwola
o niej nigdy zapomniec. Nie byty to najtan-
sze wakacje, ale popularnos¢ todzi naleza-
cej do Gaddo jest na tyle duza, ze
rezerwacji dokonalismy juz na poczatku ro-
ku, az 9 miesiecy przed wyjazdem, majac
w catym sezonie jedynie dwa terminy
do wyboru. Pod koniec wrzesnia, nakreceni
frekwencja z poprzedniego roku, pozegnali-
smy lato podczas weekendu nad jeziorem
Kulka. Kilku wystawcow i ponad setka
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uczestnikow spowodowaty, ze impreza
na pewno bedzie kontynuowana.

Kiedy w Polsce zaczynaty sie jesienne
chtody, udalismy sie do mojego ulubionego
Kas w Turcji. Po rocznej przerwie, kolejne;j
duzej grupie os6b mogtem pokazac to nie-
samowite i inne niz wszystkie w Turcji miej-
sce. Ekipa polubita miasteczko i baze Natura
Blue, ale najbardziej dyskoteke Mustafy,
czyli Queen bar. Tam na siedem dni nasze-
go pobytu zagoscita na dobre polska muza.
Mielismy koncert zyczen, a lokalni impre-
zowicze skakali w rytmie Manaamu, Kazika
i innych naszych hicioréw. Nurkowania
i zaliczone wycieczki byty Swietne, wiec po-
wrét byt smutny, bo naprawde zal byto sie
rozstawac z tak zgrana i fajna ekipa.

Po kilku tygodniach pracy szkoleniowej
nad naszymi jeziorami przyszedt grudzien
i ekscytujacy wyjazd do Ameryki Potudnio-
wej. Wenezuela miata by¢ innym, ciezkim
wyjazdem i taka wtasnie byta. Zderzenie
z komunizmem, nawet przy tak pieknym
kraju jak wtasnie Wenezuela, to rzecz nie-
bywata. Podobny okres w historii Polski pa-
mietam jak przez mgte, szybko jednak
zauwazytem wiele podobienistw. Niektére
wenezuelskie przygody uwidocznity nam,

jak nasz kraj kiedys byt postrzegany przez
ludzi zyjacych w demokracji i w warunkach
wolnego rynku. My w Wenezueli czesto
z niedowierzania krecilismy gtowami i wie-
le rzeczy byto niezrozumiatych, niepoje-
tych. Po powrocie jednak nalezy doceni¢
ten kierunek i miejsca, ktére widzielismy.
Byt to na przyktad najwyzszy na swiecie, li-
czacy blisko 1000 metréw wysokosci wo-
dospad Salto Angel potozony w cudnych
gorach stotowych, bedacych najstarszym
pasmem gorskim na ziemi.

Koniec roku to poczatek kurséw zimo-
wych ze sporg frekwencja na szkoleniach
OWD i przede wszystkim kolejna ekipa
przysztych divemasterow, ktéra pomoze,
mam nadzieje, porzadnie wyszkoli¢ kolej-
nych nowych amatoréw nurkowania.

To, co tez mnie cieszy, to mozliwos¢ po-
kazania wielu nowym ludziom nie tyle sztu-
ki nurkowej, co nowego pomystu na zycie.
Poza nurkowaniem to, co nas wszystkich ta-
czy, to przede wszystkim kolezeristwo i ped
do przygdd, nie tylko tych ukrytych pod wo-
da...

W nowy rok wchodze zatem zadowolo-
ny i peten energii do kolekcjonowania ko-
lejnych miejsc, wrazen i nurkowan.

Tomasz Strugalski

Jak  ocalitem zycie
dwojgu czyli
podsumowanie roku 2013

nurkom,

i plany na 2014
W roku 2013 nurkowa-
lisSmy w bazie naszego

klubu przez caty sezon,

jak co roku od 20 lat, co tu podsumowy-
wac? Nikomu nic ztego sie nie stato, tez tak
samo, jak co roku od 20 lat. | tyle.

Ale jest jedna rzecz, z ktérej jestem
szczegblnie dumy. Ocalitem zycie dwojgu
pijanym ptetwonurkom, ktérzy prébowali
wejs¢ do wody w mojej bazie. U mnie
w bazie jest tak, ze aby nurkowaé, trzeba
przyjs¢ punktualnie na odprawe i przedsta-
wic sie. Najpierw wchodzi sie do wody
na ,checkdiving” z jakim$ moim starym nu-
rem, zaufanym klubowiczem. Dopiero po-
tem, jak juz nowego cztowieka poznamy,
to robi co chce, oczywiscie wytacznie w za-
kresie swych uprawnien i nurkowan part-
nerskich. Solo jest u nas w klubie
zabronione. A ci nurkowie po prostu przy-
jechali wieczorem, na dwa samochody, kil-
ka osob, catg noc balowali przy grillu, rano

jeszcze zrobili poprawke imprezy i jakos
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koto godz. 14.00 dwoje z nich — chtopak
i dziewczyna — ubrali sie i prébuja wcho-
dzi¢. Mieli bardzo dobry i drogi sprzet, su-
che skafandry i twinsety. Zeby byto
jeszcze idac
do wody pod jedng pachg trzymata ptetwy,

Smieszniej, dziewczyna
a w drugiej rece niosta plastikowy kubek
z piwem i pociagata z niego! Zdziwitoby
mnie to, gdyby nie fakt, ze od 20 lat robie
moja robote i niejedno juz widziatem. Sta-
natem im na drodze i powiedziatem, ze na-
zywam sie Strugalski, jestem instruktorem
nurkowania, widziatem jak jeszcze niedaw-
no pili alkohol, i nie zgadzam sie na ich
nurkowanie. Rozesmiali sie oboje. Chtopak
probowat mnie omina¢ wchodzac na po-
most, ale przesunatem sie i uniemozliwitem
mu to. Wtedy powiedziat, zebym sie prze-
sunat, bo on chce przejs¢. Odpartem, ze nie
pozwole mu nurkowac, bo pit alkohol i ta-
kie nurkowanie bytoby sprzeczne z dobrg
praktyka nurkowa, a ja jestem instruktorem
nurkowania i nie zgadzam sie na tamanie
zasad dobrej praktyki nurkowej. Bo nurko-
wanie jest mitoscia mojego zycia i jest tre-
scig mojego zycia i nie zgadzam sie, zeby
kto$ robit z nurkowania kupe géwna. Od-
part, ze jezioro jest dobrem publicznym. Ja

na to, ze jezioro jest dobrem takim, jakie
tylko chce, ale nurkowac¢ w nim nie bedzie,
az wytrzezwieje, i tyle. Spytat, kto mu za-
broni. Ja na to, ze ja mu zabronie i juz wia-
$nie to zrobitem. Dziewczyna powiedziata,
zebym sie odsunat, bo ona wezwie policje.
Ja na to: ,to wezwij”. Chtopak napart
na mnie, ale go odepchnatem. Lekko ode-
pchnatem, bo batem sig, zeby sie nie prze-
wrécit, a miat na plecach twinset. Wtedy
popchnat mnie mocno dtonia w piers. Ja tez
go tak samo pchnatem. W miedzyczasie
znaleZlismy sie na poczatku pomostu,
w miejscu gdzie pomost wchodzi w brzeg.
Dziewczyna weszta do wody obok pomo-
stu i stojac w wodzie do potowy tydek, za-
czeta szarpa¢ mnie za lewy rekaw. Ona tez
miata na plechach twinset. Chtopak uderzyt
mnie otwartg rekg w twarz. Miat niebieskie,
suche rekawice z pierscieniami. Wtedy ja
reka
w twarz. Uderzyt mnie piescia w twarz.

rowniez uderzytem go otwartg
Przesunatem rece nad jego ramionami
i chwytajac za zawory nacisnatem go tak,
ze najpierw uklakt, a potem usiadt na po-
moscie. Staratem sie tak trzymac, zeby sia-
dajac nie uderzyt za mocno tytkiem o deski,
ale przyznam, ze nie najlepiej to wyszto

i troche obaj grzmotnelismy, on na deski,
a ja na niego. Cztowiek sie uczy cate zycie,
nastepnym razem zajde goscia od tytu,
mam to juz przemyslane. Dziewczyna prze-
stata mnie szarpac i najpierw rzucita we
mnie ptetwami — trafita w méj lewy bok
i w glowe — a potem zaczeta wychodzi¢
na brzeg krzyczac ,pomocy!”. Natychmiast
od strony drugiego pomostu zaczeto biec
dwéch moich nurkéw, bo u nas w bazie jest
taki zwyczaj, ze na krzyk ,pomocy!” wszy-
scy maja natychmiast przybiec. Powstrzy-
matem biegnacych podniesieniem reki
i okrzykiem ,¢wiczenia, ¢wiczenia!” — to
kolejny klubowy zwyczaj. Czesto robie mo-
im nurkom ¢éwiczenia i wtedy tak to sobie
oznajmiamy. Biegli jednak dalej, bo mysle-
li, ze to ¢wiczenia i maja w nich uczestni-
czy¢. Troche mnie roztadowato to zabawne
nieporozumienie i zaczatem sie histerycz-
nie Smia¢, a potem krzyknatem ,dam sobie

'//

rade, dziekuje, to s3 moje ¢wiczenia!”. Pija-
ny chtopak prébowat wsta¢ z pomostu, ale
go trzymatem, a dziewczyna stale krzycza-
ta ,pomocy!” i ,ratunku!”. Od strony grilla,
ktéry jest pod daszkiem na srodku placu,
zaczeto biec trzech mezczyzn, kumpli tych

dwojga pijanych nurkéw. Moje serce $pie-
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wato ze szczescia od adrenaliny. Kiedy
podbiegali, dziewczyna krzykneta ,pomo-
cy, on nas napadt!” i wskazata na mnie, a ja
powiedziatem ,pomdzcie mi powstrzymac
tych ludzi od nurkowania, pili alkohol, jesli
zanurkuja, zabija sie, jestem instruktorem
nurkowania i nie moge do tego dopusci¢”.
Tamci trzej wyraznie zwolnili. Dziewczyna
krzykneta ,nikt mi nie bedzie méwit, co
mam robi¢, jestem nurkiem technicznym,
wiec juz w ogole!”, a chtopak usitowat,
wciaz siedzac na deskach, uderzy¢ mnie
gtowa w genitalia. Odskoczytem i znowu
zaczatem sie smiac. Jeden z tych trzech co
podbiegli, zblizyt sie, potozyt chtopakowi
reke na ramieniu i powiedziat ,Pawet,
chodz”. Ten — juz wiedziatem, ze to Pawet
— szarpnat sie i wdat w dtuga, petng wulga-
ryzméw rozmowe ze swym kumplem. Od-
sunatem sie na jakies trzy metry i czekatem
co bedzie. Pawet méwit Smieszne rzeczy,
najzabawniejsza fraza brzmiata chyba ,nie
wk...wiaj moich miegsni”. Dziewczyna
zdjeta twinset i zostawita go na brzegu, cze-
sciowo w wodzie. Podeszta do Pawta. Po-
wiedziata do mnie: ,zaraz tu bedzie
prokurator za to co zrobites”. Odpowiedzia-
tem, ze czekam. Kumpel Pawta zaczat zdej-

mowac¢ mu twinset. Po chwili Pawet, juz
bez twinsetu, pozostawionego na pomo-
Scie, zaczat odchodzi¢ w strone grilla.
Na odchodne rzucit we mnie ptetwami
— nie trafit, jedna upadta na pomost, druga
wpadta do wody. Cate towarzystwo poszto
w strone grilla i tam zasiadto. Miatem spo-
ro czasu, bo u nas popotudniowa odprawa
jest o godz. 16.00, usiadtem wiec sobie
na stole przed komora dekompresyjna i czy-
tajac ksiazke, zerkatem co chwila, zeby
sprawdzi¢ co zrobia. Po pewnym czasie
zdjeli skafandry. Po jeszcze dtuzszym cza-
sie dwoch mezczyzn z tej ekipy przyjecha-
to z woézeczkami po twinsety i ptetwy.
Potem cata ekipa udata sie do domku, gdzie
przy muzyce balowata do nocy. Poprositem
kolege, zeby gdy bede w wodzie, pilnowat,
co sie bedzie dziato i nie wahat sie wezwac
policji, gdyby ci ludzie jeszcze raz prébo-
wali wchodzi¢ do wody. Ale juz nie prébo-
wali. Nastepnego dnia rano wszyscy
wyjechali. Zaden prokurator sie nie pojawit.

Jestem dumny z tego, ze nie pozwolitem
tym dwojgu sie zabic. Nie tatwo porzadnie
wykonywac swéj zawdd, ale gdy sie to ro-
bi, satysfakcja jest ogromna. Oto moje pod-
sumowanie sezonu 2013.

A plany na 2014¢? Dalej robi¢ dobrg ro-
bote, na przekér wszystkim i wszystkiemu,
na przekor catemu Swiatu, jesli bedzie trze-
ba. To jedyny sposéb, zeby zy¢ jak czto-
wiek. Taki plan,
na rok 2014, ale takze na catg reszte moje-
go zycia.

www.youtube.com

jest moj nie tylko

www.molamolawear.com
info@molamolawear.com

KOSZULKI « CZAPKI « RECZNIKI « BOKSERKI » SKARPETY
ODZIEZ TERMOAKTYWNA
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Test aparatow podwodnych 2013
Panasonic Lumix FT3S

Seria wodoszczelnych aparatow
Lumix FT zapoczatkowana zostata
w 2009 roku, wraz z premiera mo-
delu FT1. Od tego czasu minely juz
cztery lata, w trakcie ktérych produ-
cent prezentowat coraz nowsze mo-
dele.

Ostatnim z nich jest Lumix FT5, w kt6-
rym zaszto sporo zmian w stosunku do po-
przednika. Dzieki temu jego posiadacze
moga cieszy¢ sie zupetnie nowa matryca
HS MOS o rozdzielczosci 16 Mpix i natyw-
nej czutosci siegajacej 1ISO 3200. Zastoso-
wanie tego typu sensora sprawito, ze aparat
moze poszczyci¢ sie Swietnymi wynikami
w trybie zdjec¢ seryjnych (do 10 kl/s w pet-
nej rozdzielczosci), a takze trybem wi-
deo 1920x1080 (Full HD, AVCHD, 50p),
28 Mbit/s. W nowym Panasonicu znajdzie-
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my tez ulepszony ekran LCD, ktéry ma teraz
przekatng wynoszaca 3 cale i rozdziel-
czos¢ 460 tys. punktéw. Poprawiono tez
wytrzymatos¢ korpusu, z aparatem bez
obaw mozemy nurkowac na gtebokosci 13
metrow. Nie straszny jest mu tez upadek

z wysokosci 2 metréw, a takze niskie tem-

peratury siegajace -10 stopni. Jezeli chodzi
o obiektyw, to inzynierowie zdecydowali
sie zastosowac sprawdzong konstrukcje LE-
ICA DC VARIO-ELMAR, sktadajaca sie z 10
elementéw utozonych w 8 grupach
(w tym 5 elementow asferycznych, 6 asfe-

rycznych powierzchni, 1 element ED) o od-

powiedniku ogniskowych 28-128 mm
i Swietle f/3.3-5.9, ktéra towarzyszy serii FT
od samego poczatku.

Tyle stowem wstepu, sprawdZmy wiec,
jak FT5 spisze sie w naszym tescie.
Budowa i jakos¢ wykonania

Tak jak w poprzednich modelach, jakos¢
obudowy Panasonica FT5 nie budzi naj-
mniejszych zastrzezen. Aparat jest wykona-
ny bardzo solidnie, a precyzyjne dopaso-
wanie elementéw konstrukgji sprawia, iz nic
w nim nie skrzypi i brak jest jakichkolwiek
luzéw. Do jego budowy zastosowano sporo
metalowych elementéw, a dodatkowo na
przedniej sciance umieszczono wygodny
i gumowany uchwyt, ktéry bardzo poprawia
trzymanie aparatu.
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Nieco zastrzezern mozna mie¢ do szybki
chroniacej ekran LCD. Okazata sie dos¢
miekka, co potwierdza ponizsze zdjecie
zrobione na gtebokosci okoto 14 metréw,
na ktérym wyraznie widac jej ugiecie i do-
tykanie do powierzchni monitora.

Producent zdecydowat sie zastosowacd
doktadnie to samo utozenie przyciskéw, co

w poprzednim modelu. Wyjatek stanowi je-
dynie dodatkowy przycisk WiFi kierujacy
nas do menu ustawien interfejsu bezprze-
wodowego.

W zwiazku z tym na gérnej Sciance znaj-
dziemy:

— wiacznik,

— spust migawki,

— przycisk uruchamiajacy tryb wideo.

Na tylnej natomiast (idac od gory):

— przyciski W i T do zmiany ogniskowej,

— przycisk podgladu zdje¢,

— przycisk WifFi,

— przycisk MODE do zmiany trybu pracy
aparatu,

— przyciski kierunkowe odpowiedzialne
tez za ustawienia samowyzwalacza, kom-
pensacji ekspozycji, lampy btyskowej i try-
bu makro,

— przycisk MENU/SET kierujacy do me-
nu i stuzacy tez do zatwierdzania wyboréw,

— przycisk DISP zmieniajacy informacje
wyswietlane na ekranie,

— przycisk Kosz/Q MENU, pozwalajacy
wejs¢ do menu podrecznego, w trybie pod-
gladu usuwa zdjecia.

Na jednej z bocznych scianek znajdzie-
my duza klapke wyposazona w blokade
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chroniaca przed przypadkowym otwar-
ciem, pod ktéra umieszczony jest akumula-
tor litowo-jonowy o pojemnosci 1250 mAh
i wydajnosci 370 zdjec, slot na karte pamie-
ci Secure Digital (SD/SDHC/SDXC) oraz
uniwersalne ztagcze USB 2.0 Hi-speed/wyj-
scie audio-wideo (PAL/NTSC) i wyjscie mi-
cro HDMI.

Na koniec tradycyjnie musimy wspo-
mnie¢ o gwincie statywowym, ktéry zostat
umieszczony centralnie na dolnej Sciance.

Eksploatacja

Lumiksa FT5 zabraliSmy w sumie na trzy
rézne wyjazdy. Podczas dwdch z nich dos¢
duzo nurkowalismy, a wiec mielismy oka-
zje eksploatowac aparat w réznych warun-
kach. Trzeba przyzna¢, ze jego obudowa
zniosta to dos¢ dobrze, bowiem trudno zna-
leZ¢ na niej jakies wieksze skazy. Z czysz-
czeniem takze nie byto wiekszych proble-
mow, jednak trzeba przyznac, ze usuniecie
osadéw solnych z Nikona byto zauwazal-
nie tatwiejsze.

Jest jeszcze jedna tyzka dziegciu w tym
wszystkim, bowiem FT5 zaliczyt dos¢ po-
wazng wpadke. Chodzi o falowanie obrazu
podczas kadrowania, czego przyczyng by-
ta prawdopodobnie wadliwa stabilizacja
obrazu.

Co ciekawe, problem pojawit sie na jed-
nym z wyjazdoéw, a potem zupetnie znik-
nat.

Funkcje dodatkowe

Lista funkcji dodatkowych, jakie oferuje
Lumix FT5 jest dos¢ dtuga. Przypomnijmy,
Ze aparat zostat wyposazony w odbiornik

GPS, ktéry nie tylko pozwala na geotago-
wanie zdjec, ale takze rejestracje przebyte;
trasy i wyswietlanie informacji o miejscu,
w jakim aktualnie sie znajdujemy.
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Apply

Podczas wycieczek i pod wodga z pewno-
scig przydadza sie nam sie wysokoscio-
mierz, gtebokosciomierz, cisnieniomierz
i kompas. Dane z tych urzadzer pomiaro-
wych moga by¢ zapisywane do metada-
nych zdje¢, a takze wyswietlane w postaci
rejestru na osi czasu.

Z pewnoscia dla wielu oséb przydatna
bedzie mozliwos¢ wykonywania zdje¢ pa-
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noramicznych z reki, poprzez wcisniecie
spustu migawki i przesuniecie aparatu
w okreslonym wczesniej kierunku. Lumix
FT5 na tyle dobrze radzi sobie ze sktada-
niem panoram, ze w Egipcie udato nam sie
wykonac kilka tego typu zdje¢ pod woda.

Na koniec omawiania funkcji dodatko-
wych warto wspomniec¢ o trybie zdje¢ 3D,
w ktory aparat zostat wyposazony. Aby wy-
konac tréjwymiarowa fotografie, wystarczy
wybra¢ odpowiedni tryb w menu i po wci-
$nieciu spustu migawki przesunac aparat

z prawej do lewej. Na karcie zostanie zapi-
sany plik MPO, ktéry mozemy wyswietli¢
na telewizorze 3D.

Kolejng interesujaca funkcja jest mozli-
wos¢ wykonywania zdje¢ z interwatome-

trem i sktadanie ich w film poklatkowy.
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Wystarczy, ze w menu ustawimy: o ktorej
ma sie rozpocza¢ wykonywanie zdjec oraz
ile ich ma zrobi¢ i co jaki czas, a aparat zaj-
mie sie reszta. O wybranej godzinie roz-
pocznie zapisywanie fotografii. Proces
tworzenia filmu zajmuje dostownie kilka se-
kund, a my mozemy dodatkowo wybrac je-
go rozdzielczos¢ i jaka
szybkoscia maja by¢ wyswietlane sktadowe
fotografie (5 lub 25 kl/s).

Niestety korzystanie z tej funkcji dos¢

ustawié¢ z

mocno ogranicza wydajnos¢ akumulatora.
Nawet w trybie czuwania jest on bardzo
mocno drenowany przez aparat i w rezul-
tacie rozpoczynajac wykonywanie zdjec
z kilkugodzinnym opdZnieniem udawato
sie wykonac zaledwie 20-30 klatek. Dlate-
go trzeba byto kilku podejs¢ z r6znym in-
terwatem i rézna godzing startu, aby
w koncu udato sie zarejestrowac¢ wschéd
storica.

Na koniec warto jeszcze wspomniec o in-
terfejsach WiFi oraz NFC, w ktére wyposazo-
no testowanego Lumiksa. Dzieki temu
mozemy odtwarzac¢ w telewizorze podtaczo-
nym do sieci zdjecia i filmy bezposrednio
z aparatu, a takze wysytac¢ do zewnetrznych
urzadzen lub aplikacji zdjecia zapisane

na karcie, lub podczas ich wykonywania.
Jednak najciekawsza funkcja jest mozliwos¢
zdalnego sterowania aparatem z poziomu

ai.. PLAY 3G 10:38 84%

T
Skl ’*‘m‘!l ';

F3.3 1/60
FT5-EF16BD

w =

Live Control

aplikacji Panasonic Image App, ktérag moze-
my zainstalowa¢ na urzadzeniach pracuja-
cych pod systemami iOS oraz Android.

«.. PLAY 3G -

Play back
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Flash Mode

Self Timer

Macro Mode
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Quality

AF Mode

Burst Shooting

Color Mode

Video Rec Quality

sporo ustawien, takich jak np. jakos¢ foto-
grafii, tryby lampy btyskowej, makro, czy
autofokusu.

Uzytkowanie pod woda

Cho¢ pod wzgledem uktadu przyciskéw
i dostepnosci trybéw do fotografii podwod-

nej Lumix FT5 nie rézni sie od swojego po-

przednika, to sporo sie zmienito w uzytko-
waniu go pod woda. Zacznijmy jednak
od poczatku.

W FT5, podobnie jak w FT4, zmiana try-
béw fotografowania obywa sie poprzez na-
cisniecie przycisku MODE, co powoduje
wyswietlenie menu trybu nagrywania, gdzie

Lista opcji oferowanych przez Image App
jest bardzo dtuga, oprécz wykonywania

i przegladania zdje¢ mozemy tez zmieniac
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za pomoca przyciskéw kierunkowych ma-
my mozliwos¢ wybrania odpowiedniej
opcji. Cho¢ dostepne tam tryby nieco sie
pozmieniaty w stosunku do poprzednika
(doszedt tryb zdje¢ panoramicznych i filtry
kreatywne), to aparat wciaz oferuje dwa try-
by do zdje¢ podwodnych. Pierwszy to zna-
ny z wczesniejszych modeli ,Plaza
i snorkeling”, a drugi nosi nazwe ,Podwod-

ny zaawansowany”.

No i tu pojawia sie pierwsze pytanie
— ktéry tryb wybrac? Zerkamy do instrukc;ji
i dowiadujemy sie, ze:

,Plaza i snorkeling” — ten tryb jest odpo-
wiedni do robienia zdje¢ pod woda i na

plazy.

,Podwodny zaawansowany” — jest opty-
malny do robienia zdje¢ pod woda na gte-
bokosci wiekszej niz 13 m przy uzyciu
obudowy morskiej (DMW-MCFT5: wyposa-
Zenie opcjonalne).

Uruchamiamy na poczatek tryb ,Plaza

i snorkeling” i widzimy na ekranie komuni-

kat ,Najlepszy na plaze i do zdje¢ pod wo-
da do 13 metréw”. Przetaczamy sie nastep-
nie w tryb ,Podwodny zaawansowany”
i na ekranie mozemy przeczytaé: ,Uzywaj
trybu podwodnego na gtebokosci poni-
zej 3 m. Aparat wymaga uzycia obudowy
podwodnej ponizej 13 m”. Znéw, wzorem
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Zdjecie wykonane na powierzchni w trybie ,Podwodny zaawansowany”.

starszych modeli, mamy wiec do czynienia
ze sporym zamieszaniem, gdyz uzytkownik
otrzymuje sprzeczne informacje i chcac
nurkowa¢ z FT5 na powierzchni, czy
na wiekszych gteboko- sciach, nie otrzymu-
je jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
ktéry tryb powinien wybrac.

W nowym Lumiksie nie znajdziemy kota
wyboru trybéw, wiec przetaczanie sie mie-
dzy nimi nie jest juz tak wygodne jak
w Olympusie. Jestesmy zmuszeni do wy-
Swietlenia menu trybu fotografowania po-
MODE
i korzystania z przyciskéw kierunkowych

przez nacisniecie przycisku

w celu wybrania odpowiedniego trybu.
Na pocieche pozostaje fakt, ze w trybie
,Plaza i snorkeling” aparat prawidtowo do-
biera kolorystyke, gdy chcemy wykonac
zdjecie na powierzchni. Nie ma zatem ko-
niecznosci ponownego wchodzenia do me-
nu, gdy chcemy wykona¢ zdjecie chwile
po wynurzeniu.

Niestety w przypadku trybu ,Podwodny
zaawansowany” juz tak dobrze nie jest, bo-
wiem zdjecie bedzie zauwazalnie blade
i pozbawione koloréw, z lekkim r6zowym
zafarbem.

Uktad menu w FT5 jest niemal identycz-
ny w poréwnaniu do starszego modelu.
Aparat oferuje tez wygodne menu podrecz-
ne (Q Menu), w ktérym szybko mozemy do-
konac zmiany podstawowych parametréw.

Pomimo probleméw z wyborem odpo-
wiedniego trybu do zdje¢ podwodnych
(0 czym wiecej napiszemy jeszcze w kolej-
nym podrozdziale) i koniecznosci wcho-
dzenia do menu w celu wyboru zmiany
trybu fotografowania, trudno mie¢ wieksze
zastrzezenia do FT5. Aparat moze bowiem
pochwali¢ sie bardzo dobrym autofokusem,
ktéry nie sprawia wigkszych probleméw
w fotografii podwodnej, a takze dobrg szyb-
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koscig dziatania, co powoduje, ze Lumiksa
obstuguje sie bez zbednych opéznien.

Testowany produkt trzeba tez pochwalic¢

za bardzo wygodny przycisk uruchamiajacy
tryb wideo, ktéry zostat umieszczony obok
spustu migawki, a takze dobrze lezaca w re-

ku obudowe, ktéra nie wyslizguje sie z mo-
krych dtoni. Niestety odnotowalismy maty
krok wstecz w stosunku do wczesniejszych
modeli, ktére wyposazone byty w wygodna
opaske ze sprzaczka pozwalajaca zacisnac
ja na nadgarstku. W pudetku z FT5 znaj-
dziemy opaske, ale niestety juz bez
sprzaczki, co sprawia, ze bardziej musimy

skupiac sie na tym, aby nie zgubi¢ aparatu
pod woda.

Na koniec kilka stéw o ekranie LCD,
do ktérego jakosci nie mozna miec zastrze-
zen. Wyswietlany na nim obraz byt jasny,
kontrastowy i dobrze widoczny nawet w sil-
nym storicu. Jego rozdzielczos¢ wynoszga-
ca 460 000 punktéw nie odbiega
od sredniej w tej klasie aparatow i dlatego
nie mozna miec zastrzezen do poziomu od-
wzorowania przez niego detali.

Jakos¢ zdjec i filméw podwodnych
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Odwzorowaniu szczegétéw na zdje-
ciach podwodnych nie mozemy nic zarzu-
ci¢, poniewaz stoi ono na bardzo wysokim
poziomie, jednak kolorystyka tych fotogra-
fii to w zasadzie temat rzeka. Zacznijmy
wiec od poczatku.

Wspominalismy wczesniej o problemach
z wyborem wiasciwego trybu fotograficzne-
go, co byto spowodowane sprzecznymi
opisami. Wykonalismy wiec pierwszy test
podczas snorklowania, aby sprawdzi¢, jak
tryby te dziataja na matych gtebokosciach.

Spéjrzmy na ponizsze przyktady.

Pierwsze poréwnanie pokazuje, ze tryby
te dziataja podobnie jak w starszych mode-
lach, gdzie ,Plaza i snorkeling” nadawat sie

idealnie do fotografowania ptytkich i bli-

skich obiektéw, a w drugim trybie mielismy
do czynienia z silnym podbijaniem barwy
purpurowej, co miato eliminowac niebieski
zafarb na zdjeciach wykonywanych na
wiekszych gtebokosciach. Potwierdza to
kolejne poréwnanie zdjec¢ rafy znajdujace;j
sie na gtebokosci okoto 8 metréw.

Tak wiec podczas nurkowania na po-
wierzchni nie napotkamy wiekszych pro-
bleméw z odwzorowaniem koloréw na
zdjeciach i bedziemy z nich z pewnoscia
zadowoleni.

Niestety problemy zaczynajq sie, gdy zej-
dziemy z aparatem gtebiej, bowiem nurku-
jac na 10 metrach trudno zauwazy¢ réznice
w kolorystyce zdje¢ wykonywanych w oby-

dwu trybach. Wtedy musimy wspierac sie
nowa funkcja, w jaka wyposazono FT5
i ktéra nazywa sie reprodukcja kolorow.
Konstruktorzy Panasonica wpadli bowiem
na genialny pomyst i postanowili wykorzy-
sta¢ wbudowany w FT5 gtebokosciomierz
do przekazywania informacji o aktualnej
gtebokosci do funkcji odpowiedzialnych
za dobdr balansu bieli. Dzigki temu aparat
jest w stanie dynamicznie dostosowywac
kolorystyke zdje¢ podwodnych. Wykorzy-
stano do tego prace firmy Ichikawa Soft La-
boratory, ktéra przeprowadzita badania
nad utratg koloréw zdje¢ wykonywanych
pod woda. W oparciu o wyniki pomiaréw
licznych prébek barw zebranych pod po-
wierzchnig oceanu, opracowana zostata
technologia Natural Light Technology (tech-
nologia naturalnego oswietlenia), pozwala-
jaca na wierne odtworzenie barw zdjec
wykonywanych pod woda. Reprodukcje
koloréow mozna witaczy¢ zaréwno w jed-
nym, jak i w drugim trybie do zdje¢ pod-
wodnych, a dodatkowo ustawi¢ jeden z 3
pozioméw dziatania tej funkcji: Niski, Sred-
ni, Wysoki. No i tutaj znéw pojawiajq sie
pytania, czy wiaczyc te funkcje, a jezeli tak,
to w ktérym trybie i na jakim poziomie.
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Pierwsze testy wykonane w Egipcie,
przy okazji zbierania materiatéw do artyku-
tu, pokazaty, ze reprodukcja koloréw rze-
czywiscie dziata Aparat $wietnie radzi sobie
z usuwaniem niebieskiej dominanty
na zdjeciach zaréwno na mniejszych, jak
i wiekszych gtebokosciach.

Wida¢ wyrazng poprawe w stosunku
do poprzedniego modelu, a FT5 nawet
na gtebokosci kilkunastu metréw potrafi do-
skonale odwzorowac odcien skéry. Bardzo
dobrg ilustracja mechanizmu dostosowywa-
nia kolorystyki wraz ze wzrostem gteboko-
Sci jest ponizszy minutowy film, na ktérym
z gtebokosci okoto 4 metrow zaczynamy
zanurzac sie do 15 metrow.

Oprécz wielopoziomowej funkcji repro-
dukcji koloréw, aparat zostat tez wyposazo-
ny w mozliwos¢ dostrojenia balansu bieli,
co pozwala recznie, w 21 krokach, dobra¢
kolorystyke poczynajac od silnej niebieskiej
dominanty, a koriczac na czerwone;.

Jednak schody zaczynaja sie, gdy foto-
grafujemy obiekty znajdujace sie w réznych
odlegtosciach, na réznych gtebokosciach.
Okazuje sie bowiem, ze w zaleznosci
od koloru wody, gtebokosci, zachmurzenia,
kierunku padania storica otrzymujemy zu-

petnie inne rezultaty przy tych samych usta-
wieniach. W rezultacie, pomimo wykona-
nia kilkunastu nurkowan z FT5 zaréwno
w Egipcie, na Zanzibarze, jak i w jeziorze
na Kaszubach, nadal nie wiemy, jakie usta-
wienia zastosowa¢ w danym momencie.
Mamy bowiem 2 tryby tematyczne, w ka-
zdym z nich mozemy wytaczy¢ lub wia-
czy¢ na jednym z trzech pozioméw repro-
dukcje koloréw, a w kazdym z tych usta-
wien mozemy dokonac¢ korekty balansu
bieli. Daje nam to tacznie 168 mozliwosci,
z ktérych kazda inaczej sprawdzi sie w da-
nych warunkach oswietleniowych. W rezul-
tacie kazdy obiekt musielismy fotogra- fowac
kilka razy przy réznych nastawach, liczac,
ze w koricu uda nam sie uzyskac zadowala-
jacy efekt. Sytuacje pogarsza ekran LCD, kt6-
ry nieco przektamuje kolory pod wodga
i uniemozliwia ich wtasciwa ocene. Jednak
nawet po wielu prébach okazuje sie, ze ko-
lorystyka na zadnym ze zdje¢ nie zachwyca
— albo uzyskujemy fotografie o silnie niebie-
skim zabarwieniu, albo kolory sg blade i po-
zbawione wyrazu. Wida¢ to najlepiej po
kolorze gtebi, ktéry zamiast by¢ granatowy,
na zdjeciach z FT5 przyjmuje barwy pomie-
dzy turkusowg a jasnoniebieska.

To jednak nie koniec probleméw. Praw-
dziwy koszmar pojawit sie podczas nurko-
wania w zielonych wodach jeziora.
Wykonujac kilka zdje¢, jedno po drugim,
przy tych samych ustawieniach otrzymywa-
lisSmy zupetnie inng kolorystyke zdje¢. Wy-
starczy spojrze¢ na ponizszy przyktad.

W trybie makro nie uzyskamy tak dobrej

skali odwzorowania jak w Olympusie, czy
nawet Nikonie. Dodatkowo im blizej foto-
grafowanego obiektu, tym wieksze napotka-
my problemy z autofokusem. Przy zdje-
ciach z niewielkiej odlegtosci nie mamy tez
co liczy¢ na dobre oswietlenie obiektu
wbudowang lampa btyskowa, bowiem dos¢
mocno ona winietuje.
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Zdjecie bez lampy w trybie makro.

Zdjecie z lampa w trybie makro.

Jezeli chodzi o jakos¢ filméw podwod-
nych, to Panasonic wypada tutaj najlepiej
z testowanej tréjki. Na klipach widac zdecy-
dowanie najwiekszq ilos¢ szczegdtow i w do-
datku sg one wtasciwie naswietlone i o pra-
widtowym kontrascie. Réwniez do ich kolo-

rystyki nie mozemy miec¢ wiekszych zastrze-
zeri. Na matych gtebokosciach barwy sa od-
wzorowywane idealnie, a na wiekszych FT5
Swietnie radzi sobie z eliminowaniem niebie-
skiej dominanty. Nie zaobserwowalismy pro-
bleméw z ustawianiem ostro$ci, autofokus
dziata szybko i celnie nawet podczas zmiany
ogniskowej. Niewielkie zastrzezenia mozna
mie¢ do koloru gtebi morza na wigekszych
gtebokosciach, jednak tutaj programistom
udato sie znalez¢ kompromis pomiedzy za-
chowaniem tej barwy a wspomnianym elimi-
nowaniem niebieskiej dominanty.

Podsumowanie

Jak zawsze zaczynamy od listy zalet
i wad:

Zalety:

— solidne wykonanie,

— szybki i doktadny autofokus,

— przycisk Q Menu utatwiajacy obstuge,

— bardzo dobre oddanie detali i szczego-
téw na zdjeciach podwodnych,

— bardzo dobre oddanie detali i szczego-
téw na filmach podwodnych,

— bardzo dobra kolorystyka zdje¢ na ma-
tych gtebokosciach,

— mozliwos¢ dostrojenia balansu bieli
w trybach podwodnych,

— przyzwoita kolorystyka filméw na du-
zych gtebokosciach,

— tryb zdje¢ panoramicznych,

—tryb zdjec¢ 3D,

— wbudowany kompas,

— wbudowany modut GPS,

— wbudowany gtebokosciomierz i cisnie-
niomierz,

— wbudowany interfejs WiFi i NFC,

— mozliwos¢ zdalnego zarzadzania apa-
ratem,

— wygodny przycisk uruchamiajacy tryb
wideo,

— mozliwosc¢ tworzenia filmow poklatko-
wych,

—tryb HDR.

Wady:

— losowa i niewtasciwa kolorystyka zdjec
w zielonych wodach,

— problemy z doborem odpowiednich
parametréw podczas fotografowania pod
woda,

— bardzo staba kolorystyka zdje¢ pod-
wodnych wykonywanych na wiekszych
gtebokosciach,

— zbyt miekka szybka chronigca ekran
LCD,

— staby tryb makro,
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— problemy z dziataniem stabilizacji ob-
razu,

— mylace opisy trybéw podwodnych.

Jak widac¢, Panasonic Lumix FT5 dorobit
sie bardzo diugiej listy zalet. Jest ona bez wat-
pienia spowodowana szerokim wachlarzem
funkcji dodatkowych, jakie oferuje ten apa-
rat. Dzieki temu z pewnoscig bedzie on zna-
komitym towarzyszem niemal kazdej
podrézy. Stowo ,niemal” jest tu jednak klu-
czowe, bowiem FT5 z pewnoscia nie spraw-
dzi sie podczas fotografowania na duzych
gtebokosciach. Aparat zostat wyposazony
w dos¢ ciekawie zapowiadajacg sie funkcje
reprodukcji koloréw, ktéra niestety nie
sprawdza sie tak, jak nalezy. W rezultacie na-
potykamy liczne problemy z prawidtowa ko-
lorystyka na zdjeciach z naszych nurkowan,
a nadmiar ustawien sprawia, ze podczas nur-
kowania niemal ciagle przetagczamy opcje,
w celu znalezienia tej wiasciwej dla danych
warunkéw. Niestety préby te czesto spetzaja
na niczym i musimy sie pogodzic¢ z taka a nie
inng naturg tego modelu. A szkoda, bo na-
szym zdaniem, nowy Lumix to znakomity
produkt, w ktérym niestety zabrakto tej jakze
waznej w tym wypadku kropki nad i.

Robert Olech

Przyktadowe filmy podwodne

Nazwa pliku: panas1.MTS
Rozmiar pliku: 60,0 MB (63 003 124 bajtow)
Rozmiar obrazu: 1920x1080

Czas odiwarzania: 00:00:17

L o

Nazwa pliku: panas2. MTS

Rozmiar pliku: 39,8 MB (41 736 192 bajtow)
Rozmiar obrazu: 1920x1080

Czas odiwarzania: 00:00:12

00:00:02 00:00:05

Reklama

Czy nie myslates o
wypromowaniu sie€ nha
tamach jakiejs gazety?
Magazyn Nuras.info nawiqze
wspotprace z autorami artykutéw. Jezeli
znasz sie na fotografii podwodnej, nur-
kowaniu, sprzecie nurkowym, szkoleniu
ptetwonurkdw i chcesz zaistnie€ w $wie-
cie napisz do nas. Twéj artykut moze
by¢ opublikowany. Wspotpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za to oferu-
jemy Ci jednak promocje w renomowa-
nym magazynie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontaktowych. Na
artykuty czekamy do 20 kazdego mie-
sigca pod adresem http://nuras.info/.
Redakcja Magazynu Nuras.info -
kontak: wydawnictwo@nuras.info

urkowe Tryton
ewskiego 7/1

46 Gdansk
cn-tryton.pl
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Karta rabatowa, czy warto?

Wszystkie firmy kierujgce swojg oferte do
nurkéw serdecznie zapraszamy do wspét-
pracy przy wspolnym tworzeniu systemu lo-
jalnosciowego. Partnerami programu moga
zostac bazy i szkoty nurkowe, biura podrézy
oraz producenci i dystrybutorzy sprzetu nur-
kowego. Udziat w inicjatywie jest bezptatny.

Podstawowym zatozeniem Karty Rabato-
wej jest udzielenie klientom rabatu na
wszystkie oferowane przez Panstwa towary i
ustugi. Sami decydujecie o wysokosci przy-
znanego rabatu.

Bezptatna Karta Rabatowa to znakomity
sposéb na promocje i dotarcie do coraz szer-
szego grona os6b oraz stworzenia grupy sta-
tych, zadowolonych klientéw. Zostajac
Partnerem projektu wyrézniasz sie na tle
konkurencji, budujesz pozytywny wizerunek
firmy, dbajacej o klienta i jego potrzeby.

Kazdy posiadacz Karty Rabatowej z pew-
noscig na biezaco bedzie sprawdzat oferte
firm, w ktérych moze dokona¢ korzystnych
zakupow. Jesli dotad nie znat profilu dziatal-
nosci lub nie wiedziat o istnieniu danej fir-

my, zachecony rabatem z pewnoscig skorzy-
sta z oferty naszego Partnera, szczegdlnie w
przypadku, gdy konkurencja nie bierze
udziatu w programie.

Kazda firma partnerska wymieniona zosta-
nie na podstronie Magazynu nurkowego
Nuras.info, stworzonej specjalnie na potrze-
by Karty Rabatowej.

Jezeli jestes kupujacym i wciaz zwlekasz z
zakupem sprzetu, czekajac na okazje lub
promocje, lub chciatbys otrzymac rabat na
wyjazd lub kurs nurkowania... mamy dla
Ciebie oferte.

Wystarczy, ze odbierzesz bezptatna Karte
Rabatowa, uprawniajaca jej posiadacza do
uzyskania znizek w firmach wspétpracuja-
cych z naszym Magazynem, a bedziesz mégt
do maja 2011 r. bez zadnych ograniczen,
korzysta¢ z rabatéw i promocji przygotowa-
nych specjalnie dla czytelnikéw Nuras.info.

Prezentacje wszystkich Partneréw honoru-
jacych nasza Karte znajdziesz na stronie in-
ternetowej nuras.info. Partnerami projektu sg
wytacznie renomowane firmy, ktére zyskaty

zaufanie i uznanie konsumentéw najwyzsza
jakoscig oferowanych produktow i ustug.
Wiecej na www.partnernurkowy.pl

Partnerzy programu

DIVEZONE.PL

TWOJ SKLEP NURKOWY

KARTA R/

sysfemy nuvrkowe
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V TARGI NURKOWE "Podwodna Przygoda"” 2014
8-9.02.2014, Patac Kultury i Nauki, Warszawa
Sala Marmurowa
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POSEIDON, TUSA, INTOVA

VEKTOR SPORT SERWIS S.C.

ul. Wiertnicza 115, 02-952 Warszawa
Tel.: +48 22 651 67 22 » .
Tel/fax: +48 22 651 78 66

E-mail: info@vektorsport.com.pl
www.vektorsport.com.pl

Dll\g(EZQIT\IE.PL oy
ul. Kwiatowa 9, Torun
tel. 513 186 983 DIVEZONEPL
divezone.pl TWO) SKLEP NURKOWY

dive@divezone.pl

Akademia Instruktoréw Nurkowania Let's Dive
Centrum Rozwoju Kariery PADI 5 Star CDC
Zamkowa 2a/5, 30-301 Krakéw

Tel: +48 513 800 900

E-mail: info@letsdive.pl
www.akademiainstruktorownurkowania.pl

AKADEMIA_
INSTRUKTOROW
NURKOWANIA

NR2

EXTREME DIVERS

ul. Orkana 19 lok 36, 20-504 Lublin
Tel. 81 744-44-33, GSM 667341349
www.extremedivers.pl
info@extremedivers.pl

NR3
SAFE WATER ASSOCIACION

E-mail: swc:@swa.org.pl 5

WWW.SWQ.0rg.pl
KRS: 0000319349
Konto 60102010420000810201 990670

NURKACT .
Kalendarz éwnurkowych online NURK ﬂg,_Z_ﬁ
www.nurk .. -

NR 4

XDEEP
ul.Ogrodnikéw 3, 43 227 Géra
Tel. +48 12 44-66-9
E- maﬂ"bluro@xdeep pl
www.xdeep.pl

A Dll';;,

E,Y,:’

- RV

EP

DIVING EQUIPMENT

N

DELPHINUS Szkota Nurkowania
Pigciogwiazdkowe Centrum IDC
ul. Mickiewicza 10/2 w Szczecinie
tel. 91 485 06 69

kom. 728 808 606

e-mail: nurkowanie@delphinus.eu DELPHINUS 2
Gran Canaria Vi3

tel. +34 92 856 61 69

kom. +34 66 400 91 56

canaria@delphinus.eu

Paseo de Taurito lokal nr 25

NRé

SEA WOLF

Al. Niepodlegtosci 177

00-555 Warszawa
www.seawolf.com.pl

E-mail: seawolf@seawolf.com.pl
+48. 602 620 173

NR7

CAVE MEXICO

Tulum, Quintana Roo

Mob. +52 984 138 97 55 (Mexico only)
Viber: +52 984 138 97 55

Skype: cavemexico.com

E-mail: info@cavemexico.com

NR 8

KDP CMAS ~ -
ul. Senatorska 11, pok. 25 (Il p) =T
00-075 Warszawa e

Tel./Fax: +48 22 826 83 89

Tel.: +48 22 826 22 51 wew. 115i 119
E-mail: biuro@kdp.pttk.pl
www.kdp.pttk.pl

PoOLAND

A SAFE ?I_ATEH -

NR 9

DIVE TOP

Egipt, Safaga, Marsa Alam

Tel.: +48 503 903 751, +20 108 771 792
E-mail: info@dive-top.com
www.dive-top.com

NR 10

NO GRAVITY

| Brygady Legiondw 15, 72-100 Goleniéw
tel. 91 85228 03

www.nogravity.com.pl
info@nogravity.com.pl

NR 12

NAUTICA

Ul. Torunska 5, 30-056 Krakéw
Tel.: +48 12 626 00 19

E-mail: biuro@nautica.pl
www.nautica.pl

NR 13

NAUTILUS

ul. Kapelanka 1A 30-347 Krakéw
tel 12 266 02 02, fax 12 266 28 98
E-mail: office@nautilus.com.pl
www.nautilus.com.pl
www.moana.pl

Baza Naufilus w Chorwaciji:

Obala Sv. lvana bb. 22242 Jezera, Chorwacija
00385 02 438160, (ezynne. maj-pazdziernik)

NR 14

Centrum Nurkowe ScubaDiver

ul. Swidnicka 6a 03-509 Warszawa
tel. +48 22 425 98 76, +48 606 685 639
E-mail: info@scubadiver.pl
www.ScubaDiver.pl

NR T14A

360 Stopni

ul. Pasteura 4/6 m. 54, Warszawa
Tel. +48 502-727-838

E-mail: olo@360stopni.org
www.360stopni.org

NR 15

MAGAZYN NURAS.INF
www.nuras.info.pl
www.forum-nuras.com

NR 16

FotoPodwodna

Batorego 16 pok 104, 02 591 Warszawa
tel. 601888 517

mail: m.trzcinski@fotopodwodna.pl
strona: www.fotopodwodna.pl

NR 17

KWARK

Zatom ul. Parkowa 12, 70-896 Szczecin
tel.: 91 43-123-23, fax: 91/46-17-389
kwark@kwark.pl

www.kwark.eu

NR18

Elec3sea

ul. Sternhela 7, 03-597 Warszawa
tel.: 606 926 078, fax: 22 350 76 50

-

NR 19

ACTIVIOUR

ul. Kosciuszki 2/2 50-038 Wroctaw
+4871 32212 66 / +48 607 777 538
www.activtour.pl, info@activtour.pl

NR 20

MOLA MOLA
www.molamolawear.com
info@molamolawear.com
tel. +48 695 604 695

e wat/ IO

ELEC3SER

N 1
] )/ \i
Activtour

KONFERENC JA NURKOWA
www.konferencjanurkowa.pl

Kraken jest organizatorem corocznej
Konferenciji Nurkowej.

g
i

VIP Centrum Szkolen !

ul. WspdIna 2¢ - .p/
05-075 Warszawa - Wesota

tel.: +48 22 760 85 68

e-mail: stefcn@cenfrumvip.pl

tel. +48 605 520 4.

WWW. centrumwp |
www.facebook. com/CENTRUMVIP

GROM GROUP

ul. Wspolna 2c

05-075 Warszawa - Wesota
fel.: +48 22 760 85 68

UM S
Zol o,
L — N

VIP

y

GROM
NR 35 GROUP
PT BENTHOS BALI-Diving Indonesia

JIl. Raya Candidasa, Candidasa
Karangasem, Bali, Indonesia

tel +(62)87862683813

skype: maciej.perepeczo
http://www.benthosbali.com

Benthos Bali

NR 36

ADVENTURER

Egipt i Malta

www.adventurer.pl, www.maltasub.pl
biuro@adventurer.pl 1
tel: - )

Polska

+48 694 727 188, +48 505 165 727

Egip'r

+2010000 96 71

Malta

+356 794 474 73 ( od kwietnia do listopada )

NR 38 -
SEA FISH

Ul. Witczaka 9, 41-902 Bytom

Tel.:+48 32 282 5304, Tel/fax +48 32 282 66 70
Mobile: +48 601 43 28 74, + 48 603 06 36 34
E-mail: e.buchczyk@sea-fish.oytom.pl

PODWODNY $WIAT

Ogdlnopolski magazyn nurkowy obecny
narynku od 1999r.

Wydawca Centrum Nurko aFi

E-mail: podwodnyswiat@sea-| m.pl

NR 39

XCEL POLSKA

Liquid Sports GmbH

Telefon PL: +48 22 3507572
Mobile PL: +48 791 759 117
Mobile DE: +49 178 6166630

& FITIS.THE >
E-mail: info@kiteandmore.de

Web: www.facebook.com/xcelpolska

NR 40

ART CAFE

Tu wypijesz kawe i ziesz kanapke lub ciasteczko
Obstuga Imprez

Tel.: 42 652 61 61, 42 256 85 85

L
aC.afé

NR 42
info@gepn.pl, www.gepn.pl
www.facebook.com/gepn.polska

NR 45

ORCA DIVING USTICA, WEtOCHY

Via Cristoforo Colombo 39, 90010 Ustica, Italy
Tel: +39 334 2161588

E-mail: info@orcaustica.com
www.orcaustica.com

NR 47

GRALmarine

ul. Asnyka 23, 51-143 Wroctaw
+4871 3253126
zamowienia@gralmarine.com

GRALmarine

NR 49

MARSYLIA DIVE 4§

Massilia Plongée

31 Traverse Prat, l3m8 Marseille MARSYLIA
Tel :06 2708 037 Dive

E-mail: con'act@mcssmo -plongee.fr
www.massilia-plongee.fr

NR 51

DIVER STUDIO Artur Dgbrowski
Skalbmierska 14/3, 01-848 Warszawa
artur@diverstudio.pl

NR53

FUNDACJA TACY SAMI

Pszczyriska 36a/22 , 44-100 Gliwice

Tel: +48 32 231 76 24 +48 502 928 777

E-mail: fundacja@tacysami.org.pl
Tacysami.org.| pI

KRS: 0000138202

Konto: 46116022020000000035050344..

NR55

FUNDACJA MNIEJSZY BEEKIT
IM. ASI KULAKOWSKIEJ

ul. Senatorska 28/5

00-095 Warszawa

Tel.: 22 628 65 28
www.mniejszyblekit.pl
mniejszyblekit@gmail.com

BEL Sfudloép.z ~
ul. Powstancow ﬁ 678 vor- 'S
01-355 Warszawa "
tel. 22 665 92 22

www.bel.com.pl s

e-mail: sfudio@bel. com pl
ksiegarnia: www.iknt.edu.pl or

NR 61

MARTJACK Exireme Event

ul. Ptochocinska.65

03-044 Warszawa

501-27-27-72, 501-152-666
info@martjack.pl
www.nurkowaniechorwacja.eu
www.centrummartjack.pl

NR 63

Spearﬁshln?

Polski Portal towiectwa Podwodnego
www.spearfishing.pl

*(,\A"‘r ",

%,

K3
%

PaiN

www.bel.com.pl

MartJack
EXTREME
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Pamietaj!!!

e Bilet upowaznia do wejscia na
TARGI, NURGRES oraz MARATON
FIL Y, jest wazny i w sobote
iw nie

e Energie uzupetnisz pyszn
na stoisku nr 40 w Art Cafe

MMIESSZY
BCEKIT
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NR 21

BODY GLOVE

One Star Sp. z 0.0.

Ul. Lekarska 9, Warszawa
tel: 512044251
www.onestar.pl

NR 22

IANTD Central Europe s.r.o.
Email: iantd@iantd.cz
www.iantd.cz
www.iantd.com

NR 23

AKADEMIA PODWODNA

ul. Wybrzeze Gdynskie 2, Warszawa
Tel.: +48 22 839 76 86, +48 501 490 509
e-maiil: info@akademiapodwodna.pl
www. akademiapodwodna.p!

NR 24

SCUBA TRAINING Jacek Lubowiecki
& SHEARWATER

ul. Siedmiogrodzka 20, 01-232 Warszawa
Tel. 228809120

Fax 22 880 91 22, 509 741 222,
www.scubatraining.com.pl

NR 25

MAGAZYN NURKOWANIE

ul. Targowa 5, 74-100 Gryfino

tel/fax:91 416 66 75

E-mail: redakcja@magazyn-nurkowanie.mn
WWW: Www.magazyn-nurkowanie.mn

NR 26

MANTA
ul.Komornicka 938
42-200 Czestochowa
www.manta.czest.pl
manta@g.pl

+48 693 55 11 63
www.vdssystem.pl
kontakt@vdssystem.pl

NR 27

DAN EUROPE

P.O. Box DAN, 64026 Roseto, Italy:
Phone; +39 085 893 0333;

Fax +39 085 893 0050;

E-mail: mail@daneurope.org.
www.daneurope.org

NR 28

ZANURKUJ.PL

Zanurkuj.pl s.c. KrzyszTof 'Leck| Jakub tecki
93-155 £6d2, ul. Slgska 12

www.zanurkuj.pl

E-mail: bluro@zcnurkUj.pl

Tel. 42 6429518
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R 29
SZKOtA INSTRUKTOROW IM. WITKA SMILOWSKIEGO
tel: +48.602-789-5
e-mail: m|chc!@kursy|nstruktorsk|e pl
www. http://www.kursyinstruktorskie.pl

NR 30

INSTYTUT ARCHEOLOGII Uniwersytet Warszawski
Specjalizacja: “Archeologia Podwodna"
archeologiapodwodna@gmail.com
www.archeo.uw.edu.pl
www.crimeaproject.com

A

~

=
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RAJA Nurklub Warszawa
Tel. +48 500 140 139
E-mail: max@raja.edu.pl
www.raja.edu.pl

DIVING CZARTER

Marina Rydzewo

Tel +48 505 524 049

e-mail: diving-czarter@diving-czarter.pl
www.diving-czarter.pl

3

DIVING-CZARTE!
HI OCEAN
ul. Chopina é, Gliwice 44-100
tel. 32 307 09 99, tel. kom. 796002284
www.hiocean.pl
weronika.gralak@hiocean.pl

@) OCEAN

N

WATERPROOF Polska Sp. z 0.0.

Ul. Byfomska 63 A, 42-470 Siewierz
Tel.: 797 292 887

E-mail: maciej@waterproof.com.pl
www.waterproof.com.pl

NR 33

PADI EMEA

PADI EUROPE, MIDDLE EAST AND AFRICA
Unit 7, St Philips Central, Albert Road

St Philips, Bristol, BS2 OPD, United Kingdom
Tel: +44 (0) 117 300 7234

Fax: +44 (0) 117 971 0400

E-mail: customerservices.emea@padi.com

NR 34
KRAKEN

=

WATERPROOF

oD

&7 padi.com

Centrum Nurkowe Krakéw,

Tel.: +48 12 266 86 83, +48 601 823 005
e-mail: kraken@kraken.pl
www.kraken.pl

¥

Na stoisku Krakena sprzet Techniki Podwodnej — APEKS, URSUIT,
SUUNTO

Czy nie myslates
O wypromowaniu sie
na tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info nawiqze
wspotprace z autorami artykutdw. Je-
zeli znasz sie na fotografii podwodnej,
nurkowaniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz zaistnieC
w Swiecie napisz do nas. Twoj artykut
moze by¢ opublikowany. Wspotpraca
z nami nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promocje w re-
nomowanym magazynie, zamieszcze-
nie Twojego zdjecia oraz danych
kontaktowych. Na artykuty czekamy
do 20 kazdego miesigca pod adre-
sem http://nuras.info/.

Redakcja Magazynu Nuras.info
kontak: wydawnictwo@nuras.info
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