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Od Redakeiji

Oddajemy w Wasze rece najnowszy numer cyfrowego Maga-
zynu Nuras. info. To juz 8 numer miesigcznika, ktory wspottwo-
rzymy wraz z Wami. Z kazdym kolejnym wydaniem pojawia sie
coraz wiecej pytan o mozliwos¢ publikowania artykutéw i zamiesz-
czania reklam, rosnie liczba wizyt na naszej stronie. Bardzo nas
to raduje, bo Magazyn Zzyje i staje sie przez to wciaz ciekawszy.

W biezacym numerze skupiamy sie szczegdlnie na naszych
polskich zbiornikach wodnych i zachecamy do zanurzen w zim-
nych, cho¢ ostatnio bardzo ocieplonych, wodach jezior, z ktérych
kilka opisujemy i przyblizamy. Moze wiasnie na jedno z nich wy-
bierzecie sie w sierpniu?

Upalty zelzaly, ale w lipcu zbyt wiele akwenow kwitto”, co by-
fo powodem pogorszenia widocznosci. Kapato sie tysiace ludzi,
co wyraznie wptywato na zmacenie wody. Wielu nurkéw w tym
czasie wybrato sie na kamieniotomy i wyrobiska, ktére po powo-
dzi wrécity juz do normy. Niestety, skutki wielkiej wody w regio-
nach najbardziej dotknietych Zzywiotem wciaz wymagaja napraw,
inwestycji i zaangazowania finansowego. Wiele oséb wspiera po-
wodzian wiasna praca, pomagajac w odbudowywaniu domoéw
i porzadkowaniu terenu.

Tegoroczny lipiec zapadnie nam réwniez w pamiec ze wzgle-
du na tragiczny wypadek na Hanczy. Zginely dwie osoby, a to
dla naszego $rodowiska tragedia, czas zamyslenia i zastanowie-
nia sie nad wiasnym podejsciem do Zzycia, $mierci i zasad bez-
piecznego nurkowania.

Moze troche w cieniu zimnych wéd prezentujemy interesuja-
cy materiat z Andamandw, zakatka Indii i Oceanu, ktéry je ob-
mywa. Zacheta do lektury sa niezwykte fotografie ukazujace peten
zycia i koloréw podwodny $wiat tamtego regionu Ziemi.
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To jednak jeszcze nie wszystko! Mistrzostwa Swiata odeszly juz
do historii, podobnie jak wybory prezydenckie i wiele innych
emocjonujacych wydarzen My réwniez pochylamy sie nad histo-
ria, ale nad taka, ktora interesuje nas bardziej jako nurkow, po-
szukiwaczy i eksplorerow. Historia, ktéra zastygta na wieki
pod woda, blisko 3000 km od Polski, w wodach Narwiku. Pre-
zentujemy wywiad prosto z Norwegii, z cztonkami ekspedycji nur-
kowej na wrak okretu ORP Grom. Zbliza sie bowiem 70 rocznica
zatopienia statku i kilka oséb postanowito w ten sposéb uczci¢
pamie¢ ofiar, a nam przyblizy¢ opowies¢ o Gromie.

Serdecznie zapraszamy do lektury!

» starannie zaprojektowany
» szczegolowe informacje nurkowania
» biezaca glebokosé,

» maksymalna giebokos¢ ,

% przerwy powierzchniowe

» informacje na temat historii nurkowania
» alarmy: maksymaina giebokosc,

» czas upfywu nurkowania

» czytelny wyswietlacz

» fatwo dostepne przyciski
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Na GROMa
ich poniosto

Jestesmy w Narwiku, wysoko ponad kotem podbiegu-
nowym. Jest czerwiec, a surowa przyroda dopiero budzi
sie do zycia po cigzkiej i dtugiej zimie. Osniezone szczyty
na horyzoncie wyrzucaja w doét, do fiordow, kaskady wo-
dy ze $niegu roztopionego niezachodzacym przez 24 go-
dziny storicem. U st6p Narwiku ciemnogranatowe, zimne
i targane pradami wody fiordu Rombakken, kryja tajemni-
ce zatopionego 70 lat temu, polskiego okretu ORP Grom.
To tutaj wiasnie grupa polskich nurkéw oddata hotd pole-
glym marynarzom, nurkujac do lezacego na giebokosci po-
nad 100 metréw wraku, rozpoczynajac dziatania w ramach
Projektu Grom. Jak wygladaty przygotowania i jak prze-
biegata wyprawa dowiecie si¢ z wywiadu przeprowadzo-
nego z dwoma jego uczestnikami.

Anna Benedyktowicz: Zacznijmy od przedstawie-
nia sie¢, jak dlugo nurkujecie, co najbardziej interesu-
je Was w nurkowaniu?

Marek Klyta: Mojg przygode
z nurkowaniem rozpoczgtem oko-
to 10 lat temu, przechodzqc kolejne
etapy nurkowej edukacji. Ewolucja
zainteresowar, zresztq chyba typo-
wa dla wigkszosci nurkéw, przebie-
gata etapowo, najpierw zachwyt
nad kolorowym swiatem raf Morza
Czerwonego, potem etap, gdzie
priorytetem byta gtebokos¢, nieza- |
leznie od tego, gdzie odbywalto si¢
nurkowanie. Na szczgscie spotka-
tem na swej drodze kilku mqgdrych ludzi, ktorzy przeka-
zali mi swojq wiedze i diametralnie zmienili podejscie
do nurkowania, a od momentu, kiedy zobaczytem pierw-
szy wrak pod wodg, wiedziatem Ze to jest to, co napraw-
de chce robic.

Adam Pawlik: Nurkuje od dziewigtego roku Zycia, kie-
dy to ojciec kupit mi niebieskq maske, uszczelniong za po-
mocq cybantu skreconq srubkq. Przez cate dzieciristwo
przedzieratem sig przez podwodne ggszcze w poszukiwa-
niu ryb i rakow. Moja nurkowa przygoda z akwalungiem
rozpoczeta sie w bytomskim klubie CDP-Nurek Bytom,
pozniej KNS Rozbark. W koricu poznatem Radka Bizonia
(chyba to byto na Heweliuszu) zostatem cztonkiem sto-
warzyszenia Globe-Diving i zaczelismy wspdlnie pene-
trowac nasze battyckie wrakowisko. Od niedawna jestem
tez wspotwiascicielem centrum nurkowego i szkoty nurko-
wania BlueFin w Tarnowskich Gorach.

AB: Czy dobrze rozumiem, ze udalo Wam si¢ po-
laczy¢ prace z przyjemnoscia? Nurkujecie i zarabiacie
nurkujac?

MK: W moim przypadku nurkowanie nie ma zadnego
zwiqzku z wykonywang pracq. Jest wylgcznie pasjq i to
kosztownq, a wszyscy, ktorzy nurkujg, wiedzqg co mam
na mysli. Prawdg mowiqgc to proporcje czasowe miedzy
pracq a nurkowaniem dawno przestaty byc ,, zdroworoz-
sqdkowe” i taka tendencja utrzymuje si¢ u mnie juz
od dawna. No coz, zabawy i zabawki ,,duzych chtopcow”
niestety nie nalezq do tanich.
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AP: Jestem instruktorem, wigc mozna powiedziec, Ze
zarabiam nurkujgc. W tym jednak przypadku wyjazd nie
byt komercyjny, wybralismy si¢ tam z pasji i checi prze-
zycia ciekawej przygody. Nikt z nas nie myslatby o tym,
aby miec jakies profity z tej ekspedycji. Samo nurkowanie
w tak mistycznym miejscu, zrobienie dokumentacji filmo-
wej i mozliwos¢ podzielenia si¢ tq wiedzq z innymi jest
dla nas wystarczajgcq zaplatq.

AB: Jak narodzil sie pomyst ekspedycji na wrak
okretu ORP Grom?

MK: Pomystodawcq ekspedycji na wrak okretu ORP
Grom jest Radek Bizon prezes Stowarzyszenia GDC,
z ktorym wielokrotnie nurkowatem na wielu wrakach Bat-
tyku i Morza Czerwonego.

AP: Chyba kazdy z nas miat gdzies w gtowie pomyst,
by zanurkowadc na Gromie. Ogrom formalnosci i trudno-
sci logistycznych ciggle pozostawiat ten pomyst w sferze
marzen. Zblizajgca si¢ 70 rocznica zatopienia Gromu
spowodowata, ze zaczeliSmy intensywniej o tym myslec
i w koricu postanowilismy sprobowac.

AB: Pewnie pienigzki byly najwieksza trudnoscia?

AP: Udato nam si¢ zaciekawic i zarazi¢ tym projektem
kilka firm i instytucji, ktore pomogty nam w realizacji na-
szego pomystu. Gdyby nie ich pomoc, to faktycznie koszt
bytby zaporowy. Gazy, koszty podrozy, wynajecie todzi,
zakwaterowanie to potegzne koszty.

AB: Ile os6b uczestniczylo w ekspedycji i jak sie
do niej przygotowywaliscie?

MK: W ekspedycji, a w zasadzie w pierwszej czesci
Projektu ,,Grom” uczestniczyto 6 osob, z ktorych 4 mia-
ty nurkowac bezposrednio na wraku i wykonywac ko-
nieczng dokumentacje, 2 pozostate zajmowaty sig
zabezpieczeniem nurkowan i pomocq. Przygotowania
rozpoczelismy zaraz po otrzymaniu pozwolenia z Kapita-
natu Portu Narvik. Zresztq pozytywna odpowied? z Nor-
wegii troche nas zaskoczyta, bo po wystanej pare
miesiecy wczesniej prosbie nie bylo Zadnego sygnatu
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Swiadczqcego o checi podjecia tego tematu, a kontakty
telefoniczne nie wrozyty sukcesu. Znana nam historia
wczesniejszych ekspedycji na ten wrak i problemow, z ja-
kimi spotykali si¢ nurkowie, uzasadniata ostroznosc
wtadz norweskich.

AB: No i co, w konicu si¢ udalo?!

MK: Kiedy ostatecznie pozwolenie do nas dotarto, ob-
warowane byto catym szeregiem postanowien. Mielismy
zmieScic si¢ w precyzyjnie wyznaczonym terminie, przed-
stawic¢ listg wszystkich nurkujgcych wraz z koniecznymi
uprawnieniami, plan nurkowarn wraz ze schematem za-
bezpieczern oraz rozwiqzan sytuacji awaryjnych, z ewen-
tualng akcjq ratunkowq wiqcznie. A to wszystko miato
zostac poprzedzone spotkaniem w kapitanacie, w celu
ustalenia warunkow koricowych.

AB: Czy 6 0sé6b stanowilo optymalne rozwigzanie?

AP: Doktadnie. Postanowilismy pojecha¢ w szdstke.
Ekipe tak dobralismy, by kazdy z nas mogt kazdego za-
stgpié. Wszyscy jestesmy blenderami, sternikami motoro-
wodnymi, nurkami trimiksowymi i co najwaZzniejsze
jestesmy oswojeni z nurkowaniami w podobnych warun-
kach.

AB: Wspomniales, ze jestescie oswojeni z nurko-
waniami w podobnych warunkach, jakie macie do-
Swiadczenie w nurkowaniach w zimnych wodach?

MK: Jesli chodzi o nasze doswiadczenia, to wielokrot-
nie nurkowalismy na wrakach w Battyku w rejonie wod
terytorialnych Polski, Danii, Litwy, Lotwy, Estonii, gdzie

temperatura wody, warunki pogodowe i utrudnienia
zwiqzane 7 prgdami sq zblizone do warunkow jakich
oczekiwalismy w Narwiku. Spodziewalismy si¢ jednak, zZe
na Gromie mogq wystqpic wszystkie mozliwe utrudnie-
nia, z ktorych najbardziej obawialismy si¢ prgdow i ni-
skiej temperatury, ktora w sposob oczywisty komplikuje
nie tylko samo nurkowanie na wraku, ale rowniez proces
dekompresji. Dlatego Krzysiu Starnawski i ja uzywalismy
dodatkowo ogrzewania elektrycznego, a poza tym wszy-
scy zaopatrzeni zostalismy w swietnie sprawujqcq sig
w tych warunkach bielizng wetniang norweskiej firmy De-
volt, dostarczonej nam przez firme Wolfgang.

AB: Co bylo najtrudniejsze w trakcie nurkowan
na Gromie?

MK: Dodatkowym utrudnieniem byt sprzet, ktory ze
wzgledu na ilos¢ i gabaryty, jest na takich gtebokosciach
i w tych warunkach generalnie, co najmniej nieporeczny,
a operowanie nim wymaga od nurka odpowiedniego tre-
ningu i wczesniejszego optywania konkretnej konfigura-
cji. Dotyczy to zaréwno naszych 18 i 20 litrowych twinow,
butli bocznych, a takze obudow do kamery i aparatu fo-
tograficznego oraz catego systemu oswietleniowego.

AB: A jak przygotowywaliscie si¢ pod wzgledem
pogody? Braliscie pod uwage jakie$ prawidlowosci da-
nej pory roku?

AP: Najwigkszg obawe wlasnie budzita pogoda i nie-
pewnos¢, czy dane co do potozenia wraku sq doktadne.
Podczas pierwszego nurkowania, tzw. rozptywki, fala by-
ta tak ogromna, ze podczas wchodzenia do wody nie by-
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lismy w stanie ustac. Na szczgscie 7 kazdym dniem pogo-
da byta dla nas coraz bardziej taskawa. Co do potozenia
wraku, to nasze obawy sig niestety potwierdzity. Na szcze-
Scie nie zaufaliSmy danym z map morskich i postanowili-
smy sami namierzy¢ wrak. Po wyswietleniu si¢ jego
zarysow na echosondzie, opuscilismy stalowq kotwice
i ustawilismy boje. Okazato sig, ze roznica pomigdzy da-
nymi z map, a faktyczng pozycjqg Groma wynosi 200 me-
trow.

AB: Czy stosowaliScie jakie$ szczegélne zabezpie-
czenia tego nurkowania?

MK: Jak juz zauwazyt Adam, problemem, jak si¢ oka-
zato po spotkaniu w Kapitanacie Portu Narvik, byta row-
niez sama pozycja wraku, ktora jak nas ostrzezono, byta
nieprecyzyjna. Na szczescie mielismy ze sobg maty sonar,
co prawda moze bardziej ,,wedkarski” niz ,,nurkowy”,
ale kiedy za poszukiwanie wraku zabrat si¢ Krzysiu Star-
nawski, to wiedzielismy, ze go znajdziemy. Zresztq jego
doswiadczenie i sprzet, na ktorym nurkowat (obieg za-
mknigty i skuter) pozwolity nie tylko na odszukanie pozy-
cji wraku, ale rowniez zamocowanie liny opustowej
i optyniecie sporej czesci wraku. Dzigki temu, kiedy nur-
kowalismy juz z kamerq i aparatem fotograficznym, nie
musielismy traci¢ czasu na szukanie atrakcyjnych ujec,
ptynelismy tylko ustalong juz trasq, nie tracqc nic z i tak
krotkiego czasu dennego.

AP: Mielismy na powierzchni dwa szybkie pontony
z norweskimi zatogami — rowniez doswiadczonymi nur-
kami. Oczywiscie na dekompresji czuwat suport, bylismy
w 100 % kompatybilni gazowo, zabierajgc ze sobg po-
dwdjng ilos¢ gazow dennych, by w razie awarii moc do-
koriczyc bezpiecznie to zanurzenie.

AB: Czy jeszcze ktos, oprécz Krzyska, nurkowal
na obiegu zamknietym?

AP: Tylko Krzysiek. Z jego wiedzq i doswiadczeniem
sig nie dyskutuje.

AB: Jakie to wrazenie zobaczy¢ tak niedostepny
wrak?

MK: Samo nurkowanie ,,finatowe” byto dla mnie
szczegolnym przezyciem. Kiedy kolejno opadalismy
wzdtuz liny opustowej, a nasze wtgczone swiatta rozja-
Sniaty dodatkowo i tak doskonatq widocznosé, zobaczy-
tem sylwetke pierwszego nurka, na tle wytaniajgcego sig¢
z ciemnosci wraku. Ogromne wrazenie spotegowane
swiadomoscig gtebokosci, na ktorej si¢ znajdowalismy
i wiedzq o historii tego wraku, zostanie w mej pamigci
na dtugo.

AP: Dla wigkszosci ludzi niewygody czterodniowej po-
drozy, trudy wielodniowych przygotowarn, problemow lo-
gistycznych i organizacyjnych dla pietnastu minut
na wraku jest czyms niezrozumiatym. Uwierzcie, e war-
to poniesc te wszystkie niedogodnosci, by zanurzy¢ sig
w tak bliskiej nam historii przez duze ,,H”. Wrak prak-
tycznie jest w stanie idealnym, lezy przetamany na pot,
stepkq do gory, wsparty na dziatach, z dziobem uniesio-
nym ku gorze. Z ling opustowq trafilismy na sam dziob
— tam czekaty na nas ogromne kotwice — serce zaczyna
bi¢ mocniej — wrazenie ogromne. Nieco nizej, na lewej
burcie, wyrwa na wysokosci magazynu amunicji, tam set-
ki pociskow utoZzonych jeden przy drugim — sptonki za-
chowaty swdj blask. Schodzimy glebiej, jestesmy
na wysokosci poktadu — przejrzystos¢ tak dobra, ze po-
trafimy ogarngc¢ wzrokiem caty poktad. Na poktadzie
rowno utozone torpedy, nienaruszona wiezyczka strzelni-
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cza z dziatami majestatycznie skierowanymi ku gorze.
Niestety, czas ptynie tak szybko, jak mysli i trzeba wracac,
przed nami jeszcze tylko dekompresja i bedziemy mogli
podzielic¢ si¢ miedzy sobg wrazeniami.

AB: Na jakiej glebokosci lezy wrak i jaka konkret-
nie byla wizura?

AP: Dziob ustawiony stepkq do gory zaczyna sig
na 70 m, gtebokosc operacyjna to jakies 85 — 95 m, gte-
bokos¢ maksymalna 105 m, nie ma jednak sensu robi¢
runtime-ow na tq gtebokosc, gdyz rozcigga sie tu mgiet-
ka utrudniajqca widocznosc. Okret jest przetamany
na pot, srodkowej czesci nie ma — zostata zniszczona
po wybuchu magazynu amunicji, w ktory trafita bomba.
Udato si¢ nam spenetrowac czes¢ dziobowq, rufe zbada-
my w czasie kolejnej wyprawy. Co do widocznosci, to re-
welacja, jedynym ograniczeniem byt zasigg naszych
latarek. Po zastonigciu palnika mozna byto zobaczy¢ za-
rys wraku w swietle docierajgcym z powierzchni — to chy-
ba najlepsza rekomendacija dla przejrzystosci.

AB: To przeciez bardzo daleko, czy lecieliScie tam
samolotem?

MK: Logistyka takiej wyprawy to oddzielny temat.
Rozwazalismy rézne rozwiqzania z transportem lotniczym
wigcznie, ale ilos¢ i waga sprzetu (ponad 2, 5 tony) zde-
cydowata, ze wybralismy transport samochodowy. Mimo
ucigzliwosci zwiqzanej z koniecznosciq przejecha-
nia 2500 km w jedng strong, podroz mingta sprawnie,
a widoki zmieniajgcego si¢ krajobrazu, z coraz bardziej
surowq przyrodg w miare zblizania si¢ do kregu polar-
nego, rekompensowaty nam trudy podrozy. Moze tez
za sprawq skracajqcej si¢ coraz bardziej nocy, az do 24
godzinnego dnia wiqcznie, nasze organizmy nie odczuty
specjalnego zmeczenia podrozq. Zresztq w trakcie catego
pobytu, wiecznie trwajqcy dzieri wyzwalat w nas szcze-
golng aktywnos¢ niezaleznie od pory dnia i tylko przy-
tomnos¢ jednego z kolegow, ktory przypadkowo rzucit
okiem na zegarek, uchronita nas przed wejsciem do wo-
dy o 3 nad ranem.

AP: Mielismy zbyt duzo sprzetu, by leciec¢ samolotem.
Ponad trzydziesci butli nurkowych, kilka duzych butli
z helem i tlenem, sprezarke, ponton i cate mnostwo skrzyn
z ekwipunkiem. Postanowilismy dotrze¢ tam samocho-
dem, zapakowalismy duzego busa prawie po dach i wyru-
szylismy na spotkanie wielkiej przygody. Trasa wiodta
poprzez Litwe, Lotwe, Estonig, poZniej prom, przejazd
przez Skandynawig i bylismy na miejscu.

AB: Ale troszke chociaz spaliscie?
AP: Gtebokie nurkowania zawsze powodujg sennosc,
wigc udato si¢ zasypiac mimo storica za oknem.

AB: Jak daleko od brzegu lezy Grom? Czym ply-
neliscie na ten wrak?

AP: Odlegtosc od portu to ok 1100 m, dotarcie szyb-
kim pontonem to kilka minut. Nie odlegtos¢ jednak
od brzegu jest problemem, a znalezienie osoby, ktora
chciataby tam poptyngé. Jak dowiedzielismy si¢ na miej-

scu, wigkszoS¢ prob zanurkowania na Gromie nie kori-
czyta sie pomysinie dla jej uczestnikow, stqd tak duze oba-
wy wlascicieli todzi.

AB: To bardzo glebokie nurkowanie i chyba bar-
dzo dluga dekompresja. Jak radziliScie sobie z termi-
ka?

AP: Nie byto tak Zle, przynajmniej w moim przypadku,
ogrzewanie elektryczne ratuje sytuacje. Mysle tez, ze
emocje i rados¢ 7 udanego przedsigwzigcia teZ miata
wielki wptyw na nasze samopoczucie.

AB: Po co nurkowa¢ na tak gleboko polozone wra-
ki?
AP: Odpowied? jest prosta — bo tam sq.

AB: Wiem, ze robiliscie tez kilka nurkowan z brze-
gu, czy widzieliscie co$ ciekawego pod woda, czy
oprécz nurkowan na Gromie mozna poleci¢ nurkowa-
nia wokét Narwiku?

AP: Nie zalezato nam, by koniecznie zobaczyc cos nie-
zwyktego, skupilismy si¢ raczej na testowaniu sprzetu, od-
powiednim wywazeniu siebie jak rowniez kamer
i aparatow. Jednakze, mimo iz nurkowiska byty dobiera-
ne pod kqtem tatwosci wejscia do wody, widoki pod jej
powierzchnig byty wyjgtkowe. Klimat zdecydowanie od-
biega od widokow w centralnej czgsci Norwegii. Znacz-
nie mniej roslinnosci, krajobraz bardziej surowy, jedng
z atrakcji byty spotykane nad wyraz czesto waleczne ze-
bacze. Grom nie jest jedyng pamiqtkq Il wojny swiatowej
ukrytq w tamtych wodach, bardzo czgsto spotykalismy po-
ciski najrozniejszego kalibru. Norweg, ktory transporto-
wat nas na pozycje Groma, opowiadat o duzej liczbie
wrakow w tym rejonie, my jednak mielismy inne zadanie,
wigc niewiele moge na ten temat powiedziec.

AB: Co moglibyscie poradzi¢ komus, kto chciatby
zanurkowa¢ na wrakach wokoél Narwiku?

AP: Bardzo powaznie zajgtbym si¢ przygotowaniem
juz w kraju, trzeba mie¢ pomyst na ten wyjazd. Jazda
w ciemno, bo jakos tam begdzie, jest dosc ryzykowna i mo-
Ze si¢ skoriczy¢ sporym rozczarowaniem — mowa tutaj
o nurkowaniach na wrakach. Jesli zadowala nas nurko-
wanie z brzegu i podziwianie przyrody, nie musimy az tak
powaznie wszystkiego planowac. Pamigtajmy tez, ze aby
nurkowac na wrakach nalezy zgtosic takq checé w kapita-
nacie portu i dokonac stosownej optaty. Proponowatbym
tez zastanowic si¢ nad wtasng jednostkq ptywajgcg- kosz-
ty wynajecia todzi dla nas Polakow sq powalajqce.

AB: Wiemy, ze Narwik lezy daleko za kolem pod-
biegunowym, jakie wyzwania czy atrakcje czekajg
na nurka, ktéry bedzie chcial zanurkowaé w tak odle-
glych wodach?

AP: W rejonie tym mamy do czynienia z bardzo duzy-
mi ptywami, a co za tym idzie, tworzq si¢ bardzo silne
prqdy — dobrze jest zapoznac sie z tabelami ptywow i tak
planowac nurkowania, by byty bezpieczne. Nie jest to
miejsce na ptywanie w piankach, woda jest zimna, jesli
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Jjednak ktoS nie nurkuje tylko w cieptych wodach Egiptu
i temperatury naszych rodzimych wod go nie przerazq,
bez problemu da sobie radeg.

AB: Jak radziliScie sobie z dniem, ktéry trwal 24
godziny?

AP: No tak, to jest dziwne uczucie. Zdarzato si¢ nam,
ze chcielismy robic obiad o drugiej w nocy, lub ktos wig-
czyt sprezarke, zapominajqgc o biatych nocach, nie my-
slgc, ze cata okolica jest pogrgzona w gtebokim snie. Idgc
na spacer w godzinach nocnych, spotykalismy krqzqcych
rodakow, tez niemogqcych spac. Taki stan miat jednak
duzy plus, nie musielismy sig nigdy spieszyc przed zapad-
nigciem zmroku.

AB: Jakie plany na przyszlosé¢ w zwigzku z Gro-
mem

MK: Co do przysztosci, to czeka nas sporo pracy.
Przede wszystkim, jesli chcemy zrealizowac nasz projekt
w catosci, to trzeba bedzie przeznaczyc¢ na to sporo pie-
niedzy, a te bedziemy sig starali pozyskac od sponsorow.
W tak ciezkich czasach sprawa nietatwa, ale mamy na-
dzieje, ze mozliwoS¢ pogtebienia wiedzy o wraku okretu,
ktory zapisat si¢ tak chlubnie na kartach naszej historii,
pozwoli nam znaleZ¢ partnerow i firmy, z ktorymi wspol-
nie uda nam sig¢ projekt zakoriczyc.

AP: Chcielibysmy, w podobnym okresie przysztego,
roku ponowic naszq wyprawe. Szlaki zostaty przetarte,
a projekt jest planowany na znacznie bardziej rozlegty.
Mamy plan powiekszyc nieco naszq ekipe, wykonac wigk-
s2q liczbe nurkowari i zrobic¢ petng dokumentacje, tego

tak mato zbadanego, okretu. By¢ moze uda nam si¢ za-
brac ze sobg robota podwodnego, ktory zdecydowanie
utatwitby nam prace. Szukamy tez ludzi i instytucji chet-
nych udzieli¢ nam wsparcia w naszej ekspedycji.

AB: W takim razie trzymamy kciuki i bedziemy
Was wspiera¢ na tamach Nuras. info

AP: Dzigkujemy za wsparcie, mysle ze kolejne etapy
ekspedycji bedq rownie interesujqce, by zaciekawic Czy-
telnikow Nurasa. Pozdrawiam wszystkich nuréw.

fot.: Radostaw Bizon, Krzysztof Starnawski
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Jezioro Swietajno

Jezioro Narty jest jednym z najchetniej od-
wiedzanych akwenow. Krystalicznie czysta wo-
da, piaszczyste plaze, rozwinieta infrastruktura
i baza noclegowa oraz stosunkowo niewielka
odlegtosé¢ od Warszawy kusi do weekendowe-
go wyrwania sie na tono natury.

W szczycie sezonu mozna tu poczu¢ si¢ jak nad mo-
rzem. Wszedzie plazowicze, ruch i duzo atrakcji. Przy-
jezdzajac do Nart, nie zaznasz btogiego spokoju i ciszy,
ale podwodne atrakcje bijg niejedno jezioro na gtowe.

Przy pierwszym zetknieciu z jeziorem Narty kazdego
ciekawi pochodzenie jego nazwy. Oficjalng nazwg tego
zbiornika jest Swietajno. Jednak ze wzgledu na to, Ze
w niewielkiej odlegtosci znajduje si¢ drugie jezioro o tej
samej nazwie, dla odréznienia obu akwenéw omawiane
jezioro nazywa sie Swietajnem Narckim, Swietajnem
koto Nart, jeziorem Narckim lub po prostu Narty (nazwa
pochodna od najwigkszej wsi lezacej nad brzegiem jezio-
ra). Dwuznaczno$¢ nazwy niejednokrotnie tworzy weso-
te historie. W koncu nie tak tatwo osobie spoza
nurkowego Srodowiska zorientowac si¢, o czym mysli nu-
rek, uzywajacy skrétu ,,Jad¢ nurkowac na Narty”

Jezioro lezy w powiecie szczycieriskim, w gminie Je-
dwabno. Najblizsze duze miasto to Szczytno. Otoczone
skupiskiem kilku jezior, wyrdznia si¢ najlepszg przejrzy-
stoscig wody. Latem oscyluje ok. 6 m. Maksymalna gie-
bokos¢ — 30, 5 m, Srednia — 11, 9 m. Brzegi zr6zni-
cowane, czasem plaskie, czasem strome. Najlepsze doj-
Scie do wody jest od strony osrodkéw wypoczynkowych.
Dno twarde, piaszczyste, pozbawione duzych osadéw
mutu, tagodnie opada i tworzy rozlegte ptycizny, idealne
do wodnych zabaw dla dzieci.

Jezioro jest czyste i co najcenniejsze — cieple oraz ja-
sne. Daje doskonate warunki do nauki nurkowania. Wo-
dy sg tak nastonecznione, ze roslinnos¢ cieszy oczy swojg
obfitoscig. Niepodzielng krélowa jest tu osoka aloesowa-
ta. Nie ukrywam, ze ta roslina jest wedlug mnie najpigk-
niejszg z pigknych i za kazdym razem nieodparcie

przyciaga obiektyw mojego aparatu. Jej falujace ramiona
zachgcaja do podwodnego tafica w rytmie natury, a nie-
typowe barwy, tetnigce obfitoscig w blasku storica, za-
trzymujg mnie przy sobie zawsze na zbyt dtugo.

Malownicze podwodne taki, niczym perskie dywany
utkane przez stworce, rozciagajg litoral w zasiggu wzro-
ku. Gdy stoneczko spowija podwodny horyzont, nie mo-
ge si¢ oprze¢ checi zanurzenia si¢ w gestwinie tego
zielonego puchu. Uwielbiam kfas¢ sie na tej tace i patrzeé
jak bable uciekajg do géry. Jednak, gdy postanowicie
sprobowaé mojej ulubionej formy relaksu, pamigtajcie
o kruchosci podwodnego dywanu. Latwo zniszczy¢ pigk-
no przyrody, a kazdy przeciez chciatby ja zobaczy¢.
Cieszmy wigc oczy 1 pamigtajmy, by rosliny traktowaé
delikatnie, a one odwdzigczg si¢ calym swoim pigknem.
W Nartach mozecie liczy¢ na czeste obcowanie z moczar-
ka kanadyjska i rdestnicg, doskonale wyrézniajacym si¢
wywtucznikiem i utkanymi tgkami z r6znych odmian ra-
mienic. Litoral porasta dno do gigbokosci ok. 7 m, co bar-
dzo uatrakcyjnia nurkowania w strefie przybrzezne;j.

Bogate w zycie jezioro cieszy takze obfitoscig wielu
gatunkéw ryb. Bez wiekszego trudu mozna zobaczy¢
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okonie, szczupaki, ptocie i uklejki. Wiedzac gdzie szu-
ka¢, z pewnoscig znajdziemy takze we¢gorze, migtusy, sie-
lawy, wzdregi, liny, leszcze, a nawet karpie. Niestety
jezioro jest pustoszone przez rybakéw, ktérzy poza sta-
wianiem sieci, odlawiajg ryby na prad. Jednak ich wielo-
letnie praktyki wcigz nie s3 w stanie wyniszczy¢
odradzajacej si¢ ryby, dzigki czemu my mamy szansg ob-
cowania z pigknymi i oswojonymi z nurkami gatunkami.
Polecam nurkowania nocne, ktére ukazuja cate pigkno te-
go akwenu. Po zachodzie storica drapiezniki, niczym ak-
torzy, wychodzg na deski swojego teatru i w blasku
latarek rozpoczynajg spektakl o sztuce przetrwania. A je-
§li bedziemy mieli szczgscie i wprawne oko, to z pewno-
$cig uda nam si¢ wypatrzy¢ piekne, szlachetne raki,
ukryte w gestwinie roslinnych dywanéw, szukajace ry-
bich resztek.

Wybierajac si¢ nad ten akwen, mozemy skorzystaé
z oferty funkcjonujacej tu bazy nurkowe;j ,,Narty”. Jest to
bardzo dobrze zorganizowana baza, kierowana przez nie-
zmiernie pomocng i przesympatyczng Agnieszke. Jesli
ktos ceni tad i porzadek, to proponowane przeze mnie
miejsce przypadnie mu do gustu. Baza oferuje wygodne
miejsce do sklarowania sprzetu, szafki do przechowania
rzeczy w trakcie nurkowania oraz sprawny sprzet do wy-
pozyczenia. Najciekawsze jednak jest to, co mozemy tam
znalez¢ pod wodg. Zbudowano tu tor z prawdziwego zda-
rzenia. Siedem platform, dwa wraki samochodéw, za-
gléowka, dwie todzie wiostowe, kajak, pranie, topielec,
z6tw 1 podwodny las dajg zajecie na kilka nurkowan.
Wszystko obojkowane i oporgczowane. A gdy nasycimy

si¢ utartymi trasami, zawsze pozostaje jeszcze pigkny li-
toral, ktéry nigdy si¢ nie nudzi i zawsze jest inny. I choé
musicie si¢ tu liczy¢ z duzym ruchem pod woda, to nie
bedziecie rozczarowani atrakcjami i widocznoscig, zas
na powierzchni mozecie byé pewni, ze spotkacie wielu
znajomych i mito spedzicie czas mi¢dzy nurkowaniami.
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nak lokalizacje nieosiggalne w czasie wakacyjnego na-
tloku turystow.

Jesli wigc szukasz pomystu na tzw. ,,jednego nura” lub
weekend, polecam gorgco odwiedziny w Nartach i eks-
ploracje tego uroczego jeziora. Warto troche pokombino-
waé z noclegiem, by poznaé to, co ten akwen kryje
w sobie. Nurkowania na pewno begdg petne przygdd i za-
pisza si¢ w pamigci na diuzej. A kto zanurza si¢ w Nar-
tach, predzej czy pdzniej powraca do szusowania po tych
mokrych, zielonych tgkach tongcych w storicu.

Szczerze polecam!

Anna Cudna — Zbrozek
info@scubadiver.pl

Wszystko wyglada zachgcajaco, musze jednak prze-
strzec Was przed jednym, dos¢ istotnym, aspektem.
W okolicach jeziora jest bardzo rozlegta baza noclego-
wa. Osrodki wypoczynkowe, pensjonaty, pola namioto-
we, apartamenty, domki, agroturystyka — wszystkiego
pod dostatkiem, ale w sezonie nie ma szans na weekendo-
wy nocleg. W lipcu i sierpniu pokoje wynajmowane sg
jedynie na pobyty siedmiodniowe. Cigzko jest znalez¢é
gdzies miejsce na jedng noc. Nawet, jesli sg wolne poko-
je, to wilasciciele nie chcg gosci na tak krétkie pobyty.
Warto prébowac¢ dzwonié na ostatnig chwilg lub szukac
czegos w pewnej odlegtosci od jeziora. W internecie bez
trudu mozna znaleZ¢ wiele ré6znych baz noclegowych
nad tym akwenem. Potrzeba tylko troche czasu i cierpli-
wosci. Najblizej bazy nurkowej znajduje si¢ Osrodek
Wypoczynkowy ,,Rusatka”, posiadajacy domki letnisko-
we, dalej pensjonat ,,U Kulasa” czy ,,Oczko”. Sg to jed-

BAZA NURKOWA , NARTY”

Usytuowanie 15m od linii brzegowej

sprezarki

Brzeg Ptaski, tatwo dostgpny, z wygodnym pomostem i oddzielnym wejsciem
dla nurkéw 1 turystow.

Sprezarka sprezarka Bauer wydajnos¢ 210 I/min i bank powietrza 300 1

Gazy Powietrze, nitroks

Jednostki 1

ptywajace

Wypozyczalnia | Tak

sprzgtu

Serwis Tak

Sklep Nie

Sala wyktadowa | Tak

Szkolenia SDI

Sanitariaty Tak

Ustugi Tak

zywieniowe

Platformy 7 stanowisk do ¢wiczen

Atrakcje Tor taczacy pomost ze wszystkimi stanowiskami zawierajacy: dwa wraki

podwodne samochoddw, zagléwka, dwie todzie wiostowe, kajak, pranie, topielec,
z6tw 1 podwodny las daja zajecie na kilka nurkowan. Wszystko
obojkowane i opor¢czowane.
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Uft, jak goraco

Mnéstwo nurkéw wyjezdza na nurki w cie-
ple kraje, a tu nagle w Polsce zrobilo sie tak
ciepto, ze mozna straci¢ ochote na tropiki. Co
prawda nie ma u nas tak pieknych akwenoéw
do nurkowania, ale przynajmniej wilgotnos¢ jest
bardziej znos$na.

Wystawianie naszych cial na dziatanie storica i wy-
sokiej temperatury otoczenia, poza tadng opalenizng, ra-
czej nie daje wiele dobrego. Jezeli wtasciwie nie
zabezpieczymy si¢ przed tym, to grozi nam udar sto-
neczny lub przegrzanie organizmu. Udar stoneczny,
lub udar cieplny, to stan chorobowy wywotany prze-
grzaniem organizmu, najczesciej gtowy i karku, przez
dziatanie stonecznego promieniowania ultrafioletowe-
go. Moze tez powstac podczas przebywania w dusznej,
wilgotnej i gorgcej atmosferze lub przy nadmiernym
wysitku fizycznym. Polega na nagromadzeniu si¢ zbyt
duzej ilosci ciepta w organizmie i zaburzeniu regulacji
cieplnej organizmu. W takich warunkach zdolno$¢ natu-
ralnego ochtadzania si¢ przez pocenie znacznie spada,
wiec zmniejsza si¢ oddawanie ciepta do otoczenia.
Szczegdlnie predysponowane sg osoby starsze oraz
dzieci, gdyz maja one w sposéb naturalny niezbyt do-
brze dziatajacq termoregulacje. Szczeg6lnie narazone sg
takze osoby chorujace na cukrzyce, choroby serca, oso-
by otyle i przyjmujace leki moczopedne lub rozszerza-
jace naczynia, a takze osoby pod wptywem alkoholu.

Poza szkodliwym dziataniem promieniowania ultra-
fioletowego do zaburzenia funkcjonowania organizmu
dochodzi gtéwnie z powodu znacznej utraty wody oraz
elektrolitow. Podczas upalnego dnia organizm moze tra-
ci¢ przez skoére i drogi oddechowe nawet ponad 3 litry
wody dziennie. Upal wyciska z nas duze ilosci potu, kt6-
ry sktada si¢ gléwnie z wody (~ 99%), soli i zwigzkéw
mineralnych, takich jak potas, wapi, magnez i zelazo.
Zmniejszenie si¢ ilosci wody i mineraléw w organizmie
moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen w jego
funkcjonowaniu.

U nurka przegrzanie organizmu (hipertermia) jest wy-
nikiem diugiego przebywania pod wptywem podwyzszo-
nej temperatury lub wykonywania wysitku fizycznego
w warunkach utrudnionego odprowadzania -ciepla.
Do przegrzania moze dojs¢ podczas nurkowania w cie-
plych akwenach, szczegdlnie gdy konieczne jest uzywa-
nie skafandréw. Podczas ekspedycji nurkowych w rejony
tropikalne nurek narazony jest na przegrzanie z powodu
wysokiej temperatury zardwno powietrza, jak i wody. Je-
zeli temperatura powietrza przekracza 32°C, a wody 28°C,
istnieje realne ryzyko hipertermii organizmu.

Sytuacje sprzyjajace przegrzaniu nurka wystepuja tak-
ze podczas wykonywania prac podwodnych w komorach
wodnych przy elektrowniach, nurkowania w cieptej i za-

nieczyszczonej wodzie w skafandrach suchych, stuzacych
jako ochrona przed zainfekowaniem skory, oczekiwania
na zanurzenie na powierzchni przy wysokiej temperatu-
rze otoczenia. Chodzenie w skafandrze nurkowym, za-
rowno suchym jak i mokrym, na dlugo przed, jak
i po nurkowaniu, moze takze spowodowac niebezpiecz-
ne przegrzanie organizmu. Jezeli do tego nurek w skafan-
drze wykonuje na powierzchni wysitek fizyczny, ryzyko
przegrzania znacznie wzrasta. Ryzyko zwigksza si¢ pod-
czas nurkowania w skafandrach ogrzewanych oraz jeze-
li nurek oddycha ogrzewanym czynnikiem oddechowym
o wysokiej przewodnosci cieplnej, co ma miejsce w nur-
kowaniach z zastosowaniem helu. Niekiedy przegrzanie
nurka moze by¢ powiklaniem intensywnego ogrzewania
podczas leczenia hipotermii.

Przegrzanie organizmu nurka zalezy od temperatury
wody, czasu nurkowania, rodzaju skafandra nurkowego
i intensywnosci wysitku pod woda. W zaleznosci
od osobniczej reakcji objawy przegrzania mogg wysta-
pi¢, gdy temperatura ciala wzrosnie juz o 1°C powyzej
prawidlowej temperatury ciata. Wzrost temperatury we-
wnetrznej ponad 37, 8°C w znaczacy sposéb ogranicza
mozliwos¢ wykonywania wysitku, zaburza procesy bio-
chemiczne w uktadzie nerwowym, a przekroczenie tem-
peratury 39°C grozi udarem cieplnym. Osobnicy o dobrej
kondycji fizycznej i niewielkiej ilosci tkanki ttuszczowe;j
sg mniej podatni na przegrzanie. Picie odpowiedniej ilo-
$ci ptynéw zmniejsza ryzyko powstania hipertermii.

Wzrost temperatury wewngtrznej nasila transport cie-
pta do skéry i oddawanie go na zewnatrz. Rozszerzajg si¢
naczynia krwionosne skéry i nasila si¢ wydzielanie potu.
Rozszerzenie naczyn krwionosnych skéry najbardziej na-
silone jest na glowie, celem ochrony moézgowia
przed przegrzaniem. Podczas wykonywania znacznego
wysitku, przy wysokiej temperaturze zewnetrznej lub
zbyt dobrej izolacji, uniemozliwiajacej oddawanie ciepta
na zewnatrz, czlowiek moze traci¢ wraz z potem znacz-
ne ilosci wody razem z duzg iloscig soli i innych zwigz-
kéw. Odwodnienie i wynikajgce z tego zageszczenie krwi
pogarsza warunki pracy serca i zmniejsza doptyw krwi
do migsni, wptywajac niekorzystnie na termoregulacje.

Objawy przegrzania mogg by¢ r6zne u nurkéw, dla-
tego w sytuacjach, kiedy jest to mozliwe, nalezy bacz-
nie obserwowaé ich zachowanie. W miar¢ rozwoju
hipertermii wystepuja nastepujace objawy: znaczne
przyspieszenie oddechu, uczucie goraca, nadmierna po-
tliwos¢, suchos¢ w ustach, ogdlne ostabienie i uczucie
dusznosci, béle, zawroty gtowy i mroczki przed ocza-
mi, zmniejszenie ilosci oddawanego moczu, ogranicze-
nie zdolnosci kojarzenia i myslenia, nudnosci i wy-
mioty, kurcze migsni, drgawki, nagle przyspieszenie tet-
na, dezorientacja i splgtanie, a w kraicowych sytuacjach
utrata przytomnosci i zgon.
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Szybszy niz normalnie rytm oddechowy, niezaleznie
od stopnia wykonywanego wysitku, jest wczesnym ob-
jawem ostrzegawczym przegrzania. Nadmiernie szybki
rytm oddechowy trwajacy ponad dwie minuty moze
spowodowac nawet utrat¢ przytomnosci. Prawdopodo-
bienstwo przegrzania zwigksza si¢ wraz z wydtuzaniem
czasu nurkowania oraz zwigkszaniem si¢ odwodnienia
organizmu.

Zapobiegajac przegrzaniu, nalezy uswiadomi¢ nur-
kom mozliwos¢ wystapienia tego stanu organizmu, jeze-
li temperatura powietrza przekracza 32°C i wody 28°C.
Jezeli jest to mozliwe, nalezy unika¢ wszelkich sytuacji,
ktére mogg spowodowaé przegrzanie. Powinno si¢ stop-
niowo adaptowac si¢ do nurkowania w takich warunkach.
Jezeli to mozliwe, nalezy nurkowac bez skafandréw lub
w ubiorach bawelnianych. Nalezy dostosowac intensyw-
no$¢ wykonywanego wysitku do otaczajacej temperatury.
Przed nurkowaniem dobrze jest wypi¢ wiekszg ilos¢ pty-
néw, aby zapobiec odwodnieniu. Doswiadczeni nurko-
wie potrafig w porg przerwac nurkowanie, jezeli zauwazg,
ze zuzywaja wigcej niz zwykle czynnika oddechowego.
Pojawienie si¢ innych objawdw przegrzania nakazuje na-
tychmiastowe przerwanie nurkowania, gdyz przedtuza-
nie ,,na sit¢” moze spowodowacé omdlenie, utrate przyto-
mnosci pod wodg i utonigcie.

Udzielajac pierwszej pomocy, we wszystkich przy-
padkach przegrzania nalezy dazy¢ do szybkiego obni-
zenia temperatury ciata nurka. W lekkich przypadkach
nalezy zdja¢ mu skafander, utozy¢ w pomieszczeniu
o temperaturze pokojowej, stosowac chitodne oktady
na cate ciato i podac do picia duze ilosci chtodnych pty-
now. W ciezszych przypadkach hipertermii nalezy
umiesci¢ nurka w chilodnej kapieli o temperatu-
rze 24 — 28°C lub skierowac na niego powiew chtodne-
go powietrza. Mozna rowniez zastosowac oktady z lodu
na szyje i ramiona. Nie zaleca si¢ zimnych kapieli i okta-
dania lodem catego ciata. Jezeli sg takie mozliwosci, na-
lezy nurka intensywnie nawodni¢ poprzez dozylne
przetaczanie roztworéw elektrolitow. W wypadku utra-
ty przytomnosci, nalezy jak najszybciej dostarczy¢ cho-
rego do najblizszego szpitala, gdzie o dalszym
postepowaniu zadecyduje lekarz.

Nalezy mie¢ takze na uwadze, ze temperatura oto-
czenia podczas akcji nurkowej nie jest obojetna
w aspekcie ryzyka rozwoju choroby dekompresyjnej. Od-
dzialuje ona w sposob zlozony, wywierajac wplyw
na perfuzj¢ tkanek i rozpuszczalnos¢ gazu oboj¢tnego.
Zwiekszona temperatura podczas nurkowania (ciepta wo-
da, suchy lub ogrzewany skafander) powoduje zwigkszo-
ny przeptyw krwi i wigksze nasycanie tkanek gazem
obojetnym. Niska temperatura otoczenia podczas nurko-
wania (zimna woda, mokry skafander) zwigksza rozpusz-
czalnos¢ gazu obojetnego, ale zmniejsza perfuzje tkanek.
W zimnej wodzie przeptyw krwi przez tkanki moze by¢
obnizony nawet o 80%. Nurek, ktory jest eksponowany
na niskg temperatur¢ wody na okreslonej giebokosci,
mniej ryzykuje zachorowanie na DCS, niz nurek, ktéry
wykonuje takie samo nurkowanie w cieptej wodzie lub
w ogrzewanym skafandrze.

Jezeli podczas nurkowania dojdzie do tagodnego
wychlodzenia organizmu nurka, co czesto wystepuje
podczas diugich nurkowan, to zmniejsza si¢ jego zdol-
nos¢ do eliminacji gazu obojetnego i zwigksza ryzyko
zachorowania na DCS. Doswiadczalnie stwierdzono,
ze w takich sytuacjach perfuzja tkanek zmniejszata si¢
o potowe, co wymagato dwukrotnego wydtuzenia cza-
su dekompresji. U nurkéw, ktérzy zmarzli podczas de-
kompresji, obnizona perfuzja tkanek i eliminacja gazu
obojetnego powodowaty czgste zachorowania na DCS.
Odwrotna sytuacja ma miejsce, jezeli dekompresja od-
bywa si¢ w warunkach komfortu cieplnego, poniewaz
w takich warunkach zwigksza si¢ eliminacja gazu obo-
jetnego.

Bardzo niebezpieczna jest ekspozycja na wysokg
temperature bezposrednio po nurkowaniu. Moze si¢ to
zdarzy¢, jezeli wychtodzony nurek po nurkowaniu ze-
chce szybko ogrzac¢ si¢ pod gorgcym prysznicem lub
w saunie. Po nurkowaniu niebezpieczne jest rowniez
wystawienie ciata na bezposrednie dziatanie tropikal-
nych promieni stonecznych. Zwigkszony przeptyw krwi
w powierzchownych tkankach i zmniejszenie rozpusz-
czalnoSci gazu powoduje gwaltowne wydzielenie si¢
wolnej fazy gazowej i dostarczenie jej do ptuc. Moze
szybko dojs¢ do rozwinigcia si¢ szerokiej gamy obja-
wow choroby ciSnieniowe;.

Dla bezpieczenstwa nurka wazny jest tez jego bilans
wodny. Zjawiska wystgpujgce w organizmie nurka pod-
czas nurkowania same w sobie powodujg odwodnienie
— ujemny bilans wodny. Zanurzenie w wodzie powo-
duje przesunigcie krwi w obreb klatki piersiowej, co
wplywa na zwiekszone wydalanie moczu. Zwigkszona
utrat¢ wody przez drogi oddechowe powoduje oddy-
chanie suchym gazem przez usta. Ujemny bilans wod-
ny moze tez by¢ spowodowany przez przegrzanie,
wysitek lub nawet wypicie kawy lub piwa przed nurko-
waniem. Utrata znacznej iloSci wody jeszcze przed nur-
kowaniem, z powodu szczegdlnych warunkéw
klimatycznych w tropiku, dodatkowo pogarsza sytuacje
nurka, znacznie zwickszajac ryzyko zachorowania
na DCS.

Odwodnienie powoduje zmniejszenie perfuzji tka-
nek i w ten sposéb wptywa na zmniejszenie eliminacji
gazu obojetnego z organizmu. Dodatkowo zmiany
w uktadzie krzepnigcia, wywotane przez zageszczenie
krwi, sprzyjajg agregacji komoérek krwi na mikropgche-
rzykach gazowych, co tacznie predysponuje do wysta-
pienia DCS.

W statystykach egipskich za najczgstszy czynnik pre-
dysponujacy do zachorowania na chorobe dekompresyj-
ng wsréd nurkujacych w Morzu Czerwonym uwaza si¢
odwodnienie, i to zaréwno z powodu wysokiej tempera-
tury otoczenia, jak i z powodu tzw. ,,zemsty faraona”.
Aby temu zapobiec koronnym zaleceniem dla nurkujg-
cych jest przyjmowanie duzych ilosci niegazowanej wo-
dy mineralnej lub réznych napojéw izotonicznych
przeznaczonych dla sportowcow.

Dr med. Jarostaw Krzyzak

15



nuras.info 8/2010

Sto tysiecy wysp

czyli indyjskie Lakshadweepy

Indie to kraj niezwykly, gdzie fikcja przepla-
ta sie z prawda. Saq dla mnie kalejdoskopem
smakow, koloréw, niewyobrazalnego bogactwa
i skrajnej nedzy. Pozostaja tez zrodiem niewy-
czerpanej fascynacji. Moja nurkowa przygoda
z Indiami rozpoczeta sie na Andamanach, jed-
nym z magicznych, wciaz nie do konca odkry-
tym dla masowej turystyki miejscu.

Kilka wyjazdow na Andamany utwierdzilo mnie
w przekonaniu, ze Indie maja do zaoferowania to, co
w turystyce nurkowej jest najcenniejsze: nieskazong jesz-
cze przez cywilizacje przyrode, kontakt z ludZmi zyjacy-
mi w swym naturalnym srodowisku, wspanialy klimat,
czysta cieptag wodg, a pod nig wielkg obfitos¢ nieznisz-
czonych korali i réznorodnos¢ gatunkéw ryb. Dlatego tez,
w styczniu 2010 roku, zdecydowalem si¢ na wyjazd
na znacznie mniej znane indyjskie Lakshadweepy, majac
nadziej¢ znaleZ¢ réwniez i tam to, co w nurkowaniu naj-
bardziej mnie fascynuje. Nasz wyjazd do tego najmniej-
szego, bo liczgcego zaledwie 32 kilometry kwadratowe,
terytorium Indii catkowicie te oczekiwania potwierdzit.
Archipelag Lakshadweep tworzy 36 wysp i wysepek. Po-
lozone na Morzu Arabskim, ok. 300 km na zachdod
od Wybrzeza Malabarskiego, s w rzeczywistosci koralo-
wymi, powstalymi wokét podwodnych wulkanéw atola-
mi. Tylko 10 z nich jest zamieszkatych, z czego
dotychczas zaledwie 4 udostepniono dla turystéw. Sg to:

Agatti, z jedynym na catych Lakshadweepach lotniskiem,
ktére umozliwia ich potaczenie z Kerala, Bangaram, Kad-
mat, a od kilku miesigcy rowniez najdalej na potudnie
wysuni¢ta Minicoy. Nazwa archipelagu wywodzi sie
od sanskryckiego stowa Lakshadweepa, ktore dostownie
oznacza: sto tysiecy wysp. W zgodzie z lokalng legenda
nazwa jest pamiatkg po zeglarzach, ktérzy zasiedlili te
wyspy w wyniku katastrofy statku, przekonani o tak wiel-
kiej ich ilosci. W lokalnym uzywanym na wyspach dia-
lekcie Malayalam Lakka (Lacca) jest ekwiwalentem
Laksha. Obie nazwy Lakkadweep i Lakshadweep ozna-
czajg wigc to samo 1 sg uzywane zamiennie. Ludnos¢
Lakshadweepéw, za wyjatkiem Minicoy, wykazuje et-
niczne zwigzki z indyjskg Keralg, uzywa Malayalam
i wyznaje islam, co skutkuje zakazem spozywania alko-
holu na wyspach (poza Bangaram).

Na cel naszej wyprawy wybralem Kadmat, jedng
z czterech wysp z infrastrukturg nurkowg. Po kilkumie-
sigcznych przygotowaniach, zatatwianiu stosownych ze-
zwolen na pobyt, biletéw lotniczych i transferow
todziami, wszystko wydawato si¢ by¢ zaplanowane i za-
pigte na ostatni guzik. Jednak doswiadczenia, zdobyte
w trakcie wieloletnich wyjazdéw do Indii, nie pozwalaty
mi spac spokojnie. Niejednokrotnie nauczony zostatem,
ze w tym kraju nic nie funkcjonuje tak jak powinno. Ni-
gdy do korica nie wiadomo, czy zrobione z wielomie-
sigcznym wyprzedzeniem rezerwacje w hotelach
faktycznie istniejg, czy obiecany transport bedzie we wla-
Sciwym miejscu i czasie. Niebawem mielismy si¢ o tym
przekonac. Po przylocie do Kochi i kilkudniowym poby-
cie w Kerali, kolejny, krétki tym razem lot, przenidst nas
do Agatti, skad nastgpnego dnia mieliSmy odptynac
na Kadmat. Agatti, bedace swoistym oknem na swiat dla
catego archipelagu Lakshadweepdw, wywarlo mieszane
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tu w tym miejscu. Nazajutrz, zgodnie z planem, szybko
i sprawnie przewieziono nas na wyspe Kadmat, gdzie
od 1995 roku dziata centrum nurkowe ,,Lacadives”. Dzia-
ta ono i szkoli wedtug standardow CMAS.

Usytuowane jest w jedynym na wyspie ,,Kadmat Is-
land Beach Resort”, sktadajacym sie¢ z 10 dwuosobo-
wych, klimatyzowanych domkéw potozonych bezpo-
Srednio przy pigknej, piaszczystej plazy. Niestety, zgod-
nie z polityka prowadzong przez panstwo, indyjskie ceny
pobytu w ,resorcie” majg chyba zapobiega¢ masowemu
najazdowi turystow na Kadmat, bo poza mitg i naprawde
pomocng obstuga, zdecydowanie wystaja poza standard
oferowanego tu pobytu.

Od 7 lat bazg ,,Lacadives” kieruje Seamant Saxena.
Miatem szczgscie i przyjemnos¢ nurkowaé w wielu r6z-

odczucia. Widziane z okien samolotu $nieznobiate plaze,
ogladane z bliska, okazatly si¢ by¢ otoczone wianuszkiem
Smieci powstatym z kokosowych skorup, wyschnietych
palmowych lisci i resztek po ztowionych rybach. Nieste-
ty, jakakolwiek ekologiczna mentalnos¢ nie zawitata jesz-
cze 1 sadze, ze nie predko zawita pod tutejsze strzechy.
Rekompensatg tego nienadzwyczajnego poczatku naszej
przygody byty kontakty z otwartymi i przyjaznie nasta-
wionymi mieszkaiicami wyspy. Najsympatyczniejsze jak
zawsze byly dzieci, ktére wyskakujac z kazdego zaka-
marka, powtarzaty w kétko jedno i to samo pytanie ,,what
is your name?” Jeden dziefi, jaki na Agatti spedziliSmy
w oczekiwaniu na szybkg t6dZ majgcg nas zawieZzé
na Kadmat, catkowicie zaspokoit nasze pragnienie poby-
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nych miejscach, korzystajac przy tym z ustug ré6znych
baz. Ta na Kadmat zrobita na mnie wyjatkowe wrazenie.
Wspaniata, prawie rodzinna atmosfera w bazie w duzej
mierze kreowana jest przez Seamanta. Jest on mitym,
emanujagcym radoscig, mtodym cztowiekiem, ktory
w nurkowaniu odnalazl przyjemnos¢ swojego zycia.
Cho¢ pochodzi z péinocnych Indii, wydaje si¢, ze wla-
$nie tu, na Kadmat znalazt dla siebie wlasciwe miejsce.

W bezposrednim sgsiedztwie Kadmat, w odlegtosci
nie wiekszej niz 15 — 20 minut ptyniecia todzig, zlokali-
zowano kilkanascie miejsc nurkowych, kilka kolejnych
znajduje si¢ wokot odlegtej o okoto godzing drogi wyspie
Amini. Nurkowania woko6t wyspy odbywaja si¢ z pro-
stych drewnianych todzi, ktérym daleko do znanych
chocby z Egiptu standardéw bezpieczenistwa i wygody.
Spetniaja one jednakze doskonale swoje zadanie,
przy okazji znakomicie wpisujac si¢ w miejscowe klima-
ty. Nurkuje si¢ tu dwa razy dziennie, nurkowania nocne,
ze wzgledu na skomplikowang nawigacje po lagunie, za-
sadniczo nie sg dostgpne. Najbardziej efektownie wygla-
daty rafy po wschodniej stronie wyspy. Rozswietlone
promieniami porannego storica, ktére wydobywato z nich
calg palete koloréw, prezentowaly si¢ przepigknie. Cia-
gngce sie na przestrzeni kilku kilometréw, poprzetykane
tachami $nieznobialego piasku, stanowig idealne wprost
miejsce na spotkania z rayami i z6twiami. I wiasnie ,, Tur-
tle City” jest miejscem naszego pierwszego nurkowania.
Weczesnie, bo juz o 7.30 gotowi jestesmy do nurkowania,
caly sprzgt przygotowany i spakowany przez obstuge cze-
ka juz na todzi. Temperatura wody 34°C i znakomita sig-
gajaca 30 — 35 metréw widocznos¢, zapowiadajg mity
jego poczatek. Potem jest juz tylko lepiej. Wiele obiecu-
jaca nazwa okazata si¢ stuprocentowo uzasadniona. Ilos¢
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z6twi zielonych, jakie spotkaliSmy na tym nurkowaniu,
zadziwila i usatysfakcjonowata chyba wszystkich. Ol-
brzymie z6twie, wida¢ nie byly niepokojone przez zbyt
czeste wizyty nurkow, zaciekawione towarzyszyly nam
przez cate nurkownie. W trakcie kilku nastepnych dni od-
wiedziliSmy wigkszos¢ najciekawszych miejsc nurko-
wych wokét Kadmat. Najbardziej spektakularne miejsce
nosi nazwe ,,Patato Patch”. Jest to monstrualnie wielka
Sciana zbudowana z Pillar Corals, ktéra nawet pomimo

braku zapowiadanych przez Seemanta Eagle i Devil
Rays, zrobila na mnie niezapomniane wrazenie. Znako-
mita przejrzystos¢ roz§wietlonej stoicem wody, niewiel-
ka glebokos¢ i prawie niezauwazalny prad sprawily, ze
nurkowanie na ,,Patato Patch” pozostanie w mej pamieci,
jako cudowne przezycie, przywracajace wiare w to, ze s
jeszcze na Swiecie miejsca, gdzie nurkowaé mozna w oto-
czeniu dziewiczej przyrody, w komfortowych warunkach
samotnosci 1 niezaktéconego niczym spokoju. W zasa-
dzie wszystkie nurkowania, jakie wykonaliSmy na Lak-
shadweepach byly podobne w swym charakterze.
Typowo rekreacyjne, z glebokosciami nieprzekraczaja-
cymi dwudziestu kilku metréw i praktycznie zupelnym
brakiem pradéw. Czyni to z Kadmat idealne wprost miej-
sce dla tych, ktérzy dopiero rozpoczynajg swa przygode
z nurkowaniem. Dla tych, ktérzy przezyli i widzieli
pod wodg juz nie jedno, nurkowanie tam, to wspaniata
okazja do zobaczenia wspaniatych, dziewiczych wciaz
jeszcze raf.

Czas wolny po nurkowaniach spedzaliSmy na bedace;j
w zasadzie do naszej wytacznej dyspozycji plazy. Piekna,
pokryta bialym piaskiem ciggnie si¢ kilometrami wzdtuz
wyspy. Jednakze ze wzgledu na mieszkaiicéw Kadmat
i poszanowanie miejscowej religii i tradycji, kazda dal-
sza wycieczka poza resort, wymuszata na nas obowigzek
dostosowania si¢ do miejscowego, islamskiego dress co-
de, czyli ubioru zakrywajacego ramiona i kolana. Idac
do ,,wsi” mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze nasz resort
funkcjonuje troche na zasadzie eksterytorialnej, w ode-
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rwaniu od zycia reszty Kadmat i jej mieszkan-
cOw, ktérzy w przeciwieristwie do Agatti zu-
peilnie jeszcze nie przywykli do obecnosci
turystéw na ich wyspie. Mialem wrazenie, ze
postrzegali naszg tu obecnos¢, jako przysto-
wiowy kwiatek do kozucha, jakis sztuczny do-
datek do ich spokojnego zycia. Nie byto z ich
strony absolutnie zadnych oznak wrogosci,
czy chocby niecheci. Po prostu turystyka
wkroczyta w ich §wiat catkiem niedawno i jak
dotad nie przynosi im zadnych wymiernych
korzysci. Poza kilkoma zaledwie osobami za-
trudnionymi w resorcie, wyspa funkcjonuje
wcigz sama dla siebie. Wybodr towaréw i ceny
w lokalnych sklepikach s3a wcigz na miejsco-
wa kieszen i lokalne potrzeby, a zZycie miesz-
karicow, tak samo jak sto lat temu, toczy si¢
wokot potowu ryb i uprawy kokoséw. Sytu-
acja ta zapewne ulegnie zmianie w momencie, kiedy
rdzenni mieszkancy zaczng w wigkszym stopniu party-
cypowac w zyskach ptynacych z pojawiania si¢ na ich
wyspie turystow. Podobnie jak miato to miejsce na Anda-
manach, tak i tutaj, zaczng wtedy jak grzyby po deszczu
wyrasta¢ kolejne Eco resorty i bazy nurkowe. Wbrew
szumnym zapowiedziom indyjskiego panstwa, nie sadz¢
jednak, aby Lakshadweepy juz wkrétce miaty si¢ stac tu-
rystyczng mekkg i konkurencja dla pobliskich Maledi-
wow. Sg i mam nadziej¢, dlugo jeszcze pozostang

miejscem, gdzie zycie ptynie wolniej, bez wszechobec-
nej komercji i stresu, i gdzie pojecie czasu nabiera zupet-
nie innego wymiaru. Uzbrojone przez natur¢ we wspa-
niatg przyrode i warunki klimatyczne, niech jak najdtuze;
pozostang alternatywg dla tych, ktérym do szczescia i do-
brego wypoczynku, zamiast pigciogwiazdkowych hoteli,
wystarczg cisza i spokdj w otoczeniu $nieznobiatych plaz
i turkusowo czystej wody.

Grzegorz Zieliriski
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Z. flora i faung za pan brat

Wieloryb biskajski, zwany réwniez Walem biskaj-
skim (tac. Eubalaena glacialis), nalezy do gatunku ssa-
kéw morskich, do rodziny wielorybéw gtadkoskérych
(morskie ssaki tozyskowe z rzgdu waleni, zamieszkujace
wszystkie oceany) i jest blisko spokrewniony z wielory-

TWOJA NOWA KAMERA HD
Z 0BUDOWA PODWODNA
DO 50 METROW

PODWOJNY SYSTEM ZABEZPIECZENIA

PRZED ZALANIEM.
CENA 2099 Zt

www.sklep.ocn.pl

bami Eubalaena japonica (z péinocnego Pacyfiku) i Eu-
balaena australis (z pétkuli potudniowej). Gatunek ten,
niegdys bardzo liczny, obecnie jest jednym z najrzadziej
wystepujacych, a jego populacje szacuje si¢ na okoto 400
sztuk. Wieloryb baskijski wystepuje na péinocnym Atlan-
tyku, ma staby wzrok i czesto stanowi tatwy tup. Jest nie-
stety masowo potawiany przez czlowieka.

Po dziesigciomiesigcznej cigzy rodzi si¢ tylko jedno
mlode. Wieloryby te moga wazy¢ od 50 do nawet 90 ton,
a dtugos¢ ich ciata moze wynosi¢ od 15 do 17 metréw.

Systematyka

Domena eukarionty

Krélestwo zwierzeta

Typ strunowce

Podtyp kregowce

Gromada ssaki

Podgromada ssaki zyworodne
Szczep tozyskowce

Rzad walenie

Podrzad fiszbinowce

Rodzina wieloryby gtadkoskére
Rodzaj Eubalaena

Gatunek wieloryb biskajski
Nazwa systematyczna Eubalaena glacialis

szkolenia
turystyka
y nurkowe

% kraj /zogranico

sprzet nirkowy

RATY 0%

Szezecin
Struga 78
przy stacji Bobryk

) 902 bﬂQ‘BZZ
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Siedem tajemnic Jana Heweliusza

Pierwsza

W poprzednim odcinku wspomnieliSmy, ze
pierwsza oficjalng hipoteza przyczyny katastro-
fy Jana Heweliusza byt wybuch na pokiadzie.
Potraktowano ja absolutnie powaznie, tak po-
waznie, ze w mediach nie pojawit sie zaden
tak zwany przeciek, a nawet nie pozwolono po-
stlom na swawole (prosze poréwnywac opisywa-
ne tu zdarzenia i dowody ze sprawg Tu- 154...).

Wydawatoby sie, ze wybuch, czyli domniemany akt
terroru, jest w pewien sposob dogodny dla wszystkich za-
interesowanych, bo jako przyczyna zewnetrzna obcigza
tylko terrorystéw. Na pozdr, na pozor...

Pierwsze informacje, ktére zaalarmowaty wtadze, na-
ptynety rano 14 stycznia 1993 roku z poktadéw niemiec-
kich smiglowcow ratowniczych. Nie wiemy, jak wyglg-
daly w szczegotach, bo w raporcie dowddztwa stuzby ra-
towniczej niemieckiej marynarki wojennej (SAR-Leite-
stelle Gliicksburg) z 1 lutego znajdujemy tylko jedno

hipoteza

szczegOlne zdanie. W czegsci pt. ,,Chronologie” widnieje
taki zapis z dziennika stuzbowego:

15.22 Von Parow: Laut Besatzung R 8950 muss es an
Bord der verungliicken Fdiihre eine Explosion gegeben ha-
ben, da einige der Leichen schwere Brandverletzungen
Verstiimmelungen oder Gliedmassenabrisse aufweisen.

Whpis ten podajemy w oryginalnym brzmieniu, Zeby
Czytelnicy mogli oceni¢, na ile sciste jest nasze tluma-
czenie:

15.22 (czas Greenwich) Z Parow (lotnisko wojskowe
opodal Stralsundu): Wedlug zatogi R 8950 (nr ogonowy
Smiglowca) na pokladzie nieszczgsnego promu musiat
zdarzy¢ sie¢ wybuch, poniewaz niektére zwloki majg (Sci-
Slej: wykazuja) cigzkie oparzenia, gigbokie rany albo ode-
rwane koriczyny.

Podobnie brzmiaty meldunki z niektérych Smigtow-
cOw polskiej Marynarki Wojennej. Dowddca anakondy
z numerem ogonowym 506 napisat w raporcie:... do jed-
nej z nich (tratwy — MB) przywigzany byt rozbitek, kt6-
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ry juz nie zyt, byt to me¢zczyzna wzrostu ok. 190 cm i wa-
gi ok. 110 — 120 kg. Wtosy koloru blond. Ciato byto
uszkodzone, brak jednej nogi i reki.

Drugi pilot Smigtowca Mi-14 PS z numerem 1016 tak
opisat prokuratorowi wojskowemu najprawdopodobniej
tego samego cztowieka:... do tratwy tej przywigzane by-
ty zwioki me¢zczyzny ubranego jedynie w spodenki.
Zwloki te byty rozkawatkowane. Widzialem, ze cialo po-
zbawione byto reki, nogi oraz czg¢sci gtowy. Zas mecha-
nik ze Smigtowca 1016, zeznajac w prokuraturze,
uzupetnit obraz o jeszcze jeden szczegoét:... widaé byto
ptywajace wnetrznosci.

Trzeba tu wyjasnié, ze Smiglowce niemieckie i pol-
skie dziataty w dwdéch podzielonych potudnikowo sekto-
rach, polskie we wschodnim sektorze, wigc jakby
na ,,zawietrznej” miejsca wypadku. Dlatego niemieccy
ratownicy mieli do czynienia przede wszystkim z ciatami
ofiar ptywajgcymi w wodzie, natomiast Polacy ze zwto-
kami znajdujacymi si¢ na szybko dryfujacych z wiatrem
tratwach. Zaczepiony o tratwe¢ mezczyzna zostat wigc
prawdopodobnie jako jedyna ofiara z ,,wybuchowymi”
obrazeniami przeholowany do polskiego sektora.

Tymczasem Niemcy méwigc o okaleczonych ciatach,
jednoznacznie uzywali liczby mnogiej. Nie tylko w cy-
towanym dokumencie. Do Polski dotarto kilka wywia-
déw z ratownikami niemieckiej marynarki wojennej,
w ktérych opisujg uczucia, jakich doznawali, podnoszac
na poktady smigtowcé6w zmasakrowane zwtoki. Prawdo-
podobnie tylko jedna z tych wypowiedzi zostata wyko-
rzystana w mediach — znajdujemy jg w poswigconym

Heweliuszowi filmie rez. Ewy Schidlik z ,,Czarnego se-
rialu” TVP. Dodajmy, podczas powtdrnej emisji tego cy-
klu, odcinek o Heweliuszu zostat opuszczony. Zapewne
przez pomytke.

Wréémy jednak na chwile do niemieckiego dokumen-
tu, poniewaz zawiera on wigcej tresci, miedzy innymi
przez to, ze niektérych nie zawiera. Byt poddawany cen-
zurze prawdopodobnie dwa razy — i tu pojawia si¢ pyta-
nie, na ktére nie ma dobrej odpowiedzi, dlaczego w obu
tatwo (wzglednie...) dostepnych wersjach zachowano in-
formacj¢ o zwiokach z takimi obrazeniami? I dlaczego
nie nakazano w tej sprawie milczenia zalogom smiglow-
cOw, jak to si¢ stato po polskiej stronie granicy?

Pierwsza wersja niemieckiego raportu jest, oczywi-
Scie, kompletna i tajna. Sktada si¢ z kilku czesci — anali-
zy akcji ratowniczej i co najmniej czterech zalacznikow,
w tym najwazniejszy jest pelny wyciag z dziennika SAR-
-Leitestelle zatytulowany ,,Chronologie”. Zawiera on,
miedzy innymi, czasy startéw i ladowan smigtowcow.
W drugiej wersji, opatrzonej klauzula ,,Nur fiir den Dien-
stgebraucht” (tylko do uzytku stuzbowego), ocenzurowa-
ny zostal co najmniej wyciag — po wpisie z 9.45 pojawia
si¢ w nim notatka o niewielkim znaczeniu dalszych zapi-
sow. Dopiero po tej notatce, na pigtej pozycji jest znany
nam juz meldunek z Parow, z 15.22.

Trzecia wersja zostata przygotowana dla strony pol-
skiej. Tym razem skrétom poddano wiasciwy raport
— z o$miu stron pozostaty trzy. Motywy sg jasne. Raport
jest bowiem obiektywny i krytyczny — niemieckie stuzby
w akcji ratowniczej Heweliusza zawiodly. Gdyby taki do-
kument znalazl si¢ w polskich aktach,
trudno bytoby Niemcow wychwalac i ob-
sypa¢ deszczem odznaczen.

Jak wida¢, poszlak, ze na promie wy-
darzyto si¢ co$ ztego, nie brakowa-
to. I do dzisiaj sg one jakimg problemem.
A woéwczas, w przedpotudniowych godzi-
nach 14 stycznia 1993 roku, wszystkie
stuzby dyzurne w Polsce i Niemczech
(a moze takze w Szwecji?) zostalty zaalar-
mowane stowem ,,explosion”. W strone
Rugii ze stolic obu krajow ruszyty zastepy
specjalistéw, ale nie byli to fachowcy
od bezpieczeristwa zeglugi albo od sta-
tecznoSci promOéw. Pedzili tam — nawet
bojowymi Smiglowcami — wysocy urzed-
nicy spraw wewnetrznych z ministrami
wigcznie, oficerowie stuzb specjalnych,
pirotechnicy... i specjaliSci od doszczelnia-
nia mediow.

Zachowywano si¢, jakby wybuch — je-
§li nastgpit — nie byt zdarzeniem zewnetrz-
nym w stosunku do obu paristw. Moze
w ,,spiskowej teorii dziejow” jest jednak
cos (wigcej) na rzeczy?

Cdn.

Marek Btus
marek.blus @onet.pl
fot. Radostaw Bizorn




nuras.info 8/2010

Jezioro Dominickie

Polska to kraj wielu pieknych jezior, a jak
na nurkow przystato, dlugo na ladzie nie wy-
siedzimy. Nasze pragnienia zwigzane sa z to-
nia i to niekoniecznie tropikalnych moérz, dale-
kich zakatkéw sSwiata, choé¢ nie ukrywam, ze
tych réwniez.

Wreszcie woda w jeziorach podgrzata si¢ do kilkuna-
stu stopni i nawet zmarzluchy moga mysle¢ o zanurze-
niach. Namawiam do podwodnego przeczesywania
ogromnej ilosci jezior rozsianych w obrebie naszej pol-
skiej ziemi. Trochg¢ nie rozumiem 0séb uparcie nurkuja-
cych zawsze w jednym i tym samym akwenie. Dlaczego
zawsze Giewartow? Dlaczego zawsze Biale? Dlaczego
zawsze Hancza?

Bylem i jestem zwolennikiem poznawania nowych
miejsc nurkowych. Zaréwno na Swiecie, jak i w kraju.
Pewnie, ze wraca si¢ do ulubionych, dobrze poznanych
jezior, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by zanurzy¢ si¢
w nowych, czgsto ciekawych zbiornikach.

Jednym z takich jezior jest, wigczone do Wielkopol-
skich Parkéw Krajobrazowych, Jezioro Dominickie. Ze
wzgledu na swoja maksymalng gigbokos¢ nie jest moze
rajem dla nurkéw zaawansowanych, ale posiada inne atu-
ty. Zbiornik, zaliczany do I klasy czystosci wod, zaprasza

nas chocby nieztg widocznoscia, ktéra sigga czasem na-
wet 8 m, srednio zas$ 4 — 7 m. Duza ilos¢ trzciny, tatwos¢
tworzenia si¢ fal (ptytko) i przez to natlenianie zbiornika
oraz obecnos¢ Zrddia czystej wody, wybijajacego nie-
ustannie z dna, sprzyjaja utrzymaniu przejrzystosci.

Jezioro Dominickie rozcigga si¢ na powierzch-
ni 344 ha. Jego dlugos¢ wynosi 3, 6 km, a szerokos¢
0d 0,51 do 1, 66 km. Lezy na granicy dwdch gmin: Wto-
szakowic i Przemetu. Znam nurkéw, ktérzy ponad 30 lat
temu zanurzali si¢ tu i pono¢ lezac na plecach, na dnie,
wtedy 18 m, widzieli przeptywajace t6dki. Dzis lustro
wody opadio i maksymalna glebokos¢ wynosi 17, 1 m,
zas Srednia 6, 5 m.

Wokét Jeziora Dominickiego znajduje si¢ rozbudowa-
na infrastruktura turystyczna, jednak bazy nurkowej nie
znajdziemy. Oprdcz Starkowa i Dominic, najbardziej zna-
ng miejscowoscig przylegta jest Boszkowo. Znajduje si¢
tu zaplecze restauracyjno — mieszkaniowe. Wigkszos¢,
jesli nie wszystkie, osrodkéw panstwowych zostata sprze-
dana. Nowi wiasciciele w duzej mierze je wyremontowa-
li i przeznaczyli na wynajem. Wakacje dla calej rodziny
nad tym jeziorem to dobry pomyst, gdyz procz wycieczek
pieszych, rowerowych i konnych do przepigknych laséw
sosnowych, okalajacych akwen, mozna tu uprawiac pra-
wie wszystkie dyscypliny sportéw wodnych.

Jezioro Dominickie lezy na terenie Przemeckiego Par-
ku Krajobrazowego. Od péinocnego wschodu taczy si¢
z Jeziorem Wielkim, a od potudniowego zachodu z Je-
ziorem Krzywece. Jest przyktadem jeziora rynnowego,
cho¢ od og6lnego charakteru typowych jezior polodow-
cowych rézni je to, ze nie jest glebokie.

Bardzo malowniczy ,,Szlak Konwaliowy” lezacy
w Parku taczy ze sobg kilka jezior. Na wyprawe kajakiem
najlepiej wybra¢ si¢ na 3 dni, bo caly szlak to oko-
to 41 km. Na trasie znajduje si¢ oczywiscie Jezioro Do-
minickie, po drodze odwiedzamy réwniez Wyspe
Konwaliowa, stanowiacg rezerwat przyrody. Jej nazwa
pochodzi od masowo rosngcej tu konwalii majowej z pre-
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cikami o rézowym zabarwieniu. Wycieczke takg zwycza-
jowo zaczyna si¢ z Przemetu lub z Boszkowa.

Nurkowo jest spokojnie. Wejs¢ do wody mozna pra-
wie z kazdego brzegu. Od strony ulicy Dominickiej (,,Pu-
detkowo™), po przejechaniu zabudowar, droga prowadzi
bardzo blisko jeziora. Stad jest tez najblizej do najgieb-
szej czgsci jeziora, gdzie Centrum Nurkowe Triton za-
montowato na glebokosci 15 m platforme z ling opustowq
(czerwona bojka). Po przeciwlegtej stronie znajduje si¢
zatoka (od strony Starkowa, kierujac si¢ na ,,Raj” pytacé
0 bazg strazakéw), na ktérej w marcu 2010 zostat zatopio-
ny wrak, a doktadnie nadwozie, wojskowego wozu tele-
graficznego. Znajduje si¢ na gigbokosci 7 — 9 m, réwniez
jest oznaczony bojka, posiada 3 wejscia. Niedaleko cen-
tralnej czesci jeziora jest ciekawa, podwodna gorka, la-

ot. Michat Klawiriski

tem obficie pokryta roslinnoscia i che¢tnie odwiedzana
przez ryby, ktérych tu nie brakuje.

Précz wystepujacej tu i rozmnazajgcej si¢ sielawy,
mozemy spotkac lina, wzdrege, ukleje, leszcza, krapa,
a takze szczupaki, wegorze i okonie. Bywaja tu tez po-
no¢ sumy, a nurkujac, prawie zawsze napotyka sie raki
amerykarskie (Orconectes limo sus).

Jezioro Dominickie zaprasza nurkéw oraz amatoréw
innych sportéw wodnych, zwtaszcza pasjonatéw zagli.
Trzeba jednak pojecha¢ z wiasnym sprzetem i nabitg bu-
tla. Im wczesniej rano, tym lepiej, woda wcigz bedzie
jeszcze klarowna.

Wojciech Zgota
wojtek @nuras.info
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Z.adbaj o swoj sprzet

Konserwujemy pianke

& T

Mokry skafander wykonany z neoprenu jest (.
jednym z najbardziej podatnych na uszkodze- o
nia elementem naszego ekwipunku nurkowego.
Warto zatem dbaé o stan swojej pianki i re-
gularnie przyglada¢ sie powstatym uszkodze-
niom. Niewielkie usterki mozemy naprawia¢ we
wiasnym zakresie, bez potrzeby posiadania du-
zego doswiadczenia. W kilku stowach podpo-
wiem, co zrobi¢, by pianka stuzyla przez wiele
sezonow.

Krok pierwszy — ocena ogélna

Zacznijmy od dokladnego obejrzenia kazdego frag-
mentu skafandra. Najpierw ocenn wierzchnig warstwe,
skupiajac uwage na newralgicznych miejscach, najbar-
dziej narazonych na uszkodzenia mechaniczne, czyli ko-
lana, tokcie, r¢kawy i nogawki, manszety, okolice
suwaka. Nastepnie nalezy wywing¢ pianke na lewg stro-
ne, oceniajac jej warstwe wewnetrzng. Tu szczegdlnie
czesto uszkodzeniom ulegajg szwy i klejenia przy kaptu-
rze oraz wszystkie miejsca, w ktérych laczone sg rézne
materiaty. Zalecam doktadne obejrzenie miejsc narazo-
nych na najwigksze naprezenia. Czesto male dziurki wi-
da¢ dopiero przy rozciagnieciu materiatu.

Gdy zlokalizowaliSmy juz wszystkie defekty, moze-
my przejs¢ do kolejnego kroku.

Krok drugi — klejenie

Okresl zakres koniecznych napraw. Przygotuj stosow-
ne kleje do neoprenu, taty, czysta szmatke i wacik.
Na rynku jest dos¢ bogaty wybdr réznych klejéw. Stan-
dardowy klej do neoprenu stuzy do niewielkich, szybkich
napraw. Wigze uszkodzone powierzchnie w ciggu 30 — 60
minut. Do dziur lub peknie¢ trzeba uzy¢ kleju uretano-
wego, ktéry zapewni najwiekszg trwatos¢ naprawy. Uzy-
cie takiego kleju wymaga dluzszego czasu oczekiwania
na efekt (ok. 12 godzin). Na rynku najbardziej popularny
1 ceniony jest klej ,,Aquasure”. Przed przystagpieniem
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do klejenia wysusz i oczys¢ skafander. Przy zdarciu
wierzchniej warstwy neoprenu wystarczy zabezpieczy¢
go, naktadajac kroplg kleju na uszkodzong powierzchnig
oraz jej najblizsze okolice. Nadmiar kleju zetrzyj szmat-
ka i pozostaw do wyschnigcia. Przy uszkodzeniach
»ha wylot” klej naktadaj na obydwie krawedzie. Pozo-
staw do lekkiego przeschnigcia (ok. 3 — 5 min), nast¢pnie
przyt6z do siebie obydwie warstwy i $cisnij. Przytrzymaj
do momentu, gdy klej Scisnie i pozostaw do wyschnigcia.
Przed uzyciem upewnij si¢, ze klej wysecht i zabieg si¢
powiddt. Jesli uszkodzenie nadal wystepuje, sprobuj po-
nownie z wiekszg iloscig kleju, innym typem kleju lub
uzyj tatki. Przy wigkszych uszkodzeniach staje si¢ ona
nieodzowna. W sprzedazy sa taty do klejenia na goraco,
takie jak ,,Iron Mend”. Wystarczy odcig¢ potrzebny roz-
miar taty i naprasowac go na uszkodzong powierzchnig.
Skafander jest gotowy do uzycia po ostygnigciu taty.
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Stosujgc te metody, mozesz dokonywaé napraw nie
tylko pianki, ale takze r¢kawiczek czy butéw neopreno-
wych. Nalezy jedynie dobraé¢ odpowiednig metod¢
do uszkodzenia.

Krok trzeci — zamki

Suwaki czesto sg pomijane przy czyszczeniu i konser-
wacji, a przeciez bez nich trudno byloby uzywac pianke.
Warto pamietac o konserwacji tego pomocnego wynalaz-
ku. Brud, piasek i sl je niszczg. Pamigtajcie o oczysz-
czaniu zamkéw za pomocg szczoteczki. Mozna tez
do tego celu uzy¢ specjalnie przygotowanych Srodkéw
do pielegnacji i czyszczenia, jak np.”Zip Care”. Na ko-
niec dobrze jest zamek nattusci¢. Zabezpiecza to
przed uszkodzeniami i zanieczyszczeniami. Dobrym
srodkiem jest kredka w stylu ,,Max Wax”, ,,Wax Dynat”
Iub ,,Zip Tech”.

Krok czwarty — czyszczenie

Kombinezon w trakcie uzytkowania brudzi si¢ i tak
jak odziez, ktérej uzywamy na co dziefi, wymaga takze
prania. Moze nie tak czesto jak t-shirty, ale jak zimowe
plaszcze. Dobrze jest ptukaé pianke w czystej, stodkiej
wodzie po kazdym nurkowaniu. Obowigzkowo nalezy ja
wypraé po kazdej sesji nurkowej w stonej czy chlorowa-
nej wodzie. Warto posiada¢ dwa specyfiki. Pierwszy to
szampon do kombinezonéw, np. ,,Wet and Dry Suit
Shampoon”. Skutecznie usuwa on resztki soli, chloru, po-
tu czy moczu. Czysci, od§wieza, przedtuza zywotnos¢
skafandra i ozywia wyblakte kolory. Do takiej kapieli wy-
starczy wanna lub duzy pojemnik. Drugim cennym srod-
kiem chemicznym jest ptyn do dezynfekcji ,,Mirazyme”.
Uzycie tego ptynu zabija bakterie zZyjace na naszej pian-
ce i likwiduje nieprzyjemny zapach oraz reszt¢ osadéw
i zanieczyszczen, jakie pozostaly mimo uzycia szamponu.
Po czyszczeniu nalezy pamigta¢ o doktadnym wysusze-
niu kombinezonu. Pozostawianie go w wilgoci powodu-
je gnicie i skrécenie jego przydatnosci.

Krok piaty — przechowywanie i transport

Skafander, podobnie jak reszta sprzetu nurkowego, nie
lubi miejsc nastonecznionych i wilgotnych. Nalezy za-
gwarantowa¢ mu srednig temperature i przewiew. Pianka

Odor Eliminator
Enyme & Microbe-Bascd
Odal

r Elinvinator

nie lubi takze wieszania na standardowych, kanciastych
wieszakach. Jesli musisz ja przechowywaé w pozycji wi-
szacej, to uzyj specjalnych elastycznych i migkkich wie-
szakéw, ktore nie deformuja ramion pianki. Najlepiej
jednak trzymacd ja roztozong na ptasko lub lekko zrolo-
wang. Najwazniejsze jest ulozenie zamka pianki. Powi-
nien by¢ odsuniety i jak najmniej naprezony. Jest to
niezwykle istotne w transporcie, gdyz nacisk na zamek
moze spowodowaé wytamanie zagbkéw, a awaria tego ele-
mentu uniemozliwita niejedno nurkowanie.

Zabiegi konserwacyjne mamy juz za soba, teraz po-
zostaje jedynie rozkoszowac si¢ podwodnymi przygoda-
mi. Pamigtaj jednak, ze sprzet nurkowy lubi ptatac figle
w niespodziewanych momentach. Zaopatrzenie si¢
w podstawowy zestaw naprawczy moze uchronié¢ Cig
od niemitych niespodzianek nad woda. Nurek zabezpie-
czony i przygotowany na kazda ewentualnos¢ ma spokdj
ducha i pewnos¢, ze zadne z zaplanowanych nurkowan
nie ucieknie mu sprzed nosa. Zapewniam, ze zadbany
sprzet bedzie stuzyt diugo i bezawaryjnie, a o to nam
wszystkim chodzi.

Anna Cudna — Zbrozek
info@scubadiver.pl
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Wieloryb na todzi

Niedawno RPA goscito najlepsze druzyny swiatowego futbolu, a wielu z nas, wraz z milio-
nami kibicow, Sledzito zmagania pitkarzy na boiskach w Afryce. Nurkom Afryka kojarzy sie
z nurkowaniem, przepieknymi rafami koralowymi, widowiskowq migracjq sardynek i z naj-
wiekszymi drapieznikami oceandw.

Wody okolic RPA, niedaleko Cape Town, odwiedzajqg rowniez rozne gatunki wielorybow,
a w okresie rozrodczym (czerwiec - listopad), obserwuje sie tu Eubalaena Australis, czyli wie-
loryba biskajskiego. Jest to bardzo zagrozony gatunek, co tym bardziej przycigga w okolice
wielu turystdw z aparatami fotograficznymi. Ssaki te lubiqg sie zabawiac i czesto wyskakujq
nad powierzchnie wody.

Kilka dni temu para zeglarzy wyptyneta dziesieciometrowq todzig na wody zatoki Table
w poblizu portu, aby podziwiac przepiekne wieloryby biskajskie. Jeden z osobnikow zblizyt
sie do todzi, ktéra ptyneta z wytgczonym silnikiem i nagle wyskoczyt z wody, zaledwie 20 me-
tfrow obok. Doswiadczeni zeglarze przypuszczali, ze wieloryb przeptynie pod todzig. Jakiez
byto ich zaskoczenie, gdy ten ssak wskoczyt im po chwili na bok poktadu, by zsungc sie
z powrotem do wody. Zwierzeciu nic sie nie stato, za to maszt i olinowanie zostaty zniszczo-
ne. Na szczescie stalowa konstrukcja kadtuba nie ucierpiata, a zeglarze, jokim§ cudem, wy-
szli z tego spotkania bez szwanku.

Miejscowy ekspert zajmujgcy sie ssakami morskimi okreslit incydent, jako niespotykany,
a specjalisci badajgcey te ssaki pobrali pozostawione na poktadzie probki DNA, by spraw-
dzi¢, czy wieloryb znajduje sie w rejestrach.

zrodto: onet.pl
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WYKONUJEMY MIEDZY INNYMI:

- bezptatne przeglady skafandrow;

- wymiane manszet, kryz i butow;

- wklejanie pierscieni;
- wymiane zamkow gazoszczelnych

ul. Basztowa 3

Drawsko Pomorskie

: tel. 94 36 35 947
Je- rhall firma@nurkowanie-ecn.pl
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Moja konfiguracja
rebreathera Inspiration

Od jakiego$S czasu jestem pytany, kiedy

napisze co$ o konfiguracji swojego rebreathera.
Céz, nie jest to jakas tajemnica, wiec prosze
bardzo.

Obecna konfiguracja to efekt kilkuset nurkowan na
moim rebreatherze, ale tez i innych rebreatherach, oraz
miejsc, w ktérych nurkowatem.

Obecnie, od 2008
roku nurkuj¢ na rebre-
atherze angielskiej firmy
APDiving Inspiration z
elektronikg Vision. Ma-
szyna o dos¢ wystuzonej
technologii, sprawdzo-
na przez tysigce nurkéw,
ktéra dzigki elektronice
Vision przezywa drugg
miodos¢.

Pisalem juz wielo-
krotnie, czemu zdecydo-
walem si¢ na ten sprzgt,
wigc nie bede si¢ po-
wtarzat.

Firma APDiving sprzedaje rebreather w wersji ,,ready
to dive”, czyli teoretycznie musimy tylko nabi¢ butle i
nasypa¢ absorbent. Taki rebreather skiada si¢ z
plastikowej obudowy, w ktérej znajdujg si¢ scrubber z
glowicg i dwie 3 litrowe butle, przymocowane pasami na
rzepy. Calos¢ zamykana jest pokrywa na zawiasach w
kultowym” juz kolorze z6itym.

Z zewnatrz, od strony nurka, do obudowy, ktéra w
tym uktadzie spetnia role ptyty, przymocowane sg dwa

trwale ze sobg polaczone
counterlungi (worki oddecho-

worek wypornoscio-
wy z komorg o pelnym
obiegu (tzw. opona) o
wypornosci 22, 5 kg (49,
5 Ibs),

oraz noszak z regulowanymi ramionami i pasem na
plastikowg klamre¢ zatrzaskowg. Do pasa biodrowego
noszaka przymocowane sg kieszenie balastowe.
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Na szczycie obudowy znajduje si¢ jeszcze jedna
kieszen balastowa, mogaca pomiesci¢ do 3 - 4 kg balastu.

Dwie kieszenie balastowe znajduja si¢ takze na
szczycie worka, z obydwu jego stron, od strony
plastikowej obudowy.

Worek, zamiast standardowego inflatora, posiada
inflator potgczony z automatem do oddychania, tzw. auto
air. Urzadzenie to ma stuzy¢, jako backup na wypadek

awarii rebreathera. Mozna powiedzie¢, ze dla
standardowego,  niewymagajacego  nurka, taka
konfiguracja jest optymalna. Prawie w takiej konfiguracji
nurkowatem. Zrezygnowalem jedynie z kieszeni
balastowych na pasie noszaka (sg przykrgcone czterema
plastikowymi Srubami), a balast wktadatlem w kieszonki
na worku i do kieszeni na szczycie obudowy. Dzigki temu

przenositem Srodek cigzkosci wyzej w kierunku ramion.

Inspiration jest rebreatherem, w ktérym stelazem
podtrzymujacym jego zawartos¢ jest plastikowa
obudowa. Z uwagi na jej konstrukcj¢ nie jest mozliwa
ingerencja w wielkos¢ butli lub dodatkowe wyposazenie.
W celu montowania dodatkowych butli, zamontowatem
specjalne uchwyty sprzedawane przez APDiving, tak
zwane: Off-board Cylinder Bracket Set.

Dzigki takiemu rozwigza-
niu, w przypadku giebokich
nurkowan, mozliwe bylo za- [ e —
bieranic dwéch dodatko- [N m“v
wych 3 1 butli, czyli doda-
tkowego diluentu i dodatko-
wego tlenu, czemu zresztg stu-
zyty dodatkowe zawory wtry-
skowe na counterlungach
(workach oddechowych). Zre-
zygnowalem réwniez z derin-
géw zainstalowanych na bo-
kach worka, do ktérego pod-
wiesza si¢ butle bailout’owg
(uchwyt na dolny karabinek).

www.ps =:|n
otz mixtures Ot
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W tym celu zamontowatem, wlasnego pomystu, maty
noszak, ktéry umieszczony byt u dotu obudowy, dzigki
temu rozwigzaniu butla byta blizej ciata i miata mniejszy
bezwtad.

Y7y
by

+|

Zalety

Taka konfiguracja, a wigc zestaw standardowy plus
dodatkowe dwie butle, jedna z tlenem, a druga z powie-
trzem do inflacji worka wypornosciowego, idealnie
sprawdzata si¢ w przypadku glebokich nurkowan z dlugi-
mi czasami dennymi, np. w trakcie ktérych eksplorowa-
fo si¢ dno lub sciang albo ogladato wrak statku bez jego
penetracji. Dodatkowa butla z tlenem jest backup’em
na wypadek awarii solenoidu, dodatkowa butla z powie-

trzem izoluje zuzycie powietrza na potrzeby worka wy-
pornosciowego od zuzycia diluentu, ktérym przy giebo-
kich nurkowaniach jest trimix.

Wady

Wada tej konfiguracji byta jej wielkos¢, zwlaszcza je-
zeli nurkuje si¢ w przestrzeniach zamknietych, oraz nie-
moznos¢ modyfikacji pod woda, w przypadku, gdy dzieje
si¢ cos z diluentem, czyli np. nast¢puje awaria automa-
tu I stopnia, tracimy gaz lub ulega awarii ADV. Wtedy
kazdorazowo niestety przechodzimy na obieg otwarty.
Problemem jest rowniez wielkoS¢ zestawu w trakcie po-
drézy. Wprawa samolotem z takim rebreatherem jest
koszmarem logistycznym i finansowym.

Tak jak pisalem, w rebreatherze Inspiration obudowa
uniemozliwia jego modyfikacje, tak wiec, aby ich doko-
nac¢, w pierwszej kolejnosci pozbytem si¢ obudowy.

W Internecie funkcjonuje sporo firm tuningowych
proponujacych tzw. obudowy podrézne (Travel case)
do Inspiration, ja wyposazytem si¢ w obudowe sprze-
dawang w Stanach przez dealera AP Diving firme Silent
Diving.

Tak wigc obecnie méj rebreather wyglada w sposéb
nastepujacy: Scrubber razem z glowicg znajduje si¢ w
obudowie. Do bokéw obudowy przymocowane sg pasami
butle 3 litrowe z tlenem i diluentem.
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Od strony nurka do obudowy przymocowana jest stan-
dardowa stalowa ptyta nurkowa, dodatkowo do tej ptyty,
u jej szczytu, przymocowaltem standardowe kieszenie ba-
lastowe Inspiration.

Do ptyty zastosowatem uprzaz z zacigganymi pasami
naramiennymi. Counterlungi (worki oddechowe) sg stan-
dardowe. Do zestawu wybralem worek Anhinga o wy-
pornosci 21 kg (46 lbs), specjalnie dedykowany
do rebreathera, sprzedawany przez polska firme Yellow
Diving, réwniez Anhingi jest ptyta i uprzaz. W celu unie-
zaleznienia inflacji worka od diluentu zastosowalem sys-
tem GCS, dzigki ktéremu worek zasilany jest z bailout’u.

W przypadku bardzo gigbokich nurkowan, Iub takich,
gdzie czas pobytu pod wodg oscyluje w okolicach normy
absorbentu, stosuje uktad, w ktérym z 3 1 butli zasilany
jest worek, a boczna butla bailout’owa stuzy za diluento-
wa. Taki uktad ma t¢ zaletg, ze w przypadku, gdy cos si¢

dzieje pod wodg z diluentem, mozna caty system przetg-
czy¢ na backup’owy diluent, bez potrzeby przechodzenia
na obieg otwarty.

Taka konfiguracja, to réwniez koniec koszmaru po-
dréznego. Kompletny rebreather bez ptyty i worka (bo to
mozna w kazdej bazie wypozyczy¢) i bez butli oczywi-
Scie, miesci si¢ w standardowej walizce bagazu podrecz-
nego (wprawdzie wazy 15 kg, ale nigdy z tym nie bylo
ktopotu). Co ciekawe, z mojego , kilkunastoodprawowe-
g0” doswiadczenia wynika, ze nigdy nie byto z nim pro-
bleméw przy kontroli na security point’ach.

Zalety

Idealna konfiguracja do nurkowan w jaskiniach
i na wrakach, jezeli je penetrujemy.

Mozliwos¢ podtaczania bocznych butli do rebreathe-
ra, pozwala na wieksze pole manewru przy planowaniu
nurkowar z diugimi czasami pobytu pod wodg. Prawie
bezstresowa podréz z rebreatherem samolotami.

Wady

Cé6z, niemale koszty dodatkowego sprzetu. Wzrost
wydatkéw na nurkowania, z uwagi na otwierajace si¢ no-
we mozliwosci dotarcia do miejsc pod wodg dotychczas
prawie niedostepnych.

Jacek” Fother” Klajn
PSAI CCR Instructor
Jjacek@fother.pl
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Wyprawa na Avalon

O Cenotach napisano niemalo. Kazdy, kto
mial cho¢ troche stycznosci z nurkowaniem
i to nie tylko jaskiniowym, slyszal zapewne na-
zwe tajemniczego miejsca, gdzies na koncu
Swiata, gdzie legendy o dawnym dominium
Majoéow mieszajg sie z geologicznym cudem na-
tury. Cudem tym jest pochodzaca z trzeciorze-
du rafa koralowa, ktéra wyniesiona z oceani-
cznego dna utworzyta Potwysep Jukatan.

Zbudowana z dawnych korali, migkka, wapienna ska-
fa chetnie ulegata drazacej jg z uporem wodzie, gdy pod-
czas ostatniego zlodowacenia poziom morza znajdowat
si¢ o sto metréw nizej. Utworzone w ten sposé6b jaskinie
byly miejscem schronienia cztowieka, ktoéry dotart
na kontynenty amerykanskie przed dwunastoma tysigca-
mi lat, a przenikajgca porowaty wapiei woda, niczym
hojny artysta wzbogacita jaskinie o klejnoty zjawisk kra-
sowych w postaci stalaktytow, stalagmitéw, stalagnatéw
i kurtyn. Samo to jednak nie wystarczytoby, aby Cenoty
staty si¢ jedyng w swoim rodzaju siecig podziemnych ja-
skifi. O ich unikalnosci zadecydowat kolejny interglacjat,
kiedy to jaskinie, wraz z calym bogactwem swoich wspa-
niatosci, znalazly si¢ na powrét pod poziomem wody
i dodajmy tu: wody stodkie;j.

Cuda zjawisk krasowych i haloklina,
wszystko w jednym miejscu

Daje to niepowtarzalng mozliwos¢ podziwiana zja-
wisk krasowych z pozycji unoszacego si¢ swobodnie po-
miedzy nimi ptetwonurka. Jesli ktokolwiek z Was,
zwiedzajac pigkne podziemne jaskinie, marzyt o lataniu
posréd wspaniatych stalaktytéw, wiasnie na Jukatanie
moze spetni¢ to marzenie. Same zjawiska krasowe to
réwniez nie koniec cudow. Bogata, a przy okazji najbar-
dziej rozlegta na Ziemi, znana cztowiekowi sie¢ podziem-

nych jaskin ma bowiem potgczenie z morzem, a im blizej
Morza Karaibskiego, tym wyzej w Cenotach znajduje si¢
poziom wody stonej. Stona woda, mimo iz cieplejsza, nie
miesza si¢ z wodg stodka, ze wzgledu na wigkszg gestosc.
Granicy obydwu wdéd, zwanej halokling, towarzysza nie-
samowite zjawiska optyczne. W Cenotach mozemy ob-
serwowaé dwukrotng refrakcje, czyli zmiane kata padania
promieni stonecznych w trakcie przejscia przez granice
osrodka: raz miedzy powietrzem i wodg, a po raz drugi
wtasnie przez halokling. Nie da si¢ opowiedzie¢, jak
wspaniale wyglada rozswietlona tecza ,,dzungla” spod lu-
stra krystalicznie przejrzystej wody, gdy czlowiek ma
wrazenie, jakby spogladal na znany sobie na co dzien
Swiat poprzez wrota z innego wymiaru, oczyma obcych
istot. Nie da si¢ tez opowiedzie¢, jak wspaniate wrazenia
daje przejscie przez halokling, przy wizji rozmywajace]
si¢ stopniowo, najpierw w postaci poziomo utozonych pa-
semek, nastepnie w formie znieksztalcajacych wszystko
wkoto, miniaturowych wirkéw. Do przezycia tych
wszystkich wrazen chcialbym Paristwa zaprosic.

Bramy Xibalby, podziemnego swiata i domostwa gro-
mowtadnego Chaaca, boga deszczu. Tak dawni Majowie
okreslali te jedyne Zrédita wody pitnej na Jukatanie Pot-
nocnym. Zrédta, ktére sprawily, ze przed ponad tysigcem
lat, to wtasnie tutaj odbudowali swg cywilizacje, gdy da-
lej na potudnie i w glab kontynentu opustoszaty tak potez-
ne i wspaniale miasta jak Yax Mutul (Tikal) czy
Calakmul, pozbawione mozliwosci przezycia. Cenoty,
ktére dopuszczone sg do nurkowan rekreacyjnych (czyt.
kawernowych) znajdujq si¢ w wigekszosci w poblizu Tu-
lum, zwanego niegdys Zama — Miasto Switu. Tam tez
wylgdowalismy w bazie nurkowej Marco Wagnera, do-
skonatego instruktora nurkowari jaskiniowych i zapalo-
nego eksploratora tutejszych podwodnych jaskif.

Wspaniate: Calavera, Dos Ojos, Sac Aktun, Chac Mo-
ol, Kukulkan, Tajma Ha, Chikin Ha i El Eden, czy nawet
pelna mrocznej grozy Angelita, to znane i cz¢sto odwie-
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dzane miejsca. ZwiedziliSmy wszystkie opisane w prze-
wodniku nurkowym cenoty, jednak dzigki uprzejmosci
Marco Wagnera i Min J. Lee, na zakoniczenie wyprawy
zaoferowano nam niecodzienng mozliwos¢ poznania
miejsca, ktére dato nieco smaku emocji towarzyszacych
prawdziwej eksploracji ukrytych w sercu ,,dzungli” ja-
skifi. Daleko w giab lasu zwrotnikowego, o wiele dalej
niz potozona po drodze Dos Ojos, znajduje si¢ cenota na-
zwana przez dwudziestowiecznych odkrywcéw (Dan
Lins i Kay Pozda Walten) The PIT. Cenota nalezy do ma-
jacego 65 km systemu Dos Ojos. Tu wiasnie miata miej-
sce przygoda bedaca ukoronowaniem naszej wyprawy
do Meksyku.

Daniele Grella nad jeziorem siarkowodoru, wokot
wysepki ,Dagobah” w Angelicie

Po kilkunastu kilometrach, przejechanych terenowym
samochodem, zatrzymujemy si¢ w Srodku ,,dzungli” i kla-
rujemy sprzet. Dalej juz na piechotg, w piankach i z bu-
tlami na plecach. 40 stopni meksykanskiego storica
mogloby wprawdzie ugotowaé czlowieka odzianego
w neopren, jednak przepeiniajagce nas emocje majg duzo
wyzszg temperature tak, ze sprzet nie cigzy, a skalista,
nieréwna droga wydaje si¢ rozwinietym czerwonym dy-
wanem. Ostatni kawatek odrobine pod gére i oto dobre
dziesie¢ metrow ponizej ukazuje si¢, dobrze ukryta po-
$réd drzew, niewielka rozpadlina z lustrem wody.

Krétko zastanawiamy si¢ nad mozliwosciami zejscia,
pozostawione liny maja utatwic¢ sprawe, jednak scianka
jest stroma i nie daje zbyt wielu pewnych punktéw opar-
cia. W koricu decydujemy sie na skok w sprzecie, z ple-
twami w rece i maskg na szyi.

Juz w wodzie zakltadamy pletwy i ponownie spraw-
dzamy sprzet. Schodzimy w dét: Kim Davidsson, Michat
Sieczkowski i ja. Zstepujace z gory promienie storfica pro-
wadzg nas w giab niczym swietlna drabina. Wplywamy
pod sklepienie jaskini odcinajgce storice i tu naszym
oczom ukazuje si¢ niesamowity widok. Gigboko w dole
lezy, wychylajaca si¢ z morza mgiet, mata czarowna wy-
spa. ,,Avalon” — przemkngto mi przez mysl i tak juz po-
zostanie. Zbudowana podobnie, jak pokryta martwymi
kikutami drzew, przypominajgca bagnisty Dagobah, wy-
sepka w Angelicie, jednak w poréwnaniu z mroczng pu-
stelnig Yody jest po prostu pigkna, bowiem tutaj mgty nie
sg zottozielone, lecz srebrzystobiekitne. Tak oto natura
doktada kolejny do catego wachlarza zwigzanych z Ceno-
tami cudéw. The Pit, podobnie jak Angelita, ma budowe
gtebokiej studni. W obydwu oberwane sklepienie utwo-
rzyto na dnie rumowisko w ksztalcie stozka, w obydwu
tez na haloklinie zalega warstwa siarkowodoru. O ile
w Angelicie haloklina zaczyna si¢ na dwudziestu dzie-
wigciu metrach, w The Pit lezy ona o wiele glebiej, bo
ponizej trzydziestu pigciu. Nie wiem, co decyduje o ko-
lorze warstwy siarkowodoru, wiem, jak niesamowite wra-
zenia towarzyszg wejsciu w chmure, gdy ciato po prostu
znika, a wokdt widac jedynie mgte. Jesli ktos z Panstwa
lecac samolotem, zastanawiat si¢ kiedys jak by to byto
wyskoczy¢ 1 zanurzy¢ si¢ wsrdd puszystych batwankéw
chmur, odpowiem — wspaniale, nawet jesli chmura sma-
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kuje i pachnie jak przedsionek piekiet. Chmura jest cie-
pla, woda ponizej chmury réwniez. Swiatlo takze jest in-
ne, bo teraz jesteSmy ponizej poziomu chmur,
podswietlanych przez skryte gdzies tam daleko w goérze
storice. Pod nami czernieje otchian, ktéra na gleboko-
sci 120 m taczy si¢ z kompleksem Dos Ojos. Zawracam
na 42 metrach. Dla docierajacych na te gigbokos¢ serce
wyspy Avalon obnaza kolejng tajemnice, jaka sg szczat-
ki ludzkie. Promienie latarek wytawiajg z mroku dobrze
zachowang czaszke i spory piszczel. ByliSmy gotowi
na t¢ rewelacj¢, budzi wigce respekt, ale bez przerazenia.
Duzo bardziej niepokojaca okazuje si¢ wystajaca piono-
wo spomigdzy rumowiska pletwa — jak si¢ okazalo,
na szczescie nie byto doczepionego do niej nurka, ale na-
wet nasz przewodnik przyznal, Ze na chwile krew zacze-
ta mu krazy¢ w zytach ,,w odwrotnym kierunku”. Gdy
zuzywam jedng trzecig gazu, koriczy sie czas i wzlatuje-
my w chmury.

Otwor w sklepieniu jaskini wyglada z tej glebokosci
imponujaco, niczym oblok swiatta, ktdre promieniscie

Lot nad , Avalonem”

REKLAMA

rozchodzgc si¢ po kawernie, dopiero z tego miejsca po-
zwala nam wtlasciwie doceni¢ jej ogrom. Teraz mamy
czas na eksploracje Scian studni. W przeciwienistwie
do pokrytego czarnym nalotem w Angelicie, tutejszy wa-
pieni jest alabastrowo bialy. Sg tu tez cale galerie stalak-
tytow, a Sciany skrywaja kilka odchodzacych w bok
korytarzy. Widzimy przywigzane do skat porgczowki,
jednak nie pltyniemy za nimi. Zwieszajace si¢ ze sklepie-
nia z¢by stalaktytow wygladajg niczym kty zamarlej
w bezruchu sfosylizowanej bestii. Pomimo to The Pit jest
rajem, doskonalym kontrastem dla piekielnej studni
o anielskiej nazwie — Angelity. Docieramy na przystanek
bezpieczeristwa, zanurzajac si¢ w prowadzacych na po-
wierzchnig, niczym ni¢ Ariadny, promieniach storica.
Konicze przystanek réwno na jednej trzeciej powietrza
w butli i wynurzam si¢ spetniony. Spogladamy szczegsli-
wi na siebie i otaczajgce nas pigkno meksykanskiego la-
su zwrotnikowego, majgc swiezo w pamigci najbardziej
niesamowite widoki. Nawet trudna droga na goére nie wy-
daje si¢ straszna.

Przemek Trzesniowski (przemek @alpha-divers.pl)
zdjecia: Michat Sieczkowski

\ Podwodne Tajemnice
ul. Folwarczna 37,
62:081§Przezmierowo k/Poznania
tel§5091044 504, 618 160 040

www!podwodne-tajemnice.pl
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Moj pierwszy (?) nur

Przytozyt mi maske do twarzy.

— Nachyl si¢! Uczynitam to postusznie, ale chyba nazbyt
gwaltownie, bo woda zalata mi oczy i nos. Nienawidze!!!
Zaczetam sig krztusié, oczy piekty od soli, masakra!!!

— Jeszcze raz — rozkazat. Rany, po co mi to? Ptywam
dobrze, z pomocg ptetw pokonuje duze dystanse, a jak
chce poogladad rybki, to wiagczam National Geographic.
Byt nieubtagany. Pochylitam si¢, ale w ramach protestu
zamknelam oczy. Parsknat smiechem.

— No dobra, zmiana taktyki! — Przytozyt maske tym
razem do gladkiej tafli wody.

— Nachyl sig teraz, ale powoli. Dopasowatam si¢ twa-
rzg do maski i... o w mordg jeza!!! Po raz pierwszy, tak
naprawde, osobiscie zobaczytam, co jest tam na dole,
pod powierzchnig! Z wrazenia oczywiscie znéw zakrztu-
sitam si¢ woda, ale moje ,,nienawidz¢” bylo tym razem
wyraznie stabsze! Zazadatam, by pomdgt mi zatozy¢ ma-
ske. Tak, doktadnie. Sama nie potrafitam, rece mi si¢ trze-
sty. Poczutam, ze mdj chimeryczny nos, odcigty od reszty
Swiata, tak jako$ dziwnie nie dusi si¢!!! Zapikowatam
ostro, ale ptytko, bez pomocy pietw. Moje cztery litery
uparcie trzymaty si¢ powierzchni. Dusié si¢ wigc zaczat
mo6j ukochany, ze Smiechu!

— Daj mi ptetwy! Szybko! — zazadatam. Natozylam je
migiem i najbardziej niespodziewanie dla samej siebie zna-
laztam si¢ pod wodg. Gleboko! Duzo glebiej, niz do tej po-
ry! Z perspektywy czasu podejrzewam, ze nie bylo to
wiecej niz jakies pottora metra, ale mozna sobie wyobrazic,
jakiej rangi wyczynem byto to dla mnie w owej chwili!
Po raz pierwszy zobaczytam opadajace dno, gl¢big tylez
przerazajaca, co fascynujaca! Widocznos¢ byta pierwszo-
rzedna, jak to zazwyczaj w Chorwacji. Satelita wykazat,
ze wiasnie tam, ponizej Korculi, jest najczystsza woda
na tej potkuli. I w koficu mogtam to sama sprawdzi¢! Mno-
gos$¢ roslin, wielobarwnych kamieni i muszelek, zatrzesie-
nie matych czarnych jezowcoéw, jak zywcem wyjetych
z filmu Ceritters. No i ten bigkit!!! Trudno nazwac to nu-
rem, ale wtedy wtasnie po raz pierwszy poczulam, ze
chciatabym zosta¢ tam, na dole, cho¢ troche dtuze;.

A moze pierwszy nur to ten w Egipcie, kiedy po raz
pierwszy zobaczytam raf¢ koralowg? Po doswiadczeniach
w Chorwacji zrobienie kursu OWD, a potem Advance’a by-
fo naturalng konsekwencjg. Kurs bylby pewnie sympatycz-
niejszym doswiadczeniem, gdyby pierwsze ¢wiczenia
odbywaly si¢ na rafie. Nie mieliSmy takiej mozliwosci.
Do dzi$ pamigtam potworne tumany piasku, ktére wznieci-
lismy pletwami w plytkiej wodzie przy miejskiej plazy. Wi-
docznos¢ zerowa. Cos, jakby lekka klaustrofobia.

Pomyglatam, a jakze: nienawidze! Masakra! Ale Robert,
nasz instruktor, stwierdzit filozoficznie, ze im trudniej jest
na poczatku, tym tatwiej i przyjemniej potem. C6z, Amery-
ki raczej nie odkryt, ale gdy juz wyszkoleni i Swiezo paso-
wani na nurka (Slad od uderzenia pltetwg trzymat mi si¢
na posladku tydzien!) znaleZliSmy si¢ na rafie, zrozumiatam

doktadnie, co miat na mysli! Rozkosz nie do opisania! Lek-
kos¢! Ptynnosc! Miekkosé! Mokrosé!!! Najmniejszy ruch
pletwa i ptyyyyyniesz... Trudno to wyrazi¢! Trudno to ze-
wrzec oryginalniej, albo si¢ kocha morze, albo nie... i bgc!!!
Kolory!!! Mnogos¢ rybek o uparcie rozchylonych pyszcz-
kach, zdajacych si¢ méwié: ,,Wannaby, Sydney? — nie wie-
my, nie znamy!” Skrzydlice! Mureny! Bajeczne ukwiaty, to
rozchylajace si¢ nieSmiato i falujgce zmystowo w toni, to
kulace pod wplywem najlzejszego ruchu wody. Tatusiowie
,»INemo” chronigcy swe miode, skryte wsréd pieszczotli-
wych macek ukwiatu. Spokéj, cisza przerywana tylko mia-
rowym oddechem.

Czutam si¢ jak intruz, zaklécajacy pewien, paradoksalne
stwierdzenie, ale jednak porzadek wszechrzeczy! Z drugiej
strony nieopisana rados¢, ze ktos, albo cos, pozwolito, abym
doznata zaszczytu obcowania z tym nieprawdopodobnym,
zywym, polaczonym wzajemnymi zaleznosciami tworem,
jakim jest morze, rafa. Z dala od codziennosci, pospiechu
Swiata, trosk, czlowiek zaczyna funkcjonowac inaczej, ma-
drzej? Nabiera dystansu do matosci, miernosci i bzdur. Po-
zostaje tylko to, co naprawde wazne! No dobra, to tylko taka
poetycka wklejka byta, sciagnigta skads tam... To cos dla
spokojnych i dla nerwuséw! Mnie uspokaja w moim
ADHD, innemu dostarczy adrenaliny! Nie ma, ze nuda, nic
sie nie dzieje. Ale zaraz, bo czy mdj pierwszy, ale taki praw-
dziwy, nur to nie ten, kiedy po raz pierwszy zobaczytam
z bliska rekina? Olbrzymi Longimanus przejechal majesta-
tycznie tuz obok nas!

Odruchowo zbiliSmy si¢ w kupe. ByliSmy pod todzia,
tuz przy drabinkach, oczywiscie ze nic nam nie grozito, ale
ciary byty! A moze ten, gdy po raz pierwszy znalaztam si¢
na 40 metrach? Wtedy pomyslatam sobie z dumg... WOW!
No, to jestem! Wiadomo, jak ktos woli wraki, czy ptytsze
nury, to nikt go na sit¢ do wody nie spycha. I to jest najbar-
dziej jazzy: nurkujesz tam, gdzie chcesz, jak czgsto i jak gle-
boko chcesz! Albo delfiny! Jak wyptywaliSmy pontonami
na spotkanie z dzikimi delfinami, to nikt nie przypuszczat, ze
beda tak blisko, na wyciggnigcie reki! Trudno uwierzy¢, jak
delikatng majg skére! Jeden posmyrat mnie po fajce, Swin-
tuch! Ale tak mnie jeszcze nikt nigdy nie catowat! Nie, juz
wiem! M@j pierwszy nur to ten, ktérego dam za miesigc!!!
Bo kazdy kolejny jest pierwszy —jedyny i niepowtarzalny!!!

Ola Godlewska

Magazyn Nuras.info pobierany jest

Srednio w 70000 egz., nie moze

zabrakna¢ w nim Twojej reklamy
klikni] po szczegoty
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Maska

Do sklepu nurkowego wchodzi klient.
Szczuply, z mocno zapadnietymi oczami. Roz-
glada sie dookota, po czym szybkim i pewnym
krokiem podchodzi do szklanej szafy wypetnio-
nej spora iloscia réznych masek do nurkowa-
nia.

Odwraca si¢ do mnie i méwi: ,, Potrzebuje kupic ma-
ske...” — 1 tutaj pada nazwa najbardziej ,.koszernej” ma-
ski w naszym pigknym kraju. ,,Bo wie pan, dopiero
zaczynam swojq przygode z nurkowaniem i teraz zapisa-
tem si¢ na kurs, a troszke poszperatem po internecie i tam
pisali, ze ta maska jest najlepsza ze wszystkich i jak kupo-
wad, to tylko takq. 1 Zeby byta czarna”. Jakze czgsto sty-
sz¢ takie stowa, pracujac w centrum nurkowym.
Poniewaz klient jest od samych drzwi zdecydowany, po-
daj¢ jemu owg maske i patrz¢ w milczeniu, co bedzie da-
lej z nig czynit. Klient chwyta maske i przyktada ja sobie
do twarzy. Juz w tym momencie widz¢, ze maska odsta-
je od twarzy po poét centymetra z kazdej strony, wtasnie
powyzej mocno wystajacych kosci policzkowych,
a przy wklgstych oczodotach.

Klient bez zastanowienia, ile sit w dioniach, wgniata
sobie maske w twarz, po czym z catych... ptuc, zasysa po-
wietrze nosem. Totalnie zdeformowana maska, zassana
przez zdesperowanego klienta, nie puszcza powietrza ni-
gdzie do wnetrza, bo i nie ma jak. Chocby ze strachu be-
dzie teraz szczelna... Szeroko wybatuszone oczy walczg
o to, zeby nie wybuchng¢ w masce, rozmazujac si¢ na jej
szybkach. Zadowolony klient w koicu wpuszcza na po-
wroét nosem do maski powietrze, a ta jeczac, odpada mu
od wgniecionej ramkg twarzy. ,,To jest to! Biore ja!”- rze-
cze zadowolony z siebie klient. No i wiasnie wtedy za-
czyna si¢ prawdziwa heca, a szanujacy sie sprzedawca
powinien wkroczy¢ do akcji. Moim zadaniem jest nie tyl-
ko sprzedac to, co jest w sklepie. Moim podstawowym
zadaniem jest tak poméc w doborze najbardziej pasujgcej
do twarzy maski, zeby klient po pierwszym zanurzeniu
twarzy pod wode nie patat do mnie zadza zemsty za to, ze

znienawidzil nurkowanie, przez wiecznie cieknaca ma-
ske, czyli w skrécie — przeze mnie, bo przeciez ja mu jg
sprzedatem.

Zacznijmy zatem od poczatku, czyli jak powinno wy-
gladaé przymierzenie i dopasowanie maski. Najpierw
trzeba si¢ zastanowi¢, czy mamy wade wzroku. Jezeli tak,
to czy decydujemy si¢ na maske ze szklami korekcyjny-
mi, czy wybieramy jednodniowe szkta kontaktowe, a ma-
ska bedzie uniwersalna. Wyboér maski dedykowane;j
pod szkla korekcyjne zaweza pole wyboru do bardzo nie-
wielu modeli. Wiele firm posiada w swojej ofercie co naj-
mniej jeden model maski, do ktérej mozna dokupié szkta
korekcyjne.

Kolejnym etapem jest wybdr maski pod wzgledem jej
przeznaczenia. Inne sg maski dla nurkujacych z zatrzy-
manym oddechem (malutka objetos¢ wewnetrzna maski),
inne sg maski dla nurkujacych z aparatem oddechowym.
Tutaj rozpigtosé r6znych modeli i rodzajow moze by¢ za-
skakujgco duza. Dochodzi jeszcze dylemat, czy maska
powinna mie¢ czarny, czy transparentny silikon. Czarny
silikon pomaga w koncentracji i skupieniu, jednak u wie-
lu 0s6b wywotuje odczucia klaustrofobiczne. Przezroczy-
sty silikon z kolei powoduje wrazenie ,,widzenia
naokoto”, lecz ewentualnos¢ wystapienia refleksow swia-
tta na wewnetrznej stronie szybki moze nieco przeszka-
dza¢ w nurkowaniu i rozprasza¢ uwage nurkujgcego.

Jak juz ustalimy kolorystyke i przeznaczenie naszej
maski, przystepujemy do wiasciwego mierzenia. Sa
maski na twarze okragte jak ksigzyc w petni, sg réw-
niez i takie, ktore potrafig pomiesci¢ catkiem sporych
rozmiar6w nos. Sa maski dedykowane osobom o dtu-
gich i szczuptych twarzach, z mocno wystajgcymi ko-
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$¢mi policzkowymi. Sg oczywiscie rowniez maski dla
dzieci. I tutaj zaczyna si¢ pole do popisu dla sprzedaw-
cy, w doborze wlasciwej maski dla klienta. Zasadniczg
rzeczg przy doborze maski jest to, Zzeby byta wygodna,
szczelna, a jej uzytkownik czut si¢ w niej komfortowo
i bezpiecznie. Bierzemy zatem przymierzang maske
i nie zakladajac paska na glowe, przyktadamy ja deli-
katnie do twarzy. Zar6wno wewnetrzny, jak i ze-
wnetrzny kotnierz maski, powinien miekko i szczelnie
dotykac twarzy. Nie powinno by¢ zadnych szczelin po-
migdzy twarzg a maskg. Po delikatnym przytozeniu
maski i stwierdzeniu, ze dobrze przylega obydwoma
kotnierzami na calym obwodzie twarzy, mozna deli-
katnie zassa¢ powietrze nosem i upewnic sie¢, ze jest
szczelna.

Po wstepnym wykluczeniu wielu masek, pozostajg
tylko te, ktére pasujg na twarz swojego przysziego ,,no-
siciela”. Osobiscie w takim momencie bior¢ wszystkie
pasujace maski do pomieszczenia z wielkim lustrem.
Uktadam maski na stole i zostawiam klienta, zeby
w spokoju je sobie poprzymierzal. Sam na sam ze soba,
swojg twarzg 1 réznymi maskami. Teraz juz jego kolej
na dokonanie wyboru tych, ktére nie tylko pasujg do je-
go twarzy pod wzgledem szczelnosci, lecz réwniez
do jego osobistych wymagan estetycznych. Niestety sg
maski, ktére pasuja do danej twarzy, lecz noszone
na twarzy konkretnego klienta mogg wzbudza¢ ogdlng
wesotos¢ na brzegu. Dlatego tez klient ma sporo czasu

DOLACZ DO NAS - WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU
SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, ...
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNAC

dla siebie przed lustrem i drogg kolejnych eliminacji zo-
staje jedna, co najwyzej trzy maski, stanowigce dla nie-
go i tak niezty zgryz. Jedno jest juz wtedy pewne.
Wszystkie wylozone na stole przy wielkim lustrze ma-
ski powinny pasowac na konkretng twarz klienta, cho¢
nie wszystkie mogg by¢ wybrane z odpowiednim gu-
stem.

Jednakowoz pono¢ dzentelmenowi o gustach prawic¢
si¢ nie godzi, przeto baczac na niektére wybrane przez
klientéw maski, ich kolorystyke oraz wzory, w tym mo-
mencie po prostu zamilkng, zyczac przyjemnego, kom-
fortowego i bezpiecznego ich uzytkowania.

Ryszard Szwajcer
www.beskiddivers.pl

ANDAMANY

PAPUA
MALEDIWY
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Okiem zoéltodzioba

Nie taki ,,suchacz”
straszny, jak go malujg

Po raz pierwszy suchy skafander zobaczy-
tam na oczy na kursie OWD. Zartowalismy
wtedy, ze w hangarze ,,Suchy” straszy. Dlacze-
go straszy? Bo, mimo ze byl to piekny neo-
prenowy skafander naszego ,sensei’a”, wisial
on w takim miejscu, ze ilekro¢ wchodziliSmy
tam, aby sie przebra¢, niemal wyskakiwal zza
winkla, co powodowalo u nas wstrzymanie
kroku, oddechu, a zapewne i akcji serca.

Podczas przebierania rowniez ciagle miato si¢ wraze-
nie, ze ktos stoi, cho¢ tu moze raczej pasuje wyrazenie
wisi, za plecami. W dodatku wydawal nam si¢ wtedy ta-
ki skomplikowany z tymi enigmatycznymi zaworkami,
uszczelkami i pozostalymi bajerami. Taki ,tylko dla wta-
jemniczonych”. MysleliSmy, ze jeszcze dluuuga droga
przed nami, zanim dostgpimy zaszczytu przywdziania ta-
kowego ustrojstwa.

Jak zwykle zycie z nas zakpito i wszystko potoczyto
si¢ duzo szybcie;j.

Oba z6ttodzioby, znaczy méj lepszy ,,potéwek” i mo-
ja skromna osoba, chciaty si¢ szkoli¢ skromnie, powolut-
ku i stopniowo. Wybraty si¢ zatem pewnego stonecznego
ranka do lokalnego osrodka, zapyta¢ o szkolenie z pty-
walnosci doskonatej. W odpowiedzi ustyszaty, ze lepiej
najpierw zrobi¢ kurs obstugi suchego skafandra. Zanim
zdazyly przetrawié te propozycje¢, do rozmowy wigczyt
sie¢ drugi instruktor i zapytal bez zbednych wstepow:
»A dlaczego nie zrobicie Advance’a?” -,,Eee...” — Jak

-
g L

L

o
I.'_'-

|
e
-
L
i .
. T
- . T

zwykle w takich momentach wspinam si¢ na wyzyny elo-
kwencji — ,,Aleee... czy to aby nie za wczesnie?”.

W sumie to nawet nie wiem, dlaczego zadat pytanie,
skoro i tak juz powziglt decyzje za nas. Zanim zdazyli-
Smy cos jeszcze wystekaé, byliSmy juz zapisani na kurs
dla zaawansowanych i to, o zgrozo, prowadzony w ca-
tosci w suchym skafandrze. Wychodzac z osrodka,
z potwierdzeniem wplaty zaliczki w dioni, zaczely
do mnie powraca¢ wspomnienia, czytanych tu i 6wdzie,
szczatkowych informacji na temat obstugi tych kombi-
nezonéw. Oczami wyobrazni juz widzialam, jak petne
powietrza buty przejmujq kontrole i wywlekajq mnie
w trybie ekspresowym na powierzchnie, gdzie dyndam
gtowag w dét pod tymi dwoma balonami. Albo na od-
wrot, zalewam calos¢ i spadam jak kamien, coraz szyb-
ciej, coraz gl¢biej... az do gtosnego LUP! na dnie. Oj,
niefajne to wizje, niefajne...

Z dusza na ramieniu i kamulcem w zotadku, stawili-
Smy si¢ na pierwsze basenowe zajgcia. Oswajanie potwo-
ra czas zaczac!

Najpierw przymiarka. Najwyrazniej trafit mi si¢ eg-
zemplarz po jakims ,,karczku”. Kryza szyjna miata Sred-
nic¢ mojej gtowy. Pan instruktor rzucit fachowym okiem
i tylko skwitowal z uSmiechem: ,,Cdz, troch¢ si¢ dzisiaj
zamoczysz”. To ,.troche” okazalo si¢ totalnym zalaniem.
Przynajmniej miatam okazj¢ sprawdzi¢ irracjonalnosé
mojej obawy nr 2. Mimo chlupoczacej wody w nogaw-
kach (co najmniej do potowy ud) nie zatonetam, co wie-
cej, zachowalam ptywalnos¢ pozwalajagcg nawet
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na wykonywanie ¢wiczen typu pivot. NieZle, nieZle...
Warto by tez zweryfikowac wizje nr 1. Z tym niestety by-

to gorzej. Prawdopodobnie zalanie uniemozliwito mi na-

pelnienie nogawek i bucioréw powietrzem. Mimo iscie 6-1 9 Ix 01 o
akrobatycznych wygibaséw, udawania zuczka przewro- :

conego na plecy, a nawet szaleficzego wierzgania www.alp 28 - ‘a'r

nad glowg nogami, nie udato mi si¢ ich napompowac. = "%

W koricu datam za wygrang i symulujac jedynie problem, Chac Mool

zakorficzytam ¢wiczenie zgodnie ze scenariuszem. In- Tajma Ha

struktor palnat okejke, ze niby wszystko gra, znaczy od- .
fajkowane, ale niedosyt pozostal. Na szczescie moj 5 lub6 dnl _ Angelita

partnur wykonat wszystko poprawnie, a zatem udowod-
nit mi, ze niekoniecznie musz¢ skoniczy¢, jako boja sy-
gnalizacyjna.

A jak nam szta ogélna obstuga tego ,,skomplikowane-
g0” sprzeciska? Butka z mastem! W sumie okazato si¢ to
fatwiejsze od tradycyjnego jacketu. Guziczkiem dodajesz, ;
rekawkiem ujmujesz, pelniuterika kontrolka. Tak si¢ po- " Calavera
tem rozbrykalis’my na kursie, ze instruktor ostatecznie
stwierdzit, ze ,,Doskonata ptywalnos¢” bedzie w naszym

przypadku juz tylko strata czasu i w zamian zrobit nam L.
,Poszukiwanie i wydobywanie”. : pf . i sawernowa
Ha! Zamiast spodziewanej klapy, petny sukces! ,,Su- \ N / KO ronca

char” najlepszym przyjacielem z6ttodzioba! ‘. ' u hata nu

Agnieszka Jurgielewicz
agajurg @btinternet.com

| ADLA NURKOW W PIGULCE”

ik dla kazdego ptetwonurka
i przystepny sposéb przedstawia

DREAMGATE'!
Sac A_htun

www.medycyna-nurkowa.pl

ksigzka polecana przez wydawca i dystrybutor
“»C RO PPUH,KOOPgraf”s.c.  e-mail: biuro@koopgraf.pl
| s mmm&mf - ul. Kosciariska 48 a www.koopgraf.pl
60-112 Poznar\
POdW uat tel: 0618308 614
tel/fax: 061 8308 615 v
forum-nuras.com
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Jezioro Powidzkie

Konkretne zalety stawiajg Jezioro Powidzkie,
najwieksze wielkopolskie, polodowcowe jezioro
rynnowe, w pierwszym szeregu odwiedzanych
nurkowo zbiornikow wojewodztwa. Przewaznie
niezta wizura, glebokosci przekraczajace 40 m
(max 46 m), dogodny dojazd i mozliwos¢ na-
bicia butli powoduja, ze jest to chyba najcze-
§ciej wybierany akwen, zaréwno dla uczniow
szkot nurkowania stopnia podstawowego, jak
i zaawansowanego.

Jezioro potozone na Pojezierzu GnieZnienskim, w po-
wiecie stupeckim, znajduje si¢ blisko autostrady A2 Po-
znan — £.6dZ (okoto 14 km, trzeba wjecha¢ do Stupcy
i kierowac si¢ drogowskazami). Nazwa zbiornika pocho-
dzi od nazwy najwiekszej miejscowosci Powidz, ktéra
jest zarazem jedng z najmniejszych gmin w Wielkopol-
sce. Wjazd od strony Gniezna jest bardzo tadny widoko-
wo, gdyz droga prowadzi na czgstk¢ Powidzkiego Parku
Krajobrazowego z Zatoka Zgon. Wazng informacjg jest
fakt, Ze na terenie gminy nie ma zadnych osrodkéw prze-
mystowych mogacych zanieczyszczaé wodg. Diugosé li-

nii brzegowej wynosi 33 910 metréw i w wigkszosci za-
gospodarowali jg prywatni wiasciciele dzialek rekreacyj-
nych i gospodarstw agroturystycznych. Do jeziora
dochodza tez pagorki porosniete lasami. Linia brzegowa
to trzcina i tatarak, a pod wodg mchy wodne, gabki stod-
kowodne, czy ramienice, tworzace czasem rozlegle taki
podwodne.

W porze letniej trudno jest bezptatnie zaparkowac sa-
mochdéd blisko trawiastych plaz, a calodzienny bilet kosz-
tuje 5 zt (Giewartow — lipiec 2010). Kto woli zaoszczedzic,
musi parkowac nieco dalej i kawalek dojs¢ pieszo.

Akwen lubiany jest przez zeglarzy, windsurfingow-
c6w, amatorow kapieli i ptywania oraz oczywiscie przez
nurkéw. Jezioro Powidzkie jest pierwszym polskim je-
ziorem, w jakim nurkowatem i pierwszym, w ktérym po-
czulem termokling. Nurkowatem jednak z szeroko
otwartymi oczami i uwazam, ze kazdy nurek, szczegdlnie
cieptolubny, powinien sprébowaé zanurzei w polskich
jeziorach. Choc¢by dla kurazu, doswiadczenia i zabawy.
Maja swoja stodkowodng wartos¢, a spotkanie ze szczu-
pakiem zadziwi kazdego, kto widziat jego kuzynke — bar-
racude. Uderzajace podobieristwo fizyczne i zachowanie.
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Kosewo - przystan

Jezioro Powidzkie jest bardziej znane z miejscowosci
Giewartéw 1 Kosewo, gdyz co roku odbywaja si¢ tu szko-
ty nurkowania. Od strony Giewartowa znajduja si¢ opo-
reczowane platformy. Pierwsza juz na 6 metrach
glebokosci, dobrze oznaczona bojkg, dalej nastgpne
na wigkszych giebokosciach. Na poczatku tego sezonu
pojawita si¢ nowa, duza platforma o wymiarach: 3 x 3
metry, zatopiona na gtebokosci okoto 8, 5 m. Jest to bar-
dzo pomocne przy wykonywaniu ¢wiczei, bezpieczne
i stabilne. Praktyczne sg tez mozliwosci dotarcia do plat-
form. Mozna wchodzi¢ i zanurzaé si¢ od razu z brzegu.
Wzigé azymut na pierwszg i po porgczéwce doptyngé
do nastepnej, albo doptynaé po powierzchni do bojki
i opusci¢ si¢ wzdluz opustowki. W Kosewie jest za to
udogodnienie, bo mozna podjecha¢ pod samo jezioro
(w Giewartowie trzeba dojs¢ ze sprzetem, z dobrze przy-

Rotunda Powidz

gotowanej bazy, ok. 50 m) i tu si¢ przygotowac do wej-
Scia. Na kazdego czekajg ciekawe atrakcje podwodne
—réwniez oporgczowane, gdzie obok todzi, konia z woz-
nicg, lustra, czy kacika komputerowego, jest migdzy in-
nymi, na glebokosci okoto 22 m, wrak samolotu cesna.

Pierwsza klasa czystosci Jeziora Powidzkiego powo-
duje, ze bogata jest tu fauna i flora. Litoral sigga 6 — 7 m
glebokosci. Wsrdd roslinek mozna wypatrzeé wiele sli-
makoéw z ostro zakoriczonymi ,,domkami”, ptochliwe ra-
ki i kilka gatunkéw ryb. Najczesciej spotykanym jest
oczywiscie okon i plotka, ale zdarza si¢ i szczupak. Pa-
migtam jeszcze 2 lata temu, od strony Giewartowa,
pod zatopionymi i zawieszonymi oponami stat taki mto-
dzieniec 70 — 80 cm i mozna byto do niego podptynaé
na wyciagniecie reki. Wystraszony, powracal po chwili,
aby znéw stang¢ na strazy swojego terytorium. Niestety,
zostal przez kogos ,,madrego” wytowiony i pewnikiem
skoniczyl na patelni. A sami wedkarze nie narzekaja, bo
précz wymienionych, towi si¢ tu jeszcze lina, sieje, we-
gorza, suma i sandacza.

Wody sg czyste, jednak nalezy pamietac o termoklinie
1 ogarniajacych nas ciemnosciach w miar¢ schodzenia
glebiej. Bez latarki, po przekroczeniu 14 — 15 metra, mo-
ze by¢ cigzko, a ptywanie zbyt blisko dna i nieopatrzne
zabettanie osadami, moze spowodowacé zgubienie si¢
i problem z odszukaniem poreczéwki. Wazna jest wtedy
umiejetnos¢é postugiwania si¢ kompasem i nawigacjg.
Z tego tez wzgledu osobiscie najbardziej lubi¢ nurkowac
w granicach 4 — 10 m.

Okolice nadbrzeznych miejscowosci, a procz Kose-
wa, Giewartowa i Powidza jest jeszcze Przybrodzin, tez
sg dobrze przygotowane. Znajduje si¢ tu cala infrastruk-
tura noclegowo — zywieniowa. Sg gospodarstwa agrotu-
rystyczne i pokoje do wynajecia. Na terenach baz
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nurkowych mozna nabi¢ butlg, rozbi¢ namiot, wynajaé
miejsce noclegowe. Sg prysznice i toalety. Jest wreszcie
miejsce, by zostawi¢ samochdd, roztozy¢ sprzet, spokoj-
nie si¢ przebra¢, a po udanym nurku, rozwiesi¢ ociekaja-
cg woda nurkowg zbroje. Jest gdzie zjes¢ dobrg rybke,
napic si¢ piwa i pogadac z kolezenstwem.

Warto wybrac si¢ i zanurkowa¢ w jednym z fajniej-
szych jezior w Polsce. Pewnie kazdy, kto tu cho¢ raz
przyjechat, bedzie chciatl to powtérzy¢. Nurasy z Pozna-

nia, Konina, Gniezna, czy Leszna wcigz tu przyjezdzaja
i prawie zawsze si¢ im podoba. No, moze lipcowe sobo-
ty i niedziele, petne wczasowiczéw bettajgcych wode, nie
nalezg do tych super, ale zawsze gi¢biej i dalej jest lepie;.
Szczegblnie zimg, nurki podlodowe cieszg si¢ tu duzym
powodzeniem. Przejrzystos¢ siega wtedy kilkunastu me-
tréw, a po wyjsciu czeka ciepta zupka — jesli ma si¢ zapla-
nowane wsparcie z ladu!

Jezioro Powidzkie Pojezierza GnieZnieriskiego zajmu-
je 10, 97 km?2 powierzchni, a wysokos¢ lustra wody wy-
nosi 98, 30 m n. p. m. Z jeziora, w poblizu miejscowosci
Kochowo, wyptywa rzeka Meszna, ktéra meandrujac,
ptynie w kierunku potudniowo — zachodnim i koniczy
swoj bieg w Warcie (na zach6d od miejscowosci Polic-
ko). Rzeka ta przeptywa przez miasto Stupca.

Wojciech Zgota
wojtek@nuras.info
fot: Szyper

FOTHER
Jacek ,, FOTHER* Klajn
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Morze Srodziemne

Zasolenie tego akwenu, ktéry wchodzi
w skiad Oceanu Atlantyckiego, potaczonego
z nim Ciesning Gibraltarska, ksztaltuje sie
na poziomie 38 - 39 %.. To miedzykontynen-
talne morze, otoczone ladem 3 kontynentéw,
Azji, Afryki i Europy, zajmuje powierzchnie 2,5
min kma2.

Przez Ciesning Dardanele taczy si¢ z Morzem Mar-
mara, przez Ciesning Bosfor z Morzem Czarnym, a przez
Kanat Sueski z Morzem Czerwonym i dalej Oceanem In-
dyjskim. Wspdlng cechg wszystkich panstw okalajacych
Morze Srédziemne jest klimat i roslinnosé srédziemno-
morska, tak lubiana przez nas, ze wzgledu na stoneczng
pogode i specyficzne potrawy. Stynna dieta srédziemno-
morska, oliwki i wino, méwig same za siebie. Zliczajac
zas$ wszystkie gatunki zwierzat basenu Morza Srédziem-
nego doliczymy si¢ ich okoto 5000. Wsréd nich, intere-
sujgce nas najbardziej zwierzgta zamieszkujace wode,
charakterystyczne dla akwenu, jak murena helena, kardy-
nalki, ostrosze, suttanki (opisane w tym numerze w dzia-
le ,,Z faung i florg za pan brat”), wargacze, oblady,
groupery, chrominy kasztanowe, czy wieloszczety.

Nad Morzem Srédziemnym lezg (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara): Gibraltar, Hiszpania, Francja, Mo-
nako, Wtochy, Malta, Stowenia, Chorwacja, Bosnia
i Hercegowina, Czarnogoéra, Albania, Grecja, Cypr, Tur-
cja, Syria, Liban, Izrael (w tym Strefa Gazy), Egipt, Libia,
Tunezja, Algieria i Maroko.

Podziat Morza Srédziemnego (Wikipedia) wg Mig-
dzynarodowego Biura Hydrograficznego w Monako wy-
glada nastepujaco:

Basen Zachodni (Algiersko-Prowansalski):

- Morze Alboranskie za Ciesning Gibraltarska,

- Morze Balearskie, zwane takze Iberyjskim, nad ar-
chipelagiem — Baleary,

- Morze Liguryjskie nad Korsyk,

- Morze Tyrrefiskie pomigedzy Sardynig a zachodnig
czescig Pétwyspu Apeniriskiego;

Basen Wschodni (Lewantynski):

- Morze Joniskie pomigdzy potudniowym wybrzezem
Poétwyspu Apeninskiego, a pétwyspem — Peloponez
w Grecji,

- Morze Adriatyckie pomigdzy Wtochami a paristwa-
mi bytej Jugostawii,

- Morze Egejskie pomigdzy Grecjq a Azjag Mniejszg.

Podziat nie uwzglednia innych obszaréw Morza Sréd-
ziemnego, nazywanych réwniez morzami:

- Morze Sycylijskie pod Sycylia,

- Morze Trackie pod Tracja,

- Morze Mirtejskie po wschodniej stronie Pétwyspu
Peloponeskiego,

- Morze Kreteniskie nad Kreta,

- Morze Cypryjskie nad Cyprem,

- Morze Lewantyniskie od wschodniego wybrzeza
Krety do wybrzezy Izraela,

- Morze Libijskie zwane Morzem Syrty nad Libig.

Warto jeszcze wymieni¢ wyspy srédziemnomorskie,
ktére fascynuja swoich odkrywcéw. Pamigtaja one nie
jedng histori¢, nosza na sobie Slady prehistorycznych
Swiatyni zbudowanych ponad 6000 lat temu, jak chocby ta
na Gozo, opisana w biezagcym numerze Magazynu. Wy-
mieniajac tylko wazniejsze wyspy, w wiekszosci znane
ze szkolnej geografii, wspomnijmy osobiste z nimi spo-
tkanie, jesli si¢ takie zdarzyto. Wymieniajac od zachodu
sg to: Ibiza, Majorka, Minorka, Formentera (wszystkie
cztery z archipelagu Balear6w), Sardynia, Korsyka, Sycy-
lia, Wyspy Liparyjskie, Malta, Kreta, Rodos i Cypr. Mie-
dzy Korsyka a Potwyspem Apenifiskim znajdujg si¢ Elba,
Pianosa, Gorgona i Monte Christo.

Z ciekawostek mozna doda¢, ze najwieksza glebig
Morza Srédziemnego jest Calypso na Morzu Joriskim
w Grecji i wynosi 5267 m. Srednia zas glebokos¢
to 1438 m. Morze jest generalnie ciepte, a jego srednia
temperatura waha si¢ od 7 do 300 C. Bogactwo form skal-
nych, przesmykow i naturalnych tukéw skalnych, czy ja-
skifi, zacheca do ,,glgbszych” odwiedzin.

Redakcja

Battyckie Przedsiebiorstwo Nurkowe
~EXPLORER”

kursy nurkowania zawodowego
prace podwodne
0-502 542-533

www.explorer.gdynia.pl
explorer@cnet.pl
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27 czerwca na jez. Hancza zginat Leszek Nowak,
stracit zycie w wyniku podjetej proby ratowania swojego
kursanta. Prawdopodobnie wiedziat, ze cenq za urato-
wanie cudzego zycia, moze by¢ ufrata wiasnego, ale
mimo to podjgt probe. Gdyby teraz byt z nami, pewnie
jak zwykle przedstawitby swoje racje, obudowat je rozle-
otg argumentacjq, wowczas jego decyzja bytaby w pet-
ni zrozumiata i praktycznie niemozliwa
do kwestionowania. Bo taki wiasnie byt Leszek — racjonal-
ny i perfekcyjny w kazdym swoim dziataniu.

Pytanie, dlaczego postgpit tak, a nie inaczej, joki miat
plan, o czym myslat i czy kierowata nim odpowiedzial-
nos$¢ instruktora, wiara we witasne mozliwosci, czy tez
zwykta ludzka empatia bedzie towarzyszyto jego bliskim
i przyjaciotom do konca zycia. Kazde z powyzszych jest
mozliwe, bo — jak méwiono o nim w Abyssie, Leszek byt
Jnstruktorem z najwyzsiejszej potki”:

Jako instruktor — zatroskany o poziom ksztatcenia pte-
twonurkdw, prowadzit swoich bytych kursantéw na dtugo
po ztozeniu przez nich uktonu Posejdonowi (wielu do dzis
wspomina twardg reke Leszka przy uderzeniu ptetwq). Jako porazke traktowat fakt, ze nie jest w sta-
nie kogo$ nauczy¢ nurkowania. Chociaz, jak moéwit, w jego karierze instruktorskiej zdarzyto sie to zale-
dwie dwa razy.

Leszek zawsze stawiat bezpieczenstwo nurkowania na pierwszym miejscu — kartka za szybg samo-
chodu z numerem telefonu do komory i zestaw tlenowy stanowity znak rozpoznawczy Leszka na kaz-
dym nurkowisku.

Jako nauczyciel — niezwykle charyzmatyczny, zawsze skory do dyskusji i otwarty na wiedze. Dbat,
aby komfort psychiczny nurka szedt w parze z rozwojem jego umigjetnosci nurkowych. Potrafit prze-
konac kursanta do podwodnych akrobaciji, aby oswoit sie z wodq i ze sprzetem. Spokojny i rozwazny,
nigdy nie wprowadzat niepotrzebnej nerwowosci. Nurkowanie miato by¢ przyjemnosciq i niewqgtpli-
wie nurkowanie z Leszkiem byto ogromng przyjemnoscia.

Niemniej jednak, jako egzaminator byt srogi i niepodatny na negocjacje. Czasami nawet z pozoru
drobny btgd skutkowat oblanym egzaminem. Na nic zdawaty sie woéwczas proby przekonania Lesz-
ka, ze moze jednak ,uzna i przepusci”, ze ,przeciez ponad 90% byto dobrze”. Odpowiedz padata
jedna - ,Nauczysz sie, to zdasz”. Tu bowiem liczyto sie zdrowie i zycie Jego kursanta, a w takich przy-
padkach nie byto odstepstw..

Jako cztowiek — kochat zycie w kazdym jego przejawie. Wyznajgc zasade: ,Jedz ile wlezie i ruszaj
sie ile wlezie”, Leszek dumnie dzierzyt do tej pory niepobity tytut rekordzisty w liczbie ziedzonych piero-
goéw z miesem u Panstwa Stowikowskich na Hanczy. Ciekawski odkrywca i badacz wrakdw, mistrz
miecza battodo (1. dan), w czasach studenckich mitosnik latania szybowcami. Do tego cztowiek nie-
zmiernie skromny i pogodny — dzi§ zapewne z zawstydzeniem oddawatby sie lekturze tego tekstu.

Jako przyjaciel - trudny w ,hodowli”, dtugo przekonywat sie do cztowieka. Niemniej jednak za cier-
pliwos¢ i oddanie zawsze odptacat lojalng przyjazniq i szczerg troskg. Byt cztowiekiem, na ktérym za-
wsze mozna byto polegac. Bez wzgledu na okolicznosci, niezaleznie od przypadku telefon do Leszka
rozwigzywat wiele problemaow.

Wiadomos¢ o jego Smierci spadta na nas nagle i niespodziewanie. Nawet dzis trudno uwierzyc
w to, ze ktos, kto miat w sobie tak wiele zycia, tak wiele planow nie jest juz z nami. Trudno zrozumiec,
ze wchodzgc do wody, nie zobaczymy juz oczekujgcego tam na nas Leszka, ostentacyjnie ziewajg-
cego, i jednoczesnie skrywajgcego usmiech na twarzy. Trudno uwierzy¢, ze w przypadku watpliwo-
Sci, rozterek czy zwyktego gtodu wiedzy nurkowej nie bedzie mozna do niego zadzwonic,
porozmawiac, wyjasnic.

Jednak Leszek bedzie caty czas trwat w naszej pamieci, nie tylko, jako wspaniaty przyjaciel i nurek,
lecz rowniez jako nauczyciel i instruktor. Bedzie trwat w zasadach, ktérych nauczat i ktérymi dawat
przyktad, az do samego konca. Tak jakby nigdy nie odszedt, a jedynie wyjechat na jakies nurkowanie
i to na krotko.

Agnieszka Talacha i Karol Tadrzak
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Kiedy wspomina sie Grzegorza,
pierwsze co przychodzi do gtowy, to
jego Smiech. Miat ogromng radosc¢
zycia i czerpat z niego petnymi gar-
Sciami. Gdyby byta jakas aktyw-
NoSC, ktorg mogtby wykonywac 24
godziny na dobe, na pewno by to
robit. Sen uwazat za wielkg strate
czasu, w ktérym mogtby zrobi¢ wiele
innych rzeczy. Grzegorz byt perfek- |
cjonistg we wszystkim, czym sie zqj-
mowat. Bez wzgledu na to, czy byta
to praca, domowe wypiekanie
ciast, czy robienie zdjec¢. Jego zona
Monika mowita o nim, ze byt kolek-
cjonerem sprawnosci. Do wszystkie-
go co robit, byt zawsze doskonale
przygotowany. Jezeli czego$ nie wiedziat, najpierw badat, dowiadywat sie, studiowat, a dopiero po-
tem zaczynat sie tym zajmowac. Tak byto rowniez z nurkowaniem.

Kiedy zaczynat nurkowac, z uwagg wybrat zawartos¢ kursu oraz instruktora. Trzydniowe OWD
w Egipcie nie wchodzito w gre. Pierwsze kroki stawiat w Abyssie pod okiem Leszka Nowaka i przez na-
stepne dwa lata, z wiasciwg sobie infensywnosciq i uporem, poswiecit sie dalszemu szkoleniu i zdoby-
waniu doswiadczenia. Dopiero po tym czasie uznat, iz jest gotowy na samodzielne wyzwania
nurkowe. Wszystkie plany, urlopy, weekendy obowigzkowo zwigzane byty z nurkowaniem.

Lata mijaty, a Grzesiu podwyzszat swoje kwadalifikacje, az doszedt do kursu Full TMX. Do niego wybrat
instruktora, ktérego uwazat za najlepszego. Czowieka, ktéry najlepiej przekaze swojqg wiedze, do-
Swiadczenie i nie odpusci, jezeli nie bedzie pewny, ze kursant opanowat program szkolenia. Oczywi-
Scie — Leszka Nowaka. Przez wiele lat wspdlnych wyjazddw, Leszek z instruktora i wzoru
do nadladowania, stat sie serdecznym kolegg. Ten kurs z Leszkiem i nurkowanie na dno Hanczy byto
Grzesia marzeniem. Jak wszystko do czego dazyt, zrealizowat i to. Byt tam, zrobit swojqg stowe.

Wszyscy, ktdrzy znajg i pamietajg Grzesia, wiedzqg, ze nigdy nie podjatby wyzwania, ktére przekra-
czatoby jego mozliwosci. Jego umiejetnosci i doSwiadczenie pozwalaty mu w pore rozpoznac zagro
zenie. Wszyscy, ktorzy z nim nurkowali, wiedzieli, ze da sygnat, zatrzyma sie lub zawrdci. Byt
odpowiedzialnym mezem i ojcem, nigdy na szali nie potozytby swojego zycia, ani nie zaryzykowatby
Zycia innej osoby. Gdyby fam na dole mogt zadecydowac, wybratby swojg Smierc, a zycie Leszka.

Zgingt dobry, uczciwy cztowiek, ktéry do wszystkiego co miat, doszedt tylko i wytgcznie ciezkg pra-
Ccq. Zawsze otwarty na swiat, nowe wyzwania i ludzi. Gotowy zaréwno na dobrg zabawe, jak
i na pomoc innym. Ktos, na kim mozna byto polegac, z kim chciato sie spedzac kazdg chwile. Grzes
byt przyjacielem, ktérego kochalismy.

Ewa, Monia, Piotr

Bryza zatopiona u wybrzezy Helu
.Bryza” to kuter tgcznikowy K-18, ktdry zostat zbudowany dla polskiej Marynarki Wojennej. Stuz-
be rozpoczat w koncu 1964 roku, a zakonczyt w maju 2003 roku. Liczgca sobie prawie 29 me-
tfrow diugosci, wykonana ze stali jednostka, po wycofaniu ze stuzby zostata sprzedana firmie,
ktora miata jg zeztomowac. Kuter zostat zatopiony w sierpniu zesztego (2009) roku, 200 metrow
od wybrzeza Helu, na gtebokosci okoto 25 metrow.
Zrodto: fakty. interia.pl

Skamieniate ,,ryby* z pepowing?

Zespot Johna Longa z Museum Victoria w Melbourne badajgc skamieniatosci rybo
pancernych - tarczowcodw (Placoderma) znalazt wewnqgtrz ciata jednej z nich skamieniaty
zarodek, wraz z pepowing. Pochodzgca z formacji Gogo w Kimberley (Zachodnia Australia)
Lybia mama™ przesuwa moment pojawienia sie wewnetrznego zaptodnienia i rodzenia zywych
mtodych o 200 miliondw lat - na 380 milionéw lat przed naszg erq.

Zrédto: Portal wiedzy Onet.pl
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Zawodowcy §

Jak co miesigc, zamieszczamy dzi$§ kolejny wywiad
Piotra Szalatego z nurkiem zawodowym Damianem Raj-
kowskim.

Piotr Szalaty: Witam! Moze tak w skrécie przed-
staw sig, jakie uprawnienia w nurkowaniu zawodo-
wym zdobyles?

Damian Rajkowski, 24 lata, nurek zawodowy 11 klasy.

PS: Jak zaczela sie¢ Twoja przygoda z nurkowa-
niem zawodowym?

DR: Ta przygoda rozpoczeta sige dosyc przypadkowo.
Pracujqc w Egipcie, w jednym z polskich centrow nurko-
wych, poznatem turyste, ktory wykonuje prace podwodne.
Opowiadajgc o swoim zawodzie, zarazit mnie tq formqg
nurkowania. Postanowitem wigc sprobowac swoich sit.
Znalaztem w Internecie firmeg, ktéra zajmuje si¢ takimi
szkoleniami i wzigtem udziat w jednym z nich.

PS: Twoja pierwsza praca?

DR: Tuz po zakoriczeniu kursu, wraz z przyjacielem
tukaszem, ktory rowniez w nim uczestniczyt, postanowi-
lismy pojechac do Szczecina, gdzie chcielismy podjgcé
swojq pierwszq prace.

Juz w pierwszym dniu pobytu w stolicy wojewddztwa
zachodniopomorskiego znaleZlismy zatrudnienie w nur-
kowaniu zawodowym. Po kilkudniowym zapoznaniu sig
z systemem pracy i konfiguracjq sprzetu, przystgpilismy
do dziatania.

PS: Czy zamierzasz dalej si¢ ksztalci¢ zawodowo?

DR: W naszym zawodzie od niedawna jest teoretycz-
na mozliwos¢ rozwoju. Po osiggnigciu progu 500 godzin
pod wodg, moina podwyzszy¢ swoje uprawnienia. Dla-
czego napisatem ,,teoretycznie”? Poniewaz poza ,,Mar
Wojem” takich mozliwosci nie byfo.

Mam nadzieje uczestniczy¢ w kursie wspotorganizo-
wanym przez BPN Explorer w Oslo. Dzigki niemu Pola-
¢y bedq mogli pracowac na podstawie swoich uprawnien
rowniez poza granicami kraju. Wtasnie do tego kursu sig
przygotowuje. A jakie bedgq moje kolejne plany edukacyj-
ne zapytajcie mnie po jego ukoriczeniu.

PS: W jakich firmach i gdzie do tej pory pracowales?

DR: Moja przygoda zaczeta sie w szczeciriskiej firmie
» Taucher”, gdzie stawiatem swoje pierwsze kroki. Na-
stgpnie wspotpracowatem z firmq ,, Diver’s” oraz ,,UW
Service”, rowniez ze Szczecina, gdzie poznatem kolejne
tajniki prac podwodnych.

PS: Na jakim sprzecie pracowales?
DR: Na kursie w Jaworznie poznatem kilka hetmow
nurkowych: Gorski G20008SS oraz jeden 7 hetmow Kir-

by Morgan 27, a takze
migkki hetm dzwonowy |
w/w firmy.

Natomiast w pracy
miatem réwniez okazje
nurkowac w hetmach:
Kirby Morgan 17, 27,
37, 57, Drager DM,
AH 5 — hetmy o otwar-
tym obiegu, oraz kom-
pozytowy hetm ze Szwajcarii firmy SeaSub. Jezeli
chodzi o maski petnotwarzowe to ,,Aga” firmy Inter-
spiro, MK Il Kirby Morgan oraz klasyczna maska fir-
my ,,Drager”. Miatem réwniez okazj¢ poznac réznego
rodzaju tablice nurkowe firm ,,Amron”, ,,Kirby Mor-
gan”, ,,Drager” i wiele roznych tqgcznosci. Powinie-
nem tutaj roéwniez wspomnie¢ o skafandrach
nurkowych produkowanych przez rozne firmy z wielu
materiatow, takich jak guma, kresz, neopren, po trila-
minat i kordure.

PS: Najciekawsze lub najtrudniejsze zadanie wy-
konywane przez Ciebie pod woda?

DR: Kazde zadanie pod wodg przynosi wiele niespo-
dzianek i trudnosci. Ukladatem materace gambionowe,
betonowatem, spawatem i cigtem roznymi metodami wie-
le rozmaitych materiatow, bratem udziat w tworzeniu
Olimpijskiego Osrodka Szkoleniowego dla wioslarzy
w Watczu, wykonywatem przeglqdy wielu nabrzezy oraz
Jjednostek roznych wielkosci.

PS: Czy mozna dobrze zarobié, pracujac jako nu-
rek?

DR: Jak w kazdym zawodzie, najlepszy i najlepiej wy-
kwalifikowany pracownik moZze liczy¢ na sukces zawodo-
wy, jak réwniez finansowy. Poczqgtki jednak sq bardzo
trudne, aby zarabiac¢ naprawdg dobre pienigdze, trzeba
ciezko pracowac oraz inwestowac w swojq edukacje. Mo-
im zdaniem, w tym zawodzie zarobisz, jezeli tylko wyka-
Zesz si¢ wytrwatosciq i poswigceniem.

PS: Jakie sa Twoje dalsze plany?

DR: Moim docelowym zamiarem jest skoriczenie kom-
pleksowego kursu, wraz ze specjalnosciami suchych i mo-
krych dzwondow, oraz wielu innych szkoleri w elitarnej
szkole Fort Williams w Szkocji, a w konsekwencji uzyska-
nie statusu nurka saturowanego — najwyiszego ze stopni
prac podwodnych. Wiem jednak, ze jest to dtuga i mozol-
na praca, ktora na pewno sig optaci.

PS: Dzi¢kuje za rozmowe i zycze Ci wytrwalos$ci
w realizacji planow.
DR: Dzigkuje
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Ropa wcigz wyptywa

Pod koniec pierwszej potowy lipca 2010 r. koncern BP, ktdrego szyb wiertniczy Deepwater
Horizon zatonat w kwietniu br., a z ktérego wyciekaty miliony ton ropy wprost do Zatoki Mek-
sykanskiej, zainstalowat nowq ostone. Operacja trwata kilka dni, ale nowa ostona miata cot-
kowicie zatamowac wyciek.

Niestety, juz 18 lipca, w niedziele wieczorem, specjalisci monitorujgcy szczelno$¢ zatamo-
wanego miejsca oraz cisnienie ropy w ostonie odkryli nowy wyciek.

Katastrofy ekologicznej konca nie widac¢, a wszelkie proby zatamowania swobodnie wy-
ptywajgcej ropy spetzajg na niczym. Drobnym pocieszeniem jest mozliwosSE odsysania czesci
wyptywajgcej mazi wprost na tankowce, ale ogrom zniszczenia srodowiska naturalnego nie
miesci sie nam w gtowach. Najgorsze, ze nie ma na razie sposobu na definitywne zakoncze-
nie, najwiekszej chyba w dziejach nowozytnych, katastrofy.

Plan diugoterminowy przewiduje wywiercenie dodatkowych otwordw, aby w ten sposob,
wydobywajgc rope, powstrzymac wyciek. Budowa tych dodatkowych odwiertéw ma zo-
stac zakonczona w potowie sierpnia br.

Wojciech Zgota

24h

CHAL PORYCKI- PROFES]ONALNY LEKTOR.
DUBBING FIEMOWY I V.O&
* KONTAKT: 600-990-936
LUB MAIL: MICHAL.PORYCKI@GMAIE.€COM
* WWW.MICHALPORYEKI.PE
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XXI Mistrzostwa Polski
Strazakow Pletwonurkow
Borne Sulinowo

W wojewoddztwie zachodniopomorskim po rocznej przerwie, juz po raz
osmy organizowane sa najbardziej prestizowe zawody sportowe strazakow
ptetwonurkow o charakterze miedzynarodowym.

W tym roku po raz szosty przebiegaé one beda pod nazwa Euroregio-
nalnych Mistrzostw Polski Strazakéw Ptetwonurkéw. Do wspotzawodnictwa przy-
stapi ponad 30 druzyn reprezentujacych Panstwowa Straz Pozarna,
Ochotniczg Straz Pozarng oraz zagraniczne formacje ratownicze z Niemiec,
Czech, Stowaciji, Ukrainy, Biatorusi, Rosiji, Litwy, Butgarii i Szwecji. Bedzie
to najwieksze przedsiewziecie o charakterze miedzynarodowym organizo-
wane przez Panstwowa Straz Pozarna nie tylko na terenie naszego wo-
jewodztwa, ale i w skali kraju.

Zwrécilismy sie réwniez z prosba o uswietnienie naszego
przedsiewziecia do Komitetu Honorowego w osobach:
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji,
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej,
Prezesa Zarzadu Gtownego Zwiazku OSP RP,
Wojewody Zachodniopomorskiego,
Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Prezydenta Euroregionu Pomerania,
Starosty Szczecineckiego,
Burmistrza Miasta i Gminy Borne Sulinowo,
Prezes Zarzadu Polskiej Wytwoérni Papierow Wartosciowych S. A.

* Ok Ok ¥ F F * O F*

Konkurencje sportowe w ramach organizowanych Mistrzostw przeprowadzo- [ PORARNA
ne zostana 3 i 4 wrzesnia 2010 r. na jeziorze Pile na terenie Wojewoddzkiego D,
Osrodka Szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej w Bornem Sulinowie.

Dla wszystkich uczestnikow zawoddéw sporto-
wych oraz przybytych gosci i obserwatorow przy-
gotowany bedzie program rekreacyjno - artysty-
czny towarzyszacy Mistrzostwom.

Zawody swoja obecnoscia zaszczyca przedsta-
wiciele wiadz rzadowych i samorzadowych nasze-
go wojewddztwa, goscie zagraniczni oraz wiele
innych znanych osobistosci.

Patronat medialny nad przedsiewzieciem ob-
jeli: TVP Szczecin, Radio Koszalin S. A, Prze-
glad Pozarniczy, Magazyn: Strazak, Nuras.info
oraz Nurkowanie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych w dniach 3- 4 wrzesnia br. nad je-
zioro Pile do Bornego Sulinowa.

3-1.09.2010
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V11 Miedzynarodowe

Warsztaty Pletwonurkow
Mysliborz 2010 4

Miedzynarodowe Warsztaty Pletwonurkéw odbywaja sie sukcesywnie od 2004 roku.
Organizatorami tych spotkan sg :

Ochotnicza Straz Pozarna przy KP PSP w Mysliborzu

Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej w Mysliborzu
MKS Szkuner w Mysliborzu

Uczelniany Klub Nurkowy Aqatilis w Szczecinie

Gléwnymi celami warsztatow sa:

Oczyszczanie dna Jeziora Mysliborskiego

Oczyszczanie linii brzegowej jeziora

Promocja Jeziora Mysliborskiego i miasta Mysliborz
Doskonalenie zachowari proekologicznych dzieci i mlodziezy
Doskonalenie umiejgtnosci ptetwonurkéw

Wymiana mi¢dzynarodowych doswiadczenn w zakresie nurkowania i ekologii

Dotychczas uczestnikami byli nurkowie z nastepujacych organizacji:
DLRG Niemcy

Ochotnicza Straz Pozarna Mysliborz
Ochotnicza Straz Pozarna Dgbno

Szkota nurkowa Dive Point Szczecin

Klub Bobry Szczecin

Grupa Wodno Nurkowa PSP Szczecin

THW Berlin-Reinikendorf

Grupa Wodno Nurkowa PSP Borne Sulinowo
THW Soltau — Niemcy

THW Potsdam - Niemcy

Stacja Ratownictwa Gorniczego Sulistaw

ABI TRADE Gdarisk ~ — - — ~\
SEG Waserrttung Niemcy Wszelkie informacje odnosnie
Ochotnicza Straz Pozarna Niechorze organizacji warsztatéw na stronie
Ochotnicza Straz Pozarna Eubowo internetowej www.osp.mysliborz.info.pl
Ochotnicza Straz Pozarna Opole Kontakt: Andrzej Sawicki
Grupa wodno nurkowa Paristwowej Strazy Pozarnej Koszalin Naczelnik OSP Myslib6rz
Grupa wodno nurkowa Paristwowej Strazy Pozarnej Opole tel. 95 747 2096. tel. kom. 501431229
Straz Pozarna Berlin o )
e-mail: andsaw1@wp.pl
\_ J

Klub Nurkowy Neuhanderberg
i wielu innych pletwonurkéw nie zrzeszonych.

Uczestnicy wszystkich dotychczasowych warsztatow byli zachwyceni bogactwem fauny i flory naszego jeziora.
Atrakcyjnos¢ turystyczna Mysliborza przycigga zaréwno krajowych, jak i zagranicznych ptetwonurkéw, ktdrzy juz
po raz kolejny wracajg w nasze goscinne strony.

W tym roku spotkamy sie w terminie 10 — 12 wrzesnia 2010 r. Liczac na jeszcze wieksza niz ubiegtoroczna fre-
kwencje, planujemy zwigkszenie liczby uczestnikéw do 150 0séb i rozszerzenie rejonu poszukiwan, nie tylko na Je-
ziorze Mysliborskim, ale rowniez okolicznych jeziorach gminy Myslib6rz, Debno, Nowogrdodek.

ChcielibySmy wigczy¢ w t¢ akcje jeszcze wiecej mlodziezy szkolnej. Do tej pory liczba dzieci 1 miodziezy nie
przekroczyta 100 os6b. Wszystkich chetnych goraco zapraszamy!

W trakcie warsztatow odbedzie si¢ Maraton Filméw Nurkowych zorganizowany przez forum-nuras.com
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Moj plerwszy raz

Instruktorzy i kursanci rozpoczynajacy droge
nurkowa, macie petne prawo do uczestnictwa
w zyciu naszego magazynu. W tym miejscu
proponujemy galerie ,MoOj pierwszy raz“ gdzie
zamiescimy zdjecia z kursow niekoniecznie
OWD nowych adeptow sztuki nurkowej. Zdjecia
nie muszag by¢ podwodne, wazne zeby
sSrodowisko wiedziato jakie byly poczatki.

Dla instruktoréow jest to element promocji
kursantow oraz swoich szko6l. Zdjecia prosze
nadsyta¢ na mail wydawnictwo@nuras.info



mailto:wydawnictwo@nuras.info?Subject=moj pierwszy raz
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Pionowo Poziomo

1.  Znane nurkowe miejsce w Egipcie 1. Drzewo parkowe pochodzace z Japonii i Chin

2. Ostatnio znane 2z pomytki Komorowskiego odnosnie 2. Na gtowie nurka w zimnych wodach

wydobycia gazu 3.  Gonczy pies mysliwski

3. Aparat oddechowy o obiegu zamknigtym 4. ,Bananowa” forma ustroju panstwa

4 Paliwa 5. Czesc Oceanii z Hawajami

5. Ptialina 6. Hamuje wiéknienie otoczki kolagenowej wokét korzenia wtosa

6.  100% nitrox 7.  Solenizantka z 8 maja

7 Zagranie szachowe 8.  Wysokiej rangi oficer wyznaczony przez zwierzchnikéw w armii

8 Tworzy zatory na rzekach, szczegdlnie wiosng rzymskiej

9. Okreslenie tepionego owada 9.  Nadmorskie miasto Costa Blanca w Hiszpanii

10. Naktadanie na co$ wzoru zdobniczego lub dawanie komus$ 10. ,Ciepty pies”

lekarstwa 11. Np. wilczki

11. Nauka o budowie naszego ciata 12. Ptynna masa skalna

12. Kraina historyczna i region administracyjny we Francji 13. Zazalenie

13. Nauka o budowie Ziemi 14. Starasieoto,coity

14. RGj, mrowie 15. Mata bylina

15. Wyspa wtoska, fajne miejsce nurkowe 16. Obfity cieszy rolnika

16. Waziny przed rozpoczeciem nurkowania 17. Mata Alina

17. Zezwala na wjazd 18. Potrafi powtarza¢ w kazdym jezyku

18. Natalia, wokalistka lub ttuczen zuzlowy 19. Jorg... von Liebenfels, zatozyciel pisma ,Ostara”

19. Dodatkowo ogrzeje
Prawidtowe rozwiazanie krzyzowki z 7 numeru Nurasa to:
Pionowo: 1. Sptyw; 2. Kiepski; 3. Regia; 4. Adwokat; 5. Katamaran; 6. Podaj wszystkie hasta krzyzéwki uporzadkowane numerycznie osobno
Korfu; 7. Wanna; 8. Ina; 9. Nokturn; 10. Pstrqg; 11. Jodta; 12. Cudak; 13. pionowo i osobno poziomo. Przeslij je na adres wojtek@nuras.info

podajac dane adresowe. Nagrody otrzymaja 3 wylosowane osoby, na

Ar; 14. As; 15. UW; Poziomo: 1. Surykatka; 2. Kark; 3. tggiew; 4. Traveler; , L. . )
4 99 ktérych odpowiedzi czekamy do 20 sierpnia 2010.

5. Ola; 6. Wianek; 7. Menisk; 8. Ala; 9. Nauru (lub Palau); 10. Danuta; 11.
Jacket; 12. Ciosa; 13. Dobro; 14. Ra; 15. Anons; 16. Suwak; 17. ego

a nagrody wylosowali:

1. Marek Tomicki - Kotobrzeg

Daniel Michalak — Gorzéw WIkp.
Sebastian Mroczkowski — Warszawa
Dominik Btaszczyk — Lichen Stary
Marcin Koziorowski - Warszawa

unhown

forum-nuras.com
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