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Od redakcji

Oddajemy w Wasze 'rece” pierwszy numer magazynu Nuras.info z
nadzieja, ze zainteresuje Was przynajmniej cze$¢ zawartych w nim ma-
teriafow. Zapewne wiele oséb zada pytanie "po co?" Nuras.info, to obok
od lat preznie dziatajacego Forum Nuras, kolejna inicjatywa zmierzajaca
do rozpowszechniania tego wspaniatego sportu. Cieszacy sie coraz
wieksza popularnoscia Maraton Filméw Nurkowych i szybko rosnaca liczba
aktywnych forumowiczéw potwierdza potrzebe zintegrowania dynamicznie
rozwijajacego sie srodowiska nurkowego. Dzieki takiej mozliwosci mtodzi
adepci tej wymagajacej dyscypliny moga czerpa¢ cenna, poparta dos-
wiadczeniem wiedze od nurkujacych zapalencow z kilkunasto lub nawet
kilkudziesiecioletnim stazem. Magazyn jest otwarty dla wszystkich. Nie
bedzie tu podziatow regionalnych, kulturowych, Srodowiskowych czy tez
zaleznych od organizacji w jakiej sig szkolili. Nuras.info to miejsce, gdzie
mozecie podzieli¢ sie swoimi dodwiadczeniami, przygodami, zainspirowa¢
zdobyweéw podwodnego $wiata do odwiedzenia ciekawego zakatka Iub
zaproponowac nowe spojrzenie na miejsca dobrze juz znane.

Z ogromnym zainteresowaniem czekamy na Wasze opowiadania o nie-
zwykych przezyciach, odnalezionych skarbach, sekretnych spotkaniach z
syrenami, na sprawozdania z sytuacji mrozacych krew w zyfach, a takze
relacje z nurkowych imprez na ladzie. Wszystkie postaramy sie zamiesci¢
na famach magazynu. Poza miejscami niewatpliwie budzacymi zachwyt,
lecz niestety odlegtymi, dla wielu nie tylko w sensie kilometrow, zwro-
cimy uwage na tereny duzo nam blizsze, rownie ciekawe i warte zoba-
czenia. Nie bez powodu Wielkie Jeziora Mazurskie znalazty sie w finale
konkursu Nowe 7 Cudéw Natury. O ostateczny sukces Mazury walczg w
doborowej stawce, w ktorej znalazly sie obok nich tak magiczne miejsca
jak: Wyspy Galapagos, Komodo, Zatoka Milforda, Salto del Angel, Klify
Moher, Malediwy, Zatoka Fundy, Morze Martwe, Wielka Rafa Koralowa,
Zatoka Halong. Konkurencja byfa ogromna, poniewaz w walce o pres-
tizowe miano jednego z najciekawszych miejsc Swiata, udziat brafo az
261 propozycji.

Przy okazji propagowania nurkowania poruszymy bardzo istotny problem
ochrony $rodowiska. Przypomina¢ bedziemy o tym, ze cztowiek mimo, ze
zanurza sie coraz gtebiej i glebiej, wciaz w wodzie jest tylko gosciem,
najczesciej niezwykle przyjaznie przyjmowanym przez jej mieszkancow.

W dobrym tonie jest wiec poznanie i respektowanie zwyczajow tam pa-
nujacych do czego goraco bedziemy zachecac.

Zanim zapadfa decyzja o publikacji magazynu w wersji cyfrowe] po-
prosiliémy znajomych zwiazanych ze $rodowiskiem nurkowym o opinie czy
jest sens takiego przedsiewzigcia, wszyscy zgodnym chérem stwierdzili,
ze tak. W zwiazku z tym, ze Nuras.info powstat specjalnie z mysla o Was,
jestesmy otwarci na dalsze sugestie oraz propozycje dotyczace miedzy in-
nymi zagadnien, o ktorych chcielibyscie czyta¢ lub pisa¢. Mamy nadzieje
towarzyszy¢ Wam w planowaniu podwodnych ekspedycji, zdobywaniu no-
wych umiejetnosci i wspiera¢ w sigganiu coraz glebiej. Liczymy na to, ze
znajdziecie tu odpowiedzi na wiekszos¢ nurtujacych pytan. Moze sktonimy
Was do zadawania sobie i nam kolejnych?
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Z.atopione skarby Baltyku

Tralowiec Vs 304
ex ,,Munin” ...

Potozenie: GPS: N 54°36’°06,8”, E 18°47°26,2”

Na wysokosci portu Marynarki Wojennej na
Potwyspie Helskim, na glebokosci ok. 40 met-
row spoczywa jeden z najbardziej znanych
wrakow Zatoki - wrak niemieckiego tratowca.

Statek ten zostal zaméwiony jako trawler rybacki (S/fi
Fischdampfer) o nazwie Ditmar Koel w stoczni H.C. Stul-
cken Sohn w Hamburgu, numer budowy 491, przez firme
Hansa HF. Toczaca si¢ I Wojna Swiatowa byta powodem
przejmowania statkéw cywilnych na potrzeby niemiec-
kiej Marynarki Wojennej. Takze i ten nowo budowany
kadtub zostatl przejety przez KaiserlicheMarine w dniu
08.12.1915. Budowa postgpuje szybko.

Zwodowany zostaje juz trzy miesigce pdZniej
(22.03.1916) w stoczni H.C. Stulcken Sohn w Hamburgu.
Od lipca tego roku ptywa w 1 Handelschutz Flotille. Na-
stepnie w wyniku zmian organizacyjnych jest przydzie-
lony do 2 Hfl (Halfflotilla do korica 1917 r., a p6Zniej do
9 Geleit Flotille (1918 r.).

Zalodze udaje si¢ szczesliwie przetrwacé do korica
dziatan wojennych. Po wojnie zwrécony witascicielom.
Od kwietnia 1919 jako trawler Ditmar Koel ptywa dla
Hansa HF, pod oznaczeniem HH 68, p6Zniej 12.05.25 z

oznaczeniem SD 147. W 1927 w wyniku przebudowy
zostaje przedtuzony, uzyskujac wypornos¢ 268 BRT. Od
14.01.1931 otrzymuje oznaczenie HC 228. W 1936 roku
przygotowania Niemiec do wojny idg peing parg. Histo-
ria zatacza krag i statek ponownie staje si¢ okretem wo-
jennym. 08.09.1937 otrzymuje przeznaczenie jako
pomocniczy okret tratowy (Hilfsminensuchboot) i otrzy-
muje nazw¢ ,,Munin”.

Niedtugo pézniej, w 1938 przebudowany zostaje na
okret szkolny. Przydzielony od 01.04.1939 do Naczel-

nego Dowddztwa Obrony Baltyku (BSO), oznaczony na-
stepnie w 10.1942 - DPr 07 1 od 01.10.1943 - Vs 304.
Pod tym oznaczeniem ptywa w 3 Flotylli Zabezpie-
czajacej, ktérej dowddcg do konica wojny byt kpt. Palm-
gren. I znowu prawie si¢ udalo, ale jak wiemy prawie
czyni wielka r6znice. 18 marca, tuz przed konicem dziatari
wojennych na Wybrzezu, zatongt po kolizji na redzie
portu Hel. Nawet w nieszczgsciu, szczgscie nie opuszcza
zatogi . To ona opuszcza okre¢t — bez strat.

Ostatecznej identyfikacji dokonat w 2007 r. Mariusz
Makara. To dzigki jego zmudnej pracy mozemy z calg
pewnoscig nazwac wrak Tratowiec Vs 304 ex Munin.

Tyle historii. JesteSmy na pozycji. Wkroétce docieramy
do bojki opustéwki. Zanurzamy si¢. Powoli woda staje
si¢ coraz ciemniejsza. Zapalamy latarki. Po chwili w ich
Swietle pojawia si¢ bryla okretu. Stoi na réwnej stepce z
lekkim przechytem na lewg burte. Wzdluz niej dostrze-
gamy usypany watl z piasku. Dno w tym miejscu osigga
glebokos¢ ok. 40 m. Na dziobie doskonale zachowane
dziatko okretowe 105 mm. Lufa caty czas pozostata w po-
zycji gotowej do podjecia walki. Dziatko ostonigte jest
wiezyczkg z trzech stron. Z tylu mozemy podziwiaé
zamek dziatka. To z pewnoScig najbardziej fotografo-
wany fragment okregtu. Za nim pozostatosci podstawy
dziatka przeciwlotniczego. Plyniemy dalej w strong
dziobu. Poktad osigga w tym miejscu 37 metréw giebo-
kosci. Tu mozemy podziwia¢ dobrze zachowana pod-
stawe tralu dziobowego. Na prawej burcie pozostalta
kotwica. Zawracamy wzdiuz burty w strone srodokrecia.
Wkrétce docieramy do wysokiej bryty. Ciemne kwadra-
ciki okien sugerujg, ze to zabudowa nadbuddéwek.
Zagladamy do Srodka. Widok zapiera dech w piersiach.
W przestronnym pomieszczeniu widzimy pograzone w
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mule, doskonale zachowane drewniane koto sterowe, nie-
zwykle urokliwe balkoniki z drewnianym porgczami. Ich
gladkie, pozbawione skorupiakéw powierzchnie sugeruja,
ze jest to miejsce bardzo popularne wsréd nurkéw. Za-
stanawiajgce jak w kwadratowych okienkach pozostaty
jeszcze szyby.

Drzwi uchylone, zdaja si¢ zapraszaé¢ do srodka. Nie-
stety penetracja wnetrza jest powaznie utrudniona przez
piasek w nich zalegajacy. Wkrétce wysoka nadbudéwka
przechodzi gwaltownie w niska, ciggnacg si¢ az do rufy.
W tym fragmencie wraku najbardziej rzuca si¢ w oczy
chaos splatanych lin, bebndéw, skrzyn. skrzyneczek oraz
catej masy drobnego wyposazenia.

Z wigkszych, charakterystycznych elementéw odnaj-
dziemy podstawe pod 16dzZ ratunkowgq oraz podstawe pod
rufowe dziatko przeciwlotnicze. Powoli wracamy do
opustowki.

Z uwagi na glebokos¢ nurkowania przekraczajacg 30
metréw, oraz Sredni czas pobytu ok. 30 minut nalezy si¢
liczy¢ z dekompresjq. Zestaw dwubutlowy oraz suchy
skafander to podstawowe wyposazenie bez ktérego nie
nalezy nurkowaé na wraku tratlowca. Biorac pod uwage
liczne, pozbijane sieci, tradycyjne juz rozmaite woblery i
kotwiczki nie mozna zapomnie¢ o narz¢dziach tngcych.
Z uwagi na usytuowanie i bliskos¢ portu warunki na
wraku sg bardzo nieprzewidywalne. Widocznos¢ moze
zbliza¢ si¢ do 10 metréw, lecz gdy macie pecha moze
spas¢ nawet ponizej 1 metra. Zdecydowanie nie jest to
wrak dla poczatkujacych ptetwonurkéw

Bliskos¢ portu, zachowanie wraku, w zasadzie w
calosci, pickna wieza dzialowa, zachowany ster — wszyst-
kie te elementy sprawiajg, ze wrak tralowca Vs 304 ex
Munin jest jednych z najchetniej odwiedzanych wrakow.

Jacek Madejski

-
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WIELKOPOLSKIE CENTRUM DZIALALNOSCI PODWODNEJ DIVER

Dane techniczne Vs 304:

* Wypornos¢: 286 BRT

* Wymiary: dtugos¢ 41,52 m miedzy pionami,
szerokos¢ catkowita 7,38 m;
zanurzenie 2,9 m

* Predkos¢ maksymalna 9 kts

* Zasigg: 2000 Mm/14 w

* Uzbrojenie:

o 1 dziatko okretowe kaliber105 mm

(Sk — Schiffskanone)

o 1 dziatko przeciwlotnicze kaliber 37 mm

o 2 dziatka przeciwlotnicze kaliber 20 mm

* Zatoga: 51 ludzi.

* Naped:

o Jedna trzy cylindrowa, tréj stopniowa maszyna

z jedno cylindrowym kottem,

o jedna czterotopatowa sruba o srednicy 2,60 m.

Bazy i lodzie:

1. m/y Nitrox

www.wraki.eu, www.mynitrox.pl
Radostaw Bizon

tel. 0 506 108 901

2. Baltycka Baza Nurkowa ,,Litoral”
L.6dz: | Litoral”
www.bazanurkowa.com

Wojciech Jechna 0 505 027 183

3. Centrum Nurkowe ,,Aquarius”
1.6dZ: M/Y Nurek Hel do 12 nurkéw
Ponton Archi do 5 nurkéw
www.divingpoland.com

Pawel Golik 0 606 300 706,
Magdalena Kalenik 0 606 300 706

4. Baza Nurkowa Jastarnia
1.6dZ M/Y Formoza do 8 nurkéw
Andrzej Sala 0 604 777 383

5. Osrodek Szkolenia Ratunkowego w Gdyni
b6dz M/Y Sztorm. Do 10 nurkéw
Leszek Wigckowski 0 608 155 136

6. Baza Nurkowa ,,Hel”

bo6dz: M/Y Helski Nurek
www.nurek.org

Waldemar Popowski 0 604 294 009

7. Gdyniska Baza Nurkowa

1.6dz ,,Heliox”
www.bazanurkowa.pl

Sebastian Popek - 0 505 050 740.
Tomek Stachura - 0 693 418 032,
Mariusz Makara 0 601 250 790
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Szyte na miare potrzeb

Wywiad z Krzysztofem Sawariskim, przedstawicielem
firmy Eques.

Jacek Kurzatkowski - Krzysztof znamy si¢ wiele lat
i $cisle wspolpracujemy ze sobg, cho¢ widzieliSmy si¢
tylko raz w zyciu. Jednak tego spotkania nigdy nie za-
pomne. Zaimponowal mi sposéb w jaki myslisz o re-
prezentowanej przez siebie firmie, sposéb w jaki
analizujesz potrzeby nurkéw. Jeste$ réwniez bardzo
znany w Srodowisku ze swego niezwyklego podejscia
do produktéw firmy Eques. Czy méglbys przyblizy¢
ten spos6b rozumowania naszym czytelnikom?

Krzysztof Sawanski (Eques) - To bardzo trudne pyta-
nie. Nasze doswiadczenia sq wynikiem wielu lat obserwo-
wania potrzeb nurkow. Na tej podstawie opracowalismy
bardzo unikalne podejscie do naszych produktow. Jesli
chodzi o suche skafandry to uwazamy, ze ich catkowita
wartoS¢ jest wypadkowq trzech wymiarow: rodzaju
uzytego materiatu, rodzaju konstrukcji oraz systemu opcji.

Ta logika "wymiarowania" pozwala uwzgledniac
zroznicowane potrzeby uzytkownikow. Na podstawie wie-
loletniej analizy pytan zadawanych przez uzytkownikow
przy wyborze suchego skafandra mozna okreslic pryzmat,
poprzez ktory sq ocenianie skafandry. Pryzmat ten wy-
glgda jak trojkqgt, gdzie kazdy z wierzchotkow oznacza wy-
brane kryterium - cechg naczelng. Co najwazniejsze cechy
te wzajemnie si¢ wykluczajq lub nie wystepujq razem w
danym modelu skafandra.

JK - Czy méglbys daé przyklad takiego pryzmatu?

KS - Bardzo prosze. WyobraZcie sobie klienta, ktory
chciatby skafander lekki (nylon), bardzo wytrzymaty (cor-
dura) oraz posiadajqcy wiasciwosci izolacyjne jak neopren.

JK - Faktycznie. Nie do pogodzenia.

KS - Pozornie. PowyZszy pryzmat ukazuje zasade
"albo-albo" w doborze skafandra, co nie jest optymalne
dla nurka. Dlatego opracowalismy modele tamigce ten
stereotyp. Pierwszym przyktadem moze byc skafander
zmiksowany. Jest to polgczenie poliestru i cordury w
miejscach newralgicznych. Dedykujemy go nurkom spe-
cjalizujgcym sig w penetracji wrakow. Skafander ten jest
[Zejszy od skafandra wykonanego w catosci z cordury, a
Jjednoczesnie posiada podwyzszong wytrzymatosc dzigki
wstawkom z cordury.

JK - Czyli mie¢ ciastko i zjes¢ ciastko...

KS - Doktadnie! Zacheceni tym sukcesem wyprodu-
kowalismy kolejne modele skafandrow tym razem wyko-
nane z nylonu w potqczeniu ze wstawkami z cordury,
zarowno w modelach standardowych, jak i dedykowanych
do nurkowania wrakowego. Nylon jako najlzejszy mate-
riat zapewnia bardzo duzq manewrowos¢, zas wstawki z
cordury podwyzszajq jego wytrzymatosc.

JK - Czy takie podej$cie mozna tez zaprezentowad
w stosunku do innych cech suchych skafandréw?

KS - Wtasnie tak. Dobrym przyktadem jest kolejna in-
nowacja materiatowa w zakresie neoprenu skompreso-
wanego. Mam na mysli wprowadzenie do modelu Nuno

odmiany neop-
renu najnowszej —

NUNQ_GOME:

generacji uzywa-
nego w technolo-
gii  kosmicznej
NASA. Nowsza
wersja modelu
Nuno  posiada
parametry tech-
niczne w zakre-
sie termiki i rozciggliwosci przewyzszajqce kilkakrotnie
parametry charakterystyczne dla standardowego neop-
renu skompresowanego.

JK - A jak wyglada Wasze podejscie do samej kon-
strukcji suchych skafandréw?

KS - Tu koncentrujemy si¢ na trzech punktach. Pierw-
szy to system zamkow suchych z tytu i przodu, przy czym
z przodu linia zamku moze przebiegac zarowno po tuku
Jjak i w poziomie. Pozwala to zaspokoic rozne preferencje
klientow, zwigzane z ubieraniem skafandra. Druga
sprawa to system magazynu powietrza w skafandrach tri-
lamiantowych w czgsci torsu przy jednoczesnym dopaso-
waniu rekawow i nogawek. Utatwia to w duzej mierze
kontrolowanie przeptywu powietrza w skafandrze i tym
samym poprawia ptywalnosé. Magazyn powietrza jest
mozliwy dzigki celowemu zabiegowi dodania obwodu w
czesci torsu skafandra. Wreszcie trzeci aspekt to system
linii kroju, dedykowany dla wersji skafandrow wrako-
wych. Uwzglednia on specyfike ruchu w tych trudnych
nurkowaniach.

JK - Teraz rozumiem, dlaczego zaré6wno Nuno
Gomez jak i Krzysztof Starnawski nurkuja w Wa-
szych skafandrach. Szczerze méwiac i ja uzywam Kkil-
kunastu suchych skafandréw Equesa. Ostatnio
mialem tez mozliwos¢é, dzieki Twojej uprzejmosci, tes-
towa¢ skafander nylonowy. Wykonalem w nim kilka-
dziesigt nurkowan na wrakach Abu Nuhas. Zaufalem
Twoim informacjom i bez obaw wplywalem w najcia-
$niejsze dziury.

Dziekuje za wywiad.

fot. Archiwum Equesa
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Filipinska

Malapascua

Jak to w czasie podrézy do dalekich
zakatkow, droga bywa dluga i meczaca. Warto
sie jednak napoci¢ przy odprawie bagazy,
szczegOlnie tych z nadwaga, by zobaczy¢ na
wlasne oczy cuda jakie stworzyla Natura.

Archipelag ponad 7000 wysp Filipin, rekom-
pensuje z nadwyzka podjety trud.

Czes¢ naszej 16-to osobowej grupy leciata z War-
szawy przez Londyn, reszta za$ przez Frankfurt. Nocleg
w Singapurze i przelot do miasta Cebu, na filipifskiej wy-
spie o tej samej nazwie, podkrecal, juz na catego, atmos-
ferg kolejnej przygody nurkowe;j.

WymieniliSmy trochg¢ dolaréw na miejscowa walute i
czekajacymi juz na nas busami, ruszyliSmy w kilkugo-
dzinng podréz na wybrzeze. Czekalo nas jeszcze
przeptyniecie trimaranem do docelowego miejsca. Mieli-
Smy tu spgdzic najblizsze 5 dni.

Rejs trwat niecatg godzing. Byto juz ciemno, a w od-
dali, na atramentowym niebie, btyskaty pioruny. Filipi-
Aczycy, zaloga tajby, jakby tego w ogdle nie zauwazata.
Wilgotnos¢ powietrza jest potwornie wysoka.
Doptywamy. Nasze stopy wreszcie dotknely bialego
piasku matej wyspy Malapascua.

Z Centrum Nurkowego SeaExplorers do kwater byto
zaledwie 50 m. Po wypiciu powitalnych, zimniutkich
drinkéw, mozna byto wzig¢ prysznic. Okazalo sie, ze
woda jest dostepna tylko w temperaturze +/- 30 st. Cido
tego tylko stona. Na to wszystko, od 9.30 do 17.30 na
calej wyspie wylaczny jest prad :)

Zapowiadato si¢ ciekawie!

Pomimo zmegczenia, nie mogiem doczekad si¢ po-

ranka. Stabo spatem w nowych warunkach.

Alarm z komérki dat znaé, ze trzeba wstaé. Wy-
szedlem by spojrze¢ na te rajska wyspe za dnia. Bigkitne
niebo przystaniaty postrzgpione liscie wysokich palm ko-
kosowych. Morze bylo spokojne, a biaty piasek zdawat
si¢ by¢ przesypany tutaj z kolorowych folderéw, jakimi
wabig nas biura podrézy.

Niestety bylo parno, a nasze organizmy nie prze-
stawily sie jeszcze na tutejsze warunki klimatyczne.

ZjedliSmy pierwsze, filipinskie sniadanie, nasycone
nutka niemieckiej europejskosci, gdyz wlascicielem re-
sortu byt Niemiec.

PoszliSmy na wyczekiwanego, pierwszego nurka.
Dtugo to wszystko trwato, bo trzeba byto spisa¢ dane,
pozyczy¢ brakujgcy sprzet, itp.

Miejscem od ktérego zaczeliSmy byto Lapus Lapus.
Pé7niej wracamy jeszcze do niego po dwoéch dniach. Ma
by¢ light-owo, bo w koricu to check dive. Zanurzamy si¢
w inng rzeczywistos¢. Podwodne tajemnice wabig nas do
siebie. Poczgtkowo, zaskakujaco staba widocznos¢, po
chwili sigga 25 metrow. Woda jest cieplutka, ma 26 st. C,
ale niestety, wbrew zapowiedziom, prad jest wcale
niematy. Schodzimy na 25 m.

Paleta barw i nasycenie koloréw, przechodzi nasze
najsmielsze oczekiwania. Wlasciwie nie wiadomo, na co
najpierw patrze¢. Ptywamy posréd réznych koralowcow.
Sa pigkne, czerwone korale migkkie. Sa tez szescio i
osmiopromienne.

Ukwialy poddajac si¢ pradom, mienig si¢ i przez to
odznaczajg innoscig w tej gamie zyjatek. Posréd nich ob-
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serwujemy btazenki, ktére wydaja si¢ nie dostrzegac tru-
déw ptywania w tych warunkach. Szybko i zwinnie prze-
grupowujg sity. Zapewne sg podenerwowane obecnoscia
kamer i nas, dziwnie wygladajacych i pachnacych neop-
renem stworzen.

Doptywamy do czerwono-rézowego koralowca. Prze-
wodnik prébuje pokazaé nam, zamieszkujace tu, pigmej-

¢
skie koniki morskie. Pomimo, ze pokazuje palcem, a
nawet przez szklo powiekszajace, poczatkowo nie widze
nic précz barwy samego koralowca. Jednak chwila spo-
koju i koncentracji procentuje.

Odptywamy penetrowac inne zakamarki dna. Na roz-
gwiazdy i jezowce prawie nie zwracamy uwagi. Ptyniemy

A AR A 3
v buﬁ ring octopus;

w niewielkich odstepach i juz po chwili zblizamy si¢ do
jednego z najbardziej jadowitych stworzer — Blue ring

octopus. Jest mala i wcale si¢ nie boi. Dopiero gdy dzieli
nas kilkadziesigt centymetrow, jej cialo wysyla nam
sygnal ostrzegawczy — niebieskie pierscienie.

frog fish

Obserwujemy czgste tutaj frog fish. Raz udaje nam si¢
nawet przylapad, jedng takg czarng przedstawicielke, na
bardzo skutecznym polowaniu. Moment chwytania przez
frog fish rybki, to jeden z najszybszych ruchéw zwierzat,
jakie zna Natura.

Kilkakrotnie ptyniemy trimaranem prawie godzine, o
wschodzie storica. Chcemy wskoczy¢ do morza w Monad
shoal. To jedno z kultowych miejsc na Filipinach.
Wtasnie tutaj zamierzamy przygladac si¢ rekinom koso-
gonom.

w oczekiwaniu na kosogony

Zasady nurkowania sg rygorystyczne. Mamy si¢ sto-
sowac do polecen przewodnikéw. Schodzimy na okoto
23 metry. Doktadnie w tym miejscu dno wypchngto pa-
gérek. Mozna powiedzie¢ oaza w morzu wody. Stajemy
w linii na dnie i wpatrujemy si¢ w szarg toi. Dos¢ szybko,
bo po paru minutach, dostrzegamy me¢tny ksztatt. Jest!
Pierwszy w zyciu kosogon! Trzyma si¢ na granicy naszej
widocznosci, jakies 10-12 m. Nie wolno nam uzywac
Swiatel, ani ptywac. To one, jesli zechca, przyptyng blizej.
Jednego dnia sg az 3 sztuki. Wszyscy jesteSmy tak pod-
nieceni, ze prawie zapominamy kontrolowa¢ komputery
nurkowe.

Kosogony dochodzg do 7,5 m dtugosci, przy czym ich
ogon w ksztatcie kosy, stanowi 50% tej dtugosci. Sg spo-
kojne. Chwilami ciekawos¢ zwycieza i wydaje sie, ze
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podptyng blizej. One jednak zakrecajg i widzimy juz tylko
delikatnie falujacy ogon.

kosogon

Rekin ten, czgsto zwany lisem morskim, jest gatun-
kiem kosmopolitycznym. Wystepuje w strefie cieptej i
umiarkowanie cieptej, powierzchniowych wéd oceanicz-
nych. Tu jest najczg¢sciej spotykany.

Mamy szczeScie. Siedzimy w pierwszym rzedzie i
mamy swoj udzial w tym niecodziennym spektaklu.
Spedzenie kilkunastu minut z kosogonami, rekompensuje
z nadwyzka, trudy rannej pobudki. Wracamy w cieptym
deszczu i w rewelacyjnych nastrojach. Niech zatujg Ci,
ktérzy nie wstali!

Idziemy do resortu. Umawiamy si¢, zeby zeznania
byly jednakowe, ze ani jednego lisa morskiego nie wi-
dzieliSmy. Sympatyczne Filipinki podaja sniadanie, a my
po chwili pekamy i opowiadamy, jak bylo rzeczywiscie.
W kolejne dni bedzie wiecej ciekawskich. Wstaja nawet
najwigksze spiochy, a wyptynigcie jest o 4.50.

Znéw nurkujemy. JesteSmy na Gato Island i
rozgladamy sie¢, podziwiajgc malownicze rafy, okalajgce
ten azjatycki archipelag. Sa dwa rekiny white tip-y. Od-
poczywaja na piasku. Jest prad, wiec pocimy si¢ troche,
by si¢ do nich zblizy¢. One jednak odptywaja.

rekiny biatoptetwe

Thing, nasz przewodnik, prowadzi nas do skal, gdzie
w ukrytej grocie, $pi sobie inny, dos¢ pokaZny, rekin biato
ptetwy. Ma okoto 1,80 m dtugosci. Nasz divemaster zos-
tawia nas przy wejsciu, a sam ptynie z drugiej strony i

przez otwor wklada latarke, oswietlajac t¢ niebezpieczna
rybe. Rekin pobudzony hatasem i swiatlem, porusza si¢ i
robi koétko, zbytnio przyblizajac si¢ do nas. To jedyne
wyjscie, przez ktére si¢ zmiesci. Nie czekamy na nastepne
koétko i szybko odsuwamy si¢ od najwigkszego otworu
groty. Rekin odptywa, zapewne wkurzony, ze przeszko-
dzono mu w drzemce.

q Slimak
r .

Przepigkne korale migkkie, ukwialy i platy piasku,
wlasciwie wszedzie kryjg cos ciekawego. Sg slimaki na-
goskrzelne, suttanki penetrujgce wasami dno, sa tez kre-
wetki — czyscicielki.

krewetka

Po powrocie pojawia si¢ propozycja nocnego nurka w
miejscu o nazwie Light house. Mamy zanurkowac o za-
chodzie storica i obserwowa¢ mandarin fish oraz koniki
morskie.
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Decydujg si¢ tylko 3 osoby. Z przewodnikiem jest
Wigc nas czworo.

Nurek jest rewelacyjny. Nie schodzimy ponizej 10
metréw, a w wodzie spedzamy 70 minut, wychodzac z
duzym zapasem powietrza.

Poczatkowo nieufne, tgczowo ubarwione mandarynki,
po okoto kwadransie wyczekiwania, dajg si¢ wreszcie zo-
baczy¢ i sfotografowac. Przygladamy si¢ ich taricom go-
dowym. Trwajg kilka-kilkanascie sekund. Wigkszy
samiec laczy si¢ z samicg i w tym momencie ptyng
chwilke w gére, by szybciej niz mgnienie oka, roziaczy¢
si¢, pozostawiajac ikre.

konik morski

Koniki morskie twardo obejmujg ogonami koralowce
1 pasg si¢. Widzimy je, jak na dloni. Robi si¢ zupelnie

ciemno i ni stad, ni z owad, wszgdzie pojawiajg si¢ kraby
i langusty. Od malutkich, wielkosci paznokcia, po
olbrzymy, wielkosci talerza.

To zanurzenie, jak ogromng wigkszos¢ w filipiriskich
wodach, zaliczamy do jednego z najlepszych.

Pomatu zegnamy sig¢ z tg przesliczng, spokojng wyspa.
Malapascua jest tym miejscem, ktére checiatbym kiedys
znowu odwiedzic.

Nurkujemy jeszcze w Deep Rock i Bantigue. Pierwsze
miejsce to raj dla fotograféw makro. Plywamy wokét
sptaszczonego stozka. Rozpoznajemy 5 réznych slima-
kéw. Sa frog fish. Ptywamy od glebokosci 30 m do 5 m.
Nad stozkiem, ktéry koriczy si¢ wiasnie na 5 metrze, spo-
strzegamy zawieszong w toni katamarnicg. Ciagle towa-
rzyszy nam prad, utrudniajgc wnikliwg obserwacjg.
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Na Bantigue mamy szczescie spotkaé¢ dwie duze interesowaniem, zachowujac bezpieczng, 2-metrowg
matwy. Pierwsza ucieka juz po chwili, z chyba maksy- odlegtos¢. Przez dtuzszg chwilg ogladamy rodzing btazen-
malng predkoscia. Druga z matw, przyglada si¢ nam z za-  kéw, ktére skutecznie wyrzucajg ,,z domu” wscibskiego
kraba. Jak on mégt spacerowaé przez srodek btazenko-
wego ukwiata?!

Podziwiamy taficzace tawice ryb, fladry i mureny. Sa
zakamuflowane scorpion fish. Pod koniec godzinnego
nurka, natykamy si¢ na bardzo rzadkie ryby. ,,Wedrujg”
po piaszczystym dnie. Majg ptetwy-skrzydta, jak samo-
lot, a glowy zakoriczone jakby dziobem kaczki.

Te 5 dni mija bardzo szybko. Zal wyjezdzaé. Wsta-
jemy wczesnie, pakujemy si¢, jemy ostatnie, na tej wy-
spie $niadanie i odptywamy w morze, na spotkanie
kolejnych przygdd.

kaczy dziob

Wojciech Zgota

Szkota nurkowania, baza, sklep

Kursy nurkowania - szeroki zakres specjalizacii
Doskonale wyposazona baza nurkowa (). Biate)

fel.: 513-129-887 e-mai: centrum@shark.net.pl gg: 4329611

Doskonata Plywalnosé

Nurkowie przywigzujg coraz wiekszg wage do wiasciwego
frymu, jak rdwniez do tego wszystkiego co nazywamy dosko-
natg ptywalnoscig. Pod tym pojeciem rozumiemy nie tylko wy-
konanie rozmaitych zawisdw w wodzie, ale przede wszystkim
takg kontrole potozenia Srodka ciezkosci oraz srodka wyporu, i
by przyjg¢ dowolng pozycje w wodzie. Dochodzg do tego ¢wiczenia dynamiczne, takie jak poruszanie
sie przy minimalnym oporze wody, ptywanie do tytu, wykonywanie obrotéw (helikopter). Nabycie tych
umiejetnosci nie tylko podnosi elegancje nurka pod wodg, ale przede wszystkim obniza zuzycie czynnika
oddechowego. Pozwala takze na poruszanie sie nad mulistym dnem w taki sposéb by nie wzbudzac
osadow. Warto zauwazy¢, ze doskonata ptywalnos¢ jest bardzo istotha na wyzszych poziomach naucza-
nia. Trudno przeciez wyobrazi¢ sobie mozliwos¢ odbycia prawidtowej dekompresji bez zapanowania
nad potozeniem swojego ciata w toni. jk
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+MEDYCYNA DLA NURKOW

W PIGULCE”
autor: Jarostaw Krzyzak

Mamy przyjemnos¢ przedstawi¢ panstwu ksiazke
v, SR M dr. med. Jaroslawa Krzyzaka ,,Medycyna dla

Sy 2

S i nurkéw w pigulce”.

MEDYCYNA DLA NURKOW
W PIGULCE

Jaroslaw Krzyzuk

»Medycyna dla nurkéw w pigutce” to ksiazka oparta na tresci wydanej dwa lata wczesniej
»Medycynie nurkowej”, réwniez autorstwa dr. med. Jarostawa Krzyzaka. W sposdb bardziej
skondensowany i jednoczesnie przystepny, przedstawia niezbgdna kazdemu nurkowi wiedzg
zawierajaca problemy medyczne dzisiejszego nurkowania rekreacyjnego. Znajomos¢ zagadnien
poruszanych w ksiazce wymagana jest na szkoleniach nurkowych wszystkich szczebli prowa-
dzonych przez rézne organizacje nurkowe. Ksiazka wydana jest w wodoodpornej oktadce
(aby zbyt szybko nie ulegla zniszczeniu podczas czytania nad woda lub w todzi), w forma-
cie 125 x 186 mm, liczy 336 stron, zawiera 44 zdjgcia, 26 tabel oraz 50 rycin 1 wykresow.

Polecamy wigc ,,Medycyne dla nurkow w pigulce” jako podstawowy podrecznik kazdego
ptetwonurka poczatkujacego jak i zaawansowanego. Liczymy, ze przyswojenie i wlasciwe wyko-
rzystanie wiedzy zawartej w ksigzce, pozwoli na zmniejszenie liczby wypadkow nurkowych.

| BVarunki sprzedazy
ﬂ\ﬂ) Ksiazke mozna zamawia¢ bezposrednio w firmie ,,KOOPgraf”
| Vv graf droga e-mailowa lub pisemnie poczta.

Wydaweca i dystrybutor:
i€eny

PPUH “KOOPgraf”s. c. - detaliczna: 1 -5 egz. 89,- zl/egz. (+ koszty przesytki)
ul. Kosciafiska 48 a, - hurtowa I: 6 — 10 egz. 78,- zt/egz. (+ koszty przesytki)
- Loen, - hurtowa II: 11 —30 egz. 72,- zZ¥/egz. (przesytka gratis)
- hurtowa III: od 31 egz. 66,- zt/egz. (przesytka gratis)

e-mail: biuro@koopgraf.pl
www.koopgraf.pl

tel.: 061 8308 614, BVarunki platnosci
tel./fax: 061 8308 615 1. Stali klienci (firmy, instytucje): termin platnosci 14 dni
tel. kom.: 501 292 814 2. Pozostali klienci (w tym odbiorcy indywidualni): ptatne przy

odbiorze (za pobraniem)

Wigcej informacji na stronie: www.medycyna-nurkowa.pl (strona dost¢pna od 17.12.08)

11



nuras.info 1/2010

Egipt

Jacek Kurzatkowski

nie wszystko mi si¢ podoba

Tak sie sklada, ze jedno z najpiekniejszych
miejsc do nurkowania potozone jest w miejscu,
ktorego spoteczne, historyczne i geograficzne
uwarunkowania w minimalnym stopniu sprzyjaty
rozwojowi turystyki. Dos¢ wspomnieé¢ ataki ter-
rorystyczne w Egipcie, ataki, ktore spowo-
dowaly diugotrwaty kryzys tej gatezi gospodarki.
Poza samym krajem i jego mieszkancami
cierpia przede wszystkim turysci.

W Egipcie bardzo rozlegte obszary uzaleznione sg od
0s6b, ktore chcag spedzi¢ tu urlop. Wsréd nich jest wielu
nurkéw. Warto wigc zastanowic si¢, czy Egipcjanie robig
wszystko, by zacheci¢ nas do odwiedzenia ich ojczyzny?
Moim zdaniem NIE. Wigcej, wielokrotnie czulem si¢ w
Egipcie jako ,,persona non grata”.

Oto kilka przyktadow:

Oczekiwanie w portach — Egipcjanie bojg si¢ atakow
bombowych (turysci tez si¢ ich bojg), ale z drugiej strony
robig wszystko, bo utatwi¢ terrorystom realizacj¢ ich za-
mierzen. Kto byl w porcie Travco w Sharm El Sheikh, ten
wie o czym pisze. Biurokracja zwigzana z otrzymywa-
niem zgody na wyjscie w morze powoduje powstawania
duzych skupisk nurkéw. Codziennie rano w ogromnym
upale kilkuset europejczykéw czeka na urzednicze stem-
ple, dzigki ktérym thum moze rozejs¢ si¢ do swoich todzi.
Wielokrotnie styszalem od pracujacych tu przewodnikéw
komentarz, ze gdyby terrorysci chcieli zaatakowac, to wy-
brali by wtasnie to miejsce i ten czas.

Korupcja — niestety jest tu powszechna. Wiem od

wlascicieli firm
nurkowych, ze
dziennie = wydaja

okoto 100 dolaréw
na tapowki. Jesli
np. t6dZ jest nie-
sprawna, to za od-
powiednig ,,optaty”
i tak moze wyjs¢ w
morze. Czgsto oka-
. zuje si¢, ze ten ha-
racz to i tak
znacznie mniej niz
usunigcie  awarii.
Niestety cierpi na
tym komfort i bez-
pieczefistwo turys-

tow. Podobna
sytuacja ma miejsce
podczas odprawy

bagazy przy powrocie do kraju. Mnie osobiscie bardzo
przeszkadza, ze optata za nadbagaz trafia do kieszeni bi-
letera, a nie do linii lotniczej, ktéra ponosi koszt prze-
wiezienia wigkszej ilosci bagazy.

Haszysz — to dos¢ dziwny zarzut zwlaszcza w kraju
arabskim, w ktérym religia bardzo stanowczo zakazuje
stosowania jakichkolwiek uzywek. Smieszy mnie jak
Egipcjanie pijg alkohol pod jakims daszkiem (zeby Allah
nie widzial), jednak zwyczajnie boje si¢ o swoje zycie,
gdy zaloga statku ktérym plyne¢ jest zamroczona haszy-
szem. Jest to bardzo popularny narkotyk w Egipcie, jest
powszechnie dostgpny i bardzo tani. Niestety trafit pod
egipskie strzechy, to teraz chyba najpopularniejszy i
najlatwiejszy sposéb zapomnienia o szarej, czesto bardzo
skromnej egzystencji.

Relacje mesko-damskie — nie, nie jestem moralistg i w
najmniejszym stopniu nie interesuje mnie co dzieje si¢
pod kotderka, nawet jesli skrywa ona Europejke w ob-
jeciach Egipcjanina. Drazni mnie jednak brak symetrii.
Zrébcie nastgpujacy eksperyment. UsigdZcie w grupie
Arabéw. Po chwili ustyszycie pytanie: ,,How to say
‘beautiful girl’ in
polish language”.
Gdy juz nauczycie
swych rozméwcéw
stow pickna
dziewczyna”, zre-
wanzujcie si¢ im
analogicznym pyta-
niem, zapytajcie po
prostu jak powie-
dzie¢ to po arab-
sku!  Konia z
rzgdem komu si¢
uda! Ja stow ,,moza
gamila” nauczytem
sic  dopiero w
szkole jezyka arab-
skiego. Irytuje mnie
wiec, ze jesli do-
chodzi do migdzy-
rasowych romanséw (a dochodzi dos¢ czgsto), to staba
ple¢ ma zawsze biaty kolor skory!

Dewotyzm — moglibyscie zapyta¢ jak mozna krytyko-
waé oznaki religijnosci. Spotykamy si¢ z nimi juz po
wylagdowaniu w Egipcie na lotnisku. Posréd tlumu
podréznych zobaczycie policjantow, sprzatajacych i cel-
nikéw odprawiajacych modtly. Przyjrzyjcie si¢ jednak im
uwaznie. U wigkszosci z nich zobaczycie sine duze i
grube narosla na Srodku czota. Te guzy to najlepszy
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dowdd ,,bogobojno-
Sci”, powstajg one od
uderzania glowg o
podtoze podczas
modtéw. Ten sposéb
modlenia sig¢ jest jed-
nak  krytykowany
przez bardziej poste-
powych Arabéw. Po-
zornie nie dotyczy to
nurkéw. Jednak w
1999 roku mato nie
stracitem zycia wraz
z grupg nurkéw. Po
wynurzeniu nie przy-
ptyneta po nas 16dz.
Gdy po godzinie
czasu doptyneliSmy
wplaw do todzi pokonujac pod prqd dystans okoto
dwoch kilometréw, okazato sie, ze cata zatoga todzi
zwrécona twarzami na wschod oddawata sig¢
popotudniowej modlitwie!

Nachalnos¢ — odkad powstat skecz o nurkowaniu w
Egipcie chyba nie trzeba tego komentowac. Przeciez
stowa ,,Nurkujemy — nie gadamy!” staty si¢ juz kultowe
posréd polskich nurkéw. Szkoda tylko, ze to nagabywa-
nie turystow psuje wizerunek narodu o tak wspaniatych
tradycjach. Wolg mysle¢ o Egipcjanach jako o potomkach
budowniczych piramid, niz nachalnych sprzedawcach,
ktérzy tapigc mnie za rekaw mowig do mnie ,,Zdrastwuj-
tije”.

Egipskie 5 minut — zwyklo si¢ méwié, ze zazwyczaj

b 4

Foto Podwodna ul. Batorego 16 p. 104

arszawa

trwa ono po6t godziny. Podczas listopadowego safari, po
awarii silnika na pelnym morzu, kapitan obiecal, ze z
usterka zaloga upora si¢ w pig¢ minut. W tym przypadku
owe egipskie 5 minut trwalo trzy dni. Po tym czasie
przyplyneta po nas kolejna t6dz.

Obowigzkowy bakszysz — bakszysz to napiwek,
ptacisz go wigc wtedy gdy masz na to ochote, lub gdy jes-
tes wyjatkowo zadowolony z ustugi. Jakiez jest wiec zdzi-
wienie uczestnikow safari, ktérzy dowiaduja si¢ na koniec
pobytu, ze napiwek w wysokosci 20 — 30 dolaréw jest...
obowigzkowy!

Prawo budowlane — z powodéw podatkowych w Egip-
cie optaca si¢ rozpoczacé budowe i jej nie ukonczy¢. Efekt
jest widoczny w kazdym miejscu Hurghady, czy Sharm
El Sheikh. W sgsiedztwie ekskluzywnych hoteli straszg
szkielety kolejnych hoteli, ktérych budowa co prawda
zostata rozpoczeta, ale nigdy nie zostanie ukoriczona.
Patrzac na te azurowe konstrukcje zastanawiam si¢, czy
mozna bytoby jeszcze skuteczniej zeszpeci¢ piekny kraj-
obraz Gor Synaj, czy afrykariskiej pustyni.

Biorac pod uwage powyzszg krytyke oraz ogromna
dewastacje raf nalezy zadac pytanie, czy Egipt to nadal
raj dla nurkéw, jak byto to dekade czy dwie dekady temu.
Polscy turysci ciaggle okupujg egipskie ,.kurorty”. Jednak
liczba turystéw z Europy zachodniej w ostatnich latach
zmalala o potowe. Wydaje si¢, ze w miar¢ podnoszenia
si¢ stopy zyciowej w Polsce i nasi rodacy zaczng
przedktada¢ komfort i bezpieczeristwo nad ceng. By¢
moze dopiero wtedy Egipcjanie zastanowig si¢ jak wyjs¢
naprzeciw oczekiwaniom swoich klientéw.

tel (22) 825 60 01; 601 ‘%88 Sy

www.fotopodwodna.pl
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Szescdziesiat, a moze wiecej

Z rekordzistg w nurkowaniu bezdechowym pod lodem
Krzysztofem Polaczkiem rozmawia Anna Benedyktowicz

Anna Benedyktowicz - Witaj, niedlugo mija rok od
momentu gdy ustanowile$ rekord swiata. Jak dzi$
czuje sie rekordzista swiata?

Krzysztof - Nigdy nie czutem si¢ rekordzistq swiata, a
po dziewigciu miesigcach, od momentu ustanowienia re-
kordu, tak naprawde moje samopoczucie jest takie same
Jjak przed tym wyczynem. Mitym akcentem jest jak ktos
obcy gratuluje mi tego czego dokonatem, w takich mo-
mentach nie wiem jak mam si¢ zachowac wigc 7 reguty
sie usmiecham i dzigkuje.

AB - Jak dzisiaj patrzysz na te 60 metréw? Czy
bylby$ w stanie pokonac¢ wigkszy dystans pod lodem?

Krzysztof - Dystans, ktory przeptyngtem pod lodem
Jjest dla wielu ludzi czyms nieosiggalnym, dla mnie jednak
jest to tylko 60 m. Co prawda inaczej si¢ ptywa 60 m. w
basenie, a inaczej to samo w jeziorze, poniewaz basen
ma dtugos¢ 25 m. i faktycznie ptyngc 60 m. pod wodg
przeptywam tylko 25 m. ale za to 3 razy. Natomiast w
Jjeziorze te 60m pitynie si¢ za jednym zamachem, wigc jest
w tym wielka roznica. Czy mogtbym poptyngc dalej? W
basenie ptywam znacznie dalej wigc mysle, ze jest to do
zrobienia.

AB - Jak wygladaja przygotowania do takiego re-
kordu?

Krzysztof - Kazdy wynik jest okupiony jakgs pracq,
w tym przypadku jest tak samo. W moim przypadku dys-
tans ptywam w basenie przy kazdej nadarzajqcej sig
okazji tj. 2-3 razy w tygodniu. A drugq czes¢ treningu
przeprowadzam w jeziorze, czyli przyzwyczajam si¢ do
zimnej wody. Trzeba jeszcze potqczyc to w jedno, wigc do-
poki woda nie zostanie skuta lodem staram si¢ rowniez
ptywac dystans w jeziorze. To wszystko.

AB - States si¢ bardzo popularny w Internecie. Czy
to ma wplyw na Twoje zycie?

Krzysztof - Tuz po rekordzie kiedy ukazat si¢ film w
Internecie na portalu YOU TUBE byto mi niezmiernie
mito, ze ludzie chcq w ogdle to zobaczyc. Natomiast teraz

sq to dla mnie suche liczby i podchodze do tego bez
emocji. Mitym akcentem bylo otrzymanie zaproszenia
na Targi WIATR I WODA, z ktorego skorzystatem.
Poznatem bardzo duzo fantastycznych osob i mogtem z
bliska zobaczy¢ jak wyglgda ,,duza impreza”, ale Zycie
toczy sie dalej.

AB - Masz zamiar ustanowi¢ nowy rekord?

Krzysztof - Mam ambitny plan aby zrobic cos zwario-
wanego zwiqzanego z ptywaniem podlodowym na bezde-
chu. Chcg pobic wiasny rekord ale nie wiem jeszcze o ile
dalej?. A moze rowniez inaczej? Zobaczymy co 7 tego wyj-
dzie.

AB - Co na to twoja rodzina?

Krzysztof - Moja rodzina mnie wspiera, nawet do tego
stopnia, Ze maj syn Maciej, ktory ma obecnie 10 lat wcho-
dzi ze mng do przerebla. Obiecat nawet, Ze bedzie cheiat
ze mng przeptyngcé pod lodem. Gorzej z zong, ktdra
uwaza, ze ptywanie pod lodem dtugich odlegtosci jest dla
mnie zbyt niebezpieczne. ale to dobrze, ze jest ktos kto sig
martwi, potrafi ostudzi¢ zapedy i gorqcq gtowe, ale 0gol-
nie mysle, ze si¢ cieszy z moich sukcesow i w glebi ducha
mi kibicuje. Rowniez dzieci si¢ cieszq, Ze ich tata jest
., inny” niz wszyscy ojcowie. Szkoda tylko, ze czasami jak
o tym opowiadajq to ich rowiesnicy nie dajq im wiary, ale

ogdlnie jest bardzo dobrze.

AB - Czy chcialbys pobi¢ ten rekord w Polsce?

Krzysztof - Miatem ambitny plan aby pojechac do
Finlandii i pobic¢ swdj rekord w kraju cztowieka, ktory
taki rekord wczesniej ustanowit. Mam na mysli Vima
Hoffa. Bytoby to fajne doswiadczenie i zarazem moZzli-
woS¢ zwiedzenia innego kraju niz Polska, ale wiem, ze u
nas w kraju jest wiele uroczych zakqtkow i zbiornikow
wodnych, ktére majq przejrzystq wode. W ktorym zakqtku
Polski to nie ma znaczenia. Woda to woda, a ja ptywam
w wodzie, tyle tylko, ze w zimnej i pod lodem. Wszystko
bedzie zalezato od pogody i 0sob, ktére mogtyby zorga-
nizowac nastgpng tego typu impreze. Mysle, ze bedzie
duzo fajnej zabawy i dreszczyku emocji.

Zdjecia dostarczyt Krzysztof Polaczek
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Hipotermia

Nurkowie lubig gdy jest im ciepetko. Opisze
pokrotce konsekwencje hipotermii dla nurka.

Utrzymanie komfortu cieplnego ciata nurka podczas
nurkowania czyni nurkowanie przyjemnym i moze znacz-
nie wydtuzy¢ czas pobytu pod wodg. Przebywanie w sro-
dowisku wodnym zwykle powoduje stopniowg utrate
ciepta z organizmu, przed ktdrg kazdy nurek stara si¢ jak
najlepiej zabezpieczy¢. Utrzymanie stalej temperatury
ciala jest mozliwe wtedy, kiedy pozostaje on w warun-
kach tzw. réwnowagi bilansu cieplnego, ktory jezeli zo-
stanie zachwiany, to temperatura wewngtrzna wzrasta lub
obniza sig.

Zmiana temperatury ciata odbywa si¢ giéwnie przez
jej warstwe powierzchniowg oraz przez drogi oddechowe.
Temperatura i wlasciwosci izolacyjne tej warstwy ciata
zalezg od przeptywu przez nig krwi. Skurcz naczyi
krwionosnych skéry i podskérnej tkanki ttuszczowej po-
woduje zmniejszenie przeptywu krwi. Reakcja ta wy-
stepuje pod wptywem zimna. Tkanka tluszczowa jest
dobrym izolatorem cieplnym. Zmniejszenie przeptywu
przez nig krwi, niosgcej ciepto z glgbszych warstw ciata,
zwigksza wlasciwosci izolacyjne tej tkanki. Mniejszy
przeptywu krwi przez skére powoduje obnizenie tempe-
ratury powierzchni ciala. Zmniejsza si¢ r6znica tempera-
tur miedzy powierzchnig ciata i zimnym otoczeniem, a
takze zmniejsza si¢ oddawanie przez organizm ciepta do
otoczenia. Jezeli podczas pracy zwigksza si¢ wytwarza-
nie w organizmie ciepta i wzrasta temperatura we-
wngtrzna ciata, rozszerzajg si¢ naczynia krwionosne w
podskoérnej tkance tluszczowej i w skorze. Zmniejszajg
siec  wihasciwosci izolacyjne tkanki tluszczowej, a
podwyzszenie temperatury skéry zwigksza réznicg tem-
peratur miedzy powierzchnig ciata a otoczeniem. Wzrasta
oddawanie ciepta do otoczenia.

Wieksza od powietrza zdolnos¢ przenoszenia ciepta
przez wode i mieszaniny oddechowe w hiperbarii powo-
duje wystgpowanie przechtodzenia organizmu cztowieka
podczas nurkowania i ekspozycji hiperbarycznych, tzw.
hipotermig. Jest to jeden z powazniejszych problemow
wystepujacych podczas nurkowania i eksperymentéw w
komorach cisnieniowych, szczegdlnie z zastosowaniem
helu. Cztowiek traci ciepto poprzez skoére i czgSciowo
przez drogi oddechowe. Zwigkszenie wentylacji powigk-
sza utrate ciepla przez zwigkszenie parowania. W warun-
kach hiperbarii z powodu zwigkszenia gestosci gazéw
oraz wtasciwosci cieplnych mieszanin oddechowych
zwigksza si¢ utrata ciepla przez konwekcje.

Cialo cztowieka schtadza si¢ szybciej w wodzie niz
w atmosferze powietrza o tej samej temperaturze, po-
niewaz ciepto wlasciwe wody jest 1000-krotnie, a prze-
wodnictwo cieplne wody jest 25-krotnie wigksze niz
powietrza. Bezposrednia utrata ciepta z ciata nurka do
wody ogranicza w konsekwencji czas nurkowania.

Wspétczynnik utraty ciepta przez przenoszenie wzrasta
prawie 5-krotnie podczas ptywania w poréwnaniu do za-
nurzenia w wodzie stojacej. Pomimo znamiennych réznic
W utracie ciepla przez przenoszenie pomig¢dzy powietrzem
a woda, utrata ciepta do wody jest tylko 2-5-krotnie wigk-
sza niz w powietrzu w tej samej temperaturze. Swiadczy
to o tym, ze utrata ciepta do wody jest znacznie ograni-
czana przez izolacje tkanek ciala.

Komfort cieplny cztowieka zanurzonego w wodzie
jest odwrotnie proporcjonalny do grubosci podskoérnej
tkanki ttuszczowej. Dla zanurzonego nurka bedacego w
spoczynku termoobojetna temperatura wody waha si¢ w
granicach 33°C-35°C. Obniza si¢ ona nawet do 26°C
podczas wykonywania intensywnej pracy. Przy tempera-
turze wody ponizej 24°C ucieczka ciepta z organizmu jest
tak duza, ze niemozliwe jest utrzymanie rownowagi ter-
micznej bez ochronnego skafandra. Temperatura kry-
tyczna, przy ktérej wystepuje maksymalny skurcz naczyn
krwionosnych podskérnych, réwniez zalezy od grubosci
tkanki ttuszczowej i waha si¢ w granicach 29°C-33°C.
Poniewaz temperatura wody podczas nurkowania jest
zwykle o wiele nizsza, nurek jest poddawany znacznemu
stresowi spowodowanemu niskg temperaturg wody.

Badania przeptywu krwi w przedramionach i palcach
u catkowicie zanurzonych w wodzie nurkéw wykazaty,
ze skorne receptory zimna inicjujg skurcz naczyn krwio-
nosnych przy temperaturze 33°C. Krazenie krwi w ko-
Aczynach wyraZnie sprzyja matej utracie ciepta do wody.
Nalezy podkresli¢, ze naczynia krwionosne glowy sg nie-
zdolne do skurczu w odpowiedzi na niskg temperature z
powodu braku odpowiednich receptoréw. Dlatego pod-
czas nurkowania w zimnej wodzie nalezy dobrze zabez-
pieczy¢ glowe przed schtadzaniem.

Utrzymanie stalej temperatury ciala jest konieczne
dla prawidlowego funkcjonowania organizmu, dlatego
niezbedne jest maksymalne ograniczenie utraty ciepta
podczas nurkowania. Pozwalajg na to w pewnym stopniu
skafandry neoprenowe. Tutéw ze wzgledu na wigksza
utrate ciepta zwykle chroniony jest przez podwdjng, a ko-
Aczyny przez pojedynczg warstw¢ neoprenu. W ten spo-
s6b mokre skafandry dobrze izolujg tuldw, a gorzej
koniczyny. Ograniczenie jednak przeptywu krwi do ko-
Aczyn znacznie zwigksza wydajnos¢ termoregulacji nurka
w mokrym skafandrze nurkowym. Temperatura skory
pod skafandrem jest nizsza na koriczynach niz na tutowiu
podczas zanurzenia w zimnej wodzie. Prowadzi to do
znacznego skurczu naczyn krwionosnych konczyn. Ogra-
niczenie przeptywu krwi przez koiczyny w duzym stop-
niu zmniejsza ilos¢ wymiany ciepta. Wymiana cieplna
pomigdzy wnetrzem ciata a wodg zachodzi gtéwnie na
powierzchni tutowia, gdzie izolacja przez skafander jest
stosunkowo duza. Izolacja termiczna skafandrow mo-
krych jest wigksza, gdy nurek jest w spoczynku, natomiast
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podczas wysitku dochodzi do znacznej utraty ciepta przez
miesnie pracujgcych koriczyn.

Regulacja cieplna organizmu kobiety jest nieco inna
niz mezczyzny. Posiadajac mniejszg mas¢ migsniowq
oraz mniejszg aktywnos¢ metaboliczng tkanek, kobiety
wytwarzaja mniej ciepta podczas aktywnosci fizyczne;.
Grubsza niz u m¢zczyzn podskérna tkanka thuszczowa nie
zapewnia kobietom odpowiednio dobrej ochrony przed
utratg ciepta z organizmu. Organizm kobiety wykazuje
wigkszg sktonnos¢ do skurczu naczyn krwionosnych ko-
Aczyn. Jest to reakcja wplywajaca na zmniejszenie utraty
ciepta z organizmu. U kobiet jest ona niewystarczajaca,
aby znaczaco wplyngé na wolniejsze wychtadzanie orga-
nizmu. Obserwuje si¢ u nich gorsze niz u m¢zczyzn me-
chanizmy kompensujace szybka utrate ciepta. MezczyZni
wykazuja lepsze przystosowanie do zimna ze wzgledu na
wigkszg aktywnos¢ ruchowg i zaangazowanie w dziatal-
nos¢ sportowg. W praktyce nurkujace kobiety czesciej
ulegaja przechtodzeniu. Mniejsza aktywnos¢ ruchowa i
brak aklimatyzacji do niskiej temperatury tlumaczy
wigksza sktonnos¢ kobiet do przechtodzenia organizmu i
hipotermii. Z obserwacji jednak wynika, ze kobiety lepiej
niz mezczyZzni spontanicznie toleruja stan przedtuzone;j
hipotermii. Dzieci i osoby mtode réwniez narazone sg na
szybka utrate ciepta podczas nurkowania.

Przegrzanie organizmu i hipertermia réwniez tatwiej
wystepuja u kobiet, szczegdlnie gdy nurkujg one w ob-
szarach o klimacie tropikalnym. Decydujgcg rolg odgrywa
tu liczba gruczotéw potowych. U mezczyzn fizjologicznie
wystepuje wieksza liczba gruczotéw potowych i w wa-
runkach wysokiej temperatury otoczenia nastg¢puje wcze-
$niejsze wydalanie potu, co zmniejsza mozliwos¢
wystgpienia u nich hipertermii. U oséb starszych szybciej
dochodzi do wychtodzenia organizmu jak i do udaru ciep-
Inego. Jest to wynikiem zmniejszenia aktywnosci tar-
czycy i spadku podstawowego poziomu metabolizmu.
Przyczynia si¢ to do zmniejszenia tolerancji organizmu
na zmiany temperatury otaczajacej. Do wychtodzenia or-
ganizmu moze dojs¢ nawet podczas nurkowania w mo-
rzach tropikalnych, gdzie temperatura wody wynosi
26-30°C. Podczas ekspozycji na nizszg temperatur¢ oto-
czenia organizm starszego czlowieka ma zmniejszong
percepcj¢ schtadzania i jest mniej zdolny do utrzymania
odpowiedniej temperatury skéry. Zmniejszona zdolnosé
do termoregulacji, ostabiona reakcja organizmu na zimno
1 czgsto mata warstwa podskérnej tkanki tluszczowej
sprzyjaja hipotermii u starszych nurkéw. Z drugiej strony,
podczas ekspozycji na wysokg temperatur¢ otoczenia
utrata wody z organizmu fatwo moze doprowadzi¢ do po-
wstania udaru cieplnego.

Temperatura otoczenia wyraznie wptywa na poziomu
metabolizmu i na czas trwania zatrzymania oddechu w
nurkowaniach bezdechowych. Kiedy nurkowie wykony-
wali proby w zimnej wodzie o temperaturze 20°C, czas
zatrzymania oddechu byt okoto 55% krétszy w poréwna-
niu do préb wykonywanych na powierzchni w warunkach
komfortu cieplnego. W zimnej wodzie poziom metabo-
lizmu tlenu byt 256% wigkszy niz podczas kontrolnych
pomiaréw w temperaturze otoczenia réwnej 28°C. Za-

trzymanie oddechu w srodowisku zimnej wody skraca
jego czas o 25-50% w poréwnaniu do warunkéw
panujacych na powierzchni.

Temperatura srodowiska nurkowania (wody i czyn-
nika oddechowego) wywiera bardzo ztozony wptyw na
procesy nasycania i wydalania gazu obojetnego z orga-
nizmu cztowieka podczas nurkowania. Juz blisko 100 lat
temu zwrdcit na to uwage J.S. Haldane podczas tworze-
nia zasad obliczania dekompresji. W tzw. perfuzyjnym
modelu wymiany gazowej zalozyt, ze: ,.... réwnowaga po-
mig¢dzy cisnieniem czgstkowym azotu we wlosniczkach i
tkankach ustala si¢ po r6znym czasie zaleznie m.in. od ro-
dzaju tkanek, gestosci sieci naczyii wiosowatych, szyb-
kosci przeptywu krwi i temperatury”. Jezeli podczas
wynurzania (dekompresji) dojdzie do powstania peche-
rzykéw gazowych w organizmie nurka, to temperatura
otoczenia réwniez wywiera na nie swoj wplyw. Jest oczy-
wiste, ze wraz ze wzrostem temperatury pecherzyki ga-
zowe beda powigkszaé sig, a wraz ze spadkiem
temperatury beda si¢ kurczy¢. Bruce Wienke uwaza, ze
w modelu RGBM zmiana temperatury otoczenia z
cieptego na zimne sprzyja mechanizmowi lamania
otoczki pecherzyka, przy zmianie jego obj¢tosci zgodnie
Z prawem stanu gazu. Sugeruje, ze jest to gléwny mecha-
nizm zmniejszania pgcherzykéw gazowych w tym mo-
delu co utatwia wprowadzanie gazu z powrotem do
ptynéw tkankowych.

Temperatura otoczenia podczas nurkowania wptywa
na rozwdj choroby cisnieniowej w spos6b ztozony, wy-
wierajac wptyw na perfuzje tkanek i rozpuszczalnosé
gazu obojetnego. Zwigkszona temperatura podczas nur-
kowania (ciepta woda, suchy lub ogrzewany skafander)
powoduje zwigkszony przeptyw krwi i wigksze nasyca-
nie tkanek gazem oboj¢tnym. Niska temperatura otocze-
nia podczas nurkowania (zimna woda, mokry skafander)
zwigksza rozpuszczalnos¢ gazu obojetnego, ale zmniej-
sza perfuzje tkanek. W zimnej wodzie przeptyw krwi
przez tkanki moze by¢ obnizony nawet o 80%. Nurek,
ktory jest eksponowany na niskg temperatur¢ wody na
okreslonej gtebokosci, mniej ryzykuje zachorowanie na
chorobg cisnieniowg, niz nurek, ktéry wykonuje takie
samo nurkowanie w cieplej wodzie lub w ogrzewanym
skafandrze.

Jezeli podczas nurkowania dojdzie do tagodnego
wychtodzenia organizmu nurka, co czg¢sto wystepuje pod-
czas dlugich nurkowan, to zmniejsza si¢ jego zdolnos¢ do
eliminacji gazu oboje¢tnego i zwigksza ryzyko zachoro-
wania na chorobe cisnieniowg. Doswiadczalnie stwier-
dzono, ze w takich sytuacjach perfuzja tkanek zmniejszata
si¢ o potowe, co wymagato dwukrotnego wydtuzenia
czasu dekompresji. U nurkéw, ktérzy zmarzli podczas de-
kompresji, obnizona perfuzja tkanek i eliminacja gazu
obojetnego powodowaly czeste zachorowania na chorobe
cisnieniowg. Odwrotna sytuacja ma miejsce, jezeli de-
kompresja odbywa si¢ w warunkach komfortu cieplnego,
poniewaz w takich warunkach zwigksza si¢ eliminacja
gazu obojetnego. Aby zapobiegac chorobie cisnieniowej
kiedy podczas nurkowania nurek eksponowany jest na
niskg temperaturg, to konieczne jest zastosowanie de-
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kompresji wydtuzone;j. Jest to prowadzenie dekompresji
nurka (wynurzania) zwykle wedtug dluzszego czasu w
stosunku do czasu podstawowego sposobu dekompresji.

Bardzo niebezpieczna jest ekspozycja nurka na
wysokg temperature bezposrednio po nurkowaniu. Moze
si¢ to zdarzy¢, jezeli wychtodzony nurek po nurkowaniu
zechce szybko ogrzac si¢ pod goragcym prysznicem, w
wannie lub w saunie. Zwigkszony przeptyw krwi w po-
wierzchownych tkankach i zmniejszenie rozpuszczalnosci
gazu powoduje gwattowne wydzielenie si¢ wolnej fazy
gazowej 1 dostarczenie jej do ptuc. Szybko dochodzi do
rozwinigcia si¢ szerokiej gamy objawdw choroby cisnie-
niowe;j.

Liczne obserwacje nurkéw pozwolity stwierdzié, ze
przechtodzenie podczas nurkowania jest jednym z
waznych czynnikéw, ktéry zwigksza objawy narkozy
azotowej. Z kolei przechlodzenie i przegrzanie organizmu
zwigkszaja toksyczno$¢ tlenu i moga przyspieszyc
wystapienie objawdow zatrucia tlenem podczas nurkowa-
nia w uzyciem mieszanin oddechowych bogatych w tlen.

W dramatycznych sytuacjach przebywanie nurka w
wodzie o niskiej temperaturze moze miec tez pozytywne
strony. Wieksze szanse na uratowanie tongcego i na
przezycie ma ofiara tonigcia w wodzie zimnej (lodowatej)
niz ta, ktérej nieszczescie przytrafito si¢ podczas cieplej
kapieli w wannie. Czas przezycia po przerwaniu oddechu
wskutek dostania si¢ wody do drég oddechowych jest bar-

dzo rézny i zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: wiek,
temperatura wody, ogdlny stan ofiary. Dlatego nigdy nie
nalezy uwazaé akcji ratowniczej za spdéZniong. Znane sg
przypadki odratowania tongcych, ktérzy przebywali pod
zimng wodg przez prawie 30 minut.

Srodowisko, w jakim odbywa si¢ nurkowanie, ma
bardzo duzy wplyw na zagrozenie wypadkiem nurko-
wym. W statystykach DAN USA ponad potowa nurkéw,
ktérzy doznali urazu nurkowego, podawata rézne pro-
blemy podczas nurkowania, ktére w konsekwencji do-
prowadzity do zachorowania.

Poza szybkim wynurzeniem najczgsciej byt to znaczny
wysitek fizyczny (8-12%), niska temperatura wody (6-
12%) 1 problemy ze sprzgtem (5-13%). Analizujac przy-
padki zakoriczone Smiercig nurka stwierdzono, ze w 62%
przypadkéw trudne warunki nurkowania przyczyniaty si¢
niepomyslnego zakoriczenia aktywnosci podwodnej.
Zwykle byly to przypadki, w ktérych nurkowie nie mieli
odpowiedniego przygotowania i do§wiadczenia w nurko-
waniu w nowych dla siebie warunkach. W 36% przypad-
kéw sprawcg nieszczescia byly silne ruchy wodne
(falowanie i prady), w 12% glebokos¢ nurkowania, w 6%
zta widoczno$¢ pod woda, po 5% niska temperatura
wody, nurkowanie w jaskiniach i niebezpieczne zwierzeta
morskie.

dr med. Jarostaw Krzyzak

Nurkowaé¢ kazdy moze!

W ciggu ostatniego podtwiecza zaszta ogromna zmiana w podejsciu federacji szkolgcych nurkdéw do
nauki nurkowania. Na poczgtku uwazano, ze jest to zajecie wytgcznie dla twardzieli. Obowigzywata
wtedy zasada: ,Nie kazdy musi nurkowac”, a w trakcie zajec¢ tak dobierano ¢wiczenia by wyeliminowac

stabszych fizycznie czy psychicznie kandydatow.

Rozwdj turystyki w kolejnych latach spowodowat powstanie standarddw szkolenia, ktdére otworzyty po-

nurkujacy tbs,
projekt postaci: T. Grobelny,
wersje 3D wykonat M. Puczynski

dwodny Swiat przed szerokq rzeszq turystow. Teraz nowa zo-
sada podwodnej edukaciji brzmiata: ,Kazdy moze nurkowac!”,
DosSwiadczenia zebrane przez kolejne lata udowodnity, ze
nowe podejscie do nauki nurkowania jest stuszne. Widac jed-
nak czes$¢ nurkdw chce by nurkowanie nadal byto dostepne
dla waskich elit ludzi wyjgtkowo sprawnych fizycznie i ce-
chujgcych sie ogromng odpornosciq psychiczng. Stgd rozkwit
szkolen technicznych czy jaskiniowych, ogromne zainteresowao-
nie nurkowaniami wrakowymi, czy podlodowymi. By¢ moze w
przypadku tych ekstremalnych nurkowan znéw powinnismy
przypomniec zasade sprzed lat: ,Nie kazdy musi nurkowac”.

red.

Thistlegorm szabrowany?

Wszystko wskazuje na to, ze z roku na rok ubywa najstynniejszego
wraku Swiata. Obecny obraz wydaje sie by¢ znacznie ubozszy niz ten
sprzed 10 lat. Nurkowie czesto odwiedzajgcy Thistlegorm donoszq, ze
ubywa nie tylko drobnych eksponatdéw, ale takze tych wiekszych ta- q

kich jak karabiny, czy nawet motocykle. Warto podkreslic, ze E<

kazdego dnia od minimum 12 lat odbywa sie tu kilkaset nurkowan

dziennie, ostatnio sq tu coraz bardziej popularne takze nurkowania nocne. Ogromna popularnos$c tego
miejsca sprawia, ze takze kolekcjonerzy militariow sq zainteresowani Thistlegorm. W warunkach Egiptu nie
stanowi zadnego problemu wynajecie todzi i wykorzystanie jej do oszabrowania wraku.

mn
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technical diving team

www.oceanx.pl

catoroczne wyjazdy nurkowe

sklep i serwis sprzetu

nauka nurkowania - PADI - CMAS

nurkowanie techniczne - TDI - IANTD - DSAT

foto J.R.Wojnarowski

Nurkowanie techniczne

na Malcie

Zdarzylo mi sie w Marsa Alam, ze mieliSmy
nurkowaé¢ w miejscu Abu Dabbour na giebo-
koS¢ 40 metréow. Egipski instruktor zazadat od
nas certyfikatow Deep Diver, ktérych nie po-
siadalismy.

Troche nas to zaskoczyto, bo mieliSmy juz doswiad-
czenie. Edyta, Adam i ja, nurkowaliSmy na glebokosci
ponizej 30 metréw. PodyskutowaliSmy chwile, a ze byt
to juz nasz ostatni dzieri nurkowy, tutejsze centrum nur-
kowe zdgzylo pozna¢ nasze umiejetnosci.

Zanurzenie zostalo w koricu zaplanowane i oméwione.
Wraz z instruktorem byto nas czworo. ZeszliSmy prze-
kraczajac nieznacznie granice 40 m i bez probleméw, nie
wchodzac w dekompresj¢, bezpiecznie si¢ wynurzyliSmy.

Edyta juz wtedy byta w trakcie kursow technicznych,
a ja postanowitem zrobi¢ ten certyfikat Deep Diver’a,
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przy najblizszej okazji. Pare miesigcy poczekatem i zna-
laztem si¢ na Malcie, gdzie wykupilem pakiet nurkowy
oraz kurs gitebokiego nurka. Wiem, ze u technicznych
wzbudza to usmiech, ale spokojnie, kazdy idzie wiasna
droga nurkowg :) Instruktora znalem wczesniej, bo
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wlasnie w jego centrum nurkowym zaczatem przygode z
nurkowaniem i zrobitem swoj pierwszy kurs OWD.

Juz jakis czas temu,
zaczatem zadawad
sobie pytanie, czy
8 wejS¢ w nurkowanie
techniczne. Wiadomo,
ryzyko jest wigksze.
Kazdy, kto decyduje
si¢ na glebsze zanurze-
nia, musi by¢ tego
Swiadomy, rozumiec¢ to
i akceptowac.

Kazde nurkowanie
wymaga posiadania
okreslonych  umie-
jetnosci, odpowied-
niego sprzetu i dobrej
jedna z bocznych uliczek kondycji  fizyczne;j.

Valetta Malta Nyrkowanie tech-
niczne to takze odpowiednie doswiadczenie, pozwalajgce
nurkowac glebiej niz 40 metréw, planowaé nurkowania
dekompresyjne oraz uzywaé mieszanek oddechowych.

Podstawg jest run time, ktory okresla caty przebieg
nurkowania, od zanurzenia do wynurzenia oraz zasada:
»zawsze planuj nurkowanie i nurkuj, jak planowates”.

przygotowani do zanurzenia

Rozmyslajac mniej lub bardziej o tej granicy mi¢dzy
nurkiem rec, a tec, podptyneliSmy todzig do miejsca zwa-
nego Imperial Eagle w zatoce San Paul’s Bay na Malcie.

ZeszlisSmy na 40 m. Przedtem dokladnie oméwilismy cate
nurkowanie. MieliSmy butle 12 I, nabite do 220 bar. Stan-
dardowo, gdy pierwsza osoba bedzie miata stowke, cata
grupa zacznie wynurzenie.

niezle zachowane; koto sterowe Imperial Eagle

Najpierw zwiedziliSmy wrak Imperial Eagle,
zagladajac przez poktad po tadownig. Zostat zbudowany
w 1938 roku przez Crown and Sons Ltd Shipbuilders w
Anglii. Miat 257 ton wypornosci i mierzyt w przyblizeniu
45 m dilugosci. Poczagtkowo nazywat si¢ ,,New Royal
Lady”, ale przejety przez Royal Navy do transportu woj-
skowego, zostal dotgczony do US Navy. Po wojnie w
1947 roku zostat sprzedany i przemianowany na Royal
Lady, ale jeszcze tego samego roku zmienit wlasciciela i
zostat nazwany Crested Eagle. W 1957 roku nabyty przez
Magro Bros przemianowany na Imperial Eagle, ptywat
na Malcie, przystosowany do przewozu 70 pasazerdw i
10 samochod6w.

Spoczat na dnie, na 38 metrze w 1999 roku. Do dzis
mozna podziwiaé nieZle zachowane koto sterowe na mos-
tku.

statua Chrystusa, Malta

Z miejsca, gdzie lezy wrak, jest juz bardzo blisko do
statuy Chrystusa. Podptywamy wigc do tej 3 metrowe; fi-
gury, zatopionej z okazji wizyty Ojca Swietego Jana
Pawta II na Malcie, w 1986 roku. W sumie jestesmy pod
wodg okoto 30 minut.

Nastgpnym razem zaliczamy wrak samolotu Bristol
Beaufighter, zbudowanego w Anglii w czasie II wojny
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Swiatowej i wiaczonego do stuzby w1940 roku. Nie zostat
zestrzelony, ale z powodu awarii musial wodowac. Byt to
samolot duzego zasiggu, wyposazony w podwajny silnik.
Mogty w nim zasiadac 2-3 osoby. Rozpigtos¢ skrzydet 18
metréw, dtugos¢ 13 m, a takze karabiny maszynowe w
skrzydtach i na grzbiecie nadawaly mu wyglad, ktéry
wzbudzat respekt. Samolot ten posiadat réwniez dziato w
kadtubie i zabierat jednorazowo 8 pociskéw rakietowych.

Bristol Beaufighter

Tego pechowego dnia, 17 marca 1943 roku, Beaufig-
hter mial dotaczy¢ ze swoim 272 szwadronem do kon-
woju MW23. W pewnym momencie samolot wpadt w
nagle wibracje, a nawigator zobaczyl wydobywajacy si¢
dym. Pilot zmniejszyt predkos¢ manipulujac silnikami,
ale to nie pomogto. W tym momencie mkneli z predkoscia
okoto 210 km/h i tracili wysokos$¢ okoto 120 metréw na
minute. Na wysokosci okoto 200 m pilot poinformowat
nawigatora, ze muszg porzuci¢ samolot. Do samego
korca staral si¢ utrzymaé maszyng¢, by maksymalnie zni-
welowac uderzenie. Morze lekko falowato, gdy przy
predkosci okoto 150 km/h samolot uderzyt w tafle wody.
Obaj zaloganci, précz siniakéw, wyszli z tego bez
szwanku. Zaledwie zdgzyli opusci¢ samolot, ten zniknat
w objeciach morza. Wszystko obserwowali maltariscy ry-
bacy, ktérzy juz po chwili wytawiajg ocalatych Zotnierzy.

Wtasnie przypatru-
jemy si¢ wrakowi,
ktéry osiadt na piasz-
czystym dnie, na glebo-
kosci 42 metrow.

Widocznos¢  jest
dobra. Mamy delikatny
prad. Mingto juz pare
lat i z tego, co zostato
wystaje zaledwie? Wi-
dzimy szkielet i jedno
Smigto. Spod spodu
zekra murena. Przekra-
czamy czas denny nur-
kowania bez dekom-
presyjnego i zaczy-
namy powolne wynu-
rzanie. Gubigc azot,
zatrzymujemy si¢ na przystanku bezpieczefistwa. Jest
dtuzszy niz zwykle, ale w koiicu si¢ wynurzamy.

Bristol Beaufighter, $smigto

Wracamy do bazy, a dwéch Francuzéw oglada wni-
kliwie r6zne miejsca nurkowe. Sg ,,wrakowcami”. Pytaja,
czy mozliwe jest zejscie do lezacego na 57 metrze, wraku
podwodnej todzi brytyjskiej z czaséw wojny. Okazuje sie,
ze tak, a instruktor réwniez mi proponuje to nurkowanie,
jako uwiericzenie kursu deep diver’a i zachgca do roz-
poczecia kurséw nurkowan technicznych. Glosno zasta-
nawiam si¢ nad swoimi umiejetnosciami, dopytuje o
szczegolty.

Nazajutrz, po wnikliwych przemysleniach decyduj¢
si¢ zanurkowac. Jest z nami instruktor i dive master. Do-
stajemy 15 1 butle, napetnione do 240-250 bar. Instruktor
omawia szczeg6towo plan nurkowania.

Schodzimy po linie, jak najszybciej do samego dna.
Maksymalna glebokos¢ to 57 m. W butlach mamy po-
wietrze. Przy jakimkolwiek problemie z uszami, nie cze-
kamy. Nieszczgsnik musi si¢ wynurzy¢ i poczekac na nas
na todzi. Nic takiego nikomu si¢ nie przytrafia. Dla bez-
pieczenstwa, na glebokosci 5 m zostaje zawieszona butla
z automatami. Instruktor doktadnie okresla czas denny.

od kiosku w dot HMS Stubborn

Wskakujemy do wody i po wymianie znakéw OK.
schodzimy szybko w to. Widoczno$¢ siega 20 m, a tem-
peratura przy powierzchni wynosi 27 st. C. Na dole bedzie
juz tylko 18 st.C.

Na 30 metrze glebokosci, z gigbin wylania si¢ kiosk,
Swietnie zachowanej todzi podwodnej. Zostata zbudo-
wana w czasie Il wojny swiatowej, na zamowienie armii,
a do uzytku trafita w styczniu 1943 roku. Maksymalna
wypornos¢ 990 ton, dtugos¢ 70 m i szerokos¢ 7 m. Mie-
Scita 48 oséb zatogi, a przy peilnych zbiornikach paliwa
miata zasigg 6000 mil. Na powierzchni rozwijata
predkos¢ 15 weziéw o pod woda 9 weztéw. Byta dobrze
uzbrojona. Z przodu, po obu bokach dziobu, znajdowaty
si¢ po 3 wyrzutnie torped, z tytu byta jedna.

Poczatkowo patrolowata Szetlandy, pdZniej zas odci-
nek od wybrzeza morza norweskiego po Wyspy Jan
Mayen. HMS Stubborn byta zaangazowana w atakowanie
kragzownika Tirpitz. W lutym nasza t6dZ podwodna wy-
patrzyta konwdéj 7 wrogich okrgtéw i otworzyla ogier,
posylajac na dno 2 statki. Sama niestety odniosta uszczer-
bek, ale mimo to stawata jeszcze do walki. Po reparacji
wyplyneta do Australii by w czerwcu 1945 roku by¢
swiadkiem dziatain wojennych na Pacyfiku. Powrécita
bardziej zniszczona niz myslano i 30 kwietnia 1946 roku,
zostala zatopiona na péinocnym wybrzezu Malty.
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; wzdtuz todzi

Schodzimy glebiej i na 40 metrze widze juz prawie
calg 16dZ. Robi sie ciemniej i zimniej, ale i tak bez latarek
widocznos¢ jest dobra. Czuje cisnienie na swojej piance.
Stysze inny swist oddychania. Przekraczamy 50 metréw
i optywamy t¢ grozng niegdys jednostke.

Czesciej niz zwykle kontroluje wskazania komputera
i powietrza. Oddycham spokojnie. Nie ma pragdéw, tak
jak przewidywat instruktor. Wpierw optywamy dziéb, by
po chwili ming¢ srédokrecie i skierowac si¢ do rufy. Pro-
buje robié zdjecia, ale mato co z nich wychodzi. Napoty-
kamy dwa spore jackfish, ktére odptywajg w sobie
znanym kierunku.

Mija zaplanowany czas i zaczynamy wynurzanie. Spo-
tykamy si¢ na 40 m. Tu okazuje si¢, ze jednemu z nas
wczesniej koriczyt si¢ gaz i teraz wisi nad nami, w odli-
czaniu kolejnych minut dekompresji. Po chwili wisimy z
nim na 5 metrze. W sumie wychodzi 20 minut deko.
Ptywam sobie rdwnolegle, raz w jedna, raz w druga strong
1 obserwuj¢ meduzy.

meduza, po lewej ptetwonurek

W koricu, po 36 minutach w wodzie, wynurzamy si¢ i
wchodzimy na poktad todzi. Wrazenie rewelacyjne. Inne
niz dotad. Wykonalismy w catosci zatozony plan, a w
butli zostato mi jeszcze 50 bar.

za chwile wynurzenie

Mimo tego, wciaz nie jestem jeszcze przekonany do
nurkowarn technicznych. Wynika to moze tez z tego, ze
lubie obserwowac faune i florg, a najlepiej robi si¢ to mi-
edzy 5 a 25 metrem.

W kazdym razie wzbogacitem si¢ o doSwiadczenie
pierwszego nurkowania technicznego. Troche na ten
temat poczytalem, a Tomek — znajomy instruktor — na-
mawial mnie juz na pierwszy kurs techniczny.

Na razie si¢ nie zdecydowatem, ale zobaczymy, co
bedzie dalej :)

Wojciech Zgota

Baza nurkowa had J. Biatym

Zapraszmy do bazy nurkowej Crazy Shark
znajdujgcej sie nad J. Biatym (zaledwie 120 km od
Warszawy).

Dzieki przystosowaniu bazy rowniez dla dzieci,
mozemy zagwarantowac niezapomniang atmosfere
dla Ciebie i catej Twojej rodziny.

Bogate wyposazenie bazy sprawi, ze niczego Ci nie
zabraknie!

Wiecej informacji pod numerem: 513-129-887

Pozdrawiam, Jacek Kurzgtkowski
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Z.apraszamy na film

Od 1 maja 2009 roku rozpoczety zostat pro-
jekt majacy na celu propagowanie nurkowania
w réznych zakatkach sSwiata, zarowno wsrod
osOb jeszcze nie nurkujacych, jak réwniez
wsréd tych, ktérzy juz nurkuja.

Jest to tez ciekawa podwodna podréz dla dzieci jak i
0s0b nie nurkujacych z réznych wzgledéw. Mozna od-
wiedzi¢ okiem kamery wiele ciekawych miejsc i poznaé
tajemnice fascynujgcego podwodnego Swiata. Filmy po-
kazujg réznorodnos¢ wodnych glebin w przer6znych
miejscach Polski i swiata, morskie Srodowisko, orga-
nizmy w nim zyjgce, podwodne jaskinie. Mozna réwniez
obejrze¢ zatopione wraki todzi, koparek i innych cieka-
wych obiektéw jak chociazby pianino.

Maraton ma tez na celu u§wiadomienie, jak szybko de-
graduje si¢ srodowisko, to ze miejsca, ktdre jeszcze nie-
dawno byly atrakcyjne pod wzgledem nurkowym ulegajg
niszczeniu miedzy innymi przez przemyst i ludzkg nie do
korica wtasciwg ingerencj¢ w podwodne zycie. Liczymy
na to, ze projekcja filméw pomoze w uratowaniu przy-
najmniej jednego zbiornika wodnego przez u§wiadomie-
nie sytuacji, panujgcych przemian jakie si¢ dokonujg pod
woda i degradacji srodowiska.

Wszedzie tam gdzie znajdg si¢ chetni do wspdtorga-
nizowania, odbedzie si¢ Maraton Filméw Nurkowych.
Czas trwania takiego maratonu oscyluje od o$Smiu do
dwunastu godzin. W trakcie imprezy oprécz projekc;ji fil-
moéw autorstwa Stawka Packi, Konrada Dubiela, Wojcie-
cha Zgoty, ProjektFilmu oraz wielu innych autoréw
mozna poznaé i wystuchac wiele oséb zwigzanych z sro-
dowiskiem nurkowym.

GosciliSmy juz miedzy innymi Bogustawa Ogrodnika
doswiadczonego nurka i himalaiste, pomystodawce i au-
tora Projektu 9000, ktéry polega na osiggnigciu najwigk-
szej deniwelacji, czyli odlegtosci migdzy najnizszym i
najwyzszym punktem na danym terenie.

Dr Jarostawa Krzyzaka z wykitadem i prezentacjq
ksigzki ,,Medycyna dla nurkéw w pigutce” ktérg po wy-
stapieniu mozna zakupic¢ wraz z autografem autora. Jacka
Musiata rekordzistg Polski w nurkowaniu gigbokim, ktéry
zszedl pod wodg na glebokos¢ 235 metréw 27 maja 2009.
Widzowie moga wystuchac jego relacji z tego osiggniecia
w trakcie ogladania filmu a po projekcji porozmawiaé z
rekordzistg. Barttomieja Grynde z firmy Gralmarine pro-
ducenta sprzetu nurkowego (latarki, obudowy do kamer,
akcesoria do filmowania, zestawy tgcznosci), z ktérym
mozna podzieli¢ si¢ uwagami i doswiadczeniem do-
tyczacym sprzetu jak i zasiegnaé porady.

Pierwszy premierowy pokaz filméw odbyt si¢ 1 maja
2009 roku w Olsztynie niezbyt pomyslnie z uwagi na ter-
min, gdyz w tym czasie wiele os6b ma juz zaplanowany
wieczdr, mimo to znaleZli si¢ chetni do wzigcia udziatu w
maratonie. Kolejne maratony cieszg si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem co Swiadczy o potrzebie organizowania
tego typu imprez, a terminy sg juz nawet na czerwiec 2010.

Jesli jestes zainteresowany tym aby maraton odbyt si¢
w Twoim miescie, znasz miejsce gdzie mozna zrobic taki
pokaz, mozesz pomdc w jego zaaranzowaniu to prosimy
o kontakt, a my przyjedziemy do Ciebie w wyznaczonym
terminie i zorganizujemy calg impreze.

Wszelkie potrzebne informacje znajdziesz na stro-
nie: www.maratonfilmowy.com

Serdecznie zapraszamy!

Darek Smosarski
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Z.anurzenie w Tatrach

We wrzesniu br.
koledze Michatowi i mnie udziat w pracach po-
dwodnych w Dolinie Pieciu Stawow Polskich.

Poczatkowo myslalem ze to zart, ze to niemozliwe, po-
niewaz od wielu lat bezskutecznie staratem si¢ o zgode
na nurkowanie w Tatrzaiiskim Parku Narodowym, ofe-
rujagc pomoc w sprzataniu dna jakiegokolwiek stawu. Za-
proszenie przyjatem bez chwili wahania no i tym samym
rozpoczatem chyba najwigkszg przygode zycia zwigzang
z nurkowaniem. ZostaliSmy poinformowani, ze dostawy
do doliny sg rzeczg trudng, wigc musimy nie tyle dublo-
wac co potroi¢ ilo§¢ wymaganego sprzetu na wypadek
awarii. P67Zniej okazalo si¢, ze uszkodzeniu ulegt sprzet
ktérego nie zdublowaliSmy, czyli nasz kompresor!

zaproponowano mojemu w pokoju, wiedzialem, ze bgdzie to najwigksza przygoda
mojego zycia.

Gdy patrzylem na zapakowany pod dach nasz do-
stawczy samochdd, zastanawialem si¢ jak bedzie
wygladal transport przez doling Roztoki. Okazato si¢ to
trudne, ale nie niewykonalne, bowiem sprzet nasz
podrézowat pojazdem stworzonym specjalnie do tak trud-
nych warunkéw a ostatni etap transportu, powedrowat nad
naszymi glowami kolejkg linowg stuzacg do zaopatrzenia
schroniska. Pierwszego dnia, juz po zakwaterowaniu si¢

Nastepny dzieri przynidst nowe wrazenia i emocje.
Cigzka praca zwigzana z przeniesieniem ekwipunku nad
Wielki Staw zostala wynagrodzona pierwszym zanurze-
niem. Marzenie si¢ spetnito! Rozpoczeto si¢ pierwsze
nurkowanie, ktérego celem bylo stworzenie mapy baty-
metrycznej dna w okolicy budowy czerpni wody do matej
elektrowni wodnej, ktéra niebawem ma zasili¢ ekolo-
giczng energig schronisko. Podczas tego nurkowania
udato mi si¢ osiagnag¢ glebokos¢ 63 m. i glebiej nie bylem
w stanie robi¢ pomiaréw, z uwagi na panujace ciemnosci
pomimo pigknej pogody i krystalicznej wody. Takiej
przyjemnosci nurkowania nie czutem juz dawno. Majac
Swiadomosé, ze znajduje si¢ w miejscu gdzie nurkowali
nieliczni, to tak jakbym odkrywat nowy Swiat, Swiat su-
rowy ale jednoczesnie nieskalany, pickny i niepowta-
rzalny. Woko6t ogromne glazy, ale jednoczesnie
krystalicznie czysta woda sprawiata wrazenie jakbym
unosit si¢ w powietrzu, tylko bable gazu przypominaty,
ze nie moge oddycha¢ bez automatu. Zmarszczona wiat-
rem powierzchnia wody powodowata zatamanie si¢ pro-
mieni stonecznych dajac niewiarygodne refleksy.
Oszalamiajaca widocznosc¢ nie pozwalata si¢ nudzic¢! Ko-
lejne dni spedziliSmy na pracy nie tyle cigzkiej co precy-
zyjnej, ale za to w jakiej scenerii! Wok6t wspaniate
szczyty polskich Tatr, dziewicza przyroda i oczywiscie
unikalny klimat schroniska i towarzystwo ludzi z nim
zwigzanych oraz niezapomniane wieczorne biesiady...
Ci, ktérzy chodza po goérach, znajg nastrdj jadalni. Po
catodniowej wedréwece, jest on jedyny w swoim rodzaju.
Stabe swiatto zaréwek w petnej sali ludzi, ktérych taczy
mitos¢ do gér, przy szklaneczce grzanego wina stanowito
dopetnienie dnia. I tak praca, cho¢ czasem trudna i cigzka,
polaczona z przyjemnoscia trwala ponad trzy tygodnie.
Ostatnie dni pobytu nie byly juz tak sielankowe. Do$¢ ob-
fite opady Sniegu, silne podmuchy wiatru oraz niskie tem-
peratury sprawily, ze czas dojscia ze schroniska do
Wielkiego Stawu wydtuzyt si¢ z 10 minut do godziny a
wigkszo$¢ dystansu pokonywaliSmy na kolanach.
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Brodzac w metrowych zaspach snieznych musieliSmy
dZwigac ze sobg butle! Ostatni ci¢zki dzien sprawil, ze
wieczorem nie mialem sity nawet méwié. Gdy nadszedt
dzierh powrotu, bytem peten obaw. Szlak praktycznie nie
istniat! Od kilku dni nikt nim nie szedt a metrowe zaspy
wydawaly si¢ nie do przejscia. Na szczescie zebrala si¢
catkiem duza ekipa w sile siedmiu os6b. Pomogli tez pra-
cownicy schroniska wytyczy¢ szlak zimowy, co sprawito
ze podréz w do6t dla mojej szescioletniej corci nieswiado-
mej zagrozen sprawit ogromna frajde. Za kazdym razem
kiedy zapadala si¢ po pas Smiata si¢ w glos. Marsz w za-
spach zajat nam ponad trzy godziny.

Tych kilku tygodni spgdzonych w Tatrach nie za-
mienitbym na zadng wyprawe do Egiptu. Szkoda tylko ze
w mysl obowigzujacych przepiséw w Tatrzariskim nie
wolno nurkowac.

Baltyckie Przedsiebiorstwo Nurkowe
~EXPLORER”

kursy nurkowania zawodowego
prace podwodne
0-502 542-533

www.explorer.gdynia.pl
explorer@cnet.pl

=
B

P.S. Szczeg6lne podzigkowania dla kierownika robdt
Ryszarda Guiriki i kierownika prac podwodnych Janusza
Brozka oraz rodziny Krzeptowskich.

Jacek Musiat

@ITY SPACES

Badania i szkolenia

Empty Spaces - Jarostaw Kur
Trimix Instructor
Technical Cave Instructor
Technical Wreck Instructor
Trimix Gas Blending Instructor

www, scientificdiving.eu
+48 506 707 377
fot, Meilcharek
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Nurkowanie owadow
czyli pecherzyki bez choroby dekompresyjnej

W Europie Srodkowej wystepuje kilkanascie
tysiecy réznych gatunkéw fauny wodnej. Jaki-
kolwiek zbiornik wodny wielkosci kilku metréw
kwadratowych jest bardziej zr6znicowany bio-
logicznie niz srodowisko ladowe o tej samej
powierzchni. Znaczng czes$é tych zwierzat wod-
nych stanowig owady. Przystosowaly sie one
do przebywania w srodowisku wodnym na kilka
interesujacych sposobow. W niektorych przy-
padkach mozna mowi¢ nawet o przystosowa-
niu do nurkowania. Podstawa dalszego
omawiania bedzie stwierdzenie, iz owady po-
siadaja system oddechowy doprowadzajacy
kanatami do kazdej komorki gaz oddechowy
(w skiladzie ktérego jest tlen), z pominieciem
ukiadu krazenia.

Interesujgce jest to, ze genetycznie owady nie sg
zwierzetami wodnymi, opanowaly to Srodowisko znacz-
nie pdZniej, oczywiscie operujgc ,,miarami’’ biologii ewo-
lucyjnej. Proces przystosowania do ptywania u r6znych
grup owadéw rozwijal si¢ niezaleznie. I co ciekawe w
bardzo podobny sposéb. Eaczyta ich poczatkowo jedna
wspoélna cecha, ich chitynowy pancerz byt nieprzepusz-
czalny dla wody, dodatkowo doktadnie uszczelniony
tluszczowymi substancjami.

Na lgdzie pancerz spetnia zadanie ochrony przed utratg
wody, natomiast w wodzie sytuacja jest zupelnie od-
wrotna, nie pozwala wodzie wnikng¢ do organizmu.
Woda moze swobodnie dosta¢ si¢ do cienkich przetchli-
nek oraz tchawek (sg to rurki, ktérymi organy wewnetrzne
organizmu zaopatrywane sa w tlen i dodatkowo zmniej-
szajg masg¢ ciata). Niektére grupy wyksztalcity specjalne
pokrywy uniemozliwiajace dostep wody do przetchlinek,
inne natomiast skrzelotchawki (cienkie blaszki przy uj-

Sciach do tchawek) gtéwnie juz jako permanentne odde-
chowe przystosowanie do srodowiska wodnego. Zada-
niem powyzszych organéw jest, aby nie pozwoli¢ wodzie
dosta¢ si¢ to wnetrza organizmu. Owady ,styng” z
czestych przeobrazen, powyzej omdéwione organy Sg
zmienne w poszczegdlnych stadiach rozwoju: larwy: po-
czwarki, osobnika dojrzatego.

L

Niestety najwigkszy problem ciagle stanowi oddycha-
nie w przypadku znajdowania si¢ w wodzie, poniewaz
system oddechowy nie jest przystosowany do funkcjono-
wania w warunkach immersji. Niektére chrzgszcze wodne
gromadzg powietrze w postaci pgcherzykéw, pod pokry-
wami skrzydet lub w specjalnych bruzdach na brzuchu.

Zgromadzony nadmiar gazu powoduje dodatkowg do-
datnig ptywalnos¢. Proces nurkowania u wodnego
chrzaszcza Plywaka zéttobrzezka (Dytiscus marginalis)
polega na cigglej walce z dodatnia ptywalnoscig. Oczy-
wiste jest to ze organizmy te nurkujg w celach pochwy-
cenia ofiary i jak tylko przestang wiostowaé¢ odnézami,
wyskakuja na powierzchnig.

Zdobycz musi by¢ bardzo wartosciowa, aby pokry¢
wydatek energetyczny takiego polowania.

W zgromadzonych pecherzykach dokonuje si¢ in-
teresujgca i bardzo korzystna dla chrzgszcza wymiana
gazowa.

Wydalany przez przetchlinki do pecherzyka, dwu-
tlenek wegla bardzo szybko rozpuszcza si¢ w wodzie,
a tlen jest pobierany fizjologicznie wspomnianym sys-
temem rurek.

Cisnienie parcjalne tlenu stopniowo maleje, natomiast
azotu pozostaje powiedzmy bez zmian. Tlen rozpusz-
czony w wodzie dyfunduje do wnetrza pecherzyka. Dwu-
tlenek bardzo szybko tworzy roztwdr z wodg. Tworzg si¢
dodatkowe réznice cisniefi parcjalnych gazéw powo-
dujace, ze tlen ma dodatkowo znacznie wigkszy gradient
dyfuzji do pgcherzyka.
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Plywak z6ttobrzezek (osobnik dorosty) ‘

Ta powyzej opisang zasad¢ zwang ,,plucem fizykal-
nym‘ wykorzystujg omawiane duze chrzaszcze wodne do
ktérych nalezy Ptywak zottobrzezek, jak i niektére inne
owady zyjace w wodzie.

U niektorych grup, matych chrzaszczy wodnych, ilos¢
pobieranego ta metodg tlenu wystarczy na pokrycie
ciagglego przebywania pod woda.

Pecherzyk po pewnym czasie traci azot zmniejszajac
si¢ (azot dyfunduje do wody). Owad musi si¢ udaé na po-
wierzchnie, aby uzupenic zapas gazu. Duze chrzaszcze
muszg wyptywaé na powierzchni¢ co kilka minut.

Zauwazmy, jak pomystowe sposoby penetracji po-
dwodnego swiata tworzy proces ewolucji.

FOTOGRAFIA W@W@@n

JACEK MADEISKI
A eux. kaACkeubspArering 1l

jumeakesiep ekl ok
gk 929 2954 &

Jak widzimy przystosowania do tymczasowego zanu-
rzania si¢ pod powierzchni¢ nie koriczyty si¢ tylko na eta-
pie wyksztatcenia optywowych ksztaltow ciata.

Kazdy nurek, ktéry zna podstawy fizjologii nurkowa-
nia oraz nowoczesnych technologii konstrukcyjnych za-
obserwowat pewnie tutaj dwa znane sobie zjawiska.

Pierwsze to bardzo specyficzne ,,0kienko tlenowe®,
czyli proces (w tym przypadku) trwatego niedosycenia w
pecherzyku. Jezeli pojgcie nie jest znane odbiorcom, to
dodam ze podobny proces (podobny tylko w zatozeniach)
zachodzi podczas oddychania u cztowieka (ma duze zna-
czenie podczas strategii nurkowania dekompresyjnego).

Drugie natomiast, to sorbowanie dwutlenku wegla i
uzupelnienie ubytku fizjologicznego tlenu z ,,pecherzyka-
petli oddechowej*, co robig (w uproszczeniu) uzytkow-
nicy aparatéw CCR (o pelnym obiegu zamknigtym).

Oczywiscie jest to popularnonaukowa dywagacja nie
majaca podstaw merytorycznych, jednak pamigtajmy w
fizjologii jak i we wszystkich procesach biologicznych
liczy si¢ maty naklad energetyczny oraz duzy zysk. Wiele
ze stosowanych technologii wspdtczesnego swiata byto
konkluzjg obserwacji zwierzat zywych.

W nastepnej odstonie kacika ekologicznego bedziemy
dalej zajmowac si¢ pojeciami ewolucji powigzanej ze Sro-
dowiskiem wodnym.

Jarostaw Kur - biolog, doktorant Polskiej Akademii Nauk,
instruktor nurkowania jaskiniowego i technicznego IANTD.

KURSY CMAS
SZKOLENIA
WARSZTATY
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Konkurs

W Jeziorze Biatym k. Gostynina powstata niezwykia ekspozycja
postaci przedstawiajgcych wojownikéw strzeggcych tajemniczego
skarbu. Jest to 10 naturalnej wielkosci sylwetek oraz wyobrazenie
sktadajgcego sie z dwodch czesci wraku prastarej todzi. Bohaterowie
tgczg w sobie cechy wikingdw, anty-
cznych i poganskich wojownikow,
postaci z Krolestwa Neptuna oraz
Swiata fantazy. Jest wsrdd nich nie
tylko Kolos czy Wiedzmak, ale takze
kobiety: Plodnosc, Ptongca Syrena, a
przede wszystkim Pani Osmiornica -
Lady Octopus. Ta armia ma swojqg le-
gende oraz swojg nazwe.

Dla pieciu pierwszych osob, ktdre
podadzg nazwe armii, mamy nagrode. Jest o zestaw sktiadajgcy sie z ko-
szulki i kubka z wizerunkiem sympatycznego nurkujgcego tosia. Dalszych
16 0séb zostanie wynagrodzonych kubeczkiem. Odpowiedzi wysytamy na
adres: jacek@nuras.info.

Podpowiedzi szukaj w googlach i na youtube.

mn

Idzie zima zta - memento

Zapowiada sie wyjgtkowo mrozna
zima, wiec sezon podlodowy bedzie
bardzo dtugi. Nurkowania pod
lodem nalezg do jednych z najpiek-
niejszych i coraz wiecej nurkdw chce
ich doswiadczyc¢. Mimo iz sg one
wzglednie bezpieczne, to co roku zdarzajg sie jednak wy-
padki Smiertelne. Warto wiec przypomniec podstawowq za-
sade: pod 16d wchodzimy tylko wtedy gdy mamy
odpowiednie przeszkolenie i postepujemy zgodnie z wyuczo-
nymi na kursie zasadami. Ryzyko jakie niesie ten typ nurkowan nie odstrasza jednak nurkéw do nieodpo-
wiedzialnych zachowan. Skoro sama smier¢ pod lodem nie jest dostatecznym powodem dla
racjonalnych zachowan, to moze warto uzmystowi¢ sobie, ze jesli zgubimy sie pod lodem, to... zosta-
niemy odnalezieni dopiero na wiosne!
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Od ,,Dugonga”
do ,,Schleswiga - Holsteina”

Z Dawidem JéZiwiakiem z Projektfilm rozmawia
Karol Pawliczak A1 PADI

Karol - Co to wlasciwie jest film nurkowy?

Dawid - Postuguje si¢ tym okresleniem, poniewaz nie
chciatem by moje filmy klasyfikowano jako filmy po-
dwodne. Dla mnie kino podwodne to jest to, co robi BBC.
To wielkie produkcje z ogromnymi budzetami helikopte-
rami z catq masq naukowcow, ktorzy korygujq btedy rea-
lizacyjne. Tego typu realizacje mozliwe sq wytgcznie przy
wsparciu wielkich telewizji albo przez nie sq robione.
Mpysle, ze to, co do dzis przygotowato BBC jest w zdecy-
dowanej wigkszosci znakomite. Jestem tez peten podziwu
dla ludzi, ktorzy przy znacznie skromniejszych srodkach
starajq si¢ dogonic¢ BBC. Przecie? sq to przede wszystkim
utwory poswigcone podwodnym cudom natury i przezna-
czone dla ludzi, ktorzy najczesciej swiat ten znajq
wytqcznie z ekranu telewizyjnego ... no, moze jeszcze z
akwarium. Ja zas robig i chce robic filmy o nurkach i nur-
kowaniu, o podwodnym swiecie widzianym oczami nur-
kow. Na rowni z fascynacjq sSwiatem podwodnym
fascynuje mnie bowiem cztowiek, ktory stara si¢ z po-
dwodnym swiatem zmierzyc. Dlatego, gdy Polacy reali-
zujg kolejny ciekawy projekt zwiqzany z eksploracjg
podwodng staram si¢ tam pojawic z kamerq.

Mowigc w skrocie: w moich filmach wazny jest boha-
ter i najlepiej, gdy jest nim nurek.

Karol - Jak to u ciebie si¢ zaczelo?

Dawid - Zaraz po kursie OWD juz przy pierwszych wy-
Jjazdach do Egiptu zauwazytem, Ze nie potrafig opowie-
dziec moim bliskim, co widziatem. Denerwowato mnie to
strasznie. Kupitem kamereg, ale jakos nic si¢ nie kleito.
Wszystko, co sfilmowatem, wydawato si¢ nijakie i wtorne:
kompletnie nie oddawato to moich wrazen i emocji.
Miatem juz sobie dac z tym spokdj, gdy podczas wakacji
na Rodos przeczytatem ksiqzke Kursona ,,W pogoni za
cieniem”. To dzigki niej dostrzegtem wreszcie w jak od-
mienny od ,,sucholgdowcow* sposob patrzy na swiat
nurek. Sam zresztq pewno Karolu nie jeden raz doswiad-
czytes tej - ze si¢ tak wyraze - niekompatybilnosci do-
Swiadczen. Zrozumiatem, Ze to, co z mojego punktu
widzenia jest najciekawsze, to jak pokazanie rzeczywisto-
Sci podwodnej z perspektywy nurka. Dokupitem wowczas
dwie dalsze kamery i powotatem do Zycia Projektfilm.
Trzeba tu podkreslic, ze od poczqtku projekt ten reali-
zowatem z Piotrem Owczakiem

Wazng role w dziataniach odegrat rowniez Bartek
Grynda - Gralmarine czyli cztowiek, ktory rozumie, o co
chodzi zaréwno w nurkowaniu jak i w filmie. Bardzo nie-
wiele jest takich osob w Polsce.

Karol - Zaczale$ od filméw z Egiptu?

Dawid - Tak, wrdcitem do Egiptu, ale juz nie do Hur-
ghady. Pojechatem z Markiem Rokowskim do Marsa
Alam. Chciatem zobaczy¢ cos innego i zobaczytem ... Du-
gonga. Byt to pierwszy film, ktory dat mi cos, co mozna
nazwac sitq na dalsze realizacje. Reszta poszta tatwo.

Co ciekawe, wrocitem tam po latach (doktadniej
mowigc miesigc temu), by ponownie sfilmowac Dugonga.
Wiedziatem Ze nie ma go juz jednak na Abudabab i bytem
bardzo ciekaw co si¢ z nim stato. Proby uzyskania wiary-
godnych informacji na ten temat spetzty niestety na ni-
czym. Nikt tez nie chciat wypowiadac si¢ do kamery.
Czuje smutek i duzy niedosyt, bo wydaje mi sig, Ze jestem
winny Dugongowi dokoriczenia jego historii. Moze to
sentymentalne i infantylne, ale naprawde wydaje mi sie,
Ze to wazne.

Karol - Schleswig- Holstein to powazny projekt.
Opowiedz te historie.

Jak to sie stalo, ze wrak ogladal ostatni zyjacy We-
sterplatczyk?

Dawid - To byta naprawdg niesamowita akcja i nie-
samowici ludzie. Dostatem propozycje i od razu si¢ zgo-
dzitem. Byta to dos¢ kosztowna wyprawa i naprawde
bardzo cigzka, ale si¢ udato. Nie ma co opowiadac prze-
biegu akcji, bo byta opisywana juz wiele razu. Powiem
tyle: Radek Bizon, Roman Mtodozeniec, Rafat Gorecki
czy pozostali cztonkowie grupy ptyngcej, na Nitroxie to
nurkowie z historig, ludzie o ktorych mozna bytoby zrobic¢
oddzielne filmy i kazdy z nich bytby naprawde ciekawy.
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Zaraz po sfilmowaniu wraku
Schleswiga- Holsteina w porcie
w Estonii mySlatem, ze czego$
mi  brakuje. Brakowato mi
widza. Pomyst narodzit si¢ w
mojej gtowie, gdy dyskutowatem
z Radkiem Bizoniem o wraku.
Juz poza ekspedycjq po powro-
cie do Polski pojechatem do
Pana Ignacego Skowrona ostat-
niego 7yjgcego i mogqgcego sie
wypowiadac¢ Westerplatczyka.
Gdy pokazywatem zdjecia wraku
Panu Skowronowi a on opowie-
dziat mi historig obrony Westerplatte, to utwierdzitem sig
w przekonaniu, ze warto to robic. To byto wzruszajgce i
naprawdg niesamowite przeZycie.

Karol - A kolejne realizacje - Rekord pod lodem,
Instruktor, Bali, Rekordzista... co nam opowiesz o
tych filmach?

Dawid - Coz moge powiedziecé. Krzysiu Polaczek to
naprawdg mistrz i tyle. Mysle Ze jego czas rekordow pod
lodem nadchodzi.

A film Instruktor to materiat, ktory byt tak naprawde
wytqcznie dla nurkow. Chciatem odstonic¢ odrobing jak
wyglgdajq kursy instruktorskie i chyba mi sie to udato.
Maciek Curzydto dat mi wiele swobody. To zawodowiec
i osoba otwarta na wspotprace. Wiem, ze ten film wywotat
wiele kontrowersji. To dobrze. Po to robi si¢ filmy by
wywotywaty dyskusje. Ktos napisat na Forum Nuras po
filmie Instruktor, ze , zelazna kurtyna opadta”. Nie znam
tej osoby, ale jesli moge to teraz mu dzigkuje. O to mi
witasnie chodzito.

O filmach z Bali moge powiedziec jedno. Adam Malec
dat mi szansg¢ filmowania ptynqgcej todzi podwodnej. To
byto swietne przezycie. Ogromna tajba wytaniajgca sig z
toni. Super!!

Film Rekordzista — to po prostu Jacek Musiat. Pole-
cam poznac tego faceta. Mistrz, ktory cieszy si¢ nurko-
waniem tak jakby wczoraj skoriczyt OWD
Najskromniejszy mistrz, jakiego spotkatem

Karol - Co powiesz na zarzuty, ze produkujesz
filmy reklamowe oraz ze w twoich filmach wida¢ re-
klame?

Dawid - To ciekawa uwaga, ale wcale mnie nie do-
tyka. Ciesze si¢ Ze jako pierwszy wprowadzitem reklamy
filmowe albo tzw. filmy opisowe w polskim Srodowisku
nurkowym. To byt bardzo dobry krok. Uwazam, ze nie re-
klamowatem produktow ztych a polscy nurkowie majq
prawo wyboru. Czy przekazywanie sprzgtow na testy jest
uczciwsze?

Ile 0séb moze tego doswiadczy¢? Kazdego dnia w
Polsce pojawia si¢ nowa osoba nurkujgca. Pokazmy jej,
co moze nabyc, dajmy jej prawo wyboru.

Sprzet nurkowy tak jak w innych dziedzinach rozwija
sig i trzeba byc na czasie z informacjgq.

W przysztym roku mam zamiar zaproponowac firmom
nurkowym pewne filmowe rozwiqzanie, ktére moze pomaoc
polskim nurkom.

Karol - Nie chodzi mi o
twoje filmy reklamowe, ale
o filmy dokumentalne.

Dawid - Przykro mi jest,
gdy zarzuca mi si¢ reklame
towaru jak robig filmy o pro-
Jjektach nurkowych lub pol-
skich nurkach. To, ze
pokazuje, ze jedna osoba
probuje zrobié¢ wigcej wy-
daje si¢ normalne. Kazda
dziedzina si¢ rozwija i w
kazdej dziedzinie ktos idzie
do przodu.

Atakowanie mnie, ze promuje polskich nurkow i ich
projekty wydaje mi si¢ lekko nienormalne i przypomina
komung lat 80-sigtych . Mowigc prawde nie zwracam na
to uwagi, co piszq na forach o moich filmach. Zwykle
piszq ci sami starajgcy sig usilnie zaistniec i ,,polanso-
wac“. Smutno jest mi jednak, zZe to Srodowisko jest tak
podzielne. Te podziaty sq bardzo widoczne i naprawde
czasami si¢ odechciewa robienia czegokolwiek. Wtedy
Jjednak spotykam kogos ciekawego, kto opowiada o kolej-
nej wyprawie a ja zaraz po rozmowie pakuje kamery i
Jjade filmowac akcje.

Karol - Opowiedz cos$ o porazkach. Jaka byla naj-
wieksza?

Dawid - Pojechatem w zesztym roku w zimie filmowac
orki w Norwegii. Zainwestowatem masg pieniedzy. Przy
temperaturze -20 stopni szukatem ich w norweskich fior-
dach. Odmrozitem rece .Orki nie przyptynety. Wracatem
zatamany. Podobnie byto w Kenii jak utopitem pierwszq
kamere. Oj byta rozpacz. Teraz zawsze jezdze z dwoma
kamerami. Ale tak bywa i nie ma, co tego wspominac.

Karol - Czy Tajemnicy Homara bedzie ciag dalszy?

Dawid - Bedzie. Poznanie Grupy Nurkow Jaskinio-
wych a zwtaszcza Mirka Kopertowskiego zaowocuje na
pewno jaskiniowymi przygodami. Mamy juz pewne plany,
ale na razie to tajemnica. Mysle ze Magazyn Odkrywca
tez moze byc ciekawym medium z nurkowymi odkryciami.
Wydali w petnej wersji Tajemnice Homara na ptycie
robigc duzy ukton w strong srodowisk nurkowych.

Karol - Blender twéj ostatni film i historia kolej-
nego nurka?

Dawid - Krzysztof Hrynczyszn ,,Junior” to barwna a
zarazem wazna postac dla polskiego a nawet swiatowego
nurkowania. Mieszat gazy do wielu rekordowych nurko-
warn w tym do rekordu swiata w nurkowaniu gtgbokim.
Dzis podjgt ryzyko i zbudowat baze techniczng na
potudniu Egiptu dla polskich nurkéw choc kazda baza
techniczna na swiecie zatrudnitaby go natychmiast. Cenig
ludzi ktorzy nie odcinajq kuponow od swoich sukcesow
tylko podejmujq rekawice i zaczynajq cos nowego.

Dodatkowo chciatem tym filmem przypomniec o tych
wszystkich ktorzy mieszajg nam gazy i bijg butle. Czesto
o nich si¢ zapomina a to odpowiedzialna praca. Ja pami-
etam.

Karol - Trzy kamery powazne realizacje a prawie
wecale nie grasz we wlasnych filmach. Troche chowasz
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sie za nazwg Projektfilm. Nie lubisz sta¢ przed
kamerag?

Dawid - Lubi¢ ale wole stac za kamerq. Nie lubig i
nie muszg si¢ lansowac. Projektfilm to instytucja ktéra ma
petnic role stuzebng dla srodowiska nurkowego. Ma po-
kazywacé to Srodowisko, ciekawych ludzi i ciekawe
miejsca. Chciatbym by Projektfilm stat si¢ medium do kto-
rego moze zadzwonic kazdy nurek ktory ma nowy pomyst
i chce go pokazac. To dla mnie najwazniejsze, a to czy
ktos bedzie kojarzyt Ze Projektfilm to ja nie ma dla mnie
Zadnego znaczenia.

Karol - Plany na przyszlos¢?

Dawid - Dobre pytanie ...

Przyszty rok to akcje battyckie. Oczywiscie na Nitro-
xie. Mam straszny sentyment do tej nurkowej tajby. Poza
tym zaczynam projekt podroze z kamerami i czekam na
oferty organizatorow wyjazdow. Ja si¢ na tym komplet-
nie nie znam. Chciatbym by wszyscy, ktorzy zebrali sig
wokot Projektfilmu byli zadowoleni, bo jedziemy robic¢
filmy, a to nie jest takie proste.

No i to, co najwazniejsze . Mam nadzieje na pierwsze
zdjecia do“Zabi¢ Nurka”. Projekt scenariusza stat sie
scenariuszem i moze uda si¢ rozpoczqc pierwszq czysto

polskq nurkowq etiude fabularng. Od ,,Diamentu z Tyta-
nica po Polsku“ myslg tylko o tym by zaczqc¢ fabute, ale
teraz powazng To bardzo powazny temat. Nic wigcej nie
powiem bo zapesze.

Karol - Co myslisz o Nuras.info?

Dawid- Bardzo dobry pomyst. Chyba ze ocenzurujq
maoj wywiad. (Smiech)

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

QIaiE zblizajgcego sie Nowego Roku

ﬁrn% RALmarine pragnie ztozyC swoim
Klientem'| przyjaciotom serdeczne zyczenia,
duzo radosci, sukcesow w pracy

i Zyciu osobistym.

ZAPRASZAMY
NA KURSY

Barttomiej Grynda iideviteor bl
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Moj pierwszy raz

-— . e——TT E 4

Kochani instruktorzy, Wasi kursanci rozpo-
czynajacy droge nurkowag maja petne prawo do
uczestnictwa w zyciu naszego magazynu.

W tym miejscu proponujemy galerie ,Moj
pierwszy raz“ gdzie zamiescimy zdjecia z kur-
sow OWD nowych adeptow sztuki nurkowej
wraz ze swoimi instruktorami. Zdjecia nie
musza by¢ podwodne, wazne zeby Srodowisko
wiedzialo ze mamy nowego nurka.

Dla Was jako instruktorow jest to element
promocji kursantow oraz swoich szkot.

17/01/2007 19:51
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BALTIC TECH

row DAN.

Tradycyjnie juz w koncu listopada mitosnicy nurkowania technicznego mieli okazje do spotkania. Po
raz trzeci konferencja zorganizowana zostata nad wybrzezem Battyku. Organizatorzy: SANTI, Baza Nur-
kowa LITORAL, TRYTON oraz Centrum Techniki Podwodnej Piérewicz po raz kolejny staneli na wysokosci
zadania. W ciggu dwoch dni mieliSmy okazje wystuchac m.in. wyktadu Bruca Winke o algorytmach
dekompresyjnych w nurkowaniu gtebokim, lwony Pomian o prawnych uwarunkowaniach nurkowan
na battyckich wrakach, Rasmusa Lauritsena o wykorzystywaniu CCR w nurkowaniach gtebokich, JP
Bressera o zrealizowanych projektach nurkowan jaskiniowych.

Omowione zostaty takze zrealizowane projekty nurkowan wrakowych m.in. na Grafie Zeppelinie,
Seahors’ie oraz S/S Centric na Alandach. Nie brakio wykiadéw Roberta Klajna i Tomasza Zabierka.
Rownolegle odbywat sie panel warsztatowy. Ich tematyka to: fotografia podwodna, suche skafandry
0 rozpoczeciu przygody z nurkowaniem technicznym. Jako warsztaty odbyto sie spotkanie instrukto-

Takze importerzy i producenci sprzetu nurkowego mieli okazje sie zaprezentowac. Odnosze
wrazenie, ze chyba liczniej niz na niezbyt atrakcyjnych nurkowo targach ,Wiatr i Woda”

Byta to potrzebna, udana impreza skupiajgca nurkdw technicznych z Polski oraz coraz liczniej
przyciggajgca znane osobistosci ze Swiata zwigzane z nurkowaniem.

red

Vento Project 2010

W zwiazku z porozumieniem z Federazione
Speleologica Veneta zawartym w sierpniu 2009
roku w Marcon, Italy dotyczacym dziatalnosci
eksploracyjnej grupy nurkéw jaskiniowych XDi-
versTeam w rejonie krasowym Veneto, podijeli-
sSmy trud zbadania najglebszych partii jaskini
Laghetto di Ponte Subiolo (Elefante Bianco).

OtrzymaliSmy zezwolenie z prefektury Provincia di Vi-
cenza na dziatalnos¢ badawczo — eksploracyjna oraz zosta-
liSmy wpisani w rejestr nurkéw prowadzacych dziatalnosé
badawczo-eksploracyjng na terenie regionu Veneto w
CNSAS CAI Vicenza, o czym zostaty poinformowane: Po-
licja, Straz Pozarna, Nadlesnictwo, Stuzby Ratownicze,
ULSS Bassano i Comunita Montana del Brenta.

Celem projektu jest zaporgczowanie i skartowanie ja-
skini Elefante Bianco w przedziale glebokosci 120-160m.
Aby to zrealizowad nalezy wykonac seri¢ nurkowari. Dys-
ponujemy zespotem sktadajacym si¢ z 10 nurkéw jaski-
niowych przygotowanych do tego typu nurkowar.
Posiadamy zaplecze techniczne pozwalajace na zrealizo-
wanie tego projektu. Bedzie to rekordowe nurkowanie ja-
skiniowe (pod wzgledem glebokosci i jednoczesnie
odlegtosci od otworu). Elefante Bianco jest jedng z naj-
trudniejszych, najbardziej wymagajacych ale i jedng z naj-
bardziej ekscytujacych europejskich jaskin.

Project Manager: Michat Winek

Surface Manager: Jacek Zgutka

Push Diver: Michat Winek

Support Team: Krzysztof Bialy, Ryszard Deneka,
Jakub Jacewicz, Robert Rayski, Margita Slizowska, Ma-
riusz Koztowski, Przemyslaw Gigbocki, Adam Frajtak

Czas trwania projektu: 5 dni (planowany termin:
6-10 stycznia 2010)

Nurkowania:

dzien 1: przygotowawcze do 100m

dzien 2: eksploracyjne do 120m

dzien 3: przygotowawcze do 60m

dzien 4: eksploracyjne 150+m

dzien 5: likwidacja instalacji (do 60m)

Przebieg projektu zostanie udokumentowany w for-
mie fotograficznej i filmowej oraz rozpropagowany w
mediach zwigzanych z nurkowaniem i podrézami.

by ,,Syrenka” &’ Majki”

zwierze jest
wojtek@nuras.
maja kalendar

JeciU I przesla na
joprawna odpowiedz otrzy-
rkowy.
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Instruktor

Jacek Kurzatkowski - Grzegorz, ostatni raz wi-
dzieliSmy si¢ 15 lat temu. Az trudno uwierzyé. Byles$
$Swiezo upieczonym trenerem plywania, pracownikiem
AWF Gdansk, uczyle§ mnie wtedy jak obnizy¢ kon-
sumpcje powietrza pod woda, pokazale$ szereg inte-
resujgcych éwiczen.

Nie ukrywam, zZe do tej pory przekazuje te wiedze
swoim Kursantom. Przez te wszystkie lata wielokrotnie
styszalem o Tobie i wiem, Ze bardzo konsekwentnie
budowales swoja pozycje w Swiecie nurkowym.

Prowadzisz kursy nurkowania zawodowego, kie-
rowales$ akcjq zatopienia ,,Bryzy'' z ktérej pletwonur-
kowie wyciagneli juz kilkadziesiat ufundowanych
przez Twoja firme¢ pamiatkowych medali, szkolisz in-
struktoréw pletwonurkowania CMAS, a teraz dowia-
duje sie, ze w 2008 roku zostale§ najlepszym
instruktorem DAN w Europie!?

Dlaczego tak malo os6b w Polsce o tym wie?

Grzegorz Bernaciak - Mata poprawka - bytem najbar-
dziej aktywnym instruktorem DAN Europe w 2008 roku.
Przynajmniej tak to zostato sformutowane na okolicznos-
ciowym dyplomie. Konkursu na najlepszego instruktora
DAN chyba nie prowadzi.

Natomiast co do drugiego pytania, to mysle, ze w sro-
dowisku nurkowym brak jest obiektywnego i rzetelnego
przekazu informacji. Moze Wasza inicjatywa cos zmieni?

JK - OK. Spéjrzmy na to obiektywnie. Ile oséb
przeszKkoliles i co to byly za kursy?

GB - Wydatem tqcznie 302 certyfikaty, wsrod nich naj-
wazniejsze to Oxygen Provider, AED oraz BLS. Swojq
oferte szkoleniowq skierowatem nie tylko do nurkow, ale
takze do firm, ktorych pracownicy obligatoryjnie powinni
miec przeszkolenie w udzielaniu pierwszej pomocy. Poza
tym szkolenia *’danowskie" przechodzq wszyscy nurko-
wie podczas kursow P3 i
kursow instruktorskich KP
LOK CMAS oraz kursow na
nurka zawodowego. W na-
grodg zostalismy zaproszeni
wraz 7 szefem szkolenia KP
LOK CMAS Pawtem Goli-
kiem do gtownej siedziby
DAN w Roseto na kurs In-
struktora Trenera DAN. W
tym roku wyszkolitem juz 52
instruktorow DAN.

JK - Dlaczego szkolisz
akurat w DAN? Jest prze-
ciez szereg innych organi-
zacji proponujacych
podobne kursy.

GB - Jest to najbardziej
rozpoznawana organizacja
szkolgca ptetwonurkow w
tym zakresie na swiecie, a jej

programy uchodzq za najlepsze. Zarowno US Navy jak i
migdzynarodowa organizacja szkolgce nurkow zawodo-
wych ADCI wybraty DAN do swoich programow. Stan-
dardy sq dopracowane, materiaty edukacyjne bardzo
atrakcyjne. W trakcie tych szkoleri bardzo dbamy o kom-
fort kursantow, wytyczne regulujq ilos¢ uczestnikow przy-
padajgcq na jednego instruktora oraz iloS¢ uzytego
sprzetu.

JK - Jakie sa kompetencje nurkéw do ratowania
ludzkiego Zycia po takim kursie.

GB - Sq bardzo wysokie. DAN nieustannie monitoruje
rozwdj wiedzy i doswiadczenia w tym zakresie na catym
Swiecie i dostosowuje do tego swe kursy. W trakcie szko-
lenia dbamy o prosty przekaz, staramy si¢ wyksztatcic od-
ruchy niesienia pierwszej pomocy. Stqd przewaga cwiczeit
nad suchg teoriq.

Poza tym ta wiedza musi by¢ odnawiana co dwa lata,
w ten sposob, odswiezamy wszystko to co ulegto zapom-
nieniu. Moi kursanci przygotowani sq do dziatania w kry-
tycznej sytuacji, dziatajg zgodnie z migdzynarodowymi
schematami, rozumiejq medyczne podstawy kolejnych
krokow.

JK - Jak oceniasz stan $wiadomosci naszego
spoleczenstwa jezeli chodzi o BLS.

GB - Jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia, jestesmy
dopiero na poczqtku drogi. Automatyczne defibrylatory
wkrotce bedq bardzo powszechne, coraz wigcej firm chce
szkolic¢ swoich pracownikow w zakresie ratowania ludz-
kiego zycia. Swiadomos¢ skutecznosci BLS kreuje gtod
szkolenia. Uwazam, ze w tej chwili wiedza i umiejgtnosci
Polakow w tym zakresie jest niewielka, jednak intensywny
rozwdj tego sektora szkoleri pozwala dosc¢ optymistycznie
patrze¢ w przysztosé. Mam nadzieje, ze jezeli kiedys zda-
rzy si¢ nagte zatrzymanie krqzenia u mnie lub u kogos mi
bardzo bliskiego, to w poblizu znajdzie si¢ osoba, ktora
podejmie kompetentne dziatania.

JK - Piekna pointa! Dzigkuje za wywiad.
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N a dzwcku nurkowame

W zyciu wiekszosci par nadchodzi moment,
kiedy pojawia sie wieS¢ o spodziewanym po-
tomstwie. Jest to czas entuzjastycznego ocze-
kiwania i radosci. Sa to takze pytania i
watpliwosci. Dziecko zmienia cale 2zycie i
wszystko jest jemu podporzadkowane. A co z
nami, naszymi pasjami? Czy nurkujacy tata po-
winien zakonczy¢ sezon i zrezygnowa¢ z wee-
kendowych wypadéw? Czy nurkujgca mama
musi odwiesi¢ pltetwy, dopoki szkrab nie bedzie
samodzielny? Czy dziecko oznacza koniec nur-
kowania? Zapewniam Was, ze nie. Wszystko
mozna ze soba pogodzic, jesli tylko sie chce.
Ale zacznijmy od poczatku.

Gdy pojawia si¢ cigza przyszia mama musi niestety
odda¢ pierwszenistwo w nurkowaniu swojemu malefistwu
na najblizsze 9 m-cy. Nastepstwa nurkowania w ciazy i
jego wptyw na ptéd nie sg do korica znane, a co za tym
idzie, nie zalecane. W konicu wazniejsze jest dobro
dziecka niz chwilowa satysfakcja. Jednak przyszle mamy
instynktownie rezygnujg z réznych przyjemnosci i jest to
naturalne. Na okres cigzy zapominamy o nurkowaniu, ale
nie musimy gtaska¢ brzuszka w domu w towarzystwie
przyszlego tatusia. Zapewnijmy sobie i naszemu partne-
rowi odrobine relaksu. W tym okresie potrzebujg go
obydwie strony. Swieze powietrze, stoneczko, troche
ruchu 1 dobre towarzystwo pozwolg zapomnieé¢ o
mdtosciach, chwiejnosci nastroju 1 stresie zwigzanym z
budowg gniazdka. A na nurkowisku pani z brzuszkiem
wzbudza nielada zachwyt. Przeciez przyczynia si¢ do po-
wigkszenia nurkowej braci.

Co jednak zrobi¢, gdy Twdj luby zaktada sprzet i idzie
nurkowad, a Ty pozostajesz na brzegu z zazdroscia, bo
tak bardzo tgsknisz do zanurzenia? Jesli tylko pogoda po-
zwala polecam snoorkling. Dla kobiety, to mata na-
miastka podwodnej przygody, ale dziecku w brzuszku
bardzo si¢ to podoba. Pamigtajcie, ze cigza to doskonaly

okres na spontaniczne wyjazdy i mity relaks. P6zZniej
cigzej bedzie Wam si¢ zebrac.

Powiedzmy, ze etap cigzy udalo si¢ spedzi¢ cho¢ po
czesci nurkowo, ale dziecko sie rodzi i co dalej? Swiat sie
nie koniczy. Tylko wyglada inaczej i wymaga innej orga-
nizacji. Priorytetem staje si¢ nasze malefistwo, ale nic nie
da mu wigkszej radosci niz wypoczgci, szczesliwi rodzice.
Dlatego warto pamigtac takze o sobie. Nasza cérka pierw-
szy raz byla na nurkowisku koniczgc drugi miesiac swo-
jego zycia. Wtedy nie zrobito to na niej wrazenia. Emocje
udzielaly si¢ tylko nam, rodzicom, a dzidziu$§ czut si¢
Swietnie. Z przyjemnoscia lezakowata na kocyku
roztozonym przy plazy. Dookota duzo si¢ dziato i byto co
obserwowac, zas sen na swiezym powietrzu dawal duzo
wypoczynku.

Z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze najlatwiej
byto potaczy¢ rodzicielstwo z nurkowaniem w pierwszym
roku zycia corki z racji na to, ze ten sport jest takze nasza
praca, Julka jest typowym wychowankiem nurkowym.
Swiat pletwonurkéw jest dla niej codziennoscia. Od
poczatku jezdzila z nami i naszymi kursantami co week-
end na Mazury. W wodzie przeci¢tnie spedza si¢ ok. 30
minut, dwa razy dziennie. To tylko godzina bez mamy, a
rodzice na brzegu mogg si¢ wymieniac opieka. Nie dajcie
si¢ Panie zapedzi¢ w pieluchy. Tatu$ poradzi sobie z
dzieckiem w trakcie Waszej nieobecnosci, a odpoczynek
jaki zyskacie w taki weekend da Wam sit¢ na reszte ty-
godnia. Jeszcze ciekawiej jest, gdy znajdziecie w sobie
odwage aby pozostawi¢ brzdaca pod opieka zaprzyja-
Znionej cioci 1 zanurzy¢ si¢ razem. Takie chwile potrafig
przypomnieé, ze nie jestescie tylko rodzicami, ale tez
partnerami i nadal macie siebie. Wiele os6b obawia sig, ze
cigzko bedzie ogarngé malego turyste i jego ekwipunek
na wyjezdzie. Zapakowanie rzeczy dziecka i sprzg¢tu nur-
kowego zawsze jest wyzwaniem, ale gdy zabierzecie nie-
zbedne rzeczy zadne warunki nie bedg Wam straszne. Bo
dziecku wystarczy ciepto, peten brzuszek, sucha pielucha
i rodzice z uSmiechami na twarzy. Przy czgstych wyjaz-
dach Wy bedziecie odprezeni, a dziecko szczgsliwe i za-
hartowane. Nic nie dziata lepiej na rozwéj malucha niz
przebywanie na powietrzu przy réznorakiej pogodzie i
wielorakos¢ bodZcéw. Natura i przyjazne Srodowisko
czynig cuda.
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Pamigtajcie wigc o Waszej pasji rowniez wtedy, gdy
pojawi sie Wasza pociecha. Poszukajcie klubéw nurko-
wych przyjaznych rodzinom. Jest ich coraz wigcej. Jesli
nie ma takich w Waszym miescie, szukajcie gdzies dale;j.
Niezaleznie skad jest organizator zawsze i tak spotykacie
si¢ nad wodg. Nie musicie do tego by¢ sgsiadami.
Wyjezdzajac z innymi rodzicami zapewnicie sobie mity
wypoczynek i czas na nurkowanie, a dziecku mozliwosé
przebywania z réwiesnikami i statg opieke.

To wspanialy spos6b na wprowadzenie pociechy do
naszego fascynujacego
Swiata. Wszyscy wiemy, ze
ten sport zajmuje duzg czesé
naszego czasu. Dobrze by
nowe pokolenie czulo si¢
wsréd nurkéw jak w domu i
s poznalo przecudne po-
dwodne bogactwa naszej pla-
nety.

A rodzice? Majac dziecko
nadal moga by¢ pasjonatami.
Bo lepiej wzbogaci¢ obecne
i Zycie wyczekanym czton-
kiem rodziny, niz w umegcze-
niu budowac zycie od nowa.

Anna Cudna - Zbrozek

By Wam wszystko pasowafto,
by kltopotow bylo malo,
byscie zawsze byli zdrowi,
by problemy byly z glowy,
by sie wiodlo znakomicie,
by szczesliwe bylo zycie!

forum-nuras.com
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