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0d Redakeii

Egipt, wraz z Morzem Czerwonym, jest dla nas najfatwiej i najtaniej
osiagalnym ziemskim rajem. Po opadnieciu emocji spowodowanych do-
niesieniami o rekinach, atakujacych turystow w najbardziej obleganych
egipskich kurortach, odetchneliSmy z ulga, powoli planujac kolejne wy-
pady w te bajecznie kolorowe, ciepte strony. Jak sie jednak okazafo, in-
cydenty z rekinami byty niewielkim problemem w stosunku do tego, co
Egipt przezywa od kilku dni. Niedawny przewrét w Tunezji spowodowat
bowiem wzmozona aktywnos¢ antyrzadowa mieszkancow Kraju Faraondw.
Wysoki poziom emocji zmobilizowat Zyjacych na skraju ubdstwa Egipcjan,
ktorzy walczac o lepsze jutro, tumnie wyszli na ulice. Demonstracje za-
czely sie w stolicy - Kairze - gdzie doszto do proby sit

Koktajle Mofotowa, kamienie i wszystko co bylo pod reka zostafo
skierowane w kierunku policjantéw, budynkéw i samochodéw. Rzad w
odpowiedzi uzyt sity armatek i gazu. Ponad sto ofiar $miertelnych, kilka
tysiecy uzbrojonych wiezniow na wolnosci, tysiace demonstrantow na
ulicach miast, spladrowane nie tylko sklepy i biura, ale réwniez szpita-
le, zdymisjonowany rzad, wojsko na ulicach miedzy innymi dobrze nam
znanego Sharm el Sheikh - takimi doniesieniami bombarduja nas nie-
ustannie wszystkie media od prawie tygodnia. W tej sytuacji zmuszeni
jesteSmy zmieni¢ plany dotyczace wyjazdow do Egiptu, do czasu az sy-
tuacja sie nie ustabilizuje. Nie tylko ze wzgledu na koniecznos¢ zmiany
kierunku naszych nurkowych podrdzy, ale zwiaszcza z uwagi na ilos¢ ofiar
i ogrom zniszczen mamy nadzieje, ze nastapi to jak najszybciej.

Nasza pasja, cho¢ niezwykle wciagajaca, potrafi nies¢ za soba wie-
le roznych zagrozen, czasem dos¢ zaskakujacych i niezaleznych od nas,
jak chocby egipskie krwawe zamieszki, ktorych mimowolnym uczestn-
kiem mogt sta¢ sie kazdy z nas. Jednak na wiekszo$¢ przykrych wy-
darzen, ktore spotykaja nurkéw, mamy wptyw my sami, na co miedzy
innymi w biezacym numerze bedziemy chcieli zwréci¢c Wasza uwage.
Pierwszym krokiem w kierunku bezpiecznego nurkowania jest wybor
wlasciwego miejsca, centrum Iub szkofy, odpowiedzialnego i w petni
profesjonalnego, co w dobie walki o klienta, nie zawsze dobrymi dla
kursantow metodami, staje sie coraz trudniejsze. Artykut Jak wykon-
czy¢ konkurencje moze zasugeruie Wam, czym nie nalezy sie kiero-
wac, szukajac dobrego nauczyciela. Po solidnym opanowaniu podstaw
przychodzi czas na specjalizacje, 0 co w nich chodzi i czy jest sens
zdobywania kolejnych wyjasni Wam z pewnoscia Kontynuacja edukacji
w nurkowaniu. Zastanowimy sie réwniez, wraz z lekarzem medycyny
nurkowej, kiedy dzieci powinny zacza¢ swoja podwodng przygode. Ko-
lejna wazna sprawa to pierwsza pomoc, postaramy sie przekonac
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wszystkich nurkujacych do koniecznosci odbywania profesjonalnych kur-
sow z tego zakresu, cho¢ watpliwosci w tym temacie nie powinny sie
pojawiac, bo jak mozna zapyta¢ czy warto umie¢ ratowac ludzkie zycie?
Jak widac, rozwijanie pasji nurkowej wymaga podejmowania wciaz no-
wych decyzji, mniej lub bardziej istotnych, nie zawsze fatwych. Jednym
ze sposobow znalezienia najlepszego rozwigzania, oczywiscie poza lek-
turg Nuras.info, jest odwiedzenie zblizajacych sie wielkimi krokami Il Tar-
gow Nurkowych, Podwodna Przygoda”. Nigdzie nie spotkacie tylu
pasjonatow i profesjonalistow zwiazanych z nurkowaniem, producentow
i dystrybutoréw sprzetu, instruktorow i rekordzistow co 5 i 6 lutego w
Pafacu Kultury i Nauki w Warszawie. Poza bogat oferta biur podrozy,
baz i centrow nurkowych, czeka tam na Was Nurgres, czyli cykl wykfa-
dow przygotowany przez tych, kiérych naprawde warto wystuchac, a tak-
ze Maraton Filmow Nurkowych, czyli gtebiny widziane okiem kamery.
My réwniez tam bedziemy, serdecznie zapraszamy na stoisko Nu-
rasinfo. Na naszych Czytelnikéw beda czekaly tam osoby z nami wspdt
pracujace, ktorym bedzie mogli zadac kilka pytan, a takze wiele innych
niespodzianek. Mitej lektury i do zobaczenia w Patacu Kultury.
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PADI Platinum Course Director DAN Poland - Training Coordinator
DSAT Trimix Instructor Trainer Rebreather Instructor Trainer
EFR & CFCInstructor Trainer

+48 (0) 603 632 737 witold@hot.pl www.kursyinstruktorskie.pl

SKRZYDLA TECLINE:

Skrzydta zostaty przebadane za zgodno$é z normag EN1809 i otrzymaty certyfikat CE1463
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Dwupowtokowe skrzydto o wypornosci Dwupowtokowe skrzydto o wypornosci Dwupowtokowe skrzydto o wypornosci
17kg (40lb/167N) przeznaczone 22kg (50lb/216N) przeznaczone 25kg (55lb/245N) przeznaczone
do pojedynczych butli lub zestawdw 2 x 7L do zestawdw 2 x 10, 2 x 12i 2 x 151 do zestawdw 2 x 12,2 x15i 2 x 18l

AKCESORIA DO SKRZYDEL.

TECLINE.COM.PL  SCUBATECH.PL

Dystrybutor: Scubatech Sp. z o.0. ul. Derdowskiego 8, Szczecin Tel/fax +48 91 453 00 17
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Islandia

Islandzka flaga to typowy dla krajow nordyc-
kich krzyz. W tym przypadku jest on czerwony,
z biata obwodka na niebieskim tle. Wyspiarze
twierdza, ze czerwien symbolizuje ogien wulka-
néw, biel to sSnieg i 16d, a barwa niebieska to
otaczajacy wyspe ocean.

Islandia, pomimo ze lezy zaréwno na péinocnoamery-
kariskiej, jak i na euroazjatyckiej ptycie tektonicznej, za-
liczana jest do Europy, giéwnie ze wzgledoéw
kulturowych i szczegélne powigzania historyczno - han-
dlowe z krajami nordyckimi. To wlasnie swojemu poto-
zeniu na wyspie zawdzigcza niesamowity krajobraz
wypelniony wulkanami, kraterami, gejzerami, polami la-
wy czy Zrédlami geotermalnymi. Cieply prad zatokowy
(Golfsztrom) tagodzi nieco klimat wyspy, potozonej prze-
ciez pod kotem podbiegunowym. Pogoda na Islandii to
chtodne, dos¢ wilgotne lato i tagodna, ale bardzo wietrz-
na zima. Wyspa jest samowystarczalna pod wzgledem
energetycznym. Niskie ceny energii i ekspansywnie pro-
wadzona gospodarka morska zasadniczo wptynety za-
réwno na rozw0j kraju, jak i jego obecne bogactwo.

Dlaczego nasza czwérka postanowita si¢ wybra¢ w
tym kierunku i wtasnie tam spedzi¢ dtugo oczekiwany
urlop? Czy nie lepiej po raz kolejny zanurkowaé w cie-

ptym Morzu Czerwonym? Tak naprawde wszystko za-
czelo si¢ kilka lat temu, kiedy nauczyliSmy nurkowaé
Tomka, a p6Zniej Bogdana. Chiopcy, wraz z rodzinami,
zamieszkujg Islandie od wielu lat. Zeby w chwilach wol-
nych nie robi¢ tego co przeci¢tny wyspiarz, czyli gra¢ w
golfa, postanowili zosta¢ ptetwonurkami. Kurs nurkowa-
nia zrobili w Olsztynie. Opowiadali wéwczas o niesamo-
witych miejscach nurkowych na wyspie. Czy wyobra-
zacie sobie nurkowanie w jeziorze, ktérego przejrzystosé
wody siega 100 metréw? Sprawdzitem w przewodnikach,
faktycznie szczelina Silfra w jeziorze Thingvellir jest za-
liczana do najlepszych miejsc nurkowych na Swiecie. La-
tem 2007 roku przywieZli juz zdjecia... Duzo trzeba by
moéwié, aby to opisac, byly niesamowite, dlatego postano-
wiliSmy zobaczy¢ to wszystko na wtasne oczy. Wyjazd
zaplanowaliSmy na poczatek sierpnia, by zdazy¢ jeszcze
przed ochtodzeniem i wiatrami. Pogoda dopisata, storice
bylo naszym niestrudzonym przewodnikiem przez 6 dni,
Swiecgc prawie do godz. 23. Deszcz przypominat o sobie
dopiero ostatniego dnia, nie wptywajgc w zaden sposob
na nasze ,,szerokie plany”.

Islandia jest paristwem bardzo dobrze zorganizowanym
iprzyjaznym ludziom. Co ciekawe, nie posiada wiasnej ar-
mii. Na terenie nieco ponad 100 tys. km2 zyje zaledwie
300 tys. 0s6b (gtéwnie potomkéw celtyckich i nordyckich
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osadnikéw, najliczniejsza mniejszos¢ to Polacy) zamiesz-

kujgcych gtéwnie wybrzeza. Niestety, nasz pobyt zaczy-
na si¢ nieco mniej ,,przyjaznie”... Na wtlasnej skorze
odczuwamy skutecznos¢ lotniskowych celnikéw i spraw-
nos¢ dzialania tamtejszego wymiaru sprawiedliwosci.
Wszystko przez przekroczong norme¢ alkoholu, a doktad-
nie 6 puszek miejscowego piwa, ktére rekomendowat

nam Bogdan! Zycie na Islandii nie jest atwe ze wzgledu na
surowy klimat. Niewatpliwie usprawniajg je jednak miedzy
innymi: sie¢ lotnisk, ktérych jest okoto czterdzie-stu (dlate-
go co chwile niebo przecina awionetka lub inny ,,metalowy
ptak”), praktycznie darmowa woda i energia, dziesigtki pol
golfowych, basenéw i, pomimo zarobkéw rzedu 10 tysie-
cy zl, tainsze niz w Polsce paliwo (co ciekawe, olej napgdo-
wy jest tu znacznie drozszy od benzyny). Moze dlatego
twarze Islandczykéw zwykle sg sympatyczne i uSmiechnie-
te, a styl bycia wyraznie ,,wyluzowany””.

Po wylagdowaniu i zalozeniu bazy u goscinnego Bog-
dana, postanawiamy trochg¢ pozwiedzac. Pierwsze miej-
sce to punkt widokowy — kompleks Perlan z panoramg
Rejkiawiku, czyli liczacej sobie ok. 120 tys. mieszkari-
cOw stolicy wyspy. Ladne, kameralne miasteczko z niska
zabudowg. Widac port, lotnisko, gejzer. Po krétkim odpo-
czynku jedziemy zanurkowaé w peretce — jeziorze Thin-
gvellir. Po drodze podziwiamy niespotykane ,,kosmi-
czne” krajobrazy, czasem mamy wrazenie, ze jestesmy na
Marsie. Ich pigkno powoduje, ze chcemy si¢ zatrzymy-
wac i robi¢ zdjecia dostownie co kilkaset metrow. W kori-
cu docieramy na miejsce. Szybkie, petne podniecenia
przygotowania i nareszcie skok do wody! Temperatura
na zewnatrz wynosi ok. 15 stopni, w wodzie jest strasz-
nie zimno, koto 3 stopni, ale jej przejrzystos¢ poraza...
Plyniemy malym wawozem, wraz z lekkim pradem wo-
dy ptynacej do jeziora z samego lodowca. Widaé szcze-
liny, jaskinie, czasami przeciskamy si¢ bardzo waskimi
korytarzami. Widok powala. Nurkuj¢ od 16 lat, widzia-
tem wiele, ale tak krystalicznie przejrzystej wody nawet
si¢ nie spodziewalem. Do tego zaskakujgca gra kolorow:
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biekit wody, brgz, szaros¢ i burgund skat, zielen przecho-

dzaca przez z6tty az do pomararniczu przybrzeznych ro-
§lin i odbijajace si¢ w lustrze wody szczyty gor, chmury,
storice... Obted!!! Boli mnie juz palec od robienia zdje¢.
Wplywamy do ptytkiego basenu, tam dopiero w pelni wi-
da¢ w jak cudownej przestrzeni si¢ znajdujemy. Po oko-
to godzinie konczymy nurkowanie, jesteSmy mocno
zmarznig¢ci, ale naprawdg szczgsliwi. No, moze poza Jur-
kiem, ktéry jako jedyny nurkowat w mokrym...

Jakby tego bylo nam mato, wykorzystujac bardzo dtu-
gi dziefi, jedziemy zobaczy¢ gejzer. Wielkg atrakcjg miej-
sca zwanego Geysir jest Stokkur, ktéry regularnie, co 10
minut, wyrzuca na prawie 30 metréw potezny stup wody.
Niestety, gejzer dwa razy mocniejszy jest uspiony. Nieca-
te 6 km od Geysir znajduje si¢ najstynniejszy islandzki
wodospad Gulfoss. Robi ogromne wrazenie. Gruby ko-
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zuch pary, ktérg tworza hektolitry wody uderzajace o ska-
ty to istny raj dla fotograféw, poezja. Rozkosz obcowania
7z takg przyroda jest nie do opisania, mimo zmeczenia bie-
gamy z aparatami jak zaczarowani. Jak na pierwszy
dzien, wrazen az za duzo!

Dzien drugi to nurkowanie w oceanie, niedaleko fabry-
ki aluminium, w poblizu miejscowosci Hafnarfjordur. Pod
wodg naprawde sporo ,,zycia”, mnéstwo rozgwiazd, kra-
béw pustelnikdw, jezowcow, dorszy i czerniakow. Malow-
niczy obraz tworzg tez wysokie algi i wodorosty,
przedostanie si¢ przez nie to nie lada wyzwanie. Miejsce
bardzo ciekawe, raj dla fotografii, szczegdlnie makro, tyl-
ko widocznos¢ juz nie taka jak w stawetnym jeziorze, bo
maksymalnie 10 - 15 metréw. Drugie nurkowanie tego
dnia zaplanowaliSmy w porcie w miejscowosci Keflavik
(wlasnie w tym miescie znajduje si¢ jedyne na Islandii mie-
dzynarodowe lotnisko). Niestety na miejscu okazuje sie,
ze ekipa filmowa roztozyla dziesigtki metréw kabla, sprzet,
kamery, krecg film... Styszymy stanowcze prosby o zacho-
wanie ciszy i nieprzeszkadzanie w powstawaniu ,,mega
produkcji”. Po cichutku montujemy sprzet i z mozolem
gramolimy si¢ do wody przez falochron. Filmowcéw opty-
wamy bokiem i zaliczamy swietne nurkowanie z ogromng
iloscig podwodnego zycia, szczegdlnie halibutéw i rézne-
go rodzaju ,,flader”, jak mowi Darek.

Po nurkowaniach odwiedzamy dobrze zareklamowa-
ng Bigkitng Lagung. Woda w tym popularnym kapielisku
pochodzi z morza z glebokosci ok. 2000 m. Dociera do

potozonej niedaleko elektrowni, gdzie oddaje wigkszos¢
ciepta i potem, juz w temperaturze ok. 40 stopni, dopty-
wa do laguny. Woda bogata w mineraly, szczegélnie w
zwigzki siarki i krzemu, pozwala na pelny relaks, ma tez
podobno wtasciwosci lecznicze. Niestety nie mamy za
duzo czasu. Tego samego dnia, wieczorem, ruszamy do
miejscowosci Akureri, potozonej na péinocy wyspy. Spa-
kowani w dwa samochody mamy do przejechania prawie
400 kilometréw.

Na miejsce dojezdzamy p6Zno w nocy. Cel tej eskapa-
dy to nurkowanie w fiordzie, gdzie znajdujq si¢ jedyne na
Swiecie podwodne gejzery z wyplywajacg stodkg wodg o
temperaturze bliskiej 70 stopni. Pierwsze nurkowanie to
prawdziwa bomba. JesteSmy na srodku fiordu, przejrzy-
stos¢ niezbyt dobra, ale nie o to tu chodzi. Schodzimy przy
linie catkowicie obrosnietej matzami, brunatnicami i inng
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roslinnoscia, przy ktérej nie brakuje ryb, skorupiakéw i
bardzo niebezpiecznych os morskich. Schodzimy do dna,
gdzie przejrzystos¢ zmniejsza si¢ jeszcze bardziej, ale roz-
mazany obraz to efekt mieszania si¢ wody z fiordu z tg
wyplywajaca z gejzera. Patrze jak nasz islandzki przewod-
nik Sciaga rekawiczki i grzeje rece...

Widok niesamowity i niepowtarzalny. Drugie nurko-
wanie jest podobne, nurkujemy na kilku mniejszych gej-

T T

zerach. Tajemniczy i nieco mroczny krajobraz spotego-
wal dodatkowo zgbacz, ktérego zauwazylem w dziurze.
Byto tam tez mnéstwo rozgwiazd, jezowcéw, krabow,
ryb i péinocnoatlantyckich roslin, ktére w swietle latarki
ujawnialy swe barwy przypominajgce kolory teczy. Ko-
lejny dziefi w malowniczej miejscowosci Akureri spedza-
my na Whale Watching. Wyptywamy na ocean w poszu-
kiwaniu wielorybéw i innych ssakéw waéd arktycznych.
Wszystkie ulotki i reklamy zapewniajg o 90% gwarancji
ogladania wielkich zwierzat. Nam udalo si¢ zobaczy¢
mnostwo delfinéw arktycznych, ,taiiczacych® wokét to-
dzi, 1 jednego wieloryba, lecz z odlegtosci, ktéra nie po-
zwolita nam go zidentyfikowaé. Po potudniu jeszcze
jedno nurkowanie w fiordzie. Darek i Jerzy (kryptonim
wyjazdowy: Jerzy z wiezy) nie weszli do wody, mieli pla-
ny ,,wedkarskie”... Znajac opowiesci z baltyckich eska-
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pad dorszowych i watpliwe umiejetnosci chtopcéw, tro-
che si¢ z nich podSmiewatem, ale po nurkowaniu mato

nie wpadiem z powrotem do wody... Dawno nie widzia-
tem takiej ilosci dorszy! Panowie spisali si¢ na medal, za-
pewniajac nam wykwintng kolacj¢. Jeszcze bardziej
zdumiata mnie sprawnos¢ kapitana w szybkosci i jakosci
filetowania. ZabraliSmy rybe, sprzgt nurkowy i wrécili-
Smy do Akureri. Tam, w miejscowym porcie, spoczywa
transportowiec odkryty 4 lata temu, zatopiony podczas
II wojny swiatowej, na ktérym mamy zanurkowac. Nie-
stety, o jego historii nasz islandzki przewodnik zbyt du-
zo nie wiedzial. Przejrzystos¢ wody najgorsza ze
wszystkich do tej pory. Sam wrak przypomina bardziej
wrak Morza Czarnego w Bulgarii niz np. potezny M/S
Hamburg na dalekich norweskich Lofotach. Nurkowanie
utrudnia spora warstwa osadu, ktéra przy najmniejszym
ruchu jeszcze bardziej ogranicza widocznos¢, szczegdlnie
wewnatrz wraku. Jesli kto$ lubi horrory i dreszczowce,
to po tym nurku poczuje petng satysfakcje... Dla mnie cie-
kawsze sg Slimaki nagoskrzelne.

Po nurkowaniu myslimy juz tylko o kolacji — kilogra-
mach smazonego dorsza. Zapach i kigby dymu bez trudu
wskazujg nam droge do domu z nieco oddalonego par-
kingu. I tu podziekowania dla Jurka, ktéry poswigcit si¢
1 wrdcit do domu zaraz po pierwszym nurkowaniu. Jak
si¢ okazalo, kolega poradzit sobie nie tylko z ryba, ale
takze okielznat wredng instalacj¢ przeciwpozarowa, kto-
rg obudzit gesty dym z jego patelni. Najedzeni, ruszamy
z powrotem do Rejkiawiku, aby nastepnego dnia wrécic¢

nad jezioro Thingvellir. Po nurkowaniu, ktére oceniamy
jako perfekcyjne, a nawet lepsze od poprzedniego w tym
jeziorze, ruszamy na zwiedzanie okolicy. Na poczatek
wzgdrze nad jeziorem Thingvellir, gdzie gromadzili si¢
mieszkaricy wyspy (co w 930 roku dalo poczatek islandz-
kiemu parlamentaryzmowi). Wzniesienie umozliwia po-
dziwianie malowniczej panoramy. Brzegi jeziora to juz
dwie r6zne ptyty kontynentalne, amerykanska i europej-
ska, tak wiec nasze nurkowanie §mialo mozna nazwac
Swiatowym i kazdy z nas moze powiedziec, ze byt kiedys
w Stanach. By ostudzi¢ emocje, wyruszamy na lodowiec.

Po kilkugodzinnej podrozy, giéwnie szutrowymi dro-
gami, docieramy na Langjokull, drugi co do wielkosci lo-
dowiec na Islandii. Tu przez chwilg pachnie problemami,
a konkretnie spalonym sprzeglem. Suzuki Grand Vitare,
nalezgcq do Bogdana, dosiada Jurek, ktéry od 10 lat jez-
dzi po 100 tys. km rocznie, ale automatem... Efekt widac
i czué, ale c6z, ,,Jerzy z wiezy” spelnil marzenie prze-
jazdzki po lodowcu. Po sprébowaniu wody ze strumienia
i znacznym wychtodzeniu ruszamy z powrotem do do-
mu. Po drodze gubimy tlumik, ale tym razem to ewident-
na wina Bogdana, ktéremu za bardzo opadata noga na
pedatl gazu. Ostatni dziefi to zwiedzanie stolicy i poszuki-
wanie pamiatek. Widczymy si¢ po knajpach i restaura-

cjach, napotykajac w nich niekiedy pracujacych rodakow.

Reasumujac, z pewnoscig nie udato nam si¢ zobaczy¢
wszystkiego, co jest tego warte, ale musielibysmy na Islan-
dii spedzi¢ nie tydziefi, a przynajmniej miesigc. Na pewno
tam wrécimy... Nie wiem tylko, dlaczego Islandia nazywa
si¢ kraing lodu. Jest to bardzo zielona wyspa, zupetie od-
wrotnie niz Grenlandia. Ktos chyba pomylit te nazwy...

Mitosz Dgbrowski
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Filipino, Filipino!

Lecimy na Cebu. Lufthansa, w ostatniej do-
stownie chwili, odwotata strajk pilotow, nic
wiec nic nie powinno juz nas zatrzymaé. Przed
nami koszmarna, prawie 30 godzinna, podroéz.

Pomimo iz Qatar Airwas, jedne z najlepszych obec-
nie, jesli chodzi o standard obstugi linie, zapewniajg na-
prawde komfortowg podrdz, to jednak kiedy wysiadamy
na lotnisku w Cebu, wszyscy mamy serdecznie dos¢. Na
dodatek, po wyladowaniu okazuje si¢, ze nie ma czesci
naszego bagazu, ktérego Niemcy nie przetadowali we
Frankfurcie. Jestesmy bez ubran i bez sprzetu do nurko-
wania. Lekka konsternacja, przepychanki na lotnisku, ca-
ta papierologia i zapewnienia, ze jak tylko bagaze doleca,
zostang nam dostarczone, bez wzgledu na to gdzie be-

dziemy, zajmujg kolejne dwie godziny. W nie najlep-
szych nastrojach pakujemy si¢ w busa i ruszamy
rozpocza¢ naszg filipifiskg przygode.

Do Moalboal dojezdzamy juz po zmierzchu, nieziem-
sko gtodni i zmegczeni. Na szczgscie, pomimo p6zZnej po-
ry, w naszym resorcie ,,Sumisio Lodge” czekajg na nas z
kolacjg. Sam resort jest miejscem bardzo kameralnym,
sktadajacym si¢ z zaledwie pigciu pokoi. Zmegczenie co-
raz bardziej daje zna¢ o sobie, pomatu wigc rozchodzimy
si¢ wszyscy do swoich pokoi. Czas spa¢. Rano dopada
nas rzeczywistos¢, a wraz z nig cigg dalszy bagazowej
gehenny. Na Islandii wybucht wulkan. Wszystkie euro-
pejskie lotniska majg by¢ zamknigte. Perspektywa dotar-
cia naszych rzeczy oddala si¢ wraz z naptywajacg nad
Europ¢ chmurg powulkanicznego pytu. Coz, ,easy life is
not so easy”.

W bazie szybko uzupetniamy brakujacy sprzet i wy-
ptywamy na check dive. ,,Talisay Point” robi dobre wra-
zenie, cho¢ szybko dociera do mnie, ze mocno przegiglem
zabierajac 1 mm pianke. Temperatura wody 24°C powo-
duje, ze po 40 minutach nurkowania marzn¢. Samo nur-
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kowanie na ,,Talisay” jest dos¢ ciekawe, cho¢ nie pozo-
stawia jakichs specjalnych, niezatartych wrazei. Sciana,
a w zasadzie strome zbocze porosnigte gesto koralem, i
duza ilos¢ ryb to w zasadzie wszystko, co z niego zapa-
mietatem, no ale to przeciez dopiero rozgrzewka.

Drugiego nurka robimy na ,,Pescador Island”, odda-
lonej o 20 min drogi. Jest to pigkna skalna wyspa, ktéra
juz samym swoim wygladem zapowiada podwodne atrak-
cje. Niestety po wejsciu do wody widocznos¢ okazuje si¢
tak kiepska, ze psuje nam potencjalnie fajnego nurka.
Szkoda, bo samo miejsce wydaje si¢ by¢ niesamowite.
Miliony krazacych bezustannie sardynek robi na nas pio-
runujgce wrazenie. Kiedy naptywaja, wokot robi si¢ cat-
kiem ciemno. Jest ich tyle, ze zastaniajg cale stoneczne
Swiatlo. Wszystko to odbywa si¢ w scenerii pionowej
skalnej Sciany poprzecinanej pieknymi grotami, ktére sg
nie tylko ciekawg nurkowg atrakcja, ale stanowig tez do-
skonaty punkt obserwacyjny i schronienie przed coraz
mocniejszym pragdem. Naprawde, cudowne miejsce na
ciekawego, cho¢ niekoniecznie tatwego, nurka.

W nocy przechodzi pot¢zna ulewa. Wali z nieba tak,
jakby swiat za chwile miat przestac istnie¢. Troche to
dziwne, bo jeszcze nie pora na takie deszcze. Poranek nie
wyglada wcale lepiej. Ciggle pada, cho¢ juz na szczgscie
nie tak mocno. Cos nas te Filipiny specjalnie nie rozpiesz-
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czaj3. Pomimo padajgcego deszczu wyptywamy na ko-
lejnego nurka. Tym razem jest to ,,Copton Point”. Zaczy-
namy dos$¢ mocno pod prad i po kilku minutach trafiamy
na wrak malego samolotu, ktéry jest jednak mato cieka-
wy, bo wypatroszony juz ze wszystkiego, co stanowito
jakakolwiek wartos¢. Dalszy cigg nurkowania to sympa-
tyczna $ciana, ktérg sptywamy sobie prawie do naszego
resortu.

Po potudniu jedziemy na wycieczke do wodospadu.
To bardzo malownicze miejsce, niestety stanowi popu-
larny kierunek popotudniowych wycieczek lokalnej lud-

nosci. Najwigkszg jego atrakcjg sg drewniane tratwy, na
ktérych, za pomocg lin, amatorzy darmowego prysznica
wciagani s3 pod spadajaca ze skat wode. Piskom i okrzy-
kom przerazenia, a moze i zachwytu, nie ma korica. Tak
jak przyjechalismy, tak i w strugach non stop lejacego
deszczu wracamy do bazy. Wyglada na to, ze przestat on
juz komukolwiek przeszkadzaé. Po powrocie mata wie-
czorna integracja w grupie, polgczona z rozpoznaniem
oferty miejscowej rozrywki. Noc w pokoju kosztuje ok.
50 $, cho¢ zdarzaly si¢ i promocyjne ceny. Niestety, jak
to z promocjami bywa, rados¢ cho¢ duza, okazuje si¢
krétka. Pani oferujaca bardziej atrakcyjng ceng, w naj-
mniej odpowiednim momencie okazuje si¢ by¢ panem.
Nie zmniejsza to bynajmniej zapatu do zabawy, aczkol-
wiek zdecydowanie zwigksza czujno$¢. W nocy dociera
zagubiony bagaz. Hurra!!! Poprawia to znacznie nasze
morale i humory, cho¢ po wczorajszych integracjach nie
jest tatwo. Dzien zaczynamy od drugiego podejscia na
Pescador. Dobra tym razem przejrzystos¢ pozwolita na
niesamowitego nurka! Sardynki wirujg, btyskajac sre-
brem w promieniach storca tak szybko, ze zaczynamy
mie¢ klopoty z btednikiem. Wpatrujac si¢ w nie przez
dtuzszg chwile, doswiadcza si¢ niesamowitego uczucia,
ze to nie tylko te mate rybki, ale caly swiat zaczyna tan-
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czy¢ sardynkowym rytmem. Jak twierdzi nasz przewod-
nik, przy bardzo wczesnym porannym nurkowaniu mo-
zna na Pescador zobaczy¢ polujace na sardynki Tresher
Sharki, czyli stynne rekiny Kosogony. To dopiero musi
by¢ jazda!

Po potudniu poznajemy Hannah, szwajcarsko-nie-
miecka kompilacje punktualnosci i porzadku. Przez kilka
kolejnych dni naszego safari wiasnie z nig bedziemy nur-
kowac. Briefing, jaki nam robi przed wyptynieciem, sta-
wia nas wszystkich w pozycji lekko na bacznos¢. Wraz z
Hannah przyptywa tez nasza 16dz, filipinski wynalazek
zwany ,.banca”. Konstrukcja tej todzi to kadtub obudo-
wany obustronnie bambusowymi ptywakami, co zapew-
nia jej catkiem niezlg stabilnos¢, nawet przy duzej fali.
Mysle, ze na nasze safari bedzie w sam raz. Pobyt na Mo-
alboal koficzymy nocnym nurkowaniem na skromnej raf-
ce przy bazie. Nurkowanie, ktére nie zapowiadato si¢

jakos specjalnie, okazato si¢ rewelacja. Tylu réznych,
dziwnych stworkéw na jednym nurkowaniu dawno juz
nie widziatem.

Zegnamy Moalboal i wyptywamy w kierunku Apo.
Hannah okazuje si¢ by¢ bardzo przyjazng niemiecka
kumpela. Jej wiedza na temat miejsc, gdzie przez najbli-
zsze dni bedziemy nurkowad, jest imponujgca. Czterogo-
dzinna droga na Apo mija nam szybko. Po drodze robimy
dwa nurki. Pierwszy to ,,Rock Point East”, czyli zaczyna-
my S$ciankg, a koficzymy we wspanialym koralowym
ogrodzie. Nurkujemy 60 min bez specjalnych restrykcji.
Hannah prowadzi fenomenalnie, zna kazdg grzadke w
tym ogrédku. Pozostawia nam przy tym zupeing swobo-
de, nie ingeruje, nie sprawdza, jest po prostu perfekt. Ko-
lejne miejsce to ,,Cheapel”, ktére jest w zasadzie
przedtuzeniem i naturalng kontynuacjg ,,Rock Point”.
Nurka zaczynamy ptynac w lekkim pradzie, kiedy zbyt
mocno przyspiesza, uciekamy ze sciany i wptywamy do
srodka koralowego ogrodu, w ktérym ilos¢, jak i r6zno-
rodnos¢ koralowego zycia jest zdumiewajaca. Koriczy-
my dzisiejsze nurkowania i ptyniemy do ,,Apo Island
Beach Resort”. Jest to cudownie zlokalizowany malutki
raj na ziemi. Kilka zaledwie domkéw stoi bezposrednio
na plazy, w otoczeniu skat. Na wyspie nie ma pradu, wo-
da dowozona jest codziennie todzia z pobliskiego Negros.
Pokoiki wyposazone sg w niezbgdne minimum. W tazien-
ce stoi beczka ze stodkg wodg i garnuszkiem, stuzacym
jako prysznic, w toalecie druga, podobna, ale juz ze sto-
ng woda. L.6zka z moskitierg dopetniajg catosci. Jest pigk-
nie, ale temperatura i brak klimy dajg si¢ mocno we znaki,
dlatego tez decydujemy sie spa¢ na plazy. Jest tu nie tyl-
ko pieknie, ale réwniez zdecydowanie chtodniej. Nieba-
gatelny wplyw na podjecie takiej decyzji mial
monstrualnych rozmiaréw pajak, rezydent jednego z na-
szych pokoi, i obawa, ze jak w nocy ,,pokojowe” towa-
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rzystwo powytazi ze swoich norek i zakamarkéw, moze
powstac lekkie zamieszanie, zwlaszcza w damskiej cze-
Sci naszej grupy. Lezymy sobie na plazy, jest pigknie,
gwiazdy Swiecg nad nami, morze cichutkim szumem
przypomina o sobie. W takiej chwili z tatwosScig zapomi-
na si¢ o wszystkich sprawach i problemach pozostawio-
nych gdzies tam daleko w Polsce.

Kolejny dzien rozpoczat si¢ matym nieszczgsSciem.
Sprawa okazuje si¢ jednak na tyle powazna, ze wymaga
szycia. Jestesmy prawie na koricu Swiata, wi¢c nie ma mo-
wy o zadnym szpitalu czy chociaz lekarzu. Na szczgscie
fachowe sity ujawniaja si¢ posrod nas, w dodatku z kom-

pletnym chirurgicznym wyposazeniem. Operacja na pla-
zy zostaje zakoriczona pelnym sukcesem. Poszkodowana
jest juz gotowa do nurkowania, nie docierajg do niej zad-
ne prosby i grozby. C6z, okazuje si¢, ze tez jest lekarzem,
wigc wie lepiej. Pocerowana noga zostaje gustownie zawi-
nigta w foli¢ spozywczg prosto z rolki i wyglada na za-
bezpieczong lepiej niz amerykanskie ztoto w Forcie Knox.

,Rock Point West”, czyli oplywamy wystajace z mo-
rza skatki od drugiej strony wyspy, gdzie pradu jest zde-
cydowanie wigcej. By¢ moze wynika to z faktu, ze dzis$
jestesmy tu duzo wczesniej. Miejsce, a przez to i samo
nurkowanie, swym charakterem bardzo przypomina Apo,
czyli zaczynamy po Scianie, koriczymy w ogrédku. Na
popotudnie Hannah zapowiada ”Coconut Tree”. Jest to
chyba najbardziej kultowe i spektakularne miejsce nur-
kowe na Apo. Opowiesci, jakie krgza o szalejgcych tu
pradach, jednym jeza wtos na glowie, innym podkrecaja
tylko poziom adrenaliny. Tym razem briefing jest zdecy-
dowanie nastawiony na zachowanie bezpieczenstwa,
trzymac si¢ razem i blisko za prowadzacym. Ok, startuje-
my. Miejsce faktycznie robi wrazenie. Prad jak na razie
nie jest dramatyczny, choc tez nie mozna nazwac go sta-
bym. Duze, naprawde¢ duze formacje koralowe, poprzety-
kane korytarzami ciemnego, powulkanicznego piasku,
nadajg temu miejscu nutke takiej troszke ponurej tajem-
niczosci. Jest jak w klasycznym thrillerze, na razie spo-
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kojnie, ale wszyscy juz wiedzg, ze za chwilg co$ musi si¢
sta¢. Czekamy w napieciu na jakas dramaturgi¢. Na pew-
no zaraz uderzy w nas koszmarnie mocny prad, ktory
przeciez moze si¢ tutaj pojawi¢ w dowolnym momencie,
z dowolnego kierunku. Napigcie si¢ga zenitu i wtedy...
konczymy nasze nurkowanie. Niestety, a moze na szcze-
Scie, nie stato si¢ nic. Troche¢ rozczarowani brakiem eks-
tremalnych przezy¢, konczymy nurka bezgranicznie
zachwyceni. Dzis§ czeka nas jeszcze kolejna porcja noc-
nych emocji. Nie mysle tu o lokalnych rozrywkach, bo
takowych na Apo po prostu nie ma. Nasze nocne nurko-
wanie, przy sterczacej niedaleko brzegu skale, zaczeto si¢
nieZle. Nie ma sensu roztrzgsac teraz, kto kogo zgubit,
fakt jest taki, ze po paru minutach zostaliSmy bez Han-
nah. Nic to, dajemy radg, btyskajg flesze, kazdy zaglada
pod swéj kamyczek, wypatrujac nocnych atrakcji. Miej-
sce fajne, aczkolwiek mam wrazenie, ze rozpoczeliSmy
nasze nurkowanie zdecydowanie za wczesnie. Dopiero
bowiem pod jego koniec zaczeto pojawiaé si¢ zdecydo-
wanie wiecej ciekawego zycia, w postaci przeréznych
krabow, slimakéw i langust. W sumie nurek bez jakiejs
wielkiej brawury, ale na pewno wart tego, aby zamiast
siedzie¢ przy wieczornym piwie, wejs¢ do wody.
Zmieniamy dzi§ miejsce pobytu i ptyniemy na wyspe
Siquijor. Przed wyptynigciem powtarzamy “Rock Point”
i oczywiscie "Coconut”. Na deser Hannach zostawia nam
tez nurka na ”Kan Uran”. To, co tam zobaczytem, pozo-
stanie w mej pamigci na zawsze. ,,Kan Uran” uzna¢ mu-
sz¢ za miejsce absolutnie wyjatkowe. Jak stara musi to
by¢ rafa, nie mam zupetnie pojecia, ale sadzac po wielko-
Sci korali, ktére popekaly pod swoim cigzarem, musi tu

istnie¢ chyba od zawsze. Kilkumetrowej wielkosci kora-
lowce, pokrywajace na niewielkiej gtgbokosci olbrzymig
powierzchnie, zachwycajg cudownymi kolorami. Roz-
Swietlone zalamywanymi przez wode promieniami ston-
ca wygladaja niesamowicie i niewyobrazalnie pigknie. Po
takim nurkowaniu zal opuszcza¢ nam Apo.

Koriczymy jednak nasz pobyt tutaj i ptyniemy do ”Co-
conut Grove”. Juz z oddali wida¢ plaze i resort. Wyglada
naprawde imponujgco. Po Apo jest to tez zdecydowany
powr6t do cywilizacji, piekne, kryte strzechg domki, kli-
matyzacja, goracy prysznic, dwa baseny i Spa. To wszyst-
ko jawi si¢ jako prawdziwa oaza stodkiego zycia. Nic
dziwnego, ze miejsce rezerwuje si¢ tutaj z rocznym wy-
przedzeniem. Wieczorny obiadek na plazy, z absolutnie
znakomitym jedzeniem, zarowno w smaku, jak i sposobie
podawania, stanowi pigkne dopelnienie wspaniatego
dnia. Bardzo nam si¢ tu wszystkim podoba.

Poranny nurek na ”’Staghorn Wall” to powr6t do tego, co
mieliSmy na Moalboal, czyli Sciana, wzdtuz ktérej niesie
nas prad. Nurkujemy dzis troche glgbiej, ok. 30 - 35 me-
tréw. Sciana przy podstawie koriczy sie kilkoma naprawde
ciekawymi kawernami. Poogladac¢ ich nie mozna niestety
zbyt doktadnie, bo dekompresja nieubtaganie przypomina o
sobie. Nurkowanie korficzymy na rafie, ktéra cho¢ trudno
poréwnac z tym, co widzieliSmy na Apo, to na pewno za-
stuguje na to, aby nazwac ja catkiem przyzwoita.

Pustynia, absolutna pustynia! Co my tutaj robimy? Ta-
ka byta moja reakcja po pierwszych minutach naszego
kolejnego nurka - na ,,Maite” Jest to bowiem miejsce zu-
petnie nieprzewidywalne, pozbawione jakiegokolwiek

zycia widocznego na pierwszy rzut oka. Nic, tylko pia-




nuras.info 2/2011

sek. Ale jak to w zyciu i nurkowaniu bywa, rzeczywistos¢
okazuje si¢ by¢ zdumiewajaco inna. Po pierwszych dra-
matycznych minutach, znajdujemy przesliczng Flambu-
oyant Cuttefish, a zaraz potem kilka malutkich Ghost
Pipefish, pickng Cowfish i Bobtail Squid. Tym, co spo-
tkaliSmy tutaj, mozna by z pewnoscig obdzieli¢ nie jedno,
a kilka naprawde ciekawych nurkowar. Zycie czasem za-
skakuje, tym razem na szczgscie bardzo, bardzo pozytyw-
nie. Podbudowani, czekamy na nocne nurkowanie i
spotkanie z hiszpariskg tancerka. Hannah twierdzi, ze
kwiecien to dobra pora i szanse sg duze. Tak wigc caly
nocny nurek polega na jej tropieniu. W mig¢dzyczasie, nie-
jako przy okazji, znajdujemy cata mase¢ slimakéw, kra-
béw i mnéstwo innych fascynujacych nocnych stworkow.
Wreszcie jest i hiszpanka. Wprawdzie nie tak imponuja-
ca, jak te ktére spotka¢ mozna w Egipcie, ale i tak robi
wrazenie. Niestety nasze nig zainteresowanie przeradza
si¢ w prawdziwy najazd Hunéw. Kazdy chce zrobi¢ zdje-
cie, flesze btyskaja po kilka na raz. Biedne stworzenie jest
skrajnie przerazone i zestresowane.

Pigkna chwila, jakg dane nam byto przezy¢, przerodzi-
fa si¢ niestety w smutne i przygnebiajace wlasng bezmysl-
noscig widowisko. Z zalem opuszczamy Siquijor, a w
zasadzie Coco Grove Resort. SpedziliSmy tutaj naprawde
dwa przemite dni. Cho¢ nurkowania nie byty az tak spek-
takularne, jak te na Apo, to urok samego resortu rekom-
pensowal w petni ten maty dyskomfort. Mysle, ze na
kolejny wyjazd warto pokusic si¢ o spedzenie jednego
dnia wigcej wiasnie tutaj. Taki dziefi bez nurkowania,
przeznaczony na odpoczynek i relaks. Ruszamy pomatu
w kierunku na Bohol, a doktadniej méwigc, na wyspg Ba-
licasag. Sq tacy, ktérzy tutejsze miejsca nurkowe uwaza-
ja za najciekawsze na caltych Filipinach. Z Siquijior
ptyniemy ponad 3 godz. Pierwsze nurkowanie to ,,Black
Forest”, ktérego nazwa pochodzi od duzej ilosci czarnego
korala rosnacego u podstawy Sciany. Nastepne to ,,Reco’s
Wall”, $ciana, ktéra §miatlo moze stanac, by¢ moze nawet
wygra¢, w rankingu miejsc nurkowych na tym wyjezdzie.

Zachwycajacy nurek na cudownej scianie pelnej grot,
kominéw, wszelkiego rodzaju dziur i okapéw. Plynac w
lekkim pradzie, miatem wrazenie, ze wystarczy odwrocié
na chwilg wzrok w kierunku bigkitu, aby zobaczy¢ cos na-
prawde duzego, rekina czy mante. Absolutnie doskonate
70 minut, po ktérych doptywamy do ostatniego na naszej
trasie miejsca. ,,Alona Beach” na Bohol to dla mnie kwin-
tesencja tego, czego staram si¢ unika¢. Widok dwudziestu,
utozonych w rzadku na plazy, gotowych do masazu cial,
kolorowe swiatetka na palmach i przechadzajace sig, z
braku lepszego zajecia, tam i z powrotem rodziny z dziec¢-
mi, okreslaja charakter tego miejsca. Jakkolwiek staram
si¢ zrozumie¢ wypoczywajacych w ten sposé6b ludzi, i

wierzg, ze po swojemu sg pewnie szczesliwi, sam staram
si¢ szukac czegos zupelnie innego. Pierwsze, nie najlepsze
plazowe wrazenie zostalo zneutra- lizowane po przejsciu
do wnetrza resortu. Bardzo tadnie zaplanowane miejsce, z
niewielkim basenem i pokojami, ktérym nie mozna nic
zarzucié. Niestety kolacja, jakg dla nas przygotowano na
plazy, to prawdziwy koszmar wkomponowany w gtosng
muzyke na zywo. Z tezkag w oku wspominamy niedawny
Siquijor, nie méwigc juz o Apo. ZapowiedZ jutrzejszych
nurkowant podnosi troch¢ nasze nastroje, dotyczy to
zwlaszcza podwodnych fotograféw. Zdecydowany kieru-
nek na makro: Goshfish, Frogfish, Pygmy Seahorse i
wszelkie inne, mniej lub bardziej podobne. Pomatu uczy-
my si¢ sami wynajdowac te wszystkie male stworki i po-
tworki. Dziatamy wedlug zasady: chcesz mie¢ cos do
poogladania, to znajdZ sobie sam, chociaz czasem wygla-
da to tak, ze jak si¢ nie wie, na co si¢ patrzy, to si¢ nie wie,
co si¢ widzi. Moze to troche pokretne ttumaczenie, ale fak-
tycznie bywa, iz cztowiek patrzy i albo nie potrafi znaleZ¢,
albo patrzy, widzi i nie wie zupelnie, ze to ryba, a nie ja-
kis zdechty lis¢. Ogdlnie oba nurkowania dos¢ mocno no-
sem po piachu, ale bardzo ciekawe.

Wieczorkiem oglaszamy resortowo-kulinarny bunt, bo
jedzenie drogie i troche bez smaku. Ruszamy w miasto,
o ile tak mozna nazwac jedng ulice i kilkanascie, no mo-
ze kilka wiecej, knajpek 1 baréw. Szybko przekonujemy
si¢ o stusznosci podjetej decyzji. Jedzenie w miejscowych
budkach i kramikach jest bardzo smaczne, a ceny co naj-
mniej bardzo zachecajace.

Dzis nasze ostatnie nurkowania: ,,Arco” i ,,Devao”.
Obydwa podobne w charakterze, czyli tropimy Slimaki.
Trafita si¢ tez oSmiornica, ale jakas zawzigta domatorka,
za zadne skarby nie chciala si¢ da¢ wyprowadzi¢ z domu.
Ostatni dzien naszego pobytu na Filipinach przeznacza-
my nha suszenie sprzetu i pozbywanie si¢ nagromadzone-
go po dwudziestu paru nurkowaniach azotu. Jedziemy tez
zobaczy¢ matpki Tresier, pono¢ najmniejsze na Swiecie
przedstawicielki swojego gatunku. Sg przesliczne, takie
miniaturowe misie koala, z wielkimi zdziwionymi oczami.
Potem Czekoladowe Wzgdrza i krétki rejsik statkiem po
rzece Loboc, z dodatkami miejscowej cepeliady. Wieczor-
kiem idziemy do ,,Blue Elephant” na jedzonko, winko i
ostatnie Polakéw na Filipinach rozmowy. Pora do domu.
Filipiny tak jak nas przywitaly, tak samo zegnajg nas desz-
czem. Sprawna ewakuacja na lotnisko, ostatnie T-shirto-
we zakupy i1 ponowny koszmar wielogodzinnego lotu.

Mam nadzieje, ze kazdy z nas dostat tutaj cho¢ kawa-
tek tego, co lubi najbardziej. Dla mnie zdecydowanie by-
ly to nurkowania na Pescador, Rico’s Wall, a takze
Coconut i Kan Uran. Uczciwie muszg¢ tez przyznac, ze to
wtlasnie tu, na Filipinach, zobaczytem po raz pierwszy w
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swym nurkowym zyciu kilka zupetnie nowych i niezna-
nych mi dotad stworzonek, o ktérych istnieniu nie mialem
nawet pojecia. Trzeba bedzie si¢ mocno podszkoli¢ w te-
macie Slimakéw i dziwnych rybek, bo byli wsréd nas ta-
cy, co trzepali nazwami jak z rekawa, a tu czlowiek czesto
ani be, ani me. Wszystko co dobre, skoriczy¢ si¢ kiedys
musi. Wyjezdzamy z Filipin, ktére zapamigtamy jako
miejsce przyjazne i ciekawe. Usmiechnieci ludzie, smacz-
ne jedzenie w cenach, ktére nie zwalajg z ndg, pigkno i
r6znorodnos¢ podwodnego swiata zapisujemy zdecydo-
wanie po stronie pluséw. Minusy to przede wszystkim
koszmarna odlegtos¢ i niebagatelny koszt dojazdu.

Tekst: Grzegorz Zieliriski
Zdjecia podwodne: Krzysztof Miara

Ewa Krawlec

CENTRUM NURKOWE

st priada Egipt

wewnsiegipenurkensanie pl

Murkeoraanie
rghadzie i Makadi Bay

:
[ Kursy nurkowania

i . h'-{' "5.'** oo Swatemic PADI araz IANTD

KURSY NURKOWANIA NA

Prowadzi Instruktor Apnea Academv

Tomek ,Nitas” Nitka

* Informacje i zapisy:
www.nitas.pl
tomek@nitas.pl
tel. 609 954 905

ZATRZYMANYM ODDECHU

Dorota Leweé

Instruktor nurkowania SDI/TDI zaprasza na Spotkania
Nurkujgcych Kobiet a nurkinie nie z Warszawy na
kontaktowanie si¢ 7 nami przez strony Facebooka.

W babskiej atmosferze wszystko jest tatwiejsze!

Kontakt: dorisnurek@poczta.fm  www.nurkowaniekobiet.pl
kom. 609 954 923; fb: Nurkowanie Kobiet; fb: Dorota Leweé Nurkujgca Kobieta

kursy weekendowe i w tygodniu

kursy SDI na wszystkich poziomach do Asystenta Instruktora
specjalizacje: TDI Nitrox Diver, SDI/TDI CPROX Ist AED, SDI Deep
Diver, SDI Dry Suit Diver, SDI Advanced Adventure Diver
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Ostatnia taka Kuba

Patrzylam na Wyspe z dystansu i stawatam
przed dylematem, czy napi¢ sie ,coca- co-
li zapomnienia”, czy ,,syropu nostalgii”’, ale za-
den z napojow nie przeszedi mi przez gardto.
Wolatam stodko - gorzki smak tej rzeczywisto-
$ci. Yoani Sanchez

Na Kubie bytam kilka razy, dlatego to nie bedg chro-
nologiczne wspomnienia. To bedzie podréz - kolory, na-
stroje, zapachy, muzyka, ludzie - wyrywkowo i trwale
wdrukowane w moja pamiec. Przede wszystkim jednak
nurkowania. Jak to si¢ zacz¢to? Piaszczysty, ostry cypel
pokryty nieréwnym asfaltem, potozonym byle jak wzdtuz
brzegu morza. Jedziemy zdezelowanym autokarem do
Maria la Gorda. MineliSmy juz sam srodek niczego, po-
tem ostatnie zabudowania malenikiej miesciny. Juz trzy
godziny jedziemy tym gratem. Na Kubie nie mozna, ot
tak po prostu, p6js¢ do wypozyczalni i zaméwic autokar,
o nie! Prywatny transport nie istnieje, trzeba mie¢ spe-
cjalne pozwolenia, przewodnika z milionem pieczatek, a
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niech si¢ grat zepsuje, to dwa dni czekania na nastgpny.
Tu nikt si¢ nie spieszy, wigc bierzesz jak leci. Szczescie
zwigzane z pomyslnym zatatwieniem sprawy przypomi-
na najlepsze socjalistyczne nastroje w PRL. Dla nas to
juz skansen, dla Kubariczykéw codziennos¢. Ale jedzie-
my, cieszymy si¢, morze nam towarzyszy. Na zachodnim
kraicu wyspy czekajg najpigkniejsze nurkowania. Posréd
kilku domkéw resortu nurkowego, zeuropeizowanych an-
tenami na dachach, plastikowymi krzestami i stotami,
uwija si¢ nasz przewodnik - Martin. Przez okna widaé
drewniany pomost i koncentrat wszystkich plaz swiata -
kawat piasku, tak biaty, stykajacy si¢ z palmami tak inten-
sywnie zielonymi, ze calo$¢ az razi.

Przy pomoscie czeka tédka nurkowa, nieduza, choé
przy duzej wzajemnej sympatii banda dwudziestu oséb -
jak si¢ okazuje - rowniez si¢ tam pomiesci. Omawiamy z
Martinem, hiszpansko - recznym dialektem, milion naka-
z6w 1 zakazéw. Dopada nas skrzeczaca rzeczywistosc.
Okazuje sig, ze nasz ,,Jadowy” przewodnik, chcac zanur-
kowaé, musiatby miesiagc wczesniej ztozy¢ podanie i udo-
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wodnié, ze nie pochodzi z miejscowosci, w ktérej nurko-
wanie si¢ odbedzie. Wigc Alex nie wejdzie z nami na t6d-
ke. Szkoda. Miejsca nurkowe sg na wyciagnigcie reki,
10-15 minut plyniecia, tak niewiele trzeba, by zejs¢ po
drabince do idealnie przejrzystej wody. Pierwsze wrazenie
- ktos$ natozyt filtr koloru - wszystko jest delikatne, paste-
lowe, przyttumione o kilka tonéw w poréwnaniu z rafami
Egiptu. I wszystko si¢ kotysze, dostownie, jest tu caty las
migkkich korali w ksztalcie kaktuséw, drzew, galezi. Wa-
chlarze gorgonii tez si¢ poruszaja. Zielono, fioletowo...
Zapadamy w tunele pierwszego miejsca nurkowego:
EL LABERINTO. Przeciskamy si¢ szczelinami, wptywa-
my do jaskin. To miejsce dla zaawansowanych nurkéw,
ale poczatkujacy tez dadzg rade, byle nie dali si¢ rozpro-
szy¢ mnogoscig krabéw, langust i innych owocéw mo-
rza, wystepujacych tu w takiej obfitosci, ze dostajemy
slinotoku. Szepnawszy stowo w restauracji, mozna mie¢
to wszystko na talerzu, jednak czy kto$ bedzie chciat ze-
zre¢ towarzyszy podwodnej przygody? W zakamarkach

rafy wija si¢ brgzowe, nakrapiane mureny. El Laberinto to
najglebsze miejsce nurkowe (do 50 m.) Martin sprowadza
nas na 30 m, woda ma caly czas temperaturg 26 stopni,
wszyscy jesteSmy zrelaksowani jak nigdy. Po wyjsciu na
poktad bierze nas w objecia kubariska, pulsujgca muzyka

i... nasz dobry Martin, ktéry z poswieceniem uczy nas
salsy. Podstawowe kroki mamy opanowane w ciggu pigt-
nastu minut, to wcigga! Patrzac jak si¢ porusza nasz prze-
wodnik, nie dajemy wiary, ze codziennie nurkuje cztery
razy, sam nabija wszystkie butle i w dodatku jest juz
dziadkiem...

Nastepne miejsce - La Cadena Misteriosa - to Sciana
opadajgca na 30 m. Witamy si¢ z pradem. Widocznos¢
jest rewelacyjna, na szczycie wptywamy w przepigkny
koralowy ogrdd, tawica lucjanéw zakrgca wokot nas i
znika w najblizszym pe¢knigciu rafy, dokad i my skwapli-
wie podazamy. Przeptywamy waska ,,uliczkg”. Wszedzie
jestesmy zupetnie sami. Przyzwyczajeni do ttuméw pod
woda, czujemy si¢ nadzwyczajnie wyrdznieni. Wielkie
grupery rzadko majg gosci, bo wygladaja na zaskoczone.
Samotna barrakuda ustawia si¢ do zdjecia na tle wieko-
wych, z6ttych gabek. Fotografujaca czes¢ ekipy wycho-
dzi z widocznym ocigganiem...

Na El Jardin de las Gorgonias jest ptytko i gorgco. Na-
zwa nie zwodzi, rafa zarosnigta jest gigantycznymi wa-
chlarzami gorgonii. Pomiedzy nimi uwijajg si¢ najezki i
nadymki, w réznych kolorach oraz w r6znym stopniu na-
decia. Na delikatnych galgzkach koralowcéw mieszkaja
mini Slimaczki - kremowe w fioletowe paseczki, zotte z
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pomaraficzowym, biate w czarne kropki - miliony stwo-
rzef. Wystarczy zblizy¢ si¢ z aparatem i wisie¢ w jednym
miejscu, atakujac obiektywem obiecujacy mikro Swiatek.

Pierwsze w zyciu czarne korale widz¢ na Yemaya. To
rafa pocigta kominami, niektdre zaczynajg si¢ na 5 i kon-
czg na 20 metrach. Krgzymy mig¢dzy nimi, jak zdezorien-
towane stadko w poszukiwaniu przewodnika, zatrzymu-

jac si¢ na przystankach: Krab Gigant, Langusta, Raja,
Rybka-Monika (bialo czarna, z zalotng dlugg pletwa
grzbietowg - do dzis$ trwaja poszukiwania Moniki w atla-
sach ryb, chyba bedzie lepiej jak poprzestaniemy na nada-
nym przez nas imieniu.). Pozegnalny spektakl - dzigki
uprzejmosci kilkunastu sporych kalmaréw, ktére naj-
pierw podptywaja, jak krazowniki z Gwiezdnych Wojen,
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a nastepnie czujnie zataczajg kota i esy floresy - prawie
pozbawia nas czynnika oddechowego.

El Patio de Vanesa - wypoczynkowe nurkowanie w
dryfcie - nawet nie machneliSmy ptetwg, niesieni pragdem
wzdhuz Sciany pokrytej ggbkami, spomigdzy ktérych ster-
czg zielone spirale koralowca. Kraby zamieraja na nasz
widok. Stado turiczykdw przegania nas bez wysitku, nici
ze zdjecia chocbysSmy bardzo chcieli... Sensacja, spoty-
kamy ,,obcych” nurkéw na El Encanto! Wspdlnie poszu-
kujemy z6twi pod skalnymi nawisami, mniej wiecej na 7
metrach trafiamy pierwsza sztuke, potem juz polowanie
przestaje dostarcza¢ oczekiwanej satysfakcji i przenosimy
uwage na stingraje. Mn6stwo korytarzy otwierajgcych si¢
w groty i piaszczyste polanki pelne storica, gdzie ptoszy-
my osmiornice. Odptywaja, pulsujac zmiennymi kolora-
mi w tempie ledowych ekrandéw na skrzyzowaniach, co w
ich prywatnym jezyku oznacza: niebezpieczenistwo!

Odwiedzamy jeszcze EL ALMIRANTE i1 EL ACU-
ARIO, gdzie ptyciutko lawirujemy w zupie rybnej, mie-
dzy wielkimi tawicami chromiséw, snapperéw, papugo-
ryb i lucjanéw. Martin pokazuje nam migkkie berety
ukwiata, unoszac delikatnie jego brzegi.

Ostatnie nurkowanie poSwigcamy na bieganie bez
pletw po piaszczystym dnie, na glebokosci 5 metréw. Za-
bawa doskonale wyrabia zmyst rownowagi i ptywalnos¢.
Ogarnia nas og6lne szalefistwo, usciski, pozegnania, bez-

stowne podzigkowania. Entuzjazm przenosi si¢ na po-
ktad, chloniemy salse uszami, sercem, calym ciatlem.

Aorha! - pokrzykuje Martin i wszyscy, obejmujac si¢ ra-
mionami, taiczymy do upadlego...

Informacje ogélne:

Nurkowania: wody Kuby styng z doskonatej widocz-
nosci (20 - 30 metréw) 1 niewielkich wahan temperatur
(24 — 30° C). Niektore z lokalizacji objete sg prawng
ochrong i majg majg status parkéw narodowych: Maria
la Gorda, Punta Frances (Isla de la Juventud, Queen’s
Gardens (Jardines de la Reina); Fauna: opisujac bogac-
two fauny i flory Morza Karaibskiego, mozemy wymie-
ni¢: 50 gatunkéw korali (brain, pillar, staghorn, elkhorn),
200 gatunkow gabek (barrel, tube, urchins), gorgonie,
mureny, katamarnice, oSmiornice, na wielu stanowiskach
rekiny (wielorybie zimg), barrakudy i ptaszczki, z6twie
morskie;

Organizacja nurkowan: pomimo probleméw, jakie
przezywa gospodarka kubanska, warunki organizacji nur-
kowar i wyposazenie baz nie r6znig si¢ od innych miejsc
na $Swiecie. Nie znajdziemy tutaj tak duzej ilosci baz, jak
np. w Egipcie, jednak nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze na-
tezenie ruchu nurkowego jest tez odpowiednio mniejsze.
Czesto w danym resorcie czy miejscowosci znajduje si¢
jedno lub najwyzej dwa centra nurkowe.

Bazy sa dobrze zorganizowane i odpowiednio wypo-
sazone, zar6wno w niezbedng infrastrukturg nurkowa, jak
i zabezpieczajacg (przy niektérych z nich znajduja si¢ ko-
mory dekompresyjne). Pod wzgledem wyposazenia w
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sprzet nurkowy centra prezentujg si¢ dobrze, ktopoty mo-
gg sprawia¢ prozaiczne braki, np.baterii do latarek. Naj-
czesciej organizowane sg nurkowania z todzi (2 dziennie),
mozliwe sg nurkowania nocne, wrakowe i jaskiniowe.

nazwa: Marfa la Gorda Scuba Diving Center;

federacja: ACUC, CMAS;

narodowos¢: baza kubariska;

wyposazenie: 2 todzie (13 i 18 metréw), 2 kompresory
Bauera, 27 butli stalowych 12 I, 20 butli aluminiowych,
10 butli stalowych 151, 20 kompletéw sprzetu, tlen i tgcz-
nos¢ na todziach;

jezyki: hiszpariski, angielski, rosyjski.

Kuba jest specyficzna. Maniana jest faktem, nie mi-
tem - oczekiwanie na odprawy, na transfery, na zakwate-
rowanie... Trzeba si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢. Niewa-
tpliwg wartoscig sa ludzie, zyczliwi, pomocni, radosni,
oraz wszechogarniajgca muzyka. Zakupiwszy, na fali en-
tuzjazmu, w najblizszym napotkanym sklepie muzycz-
nym gitar¢ 1 marakasy, ruszamy na szlak. Od Hawany
przez Varadero, Santa Clarg, Cienfuegos, Trynidad, Pi-
nar del Rio i Doling Vinales. Z kalejdoskopu ladowej po-
dr6zy najlepiej pamigtam dwa - tak bardzo rézne - miasta:
Hawane i Trynidad. Najpierw stolica. Na ulicach miks
kulturowo-techniczny, od cadillacéw do osiotkéw, od cat-
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kiem jeszcze stusznych audi po lincolny i Fiaty 126p,
zwane na wyspie polacco. Harmonijny, regularny plan
zabudowy, ktéry Hawana zawdzigcza kolonizatorom, to
jedyne co pozostato z okresu swietnosci miasta, czyli cza-
sow, gdy w Europie panowata wojna. Patacyki i klasycy-
styczne wille bogaczy straszg potamanymi kolumnami
arkad, zabitymi dyktg oknami. Obchodzimy cztery gtéw-
ne place stolicy, wszedzie kosztujgc rumu i Spiewajac z
przygodnymi orkiestrami. Na dachu hotelu Ambos Mun-
dos (ulubionego miejsca postoju Hemingwaya) sprawni
barmani nalewajg nam rzgdkami hurtowe ilosci mojito,
do wtéru historii o stawnym pisarzu. Tu, przy tym stoli-
ku, wymyslit nowelg, a tam, w barze na rogu, pijat daiqu-
ri. Trudniejsza byta tylko fabryka rumu z nieskoriczong
iloscig ruméw smakowych: pomaraiiczowych, banano-
wych, kokosowych, waniliowych, jasnych i ciemnych, z
lodem i bez. ELykamy, bez sprzeciwu, wszystkie historie
o Kapitolu kubariskim - gmaszysku ztoconym, bogatym
i niespotykanie czystym - zbudowanym na wzor amery-
kariskiego, lecz o metr dtuzszym i metr wyzszym. Na
srodku btyszczacej tafli podtogi wmurowano diament,
wyznaczajacy zerowy kilometr Hawany. Kapitol w przy-
kry spos6b kontrastuje z resztg miasta, gdzie ogarnia nas
melancholia, gdzie konieczna jest duza wyobraZznia. Zmy-
kajmy stad do Trynidadu. To najpigkniejsze miasto na
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Kubie! Tetni zyciem - od gwarnego centrum po targ -
przepychamy si¢ przez grupy ulicznych grajkéw, miedzy
obtadowanymi towarem osiotkami, dzie¢mi o ciemnych
i rozradowanych buziach...

W bramach siedzg zawadiaccy staruszkowie, palg cy-
gara i graja w domino. Domino jest tu emocjonujace, jak
poker! Kobiety sprzedajg za grosze koraliki z pestek, kt6-
re zrobig potem furore w Polsce. I te kolory! Domy z61-
te, niebieskie, r6zowe. Tu naprawde wszedzie JEST
muzyka, wspoéttworzy krajobraz. Jeszcze przystanek na
pina coladg, zdjgcia, wspdlng piosenke, co z tego, ze nie
znamy stow. Nikt nie chce wracaé do hotelu. Jeszcze za-
praszaja nas do swojego domu, gdzie w uroczystym oto-
czeniu Swigtych obrazkéw, na t6zku wiasciciela, lezy w
kosztownych pudetkach petny wybér najbardziej eksklu-
zywnych cygar, ale to juz koniec. Musimy wracaé. Zaku-
piona na wyspie gitara wypelnita swoje przeznaczenie i
zagingla w ostatnim dniu, w przepastnym hotelowym lob-
by...

Co jeszcze na wyspie warte jest obejrzenia?

Bagna Zapata - ferma krokodyli. Mate krokodyle, du-
ze krokodyle, srednie krokodyle — te pozwolg Wam nawet
trzymac na r¢kach, jesli zywicie co§ w rodzaju ograni-
czonego zaufania do gadéw. Zobaczycie jak si¢ wyklu-
waja, Spia, walcza i zatrwazajaco btyskawicznie wcinajg
kurczaka.

Fabryka cygar, w ktérej prysnie mit o pigknych Ku-
bankach zwijajacych liscie z uSmiechem na ustach.

Dolina Viniales- najbardziej zielona dolina Kuby. Naj-
pierw piesza wedrowka migdzy gigantycznymi, porosnig-
tymi tropikalng zielenig, wapiennymi ostaficami
(Mogotes), potem sptyw malenka t6deczka imponujgcym
systemem jaskin. Stalaktyty i stalagmity przybieraja
ksztalty wezy, butelki szampana, gtowy krokodyla... W
dolinie mozna zatrzyma¢ si¢ przy olbrzymim malowidle
na wapiennej scianie, autorstwa Leovigilda Gonzaleza -

ucznia Diego Riviery, o wymiarze ponad 21000 m2,
wszystko na Kubie ma by¢ WIELKIE!

Santa Clara - co$ dla entuzjastow Che - cale miasto to
jedno wielkie muzeum pamigci. Pomniki, miejsca gdzie
przebywal, cata martyrologia w odcinkach.

Ponizej kilka porad i informacji na droge: Walu-
ta: peso kubarnskie (CUP) 1 CUP = 100 centavos peso ku-
barniskie wymienialne (CUC) 1 CUC = 100 centavos kurs
wymiany: 1 CUC =24 CUP

Jezyk urzgdowy: hiszpanski;

Wjazd: konieczna jest wiza lub tzw. karta turysty. Bar-
dzo wazne — nalezy zatatwi¢ w Polsce przed wylotem!
Ambasada jest w Warszawie i czynna jest ,,po kubarisku”,
wtorki 1 czwartki od 10 do 14, ale czasem mita Pani otwie-
ra drzwi w r6znych innych dniach i godzinach, nigdy nie
wiesz, kiedy przyjdzie ten czas... Paszport musi by¢ waz-
ny przynajmniej przez 6 miesi¢cy od planowanej daty wy-
jazdu. Obowigzek okazania biletu na powrdt lub na
kontynuacj¢ podr6zy. Od turystow indywidualnych wyma-
ga si¢ 100 CUC na kazdy dzien pobytu. Celnicy moga od-
moéwi¢ wjazdu bez podania powodu. Nalezy wypetnic
formularz pobytowy - bez niego niemozliwy jest wyjazd z
Kuby - oraz zglosi¢ gotéwke powyzej 5000 USD. Trzeba
si¢ zameldowac. Liczne ograniczenia dotyczace wwozu i
wywozu towaréw. Nie wolno wywozi¢ miejscowych wa-
lut. Przy wylocie obowiazuje optata lotniskowa - 25 CUC;

Zdrowie: cz¢ste poparzenia stoneczne oraz zaburze-
nia uktadu krgzenia. W Hawanie opieka medyczna jest
na dos¢ dobrym poziomie. Wizyta u lekarza — 30-50
CUC, pobyt w szpitalu - 130 CUC za pierwszy dzieri i 90
CUC za kazdy nastepny. Lekarze méwig po angielsku,
ale w mniejszych miasteczkach nie nalezy na to liczy¢.

Podrézowanie: polskie prawo jazdy wazne jest przez
6 miesiecy, lepiej jednak mie¢ miedzynarodowe. Swiatta
umieszczane sg za skrzyzowaniem, na rondzie pierwszen-
stwo majg pojazdy nadjezdzajace z prawej strony. Nie-
ktére odcinki autostrad sa ptatne. Polskie polisy
komunikacyjne nie sg uznawane. Tankowac nalezy tylko
na stacjach ORO NEGRO lub CUPET;

Inne: nie wszystkie karty kredytowe sg akceptowane
(American Express i karty bankéw amerykarskich-nie!).
Ceny sg srednio czterokrotnie wyzsze niz w Polsce. Na-
piecie — 110 V 60 Hz, w hotelach i niektérych domach —
220 V 60 Hz. (wtyczki z prostokatnymi ptaskimi bolca-
mi). Za kontakty z opozycja grozi aresztowanie i wyda-
lenie z kraju. R6znica czasu: minus 6 godzin.

Bawcie si¢ dobrze. I koniecznie, zaraz po przylocie,
kupcie gitare!

Wspomnienia Ani Rockiej spisata Dominika Aleksanderek
Jfoto: Piotr Stos

galeria zdje¢ z wyprawy na www.nautica.pl/galerie
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Iberyjskie atrakcje

Wiekszos¢, nazwijmy to, ,,doniesien” interne-
towo- prasowych, dotyczacych swiata podwod-
nego Hiszpanii, opisuje rejon Costa Brava lub
Wysp Kanaryjskich. A spogladajac na geogra-
fie tego najwiekszego panstwa Polwyspu Ibe-
ryjskiego, wyraznie widaé¢, ze linia brzegowa
jest daleko bardziej rozciagnieta. Wspomniana
Costa Brava to tylko niewielki procent, dlugiej
na 3904 km, linii brzegowej Hiszpanii (wraz z
wyspami to juz 4964 km).

Morze Srédziemne, przechodzace w Atlantyk, rézne
warunki pod woda, niezliczone formacje skalne, jaskinie
i zalegajace wraki stanowig nie lada kasek dla nurkéw.
Klimat jest dodatkowg atrakcjg, a ilos¢ zabytkéw, diu-
g0s¢ 1 szerokos¢ plaz oraz wspaniata kuchnia, ubogaco-
na tutejszym winem, przycigga réwniez osoby nam
towarzyszace! Planujac podréz do Hiszpanii - jakby na
to nie patrzed, jest to dos¢ daleko - warto wiedzieé, ze z
Polski i z Berlina mamy juz potaczenia tanich linii lotni-
czych z Barcelong, Walencja, Alicante i Malagg. Nawet
piecioosobowa rodzina zaoszczgdzi, rezygnujac z jazdy
wiasnym samochodem na rzecz lotu samolotem i wyna-
jécia auta juz na miejscu.

Calpe i flamingi

Pierwsze podwodne spotkanie z faung i florg Morza
Srédziemnego, nieustannie oblewajacego wybrzeze kra-
ju korridy, rozpoczatem 3 lata temu, w porze letnich wa-
kacji, od Costa Blanca, ktére rozciaga si¢ od przyladka
Nao az do przyladka Gata w Andaluzji. Nie mialem zad-
nej rezerwacji, ani nawet wiedzy o tutejszych centrach
nurkowych. MieszkaliSmy, wraz z rodzinka, w miejsco-
wosci oddalonej o kilkanascie kilometréw od wybrzeza.
Okazalo sie, ze najlepsze miejsca nurkowo-plazowe znaj-

Calpe - flamingi

duja sie od Denii, przez les Rotes, Morairg, po Calpe.
Wszedzie jest sympatycznie, a w okolicy tego ostatniego
mozna zobaczy¢ flamingi na wolnosci, co jest rzadkoscia
w Europie.

Informacj¢ te potwierdziliSmy naocznie zaraz po uda-
nym snorkelingu w okolicy publicznej plazy. U podndza
jednego z najmniejszych parkéw naturalnych Hiszpanii,
Penon de Ifach, odnajduj¢ schowang pod duzym kamie-
niem o$miornicg¢, zaledwie na glebokosci 2, 5 m. Wotam
dzieciaki i nurkujac na wstrzymanym oddechu, ogladamy
picknego glowonoga. Wieczorem przechadzamy si¢
uliczkami miasta i kosztujemy hiszpariskiej kuchni. Mile
zaskakuja nas ceny, ktére sg tu o okoto 20% nizsze niz
we Wioszech. Zywnosé, z wyjatkiem mleka i chleba, jest

tu praktycznie porownywalna cenowo do nasze;j.

Moraira i nurkowanie

Wraz z cérka, dla ktérej miato to by¢ pierwsze spo-
tkanie podwodne z cieptym morzem, decydujemy si¢ nur-
kowa¢ z centrum nurkowym w miasteczku Moraira.
Chod, jak si¢ miato za chwilg okazaé, wszedzie roi si¢ tu
od nich, my wybraliSmy akurat brytyjska baz¢ nurkows.
Sprawdzili nasze certyfikaty i ubezpieczenia nurkowe.
Wygladali profesjonalnie, cho¢ nie pociggali entuzja-
zmem (stawna brytyjska flegma). Oba osady potwierdzi-
ty si¢ w 100%. Po dopelnieniu formalnosci, grzecznie
poznalismy wspéttowarzyszy naszych najblizszych przy-
g6d, Wiochéw i Francuzow.

Juz pierwsze zejscie pod wodg okazato si¢ bogate we
wrazenia, szczegdlnie dla Aski, ktéra momentalnie od-
czuta réznice w widocznosci i temperaturze wody. Po kil-
ku nurkach w rodzimych jeziorach, tu usmiechata si¢ z
radosci tak szeroko, ze obawialem si¢ przez chwile, ze
automat wypadnie jej z ust.
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Temperatura powietrza, w okolicach 32°C w cieniu,
ostro dala si¢ nam we znaki juz w porcie. Wtasnie tu, tuz
przed wyplynigciem pontonem, musieliSmy wciggna¢ na
siebie nasze mokre pianki, a wszystko to w petnym stoni-
cu. Pot sptywat z czota, a beton portowy palit stopy. Co
niektorzy polewali si¢ zimng wodg z weza, bo jak przy-
stalo na porzadng maring, w miejscach na przycumowa-
nie todzi byt kran ze stodkg wodg i gniazdo elektryczne.

W morze wyplyneliSmy pontonem, a po zrzuceniu ko-
twicy, krétkiej odprawie i sprawdzeniu poprawnosci dzia-
tania akwalungu, przewrotka w tyl, znalezliSmy si¢ w
wodzie. Po rozpoczgciu zanurzenia, chtéd stonej wody
dawat wreszcie wytchnienie dla ciata, a fakt zawieszenia
w toni koit zmysty.

Juz w pierwszych minutach, na giegbokosci 10 m, za-
uwazyliSmy oSmiornic¢ i matwe. Oba zwierzaki pozwo-
lity nam na bliskie podptynigcie, a nawet mialem wra-
Zenie, ze to osmiornica przyglada si¢ nam, a nie na od-
wroét. Matwa zas trzymata dystans 1-2 m, odpltywajac co
chwilg kawatek. PoswieciliSmy im dobre 10 minut nurko-
wania. Schodzac na 14 — 15 m, przewodnik pokazal nam
nieruchomg i wyczekujacg skorpeng, a juz po chwili go-
niliSmy muren¢ srédziemnomorska, ktéra skryta sie w
rozpadlinie skalnej. Ta drapiezna ryba prowadzi nocny
tryb zycia, dlatego spotkanie za dnia zaskakuje i cieszy,
a przez to, ze lubi wody skalistych wybrzezy, mozna jg tu
czesto spotkac.

Dalej posuwalismy si¢ juz w lekkim pradzie. Tempe-
ratura wody przy dnie (15 m) wahata si¢ w okolicach
2409C. Widocznos¢ 10 m. Mijamy kilka matych tawic ryb,
duzo kolorowych rozgwiazd i sporego groupera, ktory

woli ming¢ nas szerokim tukiem. Obserwujemy tez cha-
rakterystycznego dla Morza Srédziemnego wargacza,
mienigcego si¢ w przebijajacym ton storicu. Ta mata ryb-
ka (do 12 cm), pltyngc zwawo, pokazuje zielone, zbite,
czerwone i niebieski barwy, jakby przenikaly si¢ wzajem-
nie. Swietnie wyglada to w dodatkowym oswietleniu la-
tarki. Miejsce nurkowe to Mashroom Rock.

Skaliste dno, tylko gdzieniegdzie poprzecinane tata-
mi piasku, powoduje, ze chce si¢ zagladaé¢ we wszystkie
zakamarki. W niektérych z nich, niespokojne okonie mor-
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skie pragna, aby ciekawski nurek jak najszybciej odpty-
nal. Czesto mozna si¢ do nich zblizy¢ nawet na kilkadzie-
sigt centymetréw, zanim sptoszone odptyng. Majg chara-
kterystyczne ciemnozielone pregi.

Nurkujemy jeszcze w miejscu zwanym Portet. Wiatr po-
wigksza fale i pod wodg widoczno$¢ spada do okoto 7 me-
trow. Mamy szczgscie, obserwujemy duzg, z6ttg meduze
w niebieskie kropki. W jej faldach czgsto mozna znalezé
malutkg rybke. Znowu spotykamy osmiornice, co wcale
nie jest czeste za dnia. Na pontonie, gdy wracamy do por-
tu, porzadnie kiwa. Ptyniemy szybko, pokonujgc kolejne
wzniesienia spietrzonych fal.

osmiornica

tawica

Alicante i zwiedzanie

Nie nurkujemy codziennie, bo w mig¢dzyczasie zwie-
dzamy. Jedziemy do Alicante. Zajmuje nam to caly dziefi.
Migdzy innymi, wjezdzamy, wykutg w litej skale (ponad
200 m w pionie) winda, na skaliste wzgérze, na ktérym
kréluje zamek §w. Barbary — Castillo de Santa Barbara —

wzniesiony w XVI wieku. Schodzimy na nogach i we-
drujemy na plac — Plaza de Santa Maria — gdzie znajduje
si¢ koscidt sw. Marii z XIV wieku. Spacerujemy troche
po miescie, szukajgc cienia, bo doskwiera nam upat. Po-
chtaniamy lody i w koricu, za krétkg namowg dzieci,
idziemy na pobliskg plaz¢ Playa del Postiguet. Ciekawe,
ze rzadko spotykamy Polakéw, ktérzy zwykli wezasowaé
bardziej na péinoc od nas, na Costa Brava. W koricu to
500 km dalej. Odwiedzamy réwniez Elche. Miasto, kt6-
re ma ponad 2500 lat i znajduje si¢ w nim najwiekszy w
Europie El Palmeral — Las Palmowy.

wieza

Moraira -

Jeszcze pod woda

Na kolejne spotkanie z podwodng tajemnicg schodzi-
my w miejscu o nazwie Sargo Rock. Fale sg imponujace
i obserwuje dylemat przewodnika, czy czasem nie odpu-
sci¢. ZejScie do wody jest dos¢ proste, ale wejscie do pon-
tonu stanowi juz problem. Nalegajg, bym nie brat aparatu
z obudowg do zdje¢ podwodnych, czym psujg mi humor.
Nie stroj¢ jednak fochéw i nurkuje bez fotograficznego
balastu. Fale odczuwamy dos¢ znacznie. Miota nami na
pierwszych metrach. Wszystko poprawia si¢ po przekro-
czeniu 10 m. Obserwujemy rosliny, ktére poddajg si¢ ru-
chom wody. Brakuje tylko muzyki, brzmiacej w takt
jednostajnych ruchéw. Delikatne ukwiaty, raczej pocho-
wane, czekajg na lepsza pogode, a kilka meduz stara si¢
trzymac blisko dna. Formacje skalne zaciekawiajg ksztal-
tem i rzezbg. Widzimy przeptywajace ryby, rozgwiazdy
i jezowce. Podptywam dos¢ blisko barweny, ktérg moz-
na tatwo pozna¢ po dwoch dlugich wyciagnigtych wa-
sach, znajdujgcych si¢ pod dolng szczeka. W zaleznosci
od pory roku, wieku i glebokosci (od 10 m do 300 m) ubar-
wienie jej ciata r6zni si¢ kolorem: od odcieni brazu do czer-
wonego. Za dnia, zywiaca si¢ matymi zwierzgtami denny-
mi, barwena ma wyraznie widoczng bragzowa (czasem
ciemnoczerwong) prege, biegnacg od oka do nasady ptetwy
ogonowej. Nie przekraczamy 15 m i po 40 minutach, wal-
czac ze skalg Beauforta, wdrapujemy si¢ na ponton.
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Costa del Sol i Andaluzja

Wrazenia z tego pobytu i zanurzen wydaja si¢ prosic¢
o wigcej. Dlatego w zesztym roku, decyduje si¢ na kolej-
ng podréz do Hiszpanii. Zabieram ze sobg ojca — emery-
ta i zapuszczamy si¢ w rejon Andaluzji. Mieszkajac
niedaleko Malagi i korzystajac z 20 stopniowej tempera-
tury i listopadowego stoiica, przemierzamy, wzdluz i
wszerz, kraing flamenco.

Tym razem szperam w Internecie i rezerwuj¢ sobie pa-
kiet nurkowy w jednym z centréw, w miasteczku Torre-
molinos. Cale wybrzeze tego regionu stanowi kilkanascie
kilometréw, nieprzerwanie ciggnacych si¢ plaz, a nazwy
miast (w tym Malagi) zmieniajg si¢ niezauwazenie, jesli
idziemy skrajem piachu, obmywani przez nieustannie po-
wracajace fale.

Malaga

Nastepnego dnia po przybyciu jedziemy do Malagi.
Jest niedziela, wigc eksploracje stolicy prowincji rozpo-
czynamy od mszy i pobieznego zwiedzania tutejszej rene-
sansowej katedry, ktérej budowe rozpoczeto w 1538 ro-
ku. Ciekawostkg jest, ze brakuje drugiej zaprojektowanej
wiezy, przez co katedre nazwano La Manquita (Jednore-
ka). Przed wejsciem znajduje si¢ drzewo pomaranczowe,
a w Srodku warto zwrdci¢ uwage na prezbiterium z pigk-
nymi stallami oraz na poboczne kaplice. W jednej z nich
jest stynna Madonna z rézaficem Alonsa Cano, a przy
prezbiterium mozna zobaczy¢ klgczace posagi Krélow
Katolickich.

wejscie do katedry w Maladze

Przy muzyce ulicznych grajkéw pijemy kawe i wedru-
jemy dalej, zatrzymujgc si¢ przy Calle San Agustin,
gdzie w XVI-wiecznym, renesansowym patacu otwarto
w 2003 roku Muzeum Picassa. Kolekcja liczy 138 prac
artysty oraz przedmioty z zycia osobistego. Warto postac
w kolejce po bilety, by osobiscie podziwiad i cz¢sto zasta-
nawiac sie, z ktdrej strony patrze¢ na dany obraz. Muzeum
jest tak skonstruowane, ze w jednej z sal czarno-biaty Pi-
casso maluje ,,na zywo” rézne rzeczy przy pomocy biatej
farby i pedzla. Fajnie wyglada na przyktad taki szybko
namalowany byk. Kilka pociagnie¢ i symbol Hiszpanii
stoi przed nami jak zywy.

Idziemy tez oczywiscie do Alcazaby — siedziby mau-
retafiskich kr6léw. Okazuje si¢, ze podobnie jak w Ali-
cante, jest tu wyztobiony w skale pionowy tunel, w kt6-
rym zainstalowano winde. Z géry roztacza si¢ przepigk-
ny widok zaréwno na czgs$¢ ladowa, jak i na otwarte Mo-
rze Srédziemne, z ptywajacymi statkami i zurawiami
portowymi. Pobyt w Maladze uwieficzamy objazdem

miasta ,,angielskim” dwupigtrowym autobusem.

Na spotkanie Mola Mola

Czekam juz na zanurzenie. Zaraz po $niadaniu, dnia
nastgpnego, odbiera mnie wiasciciel centrum i okazuje
sie, Ze baza miesci si¢ zaledwie 500 m od miejsca tymcza-
sowego pobytu. Dopelniam formalnosci proceduralnych
i po chwili jedziemy wzdluz wybrzeza, 70 km dalej na
poétnoc. Pazdziernik i listopad to miesigce, w ktérych
mozna spotkac tu rybg¢ z rodziny samogtowowatych —
Mola mola (samogtéw). Angielska nazwa - Ocean Sun-
fish - wydaje si¢ by¢ najtadniejsza, a wybrzeze hiszpan-
skie stuzy tej dochodzacej do 3 m dlugosci i mogace;j
wazy¢ nawet 2 tony rybie za stacje ,,oczyszczania” z
wszelkich pasozytow.

Sa 2 zespoly po 3 nurkéw. Pierwszy walczy z falami
podczas kursu rescu, a ja, w towarzystwie Jake’a z Anglii
i Teo z Grecji, przecinam piaszczystg plaze urokliwej za-
toczki, by wreszcie z delikatng zadyszkg wejs¢ do wody,
przeptynaé ponad 50 m po powierzchni i zanurkowac.
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Miejsce to nazywa si¢ Fraggle Rock. Widocznos¢ bywa
tu catkiem dobra, ale dzi§ mamy tylko 10 m. Ptywamy
pomigdzy skatami, dochodzac do ponad 20 m gleboko-
sci. Jest duzo zycia. Spotykamy kilka tawic mniejszych
ryb, a co chwila siadajg pod nami, na tatach piachu lub
poikach skalnych, polujace jaszczurniki. Sg sultanki i za-
uwazalnie pochowane o§miornice. My wypatrujemy Mo-
la mola, niestety bez skutku. Po prawie 45 minutach
wychodzimy na przerwe. Sprawdzam komputer. Okazu-
je si¢, ze woda przy dnie miata 15° C, zaS$ przy po-
wierzchni 20.

Teraz zanurzamy si¢ z drugiej strony zatoczki. Mamy
o wiele mniejszy kawalek do przejscia. Nurkujemy troche
dtuzej i ptycej, nie przekraczamy granicy 18 m. Miejsce
to nazywaja Marina del Este. Uksztaltowanie skal tworzy
niezliczong ilo$¢ naturalnych schowkéw. Sg mini tunele
1jaskinie, nawisy 1 niekiedy prawie plaskie potki. W tych
zakamarkach naliczamy 3 o$Smiornice, z czego jedng cal-
kiem sporych rozmiar6w. Plyniemy uwaznie, bo gdzie-
niegdzie siedzg skorpeny, przyczajone i wtopione w bar-
wy otoczenia. Obserwujemy rézne ryby, wsrdd nich ka-

pozornie ukryta osSmiornica

dryle (Serranus Carrilla) oraz bardzo charakterystyczne dla
Morza Srédziemnego Talasomy pawie (Thalassoma pa-
vo). W koricu wracamy do samochodu.

Nastepne zanurzenia, w sumie za mojg zdecydowana
zgodg, prowadzimy w tej samej zatoce. WcigZ mam na-
dziej¢ na bliskie spotkanie 3 stopnia z Mola mola... Za-
puszczamy si¢ nieco dalej i ptyniemy wiekszym tukiem,
zagladajac przy okazji w rézne otwory wyrzezbione przez
natur¢. Obserwujemy powolne slimaki ,,z domkiem” He-
xaplex trunculus oraz nagoskrzelne Hypselodoris picta.
Wcigz mamy nadziej¢ na stoneczng rybe. Niestety i tym
razem nie udaje nam si¢ jej spotkaé. Po przerwie znéw
zanurzamy si¢ w Marina del Este, by po niespetna 45 mi-
nutach wyruszy¢ w droge powrotng do Torremolinos.

Niektore miasta Andaluzji

Po potudniu jedziemy do Antequera (ponad 500 m
n.p.m.). Temperatura, z 20° C w Maladze, przechodzi
w 60 C i pada deszcz. Pokonujemy Sierra del Torcal na
wysokosci okoto 1000 m n.p.m., by wjecha¢ do malut-
kiego miasteczka, gdzie ponad miastem wznoszg si¢ ru-
iny zamku Mauréw.

Nastepnego dnia wstajemy wczesnie rano, by wyru-
szy¢ na catodzienng wyprawe. Zwiedzamy kompleks pa-
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Alhambra w Granadzie

tacowy Alhambra w Granadzie — najwspanialszy pomnik
architektury arabskiej w Europie Zachodniej. Po potudniu
jedziemy do Cordoby, zobaczy¢ meczet-katedre (175 m
dtugosci na 130 m szerokosci i wszystko zadaszone).
Oba miasta sg godne uwagi i zwiedzania. W pierw-
szym znajduje si¢ zesp6t patacowy: Patac Nasrydow, Pa-
tac Karola V, Alcazaba i ogrody Generalife. Jest to jeden
z najbardziej odwiedzanych obiektéw, w okresie letnim
bez wczesniejszej rezerwacji w ogole si¢ do niego nie wej-
dzie. Warto o tym pamietac, a bilety mozna zamawiaé
przez net: www.alhambratickets.com. Architektura wnetrz
zapiera dech w piersiach, poczatki budowy patacéw sie-

gaja 1333 roku. W drugim miescie —
Cordobie — fascynuje meczet, w Srod-
ku ktérego wybudowano katedre. Przed
wejsciem gléwnym znajduje si¢ sad
mandarynkowy, a po stardwce mozna
przejechac si¢ dorozkg. Warto tez po-
szuka¢ nietuzinkowych wyrobéw ze
srebra i skory, z ktérych od wiekéw
styng tutejsi rzemieslnicy.

Dalej, na potudniowy wschéd od
Malagi, jest jeszcze Gibraltar i zaczyna
si¢ Ocean Atlantycki. Tam tez warto
pojechac i zanurkowad, ale to juz trud-
niejsze warunki i inna opowiesc.

Wojciech Zgota

wojtek @dive-adventure.eu
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Niewidzialne ryby

Wakacje nurkowe nad Morzem Czerwonym,
tédka, dookota lazurowa woda, plyniecie na

miejsce nurkowe. Przed zanurzeniem nastepu-
je tradycyjne omowienie, podczas ktorego na
pewno uslyszycie, jakie ryby mozecie zobaczy¢
pod woda.

“Ewa Krowiac

Wsréd wielu nazw na pewno padnie szkaradnica (Sy-
nanceia verrucosa), zwana rowniez rybg kamien. Faktycz-
nie, do ztudzenia przypomina kamieri i na pierwszy rzut
oka wcale nie kojarzy nam si¢ z niczym zywym. Ryby te
potrafig znakomicie maskowac swojg obecnos¢ i sg jed-
nymi z najtrudniejszych do wypatrzenia na rafie. W spo-
sOb perfekcyjny opanowaly mimetyzm, doskonale upoda-
bniajg si¢ do otoczenia, w zaleznosci od jego barwy przy-
bieraja kolor zielonkawy, szary, bragzowawy, fioletowy,
czasem nawet pokrywajg si¢ réznobarwnymi plamkami.

Ewnl Kprwinc
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Sa tak swietnie zamaskowane, ze nurkowie nie sg w sta-
nie ich zlokalizowa¢. Nie nalezg do dobrych ptywakéw,
jesli muszg si¢ przemieszczacd, to albo petzng po dnie, od-
pychajac si¢ ptetwami brzusznymi, albo niezgrabnie pod-
skakuja, zas najchetniej przesiadujg doktadnie w tym
samym miejscu catymi tygodniami lub nawet miesigcami.
Dlatego tez dobry przewodnik, ktéry zna ich kryjowki,
doktadnie wie, w ktérym miejscu moze je spotkac. Przy-
jezdzajac do Egiptu na nurkowanie, zastanawiatam si¢
jak to jest mozliwe, ze ktos potrafi takg rybe rozpoznaé
wsrod kamieni. Zdarzato sig, ze dtuzszg chwile trwato,
zanim na wskazanym przez przewodnika miejscu udato
mi si¢ ja w koricu wypatrzeé.

Teraz juz wiem, ze kazdy nurek jest w stanie samo-
dzielnie dostrzec szkaradnicg, trzeba tylko wiedzie¢ gdzie
i czego wypatrywac. Na niektorych rafach w Hurghadzie,
czesciej niz na innych, zdarza mi si¢ spotkac ryby kamie-
nie. Nalezy do nich m.in. péinocna czes¢ El Fanadir, kt6-
ra jest nimi wprost usiana . Podczas godzinnego nurkowa-
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nia, na scianie porosni¢tej koralowcami, zdarzato mi si¢

odnalez¢ nawet do 10 réznych osobnikéw. Zwykle sie-
dzg pod kamieniami, w zaglebieniach rafy, czasem moz-
na je spotka¢ na wigkszych twardych koralowcach,
skatach lub piaszczystym dnie, niekiedy czesciowo zako-
pane w piachu. Bardzo charakterystyczne sg ich pyski
smutno wygiete w dot. Dos¢ czesto widuje je takze na
wschodniej czgsci Gotta Abu Ramada, wsréd kanionéw
utworzonych przez koralowce. Réwniez na ptytkiej Mar-
sa Abu Galawa, tuz przy Scianie, mozna si¢ natkng¢ na
przynajmniej kilka osobnikéw, zdarza si¢, ze w jednym
miejscu siedzg 2 - 3 sztuki.

Szkaradnice sg rybami drapieznymi, tkwig nierucho-
mo, czekajgc na przeplywajacg ofiarg. Atakuja gwattow-
nie, wciagajac do paszczy male ryby lub skorupiaki. Ciato
szkaradnic jest masywne i osigga rozmiar 30 - 35 cm,
maksymalnie 40 cm. Na grzbiecie ryby znajduje si¢ trzy-
nascie kolcow, ktdre potaczone sg z gruczotami jadowy-
mi i dziatajg jak strzykawki - po wbiciu kolca toksyna jest
pompowana z gruczotu do ciata agresora. Ryby te uwaza-
ne sg za jedne z najbardziej jadowitych zwierzat mor-
skich. Nie nalezy si¢ ich obawia¢, gdyz stanowig
zagrozenie jedynie przy probie chwytania badZ podczas
nadepnigcia na nie. Dlatego wiasnie kgpigc si¢ w Morzu
Czerwonym, a zwlaszcza brodzac w ptytkiej wodzie przy
brzegu, nalezy zaktada¢ ochronne obuwie z twardg pode-

szwg. Jad wydzielany przez szkaradnice ma dzialanie
neurotoksyczne, moze takze zaburzy¢ pracg serca.
Pierwszg oznaka uktucia jest silny bol w miejscu uktucia
oraz obrzgk, czasem w ranie pozostaja fragmenty kol-
cOw, ponadto zdarzajg si¢ zaburzenia ogélnoustrojowe:
zawroty glowy, nudnosci, wymioty i trudnosci w oddy-
chaniu. W przypadku podejrzenia, ze osoba stala si¢ ofia-
ra szkaradnicy, nalezy zasiegna¢ porady lekarza oraz za-
nurzy¢ korficzyng w goracej wodzie o temperaturze 45° C,
uwazajac jednoczesnie, aby si¢ nie poparzy¢. Wysoka
temperatura powoduje termiczny rozktad sktadnikéw ja-
du. W Australii dostgpna jest surowica, ktérg mozna po-
da¢ poszkodowanemu.

W Morzu Czerwonym obowigzuje zakaz dotykania,
tamania oraz zbierania fragmentéw rafy. Z jednej strony
jest on podyktowany ochrong rafy koralowej, z drugiej
strony zas chroni nas przed potencjalnie niebezpiecznymi
zwierzgtami. Dlatego ptywajac po powierzchni, nie po-
winnismy naptywac¢ na rafy potozone tuz pod woda, a
podczas nurkowania musimy kontrolowaé naszg ptywal-
nos¢. Jesli zachowamy si¢ zgodnie z zaleceniem, aby ni-
czego pod wodg nie dotykaé, to najbardziej szkaradna
szkaradnica nam nie straszna.

Ewa Krawiec

www.egiptnurkowanie.com
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Jak przygotowac sie do zimy? c.n

Srogie warunki atmosferyczne, panujace ak-
tualnie w naszym kraju, sklaniaja nas do sto-
sowania coraz nowszych rozwiazan i ulepszen
pozwalajacych na uprawianie nurkowania przez
caly rok. Kontynuujac temat z poprzedniego nu-
- meru, dzi§ opiszemy dostepne formy ogrzewa-
nia, ktoére zapewniaja nam wiekszy komfort i
bezpieczenstwo.

Nowosci techniczne sg juz na tyle rozwinigte, Ze na-
prawdg jest w czym wybierac. Czesto ogranicza nas jedy-
nie zasobnos¢ portfela, gdyz kazdy innowacyjny pomyst
jest dos¢ drogi, lecz czym sg koszty, gdy chodzi o zapew-
nienie sobie przyjemnosci w nurkowaniu? W koricu
wigkszo$¢ z naszej nurkowej spotecznosci chce cieszy¢
si¢ tym sportem zdecydowanie dluzej niz trwa w Polsce
lato. Wychodzac Wam naprzeciw, postanowiliSmy zebraé
w jednym miejscu podstawowe informacje dotyczace
r6znic w dostepnych sposobach ogrzewania.

Zanim przejdziemy do rozleglego tematu ogrzewania
ciata, chcielibySmy wtracic kilka stéw o stawnej Grzatce
Michalaka. Jest to wynalazek jednego ze wspdiwiascicie-
li Techniki Podwodnej, $p. Marka Michalaka. Jak wszyst-
kim doskonale wiadomo, wraz ze spadkiem cisnienia
(rozprgzanie si¢ gazu) spada rowniez jego temperatura
(efekt Joula Thompsona). Zjawisko to niesie za sobg ry-
zyko zalodzenia automatu oddechowego. Aby zwigkszy¢

2299

,,0odpornos¢” automatu na zamarzanie, stworzono Grzat-
ke Michalaka. Jej zadaniem jest maksymalnie podnies¢
temperature czynnika oddechowego. Zaskakujgca jest
niezwykta prostota owego urzadzenia. Jest to nic innego
jak wymiennik ciepla, ktéry ogrzewa gaz podawany przez
pierwszy stopien automatu. Efekt ogrzewania nie jest spe-
cjalnie odczuwalny przez uzytkownika na niewielkich
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grzatka Michalaka fot. Tomasz Kleina

glebokosciach, jednakze w znaczacy sposéb wspomaga
prace Il stopnia automatu. Urzadzenie to wyraZnie podno-
si bezpieczenistwo uzytkowania regulatora w naszych
zimnych wodach.

Temat ogrzewania ciala musi si¢ zacza¢ od prozaicz-
nego podziatu na skafandry mokre i suche. O mokrych
pisaliSmy w poprzednim numerze. Dzi$ skupimy si¢ na
rozwigzaniach dotyczacych gtéwnie suchych skafandrow.
Zacznijmy od tego co najblizej skory, czyli bielizny ter-
moaktywnej. Jest to niezwykle wazny element wyposaze-
nia. Dzi$ rozwigzania technologiczne pozwalaja nam na
dobranie bielizny adekwatnie do wymaganych warunkéw
termicznych. Mamy na rynku zwykla bawelne, ktéra ab-
solutnie nic nam nie daje, wrecz szkodzi, gdyz nasigknie-
ta potem schiadza nas zamiast grza¢. Dlatego tak wazne
jest, by zainwestowa¢ w materiat, ktéry zapewni nam od-
powiedni komfort termiczny. Ceny kompletu rozsgdnej
bielizny zaczynaja si¢ od 150 zi. Za te pienigdze mozna
liczy¢ na produkt, ktéry pozostawi naszg skorg sucha, ale
nie zatrzyma ciepta. Sg to zestawy projektowane z mysla
o miesigcach letnich, na zime¢ warto jednak zakupi¢ bie-
lizn¢ z dodatkowg warstwg ogrzewajaca. Hitem tego se-
zonu jest bielizna z dodatkowg warstwg z owczej welny,
tzw. Merino. Futro tych owiec ma nadzwyczajne wtasci-
wosci termiczne. Dzianina Merino jest coraz czgsciej wy-
korzystywana do produkcji odziezy sportowej, w tym
takze ocieplaczy nurkowych.

Warto zwréci¢ uwage na odpowiednie dopasowanie
rozmiaru, jesli bowiem zestaw bedzie zbyt luzny lub zbyt
ciasny, to nie spetni swojego zadania. Ponadto dobrze jest
sprawdzi¢ czy oferowana bielizna szybko schnie, nie roz-
ciaga sig, nie gryzie, nie wchtania zapachéw. Przy wybo-
rze zawsze mysl o wilasnym komforcie. Szycie
technologia bezszwowg, dobry kréj, sprawna praca mate-
rialu podczas ruchu to zalety, ktére docenisz w trakcie
uzytkowania.

Ocieplacze... to temat
rzeka. Jest w tej grupie
ogromny wyboér produk-
tow. Producenci przesci-
gajq si¢ w nowych pomy-
stach. Przed dokonaniem
wyboru porozmawiaj z |
innymi uzytkownikami
réznych marek, pytaj o
opinie, wady i zalety.
Przede wszystkim po-
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mysl czy chcesz mie¢ jeden ocieplacz na caty rok, czy
moze dwa: letni i zimowy. Druga opcja jest lepsza, ale
drozsza. Bardziej ekonomicznym rozwigzaniem jest kup-
no uniwersalnego ocieplacza catorocznego i posilanie si¢
ciefiszg lub grubsza bielizng termoaktywng. Przy obydwu
rozwigzaniach najistotniejsze jest odpowiednie dobranie
rozmiaru ocieplacza, gdyz od tego uzalezniony jest kom-
fort termiczny i uzytkowy. Polecam szycie na miare, nie
podnosi to zbyt mocno kosztu zakupu. Szczegdlnie istot-
ne jest to dla os6b niewymiarowych. Gdy ocieplacz jest
za ciasny, ogranicza ruchy i w skrajnej sytuacji moze za-
graza¢ bezpieczenstwu, gdy zas jest zbyt luzny, skraca
czas nurkowania z powodu szybkiej utraty ciepta i jest po
prostu niewygodny.

Wybierajgc ocieplacz zwrd¢ uwage na mozliwosé pra-
nia. Trzeba pamigtaé, ze ocieplacze wchlaniajg pot i do-
sy¢ szybko zaczynaja brzydko pachnie¢. Warto uszy¢
ocieplacz jeszcze przed wybraniem suchego skafandra
lub kupi¢ jedno i drugie razem. Jesli jesteS w odwrotnej
sytuacji, upewnij si¢, czy
ocieplacz zmiesci si¢ w su-
chym skafandrze. Ideal-
nym wyborem bedzie
ocieplacz dobrze skompre-
sowany, ktéry zbyt mocno
si¢ nie puszy i w dotyku
wydaje sie ciefiszy niz jest
w rzeczywistosci. Przydat-
ne bedg takze szelki, kie-
szenie, gumki na stopy czy
kciuki, zas obowigzkowy -
diugi suwak utatwiajacy
korzystanie z toalety. W
praktyce sprawdza sie tak-
ze personalizacja, czyli na-

szywka z imieniem lub
przezwiskiem, gwarantu-

ocieplacz

jaca powrd6t ocieplacza we
wiasciwe rece, jesli ktos
przypadkiem si¢ pomyli.

Jesli w zimie ocieplacz okaze si¢ niewystarczajacy,
mozna go dogrza¢ dodatkowa kamizelkg ocieplajaca lub
ogrzewaniem elektrycznym. Ogrzewanie elektryczne jest
obecnie topowym rozwigzaniem grzewczym. Popular-
nos¢ tych systemow jest coraz wigksza, niestety wymaga
sporej inwestycji, najprostsze wersje kosztujg powyzej
1200 zt. Ogrzewanie tego typu sktada si¢ z elementu
grzewczego (koszulka, kamizelka) oraz zasilania (aku-
mulator wewnetrzny lub zewnetrzny). Najtariszg opcjg
jest zakup ogrzewania z akumulatorem umieszczonym
wewnatrz skafandra. Ogromnym plusem tego rozwigza-

nia jest to, ze nie ma potrzeby dziurawienia skafandra w
celu wyprowadzenia przewodu zasilajacego, jak réwniez
nie trzeba instalowaé przepustow przy zaworze dodaw-
czym. To zdecydowanie obniza koszty. Sg niestety row-
niez minusy. Przede wszystkim czas efektywnego grzania
jest duzo krétszy 1 wynosi ok. 30 - 40 minut. Akumulator,
aby miescit si¢ wewnatrz skafandra w sposéb komforto-
wy, musi zajmowac mato miejsca, a skoro jest niewiel-
kich rozmiaréw, to ma niewielkg pojemnosé. Kolejnym
problemem jest dostep do wlgcznika, ktéry aby obstuzyc,
trzeba najpierw wyczu¢ pod skafandrem, co nie zawsze
jest proste. Komplety tego typu sg zalecane dla nurkéw
rekreacyjnych. Jesli wykonujesz bardziej zaawansowane
nurkowania i potrzebujesz dodatkowego ogrzewania na
dtuzszy czas, musisz wybiera¢ produkt z akumulatorem
zewnetrznym. Wiacznik znajduje si¢ w obudowie aku-
mulatora, wigc uruchamianie tego zestawu jest duzo fa-
twiejsze. Kabel zasilajacy przechodzi przez powloke
skafandra lub specjalny przepust przy zaworze dodaw-
czym. Czes¢ producentéw umozliwia zastosowanie
wspdlnego akumulatora do zasilania kamizelki oraz la-
tarki. Czas efektywnego grzania zalezy od pojemnosci
akumulatora i moze wynosi¢ od ok. 60 do 260 minut (da-
ne producenta). Najwiekszy koszt stanowi zakup same-
go akumulatora. Plusem jest to, ze w przypadku zestawu
z dwoma typami zasilania kamizelka jest taka sama, w
razie potrzeby istnieje wigc mozliwos¢ rozbudowy prost-
szego zestawu. W ramach ciekawostki dodamy, ze sg tak-
ze dostepne na rynku ogrzewane rekawice oraz skarpety.
Udalo nam sig¢ takze spotkac ofert¢ ogrzewania elektrycz-
nego do mokrego skafandra, jednak jego dziatanie nie jest
nam znane.

' .—.’.,I- _}._'.'j ‘

ogrzewanie elektryczne

-

Kolejnym, aczkolwiek mato efektywnym sposobem
na dogrzanie suchego skafandra jest zastosowanie argo-
nu. Do tego celu uzywamy dodatkowej, niewielkiej, bu-
tli wypelnionej argonem. Owg butle podpinamy pod
pierwszy stopieii, a nastepnie wezykiem do zaworu do-
dawczego w suchym skafandrze. Uzywanie argonu w
niewielkim stopniu podnosi komfort cieplny, jednak ma
sens gtéwnie przy dtugich nurkowaniach dekompresyj-
nych. Przed zastosowaniem tej metody musisz jednak

33



nuras.info 2/2011

wiedzieé, ze sama mata butla nie wy-
starczy, konieczne jest kilkakrotne
przewentylowanie skafandra argonem
przed nurkowaniem (nalezy wymienic¢
powietrze zawarte w suchym skafan-
drze na argon).

Ostatnig kategorig ogrzewania, o
jakiej czasem styszymy, to ogrzewa-
cze chemiczne. To nic innego jak popularne ogrzewacze
dostepne w kazdej aptece i sklepie, do zastosowania w
zyciu codziennym. Sg trzy typy ogrzewaczy:

— chemiczny zelowy z aktywatorem,

— kompres zelowy bez aktywatora,

— chemiczna wktadka.

Ogrzewacz chemiczny z aktywatorem jest zelowym
kompresem dostepnym w réznych wielkosciach. Wyzwa-
la si¢ w nim ciepto po przetamaniu ptywajacego we-
wnatrz paliczka. Zel, wyzwalajac ciepto, ulega krysta-
lizacji. Najwigkszym minusem tego ogrzewacza jest to,
ze szybko twardnieje i jest bardzo niewygodny w trakcie
nurkowania. Ze wzgledu na wysokg temperature, jaka
osigga na poczatku grzania, nie moze by¢ zastosowany
na gota skére. W efekcie bardziej przeszkadza niz roz-
grzewa. Polecam raczej uzywanie go po nurkowaniu dla
szybszego rozgrzania zmarznigtych czesci ciata, np. dlo-
ni. Kompres zelowy bez aktywatora wydaje si¢ by¢ wy-
godny, gdyz nie twardnieje. Réwniez wystepuje w
r6znych rozmiarach i tatwo mozna dopasowac odpowied-
ni oktad do wybranej czesci ciata. Niestety nie ma akty-
watora, wigc trzeba go najpierw zagrzaé, by wyzwolié
ciepto, a to zwykle na nurkowisku jest niewykonalne.

Chemiczna wktadka, jako jedyna, jest jednorazowego
uzytku. Jest to oktad wypelniony zelazem, ktére utlenia-
jac sig, na skutek kontaktu z tlenem, wytwarza ciepto. Ka-

talizatorem jest s6l zawarta w saszetce. Wkladka
rozgrzewa si¢ do temperatury ok. 60° C i utrzymuje cie-
pto ok. 12 godzin. Jest to rozwigzanie, ktére tylko w nie-
wielki spos6b dogrzewa korpus, sprawdza si¢ za to przy
dogrzewaniu stép, specjalne wktadki do butéw sg bardzo
wygodne i przyjemnie odczuwalne w trakcie nurkowa-
nia.

Ogrzewanie chemiczne jest mato efektywne i dosy¢
niewygodne. To raczej sposéb na dogrzanie si¢ przy
spontanicznym nurkowaniu w niskiej temperaturze, nie
nalezy spodziewac si¢ zatem znaczgcej poprawy termiki.

Jak mozecie zauwazy¢, o ogrzewaniu mozna wiele na-
pisac. Staralismy si¢ przyblizy¢ dostepne formy, lepsze i
gorsze, drozsze i taisze, aby kazdy mégt zapoznac si¢ ze
wszystkimi mozliwosciami i wybra¢ produkt dostosowa-
ny do wiasnych potrzeb. Gdy juz zdecydujecie si¢ na kto-
re§ rozwigzanie, poswigcécie troche czasu na analize
propozycji réznych producentéw, gdyz zakres cenowy
zblizonych produktéw potrafi by¢ bardzo rozlegly. Zy-
czymy Wam, aby tegoroczna zima przyniosta wiele fa-
scynujgcych nurkowan, a dobrze dobrany i przygotowany
sprzet uprzyjemniat chwile spedzone pod wodg.

Ania i Sebastian Zbrozek
info @scubadiver.pl
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Z. faung i flora za pan brat

Paletnica niebieskoplama

Ta bardzo tadna, cgtkowana ryba, czgsto spotykana w
wodach Morza Czerwonego, nierzadko zagrzebana w pia-
sku, znana jest nam o wiele bardziej pod nazwa ogoricza
niebieska.

Zakres wystepowania ogonczy niebieskiej

Podobnie jak rekiny, jest rybg chrzgstnoszkieletows.
Paletnica niebieskoplama (lac. Taeniura lemma), nalezac
do rodziny ogoniczowatych, posiada zielonkawe cialo po-
kryte jaskrawymi, niebieskimi, owalnymi plamami.

W plytszych wodach i w dobrej ekspozycji Swiatta na-
bieraja one wyraznej barwy. Ta pigkna ryba o ptaskim
ksztalcie ma szerokie pletwy piersiowe, ktérymi porusza

jak skrzydtami. Charakteryzuje jg brak pletwy grzbieto-
wej 1 ogonowej. Na koricu dlugiego i cienkiego ogona
znajdujg si¢ dwa kolce jadowe.

Spotyka si¢ osobniki dorastajgce do metra, choc te naj-
czesciej przez nas widywane sa mniejsze i nie przekracza-
ja 25 - 30 cm. Jak to bywa u ,,ptaszczkowatych”, otwor
gebowy ogoniczy znajduje si¢ na spodniej stronie i wypet-
niony jest ostrymi zebami. Jest drapieznikiem i zywi si¢
krabami, wieloszczetami, krewetkami i drobnymi ryba-
mi. Zyje przy dnie, w miejscach pokrytych piaskiem, cza-
sami mozna ja spotkac przeptywajaca w bardziej odlegle
od wscibskich nurkéw miejsca. Swoje ofiary lokalizuje
za pomocg elektro-receptorow.

Ogoncza niebieska jest jajozyworodna, samica rodzi
najczesciej 7 mlodych o dtugosci 9 em kazdy. Ciekawost-
kg jest, ze ogony nowonarodzonych paletniczek pokrywa
skéra, chronigc w ten sposéb matke przed poranieniem.

Sa uwazane za niebezpieczne dla cztowieka. I cho¢
odnotowano niewiele atakéw na ludzi (spowodowanych
najczgsciej przypadkowym nadepnigciem zakamuflowa-
nej w piasku ptaszczki), paletnica niebieskoplama potra-
fi w zagrozeniu uderzy¢é ogonem zaopatrzonym w ostry
kolec i jad, ktéry na szczgscie nie jest Smiertelny dla czto-
wieka. Uktucie powoduje silny bél i pieczenie.

Systematyka

Domena - eukarionty

Kroélestwo - zwierzeta

Typ - strunowce

Podtyp - kregowce

Gromada - chrzestnoszkieletowe

Podgromada - spodouste

Nadrzad - orlenioksztaltne

Rodzina - ogoriczowate

Rodzaj - Taeniura

Nazwa systematyczna - Taeniura lymmal1]
WuZet
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Joga, free i1 takie tam ...

Uprawiaé¢ joge, czy nie uprawia¢ - to pyta-
nie slysze czesto od kursantow. Sama takze
zadawatam je roznym freediverom. Zdania by-
ty podzielone. Byli tacy, ktorzy twierdzili, ze to
podstawa treningu freediverskiego, bo uczy od-
dychania, panowania na ciatem i umysiem... In-
ni za$ patrzyli na mnie jak na kretynke, z
wielkim znakiem =zapytania na twarzy, jakby
chcieli postukac¢ sie po glowie i powiedzie¢: po
kiego grzyba...?!?

SO,

Joga jest bardzo POR larna wsréd rosyjskich
freedlverou.-,,mthz s wszystkich kursow duzy
nacisk kfam ina te praktyke.

W koricu decyzja, czy uprawiac joge, czy tez nie, mu-
siala wyjs$¢ ode mnie. I cale szczgscie, przeciez tak na-
prawde we freedivingu wazne jest indywidualne
podejscie do tematu. Na poczatku potraktowatam joge
jako narzedzie do rozciggania mig$ni, jednak po dluzszej
praktyce zauwazylam, ze dobrze wptywata takze na roz-
woj migsni (Ashtanga joga) i uruchamiata silng koncen-
tracje. Co wigcej, powodowata wyciszenie (bardzo
szybko uwalniata od jakiegokolwiek stresu czy napigcia)
i dawala ,,power” oraz wewnetrzne poczucie sity i kontro-
li. I to jest doktadnie to, czego nam potrzeba we freedivin-
gu (gdy spojrzycie na to szerzej, zauwazycie jak bardzo
na co dzieri tez tego potrzebujemy!).

Niewysoki i drobny chtopak, lat dwadziescia kilka, za-
wsze niezwykle skupiony i rownoczesnie rozluZniony,
emanujacy spokojem wewnetrznym i cieptem - Ivan
Uzdeev - instruktor jogi i freedivingu Apnea Academy,
moj przyjaciel z kursu u Pelizzariego, powie Wam kilka
stéw o jodze i nurkowaniu — o tym, co jedno z drugim ma

wspoélnego, takze jaki wptyw ma i jedno, i drugie na na-
sze codzienne zycie. Ostrzegam, bedzie troche filozoficz-
nie i troche¢ magicznie!

Ivan Uzdeev: Istnieje wiele definicji i interpretacji sto-
wa ,joga”, ale jedna z nich zdaje si¢ byc najodpowied-
niejsza — kontrola. W tym przypadku kontrola wszystkich
procesow zachodzqcych w umysle, zarowno swiadomych,
Jjak i podswiadomych.

Agata Bogusz: To brzmi bardzo gérnolotnie, niesa-
mowicie i rownocze$nie nierealnie. Jak mozna osia-
gng¢ tak wysoki stopienn samokontroli?

I: Brzmi jak cos trudnego, ale w rzeczywistosci to bar-
dzo prosta sprawa! Chodzi o nasze ciato. Staramy si¢ od-
czuwac kazdg jego czes¢, kaidy migsien i jego ruch,
wyodrebnic go i poczud, Ze podlega naszej woli. MoZemy
to osiqgngc poprzez specjalne ruchy i figury (zwane asa-
nami), a takze dzigki oddychaniu w pewien specyficzny
sposob (pranajama). Sprobuje to uproscic¢ — mamy byc¢
swiadomi procesu oddychania i kontrolowac go podczas
wykonywania asan, a takZe nieustannie dqzyc¢ do coraz
silniejszej kontroli nad wszystkimi elementami tego pro-
cesu. Gdy osiggniemy ideat, czyli panujemy nad kazdg
czeScig ciata, a takze nad myslami, przyzwyczajeniami,
ograniczeniami i lgkami przez 24 godziny na dobe przez
365 dni w roku, oznacza to, zZe osiggnelismy stan nazy-
wany jogq — przejelismy kontrole.

A: Jest wiele rodzajéw jogi, mozna si¢ pogubic...
Jak znalez¢ co$ odpowiedniego dla nas?

I: To prawda, jest wiele odmian, ale wszystkie — w
mniejszym lub wigkszym stopniu — zajmujq si¢ naszym cia-
tem. Jednak nie wszystkie z nich sq faktycznie efektywne.
Generalnie zaktada sig, Ze joga pochodzi z Indii (co jest
sprawq dyskusyjng), w zwiqzku z czym ten rodzaj aktyw-
nosci nie jest odpowiedni w 100% dla ludzi z Zachodu.
Sprawdza sig, gdy uprawiana jest przez Hindusow oraz
gdy praktykowana jest w tamtym klimacie. U nas jednak
nie przynosi spodziewanych efektow, dlatego zZe jestesmy
inni, mamy inny tryb Zycia, mentalnosc, religie, klimat itd.
Takze nasza budowa fizyczna jest odmienna. Na podstawie
tego wysnuto wnioski, Ze niemozliwe jest istnienie nawet
dwoch osob na swiecie, na ktore ten oryginalny system za-
dziata tak samo. Z tego powodu niektorzy ludzie zaczeli
poszukiwac i rozwijac praktyki jogi adekwatne dla swia-
ta Zachodniego. Jedng z nich jest wlasnie Yoga 23.
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A: Na czym ona polega?

I: System Y23 zostat stworzony przez Andrey’a Syder-
sky’ego - ptywaka, instruktora nurkowania i freedivera -
ktory w latach 80., opierajqc si¢ na odmianie jogi zwiq-
zanej z ptywaniem (plavita-saddhana) i wtasnym do-
Swiadczeniu, skonstruowat system treningowy dla
ptywakow pragngcych zwigkszy¢ swoje mozliwosci
wstrzymywania oddechu. Nastgpnie wspotpracowat z
licznymi sportowcami, freediverami, a takze wprowadzit
»swojq” joge do rehabilitacji. Wsrdd freediverow znany
Jjest jako Crazy Russian Yoga Monster Free-dive Came-
ra-man... System Y23 korzysta z tradycyjnych technik jo-
gi, ktore stanowiq podstawe praktyki. Sekret efektywnosci
tkwi w indywidualnym doborze c¢wiczen oraz utozeniu ich
w odpowiedniej sekwencji.

A: W jaki sposob dobiera si¢ ¢wiczenia do danej
osoby?

I: Zeby sprawdzié, ktére asany sq odpowiednie dla
nas, a ktore mogtyby nam zaszkodzic, stosuje si¢ radieste-
Zje. Zdaje sobie sprawe, Ze dla wigkszosci ludzi wyda sig
to szalenistwem. Ja rowniez bytem sceptyczny, jednak me-
toda ta sprawdzita sie w moim przypadku i sprawdza si¢
podczas pracy z osobami, ktore przychodzq na moje za-

Jecia jogi.

A: A jak si¢ to wszystko ma do freedivingu?

I: Co jest gtownq zasadg we freedivingu? Byc zrelak-
sowanym. A w jaki sposob mozemy si¢ wprowadzic¢ w stan
glebokiej relaksacji? Mozemy to zrobic tylko wtedy, gdy
potrafimy poczuc wtasne ciato oraz opanowac mysli ro-
dzqce si¢ w naszej glowie. Wtedy mozemy si¢ uspokoic i
utrzymac ten stan przez dtuzszy czas. Jest to stan bardzo
podobny do tego, w ktéry wprowadzamy si¢ podczas
praktyki jogi. Wsrod rosyjskich freediverow joga jest 7 te-
go powodu bardzo popularna. Dzigki niej trenujemy za-

rowno ciato, jak i umyst. Pomaga nam ona zachowac do-
brq kondycje i zdrowie, poniewaz podczas asan uzZywa-
my migsni, Z ktorych nie korzystamy na co dzien, a ktore
wptywajq na odpornosc naszego organizmu. Same asany
powodujq rowniez rozcigganie migsni — sq one lepiej do-
tlenione. W trakcie nurkowarn gtebokich i wyréwnywania
cisnienia elastyczne i rozciggnigte migsnie pomagajq
unikngc barotraumy ptuc oraz zrelaksowac ciato podczas
fazy freefall.

Wiadomo, ze sama joga nie wystarczy, Zeby byc¢ swiet-
nym freediverem. Konieczny jest trening ptywacki, opano-
wanie prawidtowej techniki. PoZniej doktadamy do tego
¢wiczenia oddechowe (podczas ptywania), np. podczas
kraula oddychamy co piqty, siodmy cykl albo mieszamy
¢wiczenia ptywackie 7 bezdechowymi (istnieje mnostwo
wariacji tych ¢wiczeri — dobor zalezy od kondycji, stopnia
zaawansowania i celow danej osoby). W ten sposob uczy-
my si¢ kontroli nad oddechem podczas ruchu. Czesc z
tych éwiczeit jest bardzo trudna i wymaga silnego samo-
zaparcia, podobnie jak przy samym freedivingu, gdy wal-
czymy ze skurczami przepony itd. Cwiczenia te powodujg
takze pewien niezwykty stan umystu, stan totalnej dekon-
centracji przy réwnoczesnym skupieniu na zadaniu jakie
wykonujesz.

To jest niezwykle istotne we freedivingu. Intensywnie
pracujgcy mozg zuzywa olbrzymie ilosci tlenu (zestreso-
wany jeszcze wigcej), wigc jezeli jestesmy w stanie dopro-
wadzi¢c go do wbraku aktywnosci” poza
utrzymywaniem podstawowych funkcji zyciowych i fizjo-

stanu

logicznych — i przede wszystkim robimy to w petni swia-
domie — to witasnie osiggamy stan jogi.

Tak naprawde mozna by niejedng noc przegadac o jo-
dze... Wazne jest tez, jak wykorzystamy jq w codziennym
Zyciu. Mozna powiedzied, ze jest to dobre narzegdzie do
dogtebnego poznania samego siebie.

smisentroli” wymaga lat. praktyki =

T
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A: A co z pranajamg? To taka modna praktyka
wsrod freediveréw...

I: Jest catkowicie bezuzyteczna bez asan, poniewaz bez
nich nigdy nie odczujesz tak gteboko swojego ciata, aby
zauwazyc zmiany, jakie powoduje w ciele pranajama.
Pranajama nie tyle wptywa na prace ptuc, ma raczej...
hmm... efekt psychodeliczny. Moze byc niebezpieczna, je-
zeli ciato nie jest ,,gotowe”. Ale jezeli praktykujesz jg
rownoczesnie z asanami, korzystnie wptywa na funkcjo-
nowanie ciata, a takze pomaga gtebiej wejs¢ we witasny
umyst.

A: Wspomniale$ o dekoncentracji. To jest metoda,
ktérej uzywa rekordzistka Swiata we freedivingu Na-
talia Molchanova. Mozesz powiedzie¢ co$ na ten te-
mat?

I: Joga rozwija wewngtrzng swiadomos<c, umiejetnoscé
odnotowywania zmian w ciele i reakcji umystu na rozne
czynniki zewnetrzne. Gdy wykonujesz asany, powinnas
korzystac tylko z tych migsni, ktore sq bezposrednio zaan-
gazowane w dang pozycje, pozostate majq byc catkowicie
zrelaksowane. Twoj umyst zaczyna uczyc sig tego stanu i
utrzymuje go po c¢wiczeniach przez jakis czas. PoZniej sa-
ma Swiadomie mozesz przywotywac ten stan (bez céwi-
czen) i korzystac z niego na co dzieri. To pomaga nabrac
dystansu do codziennych problemow, zredukowac stres,
nauczyc si¢ koncentrowad, a takze z tysigca mysli w na-
szej gtowie wylowic te, ktdre opisujq nasze prawdziwe
potrzeby i w finale zwigkszyc¢ efektywnosc tego co robi-
my. Tu dochodze do odpowiedzi na pytanie o dekoncen-
tracje. Ten stan osiqga sig wtedy, gdy spostrzegasz swoje

ciato i jego sygnaty jako jedng catos¢, zas rownoczesnie
kazde z nich z osobna, tak jakbys mogta wyodrebnic kaz-
dy element, ale bez utraty ciggtego widzenia catosci.
Rownoczesnie odbierasz takze wszystkie bodZce z ze-
wnqtrz, rozpoznajgc je, ale nie skupiajqc mocniej uwagi
na zadnym z nich. Istnieje wiele technik na osiggnigcie
tego stanu. Sprobuj np. obserwowac przez okno, co dzie-
Je si¢ na zewngtrz, nie tracqc jednak z pola widzenia te-
go, co dzieje si¢ w pokoju, a takze tego, jak czuje si¢ twoje
cialo itd. Generalnie chodzi o to, by by¢ w stanie odnoto-
wac wszystkie dochodzqce do ciebie sygnaty (odbierane
przez wszystkie zmysty, nie tylko wzrok). I znow wracam
do freedivingu — to samo mamy tutaj. Gdy nurkujesz gte-
boko, musisz skupic si¢ rownoczesnie na wielu sprawach,
ptynigciu i prawidtowej technice, wyréwnywaniu cisnie-
nia, obserwowaniu, relaksacji, wstuchiwaniu sie¢ w dZwie-
ki komputera, odczuciu zwigzanemu z dotykaniem liny itd.
Joga uczy nas bardziej efektywnego wykorzystywania te-
go co juz posiadamy, uwagi, odczuc, zrozumienia pracy
naszej swiadomosci. Wiem, ze Natalia Molchanova ko-
rzysta z metody Olega Bakhtiyarova. Metoda ta daje ta-
kie same efekty jak joga, tylko bez asan.

Ivanowi na razie podzigkujemy, moze jeszcze kiedys
do niego wrécimy. Zaprosit mnie do udziatu w rosyjskim
kursie freedivingu, w trakcie ktérego zajgcia w wodzie
przeplatane sg z joga. Zobaczymy co z tego wyniknie...

Wréce teraz do Molchanovej i do techniki dekoncen-
tracji. Mysle, ze to dos¢ ciekawa sprawa. Natalia pisze, ze
psychologicznym celem treningu freediverskiego jest
opanowanie przez nurka szybkiego reagowania na zmia-

—
Takiej "rzezby” nie dorobimy sie na sitowni... Elastyczne ci
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ny Srodowiska zewnetrznego (wzrost ci$nienia) i we-
wnetrznego (stan hipoksji i hiperkapni), wymagajace spo-
wolnienia metabolizmu. Przed nurkowaniem freediver
musi zredukowac¢ napi¢cie migsniowe. Jednak podczas
nurkowania musimy si¢ poruszaé, wigc caty sekret tkwi
w tym, jak obnizy¢ zuzycie energii... Stan pelnego relak-
su mozna osiagnac za pomocg techniki zwanej dekoncen-
tracja uwagi (ang. attention deconcentration - AD)
stosowanej przez... samurajow, zas pdzZniej rozwinigtej
przez wspomnianego wczesniej Olega Bakhtiyarova. AD
oznacza rOwnomierne rozproszenie uwagi w obrebie ca-
fego pola percepciji i jest przeciwienstwem koncentracji
uwagi, gdy pewne elementy sg wyodrgbniane z otocze-
nia. Nasza uwaga dotyczy nie tylko bodZcéw rejestrowa-
nych zmystem wzroku, ale takze bodZzcéw stuchowych i
dotykowych. Dekoncentracja uwagi wywotuje bardzo
osobliwe odczucia, ktére przypominajg medytacje, jed-
nak w odr6znieniu od niej nie powoduja oderwania od
rzeczywistosci. Ten stan jest bardzo wskazany podczas
freedivingu, zuzycie energii spada do minimum, zas nu-
rek zachowuje peing kontrolg nad sytuacja, bedgc réw-
noczesnie wolnym od reakcji emocjonalnych (co jest
bardzo wazne, bo emocje potgguja zuzycie tlenu). Co
wigcej, emocjonalne reakcje moga prowadzi¢ do bled-
nych decyzji i paniki, przez co moga przyczynic si¢ do

wypadku. AD prowadzi do ,,pustej Swiadomosci” — inny-

mi stowy — do ustania wewnetrznego dialogu, co pozwa-
la reagowaé szybciej i skuteczniej. We freedivingu

znajduje zastosowanie dla wszystkich etapow nurkowa-
nia. Podczas przygotowania do nurkowania pozwala re-
jestrowac otaczajace nas dZzwieki, ktére mogtyby spote-
gowac uczucie stresu, takie jak np. rozmowy nurkéw za-
bezpieczajacych czy odliczanie s¢dziego, przy rownocze-
snym ignorowaniu ich. Podczas zanurzania i drogi na dét
umozliwia réwnoczesne plynigcie (czyli wykonywanie
cigzkiej pracy) i zrelaksowanie ciata, wyréwnywanie ci-
$nienia, obserwacje liny i swojej pozycji, wstuchiwanie
si¢ w dZzwigk komputera, a takze w ciato, ktére reaguje
na wzrastajace cisnienie... Rowniez w trakcie drogi ku
powierzchni rozproszenie uwagi pozwala odnotowywac
najmniejsze zmiany zachodzace w organizmie i uniknaé

utraty przytomnosci.

Cwiczeniem na dekoncentracje uwagi (wzroku) jest
réwnoczesne obserwowanie tego, co dzieje si¢ przed na-
mi, po bokach, na gérze i na dole. Mozna sobie wyobra-
zi¢, ze nasze pole percepcji to jeden wielki ekran, a my
obserwujemy jego powierzchnig, a nie obiekty, ktére sa
na nim przedstawione.

A to moja ulubiona figura .— mostek - bardzo
dobrze rozciaga  klatke piersiowa- i ‘przepone.
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Tak w skrécie opisuje t¢ technike Natalia. Jej stosowa- ~ Wydaje si¢ wiec, ze warto poswigci¢ trochg¢ czasu na na-
nie doprowadzito Molchanovg na 101 m gigbokosci...  uke i przetestowanie jej na sobie. Rekordzistka swiata
zZwraca uwage, ze to jest metoda, ktéra na nig akurat dzia-
ta najlepiej, ale kazdy ze ,,Swiatowych zawodowcow” ma
swoj wlasny — réwnie dobry — sposéb na wprowadzenie
si¢ w podobny stan. Technika ta kojarzy mi si¢ z obraz-
kami 3D, ktoére przyktadato si¢ do nosa, a potem powolut-
ku odsuwato od twarzy (wzrok musiat ciggle spoczywac
na srodku — taki troch¢ zez). W pewnym momencie obra-
zek zaczynato si¢ widzie¢ tréjwymiarowo. Ostatnio te-
stowatam tez ¢wiczenie dekoncentracji uwagi na...
biezni. Wygladalo to tak, ze cate cialo, poza biegngcymi
nogami, rozluZniatam — zero napigcia, szczegdlnie w ob-
rebie klatki. Wzrok miatam tgpo wpatrzony w jakis punkt,
ale réwnoczesnie staralam si¢ rejestrowaé wszystko, co
bylo w moim polu widzenia... Stuch takze byt rozpro-
szony. Mysli usitowalam wytgczy¢, a jednoczesnie ob-
serwowatam swdj organizm i jego reakcje na bieg. Co
osiggnetam tym ¢éwiczeniem? Przez kilka minut zycie
plyneto sobie obok mnie swoim tempem, ja za$ czutam
si¢ jakby zamknieta w szklanej kapsule, gdzie czas si¢ za-
trzymal, a ja bylam obserwatorem. Przedziwne uczucie,

ldpowiednio przygotujecie swoje cialo (i gtowe) ale biegto sie znakomicie. ..
gu, pozniej jest juz tylko zabawa.
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18 rocznica ,,Jana Heweliusza”

Szczegdblna refleksja osobista

Niedawno mineto 18 lat od najwiekszej pol-
skiej katastrofy morskiej i chociaz rocznica nie
byta okragita, pamietaly o niej media. Moze to
nawet dziwi¢, bo przeciez na czele newsow
dominowala wciaz katastrofa innego srodka lo-
komocji - prezydenckiego samolotu z numerem
101. A jednak w redakcjach przypomniano so-
bie o promie, ktorego wrak spoczywa 19 mil
na wschéd od wyspy Rugia.

L. |

= iﬂﬁ:

O ,,Jana Heweliusza” pytali mnie — jak zwykle przy

S P R SR TR G [T

okazji jego rocznicy — rézni, mniej i bardziej doswiad-
czeni dziennikarze, jednak pytania byly banalne, mozna
powiedzie¢, powtérkowe. O to, jak to si¢ zdarzyto, ile by-
fo ofiar, ilu ludzi si¢ uratowato? Nikt nie zapytat inaczej,
na przyktad, czy w sprawie ,,Heweliusza” jest cos, co ta-
czy jego wypadek z ubieglorocznym zdarzeniem z lotni-
ska w Smolerisku, czy sg jakies analogie, a moze w ogdle
ich nie ma i wszelkie podobienistwa trzeba wykluczy¢?

Przyznam, jednemu dziennikarzowi podsunatem taki
pomyst. Zatelefonowat chyba dwa dni wczesniej — nie
znalem ani glosu, ani nazwiska — chciat uzgodni¢ tema-
tyke rozmowy. Zaproponowatem jedno pytanie i powie-
dziatem w skrdcie, jak odpowiem. Pytanie w szczegdtach
nie jest wazne, ale osoba, ktérej miata dotyczy¢ odpo-
wiedZ, byta i jest wazna — chodzito o zmartego prezyden-
ta Lecha Kaczynskiego. Dziennikarz nie odezwal si¢
wigcej. Mozna to ttumaczy¢ na rézne sposoby, nie odrzu-
cajac — bo niby dlaczego — ,.teorii spiskowej”. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze w oczach redakcyjnych decyden-
tow, jesli dowiedzieli si¢, o czym rozmawialiSmy z re-
porterem, temat mégt wydac si¢ drazliwy.

Zanim przejde do rzeczy, nie od rzeczy bedzie zauwa-
zy¢, ze wypadki ,,Jana Heweliusza” i Tu 154 taczy przede
wszystkim cos, co trzeba nazwaé zwyktym lekcewaze-
niem prawa. W obu tych zdarzeniach, aczkolwiek w r6z-
ny sposéb, wielu ludzi naruszylo swoje obowiazki
przypisane ustawami, rozporzadzeniami, regulaminami i

procedurami. Kontekst kulturowy jest wigc niewatpliwie
wspolny, cos z tego wynikatoby dla polskiej debaty o
bezpieczenistwie powszechnym, jednak takowa si¢ nie to-
czy... Ale wracajmy do naszej anegdoty.

Gdy o sprawie ,,Heweliusza” duzo juz wiedziatem, po-
stanowitem ,,skonfrontowac” si¢ z jakims politykiem, wyz-
szym urzgdnikiem pafistwowym, zeby zorientowac sie, czy
tam ,,na gérze” ludzie dostrzegajg takie oczywistosci, jak
na przyktad nadzwyczajng aktywnos¢ ministra spraw we-
wnetrznych i co z tych spostrzezenn wywodzg. Szybko zo-
rientowalem si¢, ze jest dobra okazja, bo na Uniwersytet
Gdariski wrécit wlasnie, po zakoriczeniu kadencji na stano-
wisku prezesa Najwyzszej Izby Kontroli, Lech Kaczyniski.

Bez trudu telefonicznie uméwitem si¢ na spotkanie w
Sopocie, profesor przyjmowat jakiegos studenta, gdzies byt
umowiony, spieszyt si¢, powiedziat, ze ma dla mnie mato
czasu. Pamigtam poczatek rozmowy, bo pierwsza kwesti¢
utozylem sobie wczesniej: ,,Panie profesorze, nie uwierze,
ze jako prezes NIK, nie ma Pan zadnej wiedzy, nie zna Pan
przynajmniej plotek zwigzanych z Heweliuszem i udzia-
tem ministra Milczanowskiego w tej sprawie...”. Po czym
przedstawitem taricuch poszlak: problemy z wagg rumun-
skich wagonéw, nieujawniona hipoteza wybuchu, tajny
transport zwtok z lotniska w Parow, i co$ tam jeszcze, dzis$
juz nie pamig¢tam szczegotow.

Stuchat bez zdziwienia i bez zaciekawienia, jakby znat
te historie. I powiedziat krétko, ze przez Polske prowadzi
trasa tranzytowa rumuriskiej broni wedrujacej w Swiat, ze
styszal, iz wiedzie do portéw niemieckich, ale z okolicz-
nosci towarzyszacych sprawie ,,Heweliusza” wynika, iz
w gre wchodza tez inne porty, moze skandynawskie.

Zapytal, gdzie o tym pisatem, poprosit o zbiér artyku-
16w — chodzito o cykl ,,Zatonagt w morzu ktamstwa”, kt6-
ry ukazat si¢ w ,,Glosie Wybrzeza” w 1997 roku. Kilka
dni péZniej kopertg z wycinkami odebrata ode mnie pani
Marta Kaczynska.

Wiem, ze gdy byt ministrem sprawiedliwosci w rza-
dzie premiera Buzka, co$ w sprawie ,,Heweliusza” zaini-
cjowal, ale chyba nie dokoniczyt, bo ministrem byt krétko.
Gdy zostat prezydentem, planowatem doprowadzi¢ do je-
go spotkania z wdowami po marynarzach, ale stowarzy-
szenie wdow si¢ rozwigzato.

Jeszcze niedawno myslatlem, ze sprobuje dotrze¢ do
niego po zakoriczeniu kadencji, zapyta¢, migdzy innymi,
ile ,,czarnej” wiedzy trzeba dZwigac na takim stanowisku
i dlaczego nie mozna jej spozytkowaé, zeby nie tonety
statki i nie rozbijaly si¢ samoloty...

Marek Btus
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Po co nurkowi kurs pierwszej

pomocy?

Wypadku nigdy nie ma - mawiat Klapouchy
- dopéki sie nie zdarzy. Ale mysl, ze mégiby
sie zdarzyé¢, wolimy odsuwac¢ od siebie jak naj-
dalej i wierzymy, ze nas to nie spotka. Tym-
czasem dobre przygotowanie do niebezpiecznej
sytuacji i wczesniejsze przecwiczenie skutecz-
nej reakcji na zagrozenie zycia moze w znacz-
nym stopniu zminimalizowa¢ konsekwencje
nagtych, nieprzewidzianych komplikacji. Dobrze
przygotowany ratownik przedmedyczny na miej-
scu wypadku jest szansa na bezpieczny powrot
do domu.

Do wypadkéw nurkowych dochodzi najczgsciej na
skutek btedu cztowieka, przeceniania swoich umiejgtno-
sci lub braku rozwagi przy planowaniu nurkowan. Jed-
nak nawet do§wiadczenie i dobre przygotowanie sprze-
towe nie daje gwarancji, ze podczas podwodnych wypraw
nie dojdzie do tragedii. Nagle zdarzenia, ktére zagrazaja
zyciu, nie muszg wigzac si¢ bezposrednio z glebokoscig
i ciSnieniem. Kontakt z jadowitymi zwierzetami morski-
mi, silne reakcje uczuleniowe, urazy, nagty rozstrdj zdro-
wia na tle sercowym lub oddechowym, zatrucia - to tylko
niektére z wielu sytuacji, ktére mogg rzucic¢ ciefi na do-
tychczas spokojny wyjazd. Na liste wydarzen powoduja-
cych zagrozenia zycia, obok zawalu serca, choroby de-
kompresyjnej, nagtych stanéw neurologicznych, powin-
ny trafi¢ takze wypadki komunikacyjne, ktére moga zda-
rzy¢ si¢ w czasie urlopu z rownym prawdopodobien-
stwem. Jak si¢ zachowasz, jesli ten wypadek, ktérego ni-
gdy nie ma, nagle jednak stanie si¢ faktem? Jakie kon-
kretne czynnosci podejmiesz, jesli ktos z Twoich bliskich
znajdzie si¢ w takiej sytuacji? Statystyka pokazuje, ze
pierwsza pomoc, udzielona przed przybyciem wykwali-
fikowanych stuzb na miejsce zdarzenia, znacznie zwigk-
sza szans¢ poszkodowanego na przezycie i szybszy
powrd6t do zdrowia. Czgsto nawet proste czynnosci, pod-
jete niezwlocznie po wypadku, przynoszg bardzo skutecz-
ng pomoc. Dlatego ukoriczenie kursu ratownictwa przed-
medycznego powinno by¢ powszechng praktyka wsréd
os6b, ktére aktywnie spedzajg czas wolny.

Powiecie - Zgoda, ale po co nam kolejny kurs doty-
czacy udzielania pierwszej pomocy? W dzisiejszych cza-
sach tego typu szkolenia wigkszos$¢ z nas ma zapewnione

przez pracodawce. Standardowe kursy organizowane
przez zaklady pracy sg okrojone materialowo, méwig
nam jak zrobic¢ sztuczne oddychanie, czasem zaprezentu-
ja fantom, pokazg jak zatamowac krwotok, zwykle jed-
nak niewiele wynosimy z takiej prezentacji. Ze wzgledu
zaréwno na specyfike sportu jakim jest nurkowanie, jak
1 wymagania federacji nurkowych powstaty szkolenia z
udzielania pierwszej pomocy dla nurkéw. I wtasnie takie
szkolenia, przeznaczone dla 0s6b zwigzanych z nurkowa-
niem, mogg pomdc nam opanowac sytuacje i nauczy¢
efektywnego udzielania pomocy na nurkowisku. Zajecia
sg specjalnie zmodyfikowane pod kgtem naszych potrzeb,
pokazujg jak poradzi¢ sobie w sytuacjach, ktére najcze-
$ciej spotykaja nurkéw. Dobrze zorganizowany kurs
pierwszej pomocy, przeprowadzony przez profesjonali-
ste, ktéry zna tematyke zdarzen losowych nie tylko teo-
retycznie, ale takze praktycznie, jest na wage zlota.

Czym si¢ kierowaé, wybierajac kurs pierwszej po-
mocy?

Kursy ratownictwa przedmedycznego sg prowadzone
w Polsce przez wiele r6znych organizacji, stad tez ich
programy i standardy mogg znacznie si¢ od siebie r6znic.
Aby mie¢ pewnos¢, ze dane szkolenie zostanie przepro-
wadzone zgodnie z aktualng wiedzg medyczna, warto
zdecydowacd si¢ na ukoriczenie kursu akredytowanego
przez mi¢dzynarodowg federacj¢. Kolejnym aspektem,
na ktéry warto zwréci¢ uwage jest sam program kursu.
Bywa czasem tak, ze jednodniowe szkolenie jest ograni-
czone wylgcznie do postgpowania z nieprzytomnym po-

szkodowanym, ale moze by¢ tez rozbudowane o elemen-
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ty postepowania we wstrzgsie czy zawale serca, o zasady
uzycia AED czy udzielania pomocy w wypadkach komu-
nikacyjnych. Prowadzac aktywny tryb zycia, warto wy-
bra¢ kurs o szerszym programie. Dla nurka istotne bedg
dodatkowo bardzo specyficzne zagadnienia dotyczace
pierwszej pomocy tlenowej, urazéw cisnieniowych, cho-
roby dekompresyjnej itp. Jezeli chcesz mie¢ pewnosé, ze
w czasie szkolenia uzyskasz odpowiedZ na istotne dla
Ciebie pytania, rozwaz wybor organizacji, ktéra swoje pro-
gramy adresuje bezposrednio do nurkéw, zwrd¢ jednak
uwage, aby kurs nie byt dla nurkéw jedynie z nazwy. Waz-
ny jest zakres programowy, widzac na liscie punkty odno-
szace si¢ wylacznie do naszych potrzeb, wiemy ze pro-
wadzacy dostosowal zakres kursu do tej konkretnej grupy.
Jesli kadra szkolaca réwniez zajmuje si¢ nurkowaniem, to
zyskujemy pewnos¢, ze skupi si¢ na wszystkich elemen-
tach zwigzanych nie tylko ze zwyklymi wypadkami, ale
takze na algorytmie postepowania w trakcie wypadkéw
czysto nurkowych. Takie szkolenie, wraz z kursem ,,Stress
and Rescue”, daje pelny obraz reagowania w sytuacji za-
grozenia zycia w trakcie uprawiania nurkowania.

Wytyczne dotyczace udzielania pierwszej pomocy, pro-
wadzenia resuscytacji i wiasciwej reakcji na stany zagroze-
nia zycia réznig si¢ nieznacznie miedzy sobg, w zaleznosci
od rejonu swiata. Nad tym, by r6znice te nie byty zbyt du-
ze czuwa komitet ds. resuscytacji ILCOR z siedzibg w Dal-
las. Warto dowiedziec si¢ przed kursem, czy program jest
oparty na europejskich czy amerykanskich zaleceniach.
Nie rzutuje to wprawdzie na jakos¢ udzielanej pomocy, ale
uczgc si¢ w czasie szkolenia wedlug wytycznych europe;j-
skich, zyskujemy pewnos¢, ze poznane algorytmy postepo-
wania beda spéjne z innymi publikacjami i szkoleniami, z
ktérymi bedziemy mieli stycznos¢ w Europie. Kolejny
istotny element to kwalifikacje wyktadowcéw i trenerow.
Nawet najlepiej opracowany program nie bgdzie w petni
skuteczny, jesli doswiadczenie i przygotowanie prowadza-
cych nie jest wystarczajgce. Wybierajac kurs, warto upew-
ni¢ si¢ kto bedzie instruktorem, jakie ma wyksztalcenie,
praktyke i doswiadczenie w ratownictwie.

Inwestujac swdj czas w udzial w szkoleniu, warto
wreszcie zasiggna¢ informacji czy kurs koriczy si¢ mie-
dzynarodowym egzaminem i czy pozwala uzyskac certy-
fikat honorowany na catym swiecie. Niezaleznie bowiem
od umiejetnosci ratowniczych, miedzynarodowy certyfi-
kat ratownika przedmedycznego moze okazac si¢ bardzo
pomocny przy zdobywaniu kolejnych stopni nurkowych
lub przy podejmowaniu pracy za granicg. Tu zndw waz-
ne, by zastanowic si¢ czy organizacja, ktéra sygnuje do-
kument ukoniczenia kursu, jest rozpoznawalna w catej
Europie, ale takze w USA, w Australii i wszg¢dzie tam,
gdzie moga siggna¢ nasze nurkowe plany.

Obok niekwestionowanych korzysci z uczestnictwa w

kursach pierwszej pomocy trzeba mieé na wzgledzie jed-
ng ich niedoskonatos$¢ — nie ma takiego programu szko-
leniowego, ktéry przygotowalby nas na cale zycie.
Wszystkie umiejetnosci, jesli nie beda systematycznie od-
Swiezane, okazg si¢ niewystarczajgce. Dlatego warto by
nawet osoby, ktére majg za sobg rzetelne, praktyczne
przeszkolenie regularnie trenowaty swoje umiejetnosci i
minimum raz w roku uczestniczylty w kursie. Wigkszos¢
uczestnikéw szkolen przychodzi zmotywowana wypad-
kiem, ktdry si¢ wydarzyl, a w ktérym najczgsciej nikt ze
Swiadkéw zdarzenia nie byl pewien, czy pomoc ktdrej
udziela jest mozliwie najlepsza. Nie czekaj, az przeko-
nasz si¢ o swojej bezradnosci. Prze¢wicz przed sezonem
skuteczne reakcje na wypadek. Zapisz si¢ na kurs pierw-
$Zej pomocy.

Anna Cudna — Zbrozek we wspdtpracy z Anng Pizl
info@scubadiver.pl
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Test aparatow podwodnych

Podsumowanie

Przyszedt czas na podsumowanie wynikow
naszego testu. Dokonamy tego z podziatem na
kategorie, w ktérych nastepnie bedziemy przy-
znawaé punkty.

Eksploatacja

W tej kategorii na pochwatly zastuzyt Panasonic, kt6-
ry okazat si¢ najmniej podatny na uszkodzenia. Cho¢ stra-
cit punkt za utrudnione czyszczenie aluminiowych

Parametry

Tutaj bez watpienia liderami sg Olympus i Panasonic,
ktére wyrdzniajg si¢ najwicksza wodoodpornoscia, po-
siadajg stabilizacje, ztagcza HDMI i obiektywy o ognisko-
wej od 28 mm. Drugie miejsce przypadito Sony, ktory
cho¢ nie moze pochwali¢ si¢ przyzwoitymi parametrami
wytrzymatosciowymi, czasami migawki, ztagczem HDMI
czy duzym zoomem optycznym, to z pewnoscig broni si¢
szerokokatnym obiektywem i stabilizacjg obrazu. Wodo-
odporny zaledwie do 3 metréw Fujifilm, bez szerokiego
kata i stabilizacji, zajat ostatnie miejsce. Podobnie Pentax,
ktéremu zabraliSmy punkty za stabe czasy migawki, brak
stabilizacji oraz 2,7-calowy ekran LCD o proporcjach bo-
kéw 16:9. Podczas kadrowania i podgladu zdje¢ wyko-
rzystujemy bowiem tylko jego czesc.

elementéw, to zyskatl dzieki dotagczonemu w zestawie si-
likonowemu ochraniaczowi. Zaraz za FT2 znalazty si¢
Olympus i Pentax. Pierwszy trudno dosuszy¢, a drugi
trudno doczysci¢. Obydwa natomiast odnotowaty zauwa-
zalne $lady zuzycia. Odchodzacy lakier, liczne ubytki i
zadrapania nie znalazly naszego uznania, tak wigc listg
zamykajg Fujifilm i Sony.

Uzytkowanie pod woda

Pod wzgledem uzytkowania trudno cokolwiek zarzu-
ci¢ Panasonicowi FT2. Aparat sprawuje si¢ idealnie, wigc
z pewnoscig zastuzyl na maksymalng ilos¢ punktow.
Wielki zawdd sprawit nam za to Olympus. Poprzedni mo-
del zbieral pochwaly w tej kategorii, ale zmiany jakie
wprowadzono w Tough 8010 spowodowaly jego degra-
dacj¢ do ostatniego miejsca. W zasadzie na plus mozna
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mu jedynie zaliczy¢ dedykowany przycisk do uruchamia-
nia trybu wideo i wbudowany glebokosciomierz. Ex
aequo z Olympusem uplasowat si¢ Sony TXS5. Wynik co
prawda wydaje si¢ by¢ usprawiedliwiony, gdyz obudo-
wa i interfejs aparatu nie byty projektowane pod katem
uzytkowania pod woda, jednak z pewnoscig przy odrobi-
nie chgci mozna by poprawi¢ kilka btedéw. Aparat przed
totalng porazka ratuje szybki i celny autofokus. W srod-
ku stawki znalazty sie Fujifilm i Pentax. Pierwszy z nich
posiada dedykowany przycisk wideo, jego AF dziata
szybko, a neoprenowa opaska z pewnoscig utatwia ko-
rzystanie z aparatu. Natomiast konstruktorzy Pentaksa za-
dbali o wiasciwe ulokowanie obiektywu i skupili si¢ na
dopracowaniu ksztattu obudowy, konstrukcji przyciskéw
i zastosowaniu dobrych powtok antyodbiciowych na
ekranie LCD.

Jakos¢ zdje¢ podwodnych

Tutaj na duze brawa zastuzyt Sony TX5, ktéry choc
nie zachwycil nas takg kolorystyka jak Pentax, to z pew-
noscig zyskat uznanie dzieki znakomitemu odwzorowa-
niu szczegdotow. Drugie miejsce, zaraz za Sony, nalezy
si¢ wspomnianemu W90. W jego przypadku trzeba byto
zabra¢ punkty za stabg jakos¢ obrazu na brzegu kadru i
nie najlepsze odwzorowanie szczegétow. Na kolejnym
miejscu uplasowat si¢ Panasonic, ktéry w zasadzie w ja-
kosci zdjgc nie poprawit nic w stosunku do modelu FT1.
Niestety dla niego, konkurencja w ostatnim roku nie préz-
nowala i dlatego mamy trzecig lokate. Stawke zamykaja
Fujifilm i Olympus, ktére cho¢ pozwalajg uzyskac przy-
zwoite zdjecia, to w zasadzie niczym si¢ na tym polu nie

Jakos¢ zdjec na powierzchni

W tej kategorii Sony TX5 musiat uzna¢ wyzszos¢ Pa-
nasonica FT2, ktéry zwycigzyt tu bezapelacyjnie. Aparat
nie mial sobie réwnych zaréwno na niskich, jak i wyso-
kich czutosciach, a takze w centrum i na brzegu kadru.
Roéwniez Pentax spisal si¢ tu lepiej od Sony i dlatego W90
zajat drugg pozycje. Jakos¢ zdjeé z XP10 oceniliSmy po-
dobnie jak z TXS, tak wigc aparaty te znalazly sie ex
aequo na trzecim miejscu. Stawke zamyka Tough 8010,
ktéry ze swoim silnym odszumianiem degradujacym roz-
dzielczos¢ zdjec nie zastuzyt na lepsza lokate.

Jakos¢ filméw na powierzchni

W tej kategorii w zasadzie wigkszoS¢ ocen odpowia-
da tym uzyskanym za jakos¢ filméw podwodnych. Ma-
tym wyjatkiem jest Sony, ktéry nie najlepiej radzi sobie
z wlasciwym oddaniem kolorystyki. Dlatego tez spadt on
z pierwszego miejsca i uplasowat si¢ ex aequo z Olympu-
sem.

Ocena koncowa

Testowanym aparatom postanowiliSmy przyznaé
punkty w kazdej z powyzszych kategorii, wedtug naste-
pujacej skali:

Parametry: 0-5 pkt;

Eksploatacja: 0—4 pkt;

Uzytkowanie pod wodg: 0-5 pkt;

Jakos¢ zdje¢ podwodnych: 0-10 pkt;

Jakos¢ filméw podwodnych: 0-8 pkt;

Jakos¢ zdje¢ na powierzchni: 0-10 pkt;

Jakos¢ filméw na powierzchni: 0-8 pkt.

wyrdzniaja. Zobaczmy wiec, ile aparaty zdobyly punktéw na 50
Jakosé filméw podwodnych mozliwych:
Podobnie jak w przypad-

. . < Fujifilm Olympus Panasonic Pentax Sony
ku jakosci zdje¢ podwod- XP10 Tough ~ DMC-FT OptioW90  TX5
nych, tak i w tej kategorii 8010

. . Cena (wg Ceneo z dn. 15.05.2010 r.) 608 zt 1240 zt 1299 zt 1051 zt 1125 zt
prym nadal wiedzie TXS.
Parametry [0-5 pkt] 2 4 4 2

Jednak tym razem zmuszo- Eksploatacja [0—4 pki] 1 ) 3 2 1
ny jest podzieli€ si¢ pozycjg Uzytkowanie pod woda [0-5 pkt] 3 1 5 3 1
lidera z FT2, ktéry generuje Jako$é zdje¢ podwodnych [0-10 pkt] 5 5 7 8 9
Dru ga lokata przypa dia Jakos¢ zdje¢ na powierzchni [0-10 pkt] 6 3 10 7 6
Olympusowi. ktéry zauwa Jakos¢ filméw na powierzchni [0-8 pkt] 4 6 8 2 6

ymp ’ y RAZEM [0-50 pkt] 25 27 45 26 34

zalnie odstaje od zwyciez-

cow. Na kolejnym miejscu znalazt si¢ Fuji, ktéry choé
nie generuje duzo gorszych obrazéw od Olympusa, to
stracil punkty przez hatasliwy mechanizm zoomowania,
ktéry dodatkowo powoduje chwilowg utrate ostrosci. Na
ostatnim miejscu uplasowat si¢ Pentax W90. Nie dos¢, ze
jako jedyny nie pozwala na zmiang¢ ogniskowej podczas
krecenia filmoéw, to generuje obrazy bardzo niskiej jako-
sci 1 o stabej kolorystyce.

Najprawdopodobniej nikogo nie dziwi pewne zwycig-
stwo Panasonica FT2. Pomimo swietnego wyniku nieco
niepokoi fakt, iz producent nie byt w stanie dopracowac
kolorystyki zdje¢ podwodnych. No c6z... widocznie nie
mozna mie¢ wszystkiego. Mitym zaskoczeniem jest dru-
gie miejsce Sony TX5. Doskonale noty, jakie zebral za
jakos¢ zdje¢ podwodnych i filméw, wrézg wiele dobrego
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na przysztos¢. Decyzja producenta o dostosowaniu obu-
dowy i interfejsu obstugi do warunkéw panujacych pod
woda mogtaby powaznie zagrozi¢ dominacji Panasonica.
Olympus Tough 8010 to wielki przegrany naszego testu.
Niemal wszystkie zmiany jakie wprowadzono w nowym
modelu okazaly si¢ nietrafione, a jedyne co daje nadzie-
j¢ na przysztos¢ to poprawiony tryb wideo. Zaraz za
Olympusem uplasowat si¢ Pentax W90. Znajac ten apa-
rat i bedac sSwiadomym jego niewatpliwych zalet, czuje
si¢ pewien niedosyt widzac, ze dobry produkt zajat w na-
szym tescie przedostatnie miejsce. Niestety W90 stracit
az 12 punktéw za stabg jakos¢ filméw wideo. Gdyby nie
ta wpadka, to z tatwoscig mogtby powalczy¢ z Sony o
drugg lokate. Fujifilm XP10 zamyka nasz ranking. Biorac
pod uwage cene aparatu, taki wynik nie jest dla nikogo
zaskoczeniem. Jednak patrzac na réznice punktowe mie-
dzy 3, 4 i 5 miejscem, mozna $miato stwierdzi¢, ze Fuji
po raz kolejny udowodnito, iz mozna zrobi¢ tani i zara-
zem dobry aparat.

Znajac juz konicowe wyniki oraz ceny poszczegdlnych
aparatow warto pokusic si¢ o znalezienie odpowiedzi,
ktéra z pewnoscig nurtuje kazdego z nas — Ktéry aparat
kupi¢? OdpowiedZ niestety nie jest prosta. Wszystko bo-
wiem zalezy od naszych potrzeb, oczekiwan i mozliwo-
$ci finansowych. Osoby szukajace solidnego produktu,
ktéry nie zawiedzie ich w Zadnych warunkach i niczym
negatywnie nie zaskoczy, powinny rozwazy¢ zakup Pana-
sonica FT2. Trzeba jednak by¢ Swiadomym, iz aparat
kosztuje wigcej niz niektére lustrzanki i jest on na tyle
duzy i cigzki, ze nasze matzonki niekoniecznie beda po-
dziela¢ zachwyt tym produktem, gdyz moze si¢ juz nie
zmiesci¢ do niewielkiej torebki wraz ze szminka, btysz-
czykiem i telefonem komérkowym. Szukajgc wige cze-
gos, co zadowoli przedstawicielki pici pigknej, a jedno-
czesnie pozwoli zaoszczedzié prawie 200 zt, z pewnoscig
warto rozwazy¢ zakup Sony TX5. Jest to bowiem Swiet-
ny kieszonkowy aparat, ktérego jakos¢ zdjec i filméw z
pewnoscig nas nie rozczaruje. Nadaje si¢ on doskonale
do codziennej fotografii, a na sporadycznych wypadach
nurkowych bedziemy w stanie pogodzi€ si¢ z jego niedo-
skonatosciami. Osoby, ktére nie korzystajg z funkcji wi-
deo w aparatach kompaktowych nie moga przejsé
obojetnie obok Pentaksa W90. Niepowtarzalna kolory-
styka zdje¢ podwodnych z pewnoscig zacheca do kupna
i sprawi, ze nie bedziemy zalowaé wydanych 1050 zi.
Gdy nasz budzet jest znacznie ograniczony, lub najwaz-
niejszy jest dla nas stosunek jakosci do ceny, to nie pozo-
staje nam nic innego, jak rozwazy¢ zakup Fujifilm XP10.
Cho¢ aparat nie jest wolny od wad, to majac Swiadomos¢
jego niskiej ceny, jesteSmy w stanie mu wiele wybaczy¢.
Na koniec zostaje Olympus Tough 8010. Trudno nam

znaleZ¢ jakakolwiek grupe docelowg dla tego aparatu,
zwlaszcza ze kosztuje on zaledwie 49 zt mniej od Pana-
sonica FT2. Wydaje sig, iz jest to propozycja jedynie dla
mitosnikéw marki lub dla tych szczgsciarzy, ktérzy zna-
leZli niezbyt roztropnego znajomego z Tough 8000 chet-
nego na bezgotdwkowg zamiang na nowszy model.

Cho¢ podjecie decyzji nie jest tatwe, to niezmiernie
cieszy coraz wiecej opcji, jakie producenci dajg nam do
wyboru. Test pokazal tez, ze z roku na rok mozemy li-
czy¢ na sprzet pozwalajacy jeszcze lepiej uwiecznié na-
sze podwodne przygody. Nie pozostaje wigc nic innego,
jak mie¢ nadzieje¢, ze tendencja ta zostanie utrzymana w
kolejnych latach i w kazdym kolejnym tescie bedziemy
mogli podnosi¢ poprzeczke.

Kliknij aby zobaczy¢ przyktadowe zdjecia

Robert Olech
r.olech@optyczne.pl

Reklama

Bathtyckie Przedsiebiorstwo Nurkowe
+EXPLORER"

kursy nurkowania zawodowego
prace podwodne

0-502 542-533
www.explorer.gdynia.pl

Magazyn Nuras.info pobierany jest
srednio w 70000 egz., nie moze
zabraknag¢ w nim Twojej
reklamy kliknij po szczegély
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Okiem zoéltodzioba

Zimowe nurasow zabawy

Co mozna robi¢ zima, gdy sprzetu i doswiad-
czenia brak na igraszki podlodowe? Owszem,
mozna wzdychaé z rozrzewnieniem, ogladajac
zdjecia z zeszlego sezonu, snu¢ mniej lub bar-
dziej konkretne wizje przyszlych wypraw, upusz-
cza¢ krwawicy w sklepie nurkowym, albo... ruszy¢
zasiedziate cztery litery i zrobi¢ cos pozyteczne-
go. Nie tylko dla siebie, ale i dla innych (po-
tencjalnie). Co mam na mysli? Nic szczegolnie
wyszukanego, zwykly kurs pierwszej pomocy.

Czy warto? Raczej: czy warto w ogéle pytac ,,czy war-
to”? Ale spokojnie, nie zamierzam teraz serwowaé mora-
lizujacej papki. Jestesmy przeciez dorosli... Nie ukrywam
jednak, ze mam nadziej¢, ze uda mi si¢ kogos zachecic.
Kurs nie jest skomplikowany, a wymagania nie sg wygo-
rowane (odrobina skupienia i dobry humor). Wszystko
trwa zaledwie jeden dziei. My, para zaawansowanych
z6ttodzioboéw (bo plastik to jedno, a doswiadczenie to zu-
petnie inna bajka), trafiliSmy na kurs takowy zwabieni
podstepnie... promocjg. A jakze! Przed swietami wszyst-
ko da si¢ Scisnaé 1 weisngd. ,,.Specjalna oferta, wylgcznie
dla cztonkéw klubu... bla, bla, bla...” Gdyby tylko wie-
dzieli do ilu klubéw si¢ pozapisywaliSmy i ile ,,matek”
ssiemy. Nic to, morale na bok (zresztg to oni nas nazwali
»~cztonkami”, a fe!). Kurs zapowiadat si¢ fajnie, a dodat-
kowo pomysleliSmy, ze przyda si¢ w przysztosci do ro-
bienia ,,Rescue”, zatem daliSmy si¢ zaciggnaé. Gdy sie
zjawiliSmy na zajeciach, rankiem pigknej grudniowej nie-
dzieli, pierwsze co nam si¢ rzucito w oczy to srednia wie-
ku kursantow. Jako jedyni w grupie nie mieliSmy plam
watrobowych. Ach, jakze dawno nie czutam si¢ beniamin-
kiem! Dodatkowo, nie liczac instruktorki, bytam tam jedy-
ng kobietg. Ki czort? Jedyne czym si¢ nie wyrdzniatam
byl méj blady kolor skéry, co w multikulturowej Wielkiej
Brytanii nie jest przeciez takie oczywiste.

KURSY NURKOWANIA

PrzestaliSmy si¢e dziwi¢, gdy si¢ okazalo, ze wszyscy
dziarscy panowie nurkujg. To by si¢ zgadzato z naszymi
obserwacjami na lokalnych akwenach co do aparycji prze-
cietnego nurka wyspowego. Wré¢my jednak do klasy. Za-
jecia teoretyczne trwaty kilka godzin, ale wiedza byta
podawana w tak interesujacy sposob, ze nie zarejestrowa-
tam na sali nawet jednego ziewnigcia. Starsi panowie by-
li wpatrzeni w uroczg instruktorke jak w obrazek.
Rozruszali si¢ dopiero podczas czesci praktycznej. Gdy
maltretowaliSmy manekiny oraz siebie nawzajem, zartom
nie bylo korica. Kursanci poszturchiwali si¢, przedrzez-
niali, a nawet podkradali sobie portfele i zegarki. Cho¢
wygladato to niepowaznie, efekt calej tej zabawy (oprécz
bolacej od smiechu przepony) jest jednak taki, ze potrafi-
my wykonac resuscytacje, i to nawet z uzyciem defibryla-
tora, zabezpieczy¢ poszkodowanego do przyjazdu karetki,
,odkorkowac¢” krztuszacego sie takomczucha, a przede
wszystkim nie spanikowa¢ (takg mam przynajmniej na-
dzieje). Jak na amatora, po zaledwie jednodniowym szko-
leniu, to catkiem sporo.

By¢ moze szanse wykorzystania tych umiejetnosci nie
sg za wielkie (i oby nie byty), ale juz raz zdarzylo mi si¢
znaleZ¢ nieprzytomnego cztowieka na ulicy i nie zyczg ni-
komu tak okropnego uczucia bezradnosci, jakiego wtedy
doswiadczytam. Na szczgscie, wszystko skoriczylo si¢ do-
brze, cho¢ wcale nie musiato.

Na koniec tej moraleski (c6z, jednak nie udato mi si¢
unikna¢ nieuniknionego) dodam tylko, ze gdyby miatoby
mi si¢ przydarzy¢ kiedys cos$ paskudnego, to chciatabym,
aby osoba wzywajaca karetke zadbata réwniez o to, abym
w migdzyczasie si¢, na przyktad, nie udtawita wiasnym
jezykiem. Cho¢ przyznam, ze w moim przypadku zakra-
waloby to na istng ironi¢ losu.

Agnieszka Jurgielewicz

agajurg @btinternet.com

w Bielsku-Biatej i okolicach =
Salon sprzedazy Besk%
Sklep intermetowy i I ve
il M GEﬂIrumn‘-llu'kDE
Wiyjazdy krajovss | Zagranic zng ; ;

{33) 8105574, +48 600 777 603 , +48 606 982 470, 43-300 Bielsko-Biafa , ul. Bytrzanska 29, www.beskiddivers.pl

47


http://beskiddivers.pl

nuras.info 2/2011

Jak wykonczy¢ konkurencje?

Dawno, dawno temu nurkowata u nas w
kraju tylko nieliczna grupa oséb. Nurkowanie
byto elitarnym sportem, do ktorego dostep
mieli gtéwnie ci, ktorzy zrobi-
li kurs z nadania WKU lub tez ci, ktérzy mieli
pieniadze, duzo pieniedzy i do tego zagranicz-
ne kontakty, zeby zdobyé niezbedny sprzet...
Oczywiscie juz wtedy byla rywalizacja pomie-
dzy dwoma organizacjami szkolacymi ptetwo-
nurkéw, czyli LOK i PTTK.

Pé7niej nastgpil taki misz-masz, ze juz wszystkim
wszystko bylo obojetne. Niezaleznie od rodzaju naszej ro-
dzimej ,,federacji” szkoleniowej, spotykaliSmy si¢ cze¢sto
na obozach szkoleniowych nad jeziorami i nad naszym
morzem. Widzac innych ptetwonurkéw, wymienialiSmy
wiele serdecznosci, czgsto wymienialiSmy si¢ rowniez
mocno deficytowym sprzetem i doswiadczeniami. Nie by-
to prawie wcale polskojezycznych ksigzek traktujacych o
wiedzy nurkowej. Sprzet natomiast zdobywato si¢ z armij-
nego demobilu. Poniewaz o wszystko bylo bardzo cigzko,
jeden klub mial membrany do automatéw MORS, drugi
kacze dzioby, trzeci weze, wigc wymiana czesci zamien-
nych kwitta w prawdziwie serde- cznej atmosferze. Przy-
jaznie z tamtych lat trwajg do dnia dzisiejszego i sg
niewzruszone, niczym Patac Kultury i Nauki, w ktérym
wszyscy spotkamy si¢ na targach nurkowych... Klubéw
nurkowych byto w naszym kraju tak niewiele, ze nie byto

ﬁr’

7
o ‘

sensu si¢ zwalczac 1 wykariczaé, podktadajac coraz to bar-
dziej wyrafinowane i fantazyjne Swinie. Nie bylo powaz-
nej broni, stuzacej do obrzucania si¢ wzajemnie btotem i
szybkiego, acz skutecznego, dyskredytowania konkuren-
cji, jakg jest ogdlnie dostepny i wszedobylski internet. Nie
bylo prawie nic... Od wielu lat przygladam si¢ rynkowi
nurkowemu w catym kraju. Jak to wigc wyglada obecnie w
skali ogélnopolskiej? Teraz nurkowaé moze kazdy. Prawie
kazdy moze zostac instruktorem i szkoli¢. Tylko jak zdo-
by¢ klientéw, gdy w miescie jest juz kilka innych centréw
nurkowych? I tutaj zaczyna si¢ powazny problem! Jak to
zrobié, zeby to wlasnie nasze centrum wybrali potencjalni
klienci i przyszli kursanci? Sposobéw jest wiele. Tak wie-
le, jak wiele jest twarzy samych instruktoréw, biorgc pod
uwage, ze wielu z nich zawstydzitoby ich iloscig samego
Swiatowida (Swigtowita). I tutaj nasuwa si¢ temat do dal-
szej dynamicznej dyskusji. Jak wykoriczy¢ konkurencjg?
Jezeli wykoncze konkurencje i zostang na rynku sam, to
przyjda tylko do mnie, bo niby gdzie indziej mieliby si¢
chetni na kurs udac¢?

Oto kilka sposob6w.

1. Praca, praca, praca z pot¢zng i trwalg jak skata podsta-
wa, stanowigcg zamitowanie do tego, co wybralo sie na swoj
sposob na zycie. Odczuwanie fantastycznej misji do spet-
nienia i ogélna radocha z przekazywania swoich doswiad-
czefi podwodnych innym, ktérg odczuwa tylko czgsS¢ nie-
wypalonych jeszcze instruktoréw. To niestety najmniej po-
pularny sposéb zdobywania klientéw...

2. Obnizanie cen za szkolenia, oczywiscie kosztem ich

jakosci, czasu trwania kursu, jakosci sprzetu, powietrza

przez niektdrych instruktorow i centra nurkowe. Do-

i ilosci nurkowan. To dos¢ czesty sposob, stosowany

bry kurs musi kosztowac, centrum nurkowe ma
spore koszty. Zatem zastanawiajgco niska ce-
na jest czgsto jednoznacznym wyktadnikiem,
Ze na czyms oszczedzajg.

3. Podbieranie sobie klientow. Rejestru-
jemy si¢ na forum jakiegos centrum lub klu-
bu, wybierajac byle jaki nick. Na poczatku
siedzimy cicho przyczajeni, nie zwracajac na
siebie uwagi, i przygladamy si¢ uwaznie, kto jest
kim w klubie. Jak juz si¢ zorientujemy, to do wybra-
nych ,,mocnych ogniw” rozsylamy prywatne wiado-
mosci z naszg propozycja, ze jak ktos tam przypro-

wadzi innego , ktosia”, to za kazdego ma ,,co$ tam”.
Osoby, ktére dajg si¢ nabra¢ na taki uktad po scig-
gnigciu kilku oséb zazwyczaj zostajg usunigte z nowego
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stada, jako niegodne zaufania ,,wrzody”. Wszak skoro
zrobili taki numer raz, to dlaczego go nie powtérzy¢ dla
innego centrum?

4. Reklama ,,na bezczelnego”, czyli reklamowanie
swojego centrum nurkowego tuz przy innym. Widzimy
wejscie do centrum nurkowego, dla przyktadu nazwijmy
je popularnie ,,Rafa”, tuz obok niego wisi olbrzymi ekran
reklamowy... Wystarczy zaméwic¢ na nim reklame, kt6-
ra zabrzmi: ,,Centrum Nurkowe blizej niz Rafa!” i tutaj
nastepuja dane innego Centrum Nurkowego. Mato sku-
teczne, ale mozna do biatosci wkurzy¢ tych z ,,Rafy”. I to
juz cieszy!

5.,,Na agenta”. Wysytamy do konkurencji zaufanych
wywiadowcow, ktérzy poznajg tam ludzi i typujac ,,prze-
wodnikéw stada”, prébujg zacheci¢ ich do przejscia do
nas. Jezeli inwigilowane centrum jest ,,w porzo” w sto-
sunku do swoich ludzi i ma dzigki temu faktowi lojalnych
1 oddanych nuraséw, sprawa szybko wychodzi na jaw, a
~wywiadowcy” wylatuja z hukiem na zbity ryj.

6. ,,Na wredniaka”. Wszedzie i za wszelka ceng, na
kazdy mozliwy i znany nam spos6b, podwazamy zaufa-
nie, doswiadczenie i umiejetnosci kadry zwigzanej z kon-
kurencjg. Nawet jesli obrzucimy konkurencj¢ nieza-
stuzenie blotem, to a nuz si¢ cos do nich przyklei. Nad-
ZwWyczaj czgsto stosowany sposob.

7. ,,Naninj¢”. Z ukrycia, po cichu, od tylu, rejestruje-
my sie pod réznymi nickami na wszelkich mozliwych
portalach nurkowych i forach, by znienacka zadawac cio-
sy w plecy konkurencji, wymyslajac rézne intrygi, z kt6-
rych ci muszg si¢ czgsto i gegsto thumaczyé, poniewaz
czytajacy te brednie nie dajg spokoju ,, jak to wlasciwie
jest?”. Wkurzona do biatosci konkurencja ttumaczy sie,
marnujgc swoj cenny czas, probujac udowodnié, ze nie
jest wielbtagdem, gdy my zacierajac rgce i zmieniajac so-
bie dowolnie nicki, dokopujemy coraz to dotkliwiej, do-
wolnie przeksztalcajac i dodajac nowe, co rusz wytrze-
pywane jak z rekawa, zmyslone ,,rewelacje”. Inwencja
tworcza niektérych drani, probujacych zdyskredytowaé
w ten sposéb konkurencje, jest niewyczerpana i czgsto na
tyle owocna, zZe z powodzeniem powinni dostaé¢ nagrode
Darwina w nowej kategorii: ,,Najwigkszy wredniak nur-
kowy!”

8. ,,Na donosiciela”. Niezaleznie od tego, ze czgsto
wiemy, iz konkurencja pod kazdym wzgledem jest w po-
rzadku i na wszystko ma ,,papiery”, poniewaz migdzy in-
nymi spodziewa si¢ wlasnie r6znego rodzaju donoséw i
podkopywania dotkéw przez rywalizujace centrum nur-
kowe, i tak slemy namigtnie donosy wszedzie gdzie mo-
zemy, bo a nuz co$ znajda i bedzie super! Z luboscig
stuchamy o kazdym najdrobniejszym potknigciu konku-
rencji, pomagajac z satysfakcja przyklei¢ na niej choé

troszke swojego guana. Jak w punkcie 6, moze akurat si¢
cos przyklei i zostaniemy sami na rynku szkolefi?

9. ,.,Na debesciaka”. Czgsto spotykany sposéb stosowa-
nia nieprawdopodobnej wrecz i zaloSnie Smiesznej autore-
klamy. W koricu nikt nie pochwali nas tak dobrze, jak sami
to zrobimy. Upewnianie kursantdéw, ze uczg si¢ u najlep-
szego w kraju, a inni to knypki, na poczatku czasami robi
furorg! Narcyzm wsrdd instruktoréw jest powszechny i nie-
stety nazbyt czesto stosowany. W koricu sg instruktorami
nurkowania! A to takie niebezpieczne zajecie... Zycie
wszystkich lezy u ich stép! Jezeli instruktor gdzie tylko mo-
ze chwali sig, jaki jest super, to predzej czy pdZniej zycie to
zweryfikuje. Samochwalstwo u nas w kraju jest rozpo-
wszechnione na takg skale, ze budzi coraz czg¢sciej usSmie-
chy politowania. Najbardziej zalosne jest jednak to, ze wiele
0s6b wystuchuje stéw takiego ,,debesciaka” z powazng mi-
ng, przytakujac z pokorg gtowa, po czym chwilge pdzniej,
ma w grupie innych stuchaczy ubaw po pachy, rozktadajac
kazde stowo takiego narcyza na czynniki pierwsze.

10. ,,Robié¢ swoje” Najtrudniejsza, najdrozsza, najbar-
dziej czasochtonna i najbardziej zaangazowana forma
wykoriczenia konkurencji. Niezaleznie od tego co robi
nasza konkurencja i do jakich nikczemnych metod si¢
ucieka, zeby nas zniszczy¢, robimy ,,dobrg robote”. Szko-
limy w sposéb sumienny, zdyscyplinowany, bezpieczny
i konkretny. Nasza praca obroni si¢ sama. Zyskamy co
prawda miano wymagajacego centrum nurkowego czy in-
struktora, czasami drogiego, ale sumiennego, punktual-
nego, solidnego, bezpiecznego i bardzo konkretnego. Po
jakims czasie nasza praca zaczyna procentowac i ludzie
zaczynajg rozumied, ze kupienie ,,papieréw”, a zrobienie
solidnego kursu to powazna réznica.

Kazdy rozumny czlowiek w pewnym momencie zro-
zumie, ze jego zycie i zdrowie jest najwazniejsze i naj-
cenniejsze. Dlatego jezeli nawet taki ,kupowacz
papieréw” ma juz kurs zrobiony u ,.slizgacza-instrukto-
ra”, wszystkich swoich znajomych i przyjaciét wysle jed-
nak do tego centrum, gdzie odbiorg konkretne i
gruntowne wyszkolenie, niezaleznie od ceny. Czy wszy-
scy juz wiedza, jak skutecznie wykonczy¢ konkurencje?
A moze ktos znalazt schemat swojego postepowania? Je-
zeli jest to punkt 1 lub 10, to gratuluj¢ i zycz¢ powodze-
nia. Jezeli sg to inne punkty tej swoistej wyliczanki, to
najwyzszy czas nauczy¢ si¢ pokory, zakasac rekawy i je-
zeli jeszcze nie zapomnieliscie, jak si¢ naprawde zdoby-
wa klientéw, to podjgé prébe ich odzyskania, nie
podktadaniem swin, tylko swoja ciezka praca, skromno-
Scig i zaangazowaniem. Ot i cala tajemna wiedza prowa-
dzaca do nieuniknionego sukcesu...

Pozdrawiam

Mr Chaos
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Dzieci 1 nurkowanie

Tato! Mamo! A nauczycie mnie nurkowac?

To pytanie, kiére stawia przed nami wyzwa-
nie nie mniejsze, niz to stojace przed paniag z
»Przysposobienia do 2zycia w rodzinie”, czy-
li jak bezpiecznie wprowadzi¢ naszg pocieche
w Swiat do niedawna zarezerwowany tylko dla
dorostych, swiat podwodnych przygod. Kiedy
zaczac? Czy jak najwczesniej? A moze to jest
zbyt niebezpieczne dla mojego dziecka? Z dru-
giej strony, jesli bedziemy zwleka¢ zbyt diugo,
mozemy po prostu uslysze¢ ,, Wyjazd nurko-
wy? Nie, w tym samym terminie chcemy jechac¢
ze znajomymi na Mazury”.

Organizacje nurkowe promujg oswajanie dzieci z nur-
kowaniem juz od osmiu lat, a rozpoczynanie kurséw
przez dziesigciolatki. Sg to dos¢ sztywne granice, a prze-
ciez kazde dziecko jest inne fizycznie, ma inny tempera-
ment i ciekawos¢ otaczajgcego Swiata.

Dla rodzicéw wielu wspaniatych i ruchliwych pociech
problem nie jest obcy. Ot6z, gdy tylko mtody nurek po-
czuje si¢ pod wodg jak ryba, zaczyna zachowywac si¢
tam czesto dos¢ niefrasobliwie. W takiej sytuacji kazda
rybka, krab czy koral nigdy nie jest za gieboko, a po-
wierzchnia nigdy nie jest za daleko, aby do niej szybko
wyplynac i z uSmiechem na twarzy wykrzyknaé¢ ,,Mamu-
siu, zobacz jakg piekng muszelke znalaztam!” Niestety,
nie mozemy takich sytuacji zupetnie wykluczyé. Moga
one by¢ spowodowane zaréwno strachem, jak i fascyna-
cja podwodnym Swiatem. Barotrauma, DCS i inne pro-
blemy zaczynajg by¢ catkiem realne. Co robi wspoétcze-
sny rodzic, kiedy ma problem? Oczywiscie siada do Inter-
netu. I tu pojawia si¢ cala masa powaznych, ale zupetnie
niesprawdzalnych, dodatkowych probleméw. Wptyw ci-
$nienia na mtody organizm jest wiasciwie niezbadany,
dlatego jest pole do powstawania réznych teorii o szko-
dliwosci, o hamowaniu wzrostu, o problemach z rozwo-
jem ptuc i serca. Oczywiscie nalezy dmuchaé na zimne,
ale pewnie trzeba zachowac tez troch¢ zdrowego rozsad-
ku. Czy wigc czekaé z tym nurkowaniem, czy nie?

Nie czekac! Absolutnie nie czekad, tylko niekoniecz-
nie robi¢ z naszego dziecka nurka technicznego. Przeciez
na dziesigciu metrach tez jest bardzo duzo do ogladania,
nawet dla dwunastolatka. Juz na dwoch metrach mozna
dla znacznie mtodszego dziecka zorganizowaé kawatek
wspanialej podwodnej przygody, polegajacej na przyktad

na poszukiwaniu podwodnego skarbu. Trzeba tylko uwa-
zaé, aby dziecko nie wylowilo tatusiowego piwa, ktére
chtodzi si¢ na wieczorng impreze.

Szkolenie i organizacja nurkowania dzieci nie jest pro-
ste, ale przynosi wiele satysfakcji i jest Swietng okazjg do
wykazania si¢ inwencjg oraz spgdzenia wspaniatych
chwil z naszym dzieckiem.

Zdecydowalismy, ze nasze dziecko bedzie nurkowac,
co dalej? Pamigtajmy, aby nie powierza¢ naszej pociechy
osobie, co do ktdérej nie mamy absolutnej pewnosci, ze
poradzi sobie z tym wyzwaniem. Niekoniecznie musi to
by¢ instruktor nurkowania technicznego, wrakowego i ja-
skiniowego w jednym. Wazniejsze, aby byta to osoba
umiejgca postepowac z dzieémi, najlepiej majgca juz w
tym kierunku jakie$ doswiadczenia. Biedem jest decydo-
wanie si¢ na taki kurs w trakcie wakacji, w pobliskiej ba-
zie nurkowej, tylko dlatego ze jest potozona obok plazy,
na ktérej codziennie si¢ opalamy. Tu znowu Zrédtem wie-
dzy moze by¢ Internet i fora dyskusyjne, gdzie mozna za-
pyta¢ o dosSwiadczenia z tym lub z innym instrukto-
rem/instruktorka. Przeciez nasze dziecko jest tego warte.
Nalezaloby sobie zada¢ pytanie - gdzie nurkowac. Akwen
powinien by¢ atrakcyjny i ciepty, aby przygoda z nurko-
waniem zapisala si¢ jako cos fascynujacego, a nieko-
niecznie jako walka o przetrwanie w zimnej i ciemne}]
wodzie. Tu oczywiscie bywa rdznie, osobiscie spotkalem
dzieci, ktére byty zafascynowane koparkg w Jaworznie,
mimo ze nie jest to Egipt, jednak byt to srodek lata, cie-
plaiczysta woda, a koparke otaczal r6j, no moze nie bar-
dzo kolorowych, ale jednak rybek.

Oczywiscie cieplejsze morza bedg lepszym miejscem
do zabaw z dzie¢mi w nurkowanie. Ja osobiscie, ze wzgle-
du na infrastrukture, preferuje Morze Srédziemne. Jest
ciepto i jasno, nie ma wielu ktujacych i jadowitych stwo-
rzei, nie liczac jezowcdw, a atmosfera wakacji sprzyja
rozbudzeniu w dziecku ciekawosci podwodnego $wiata.

Oczywiscie Polska tez nie jest bez szans, ale kochani
rodzice, nie kazdy akwen i nie kazda pora roku si¢ do te-
go nadaje. Nawet jesli tatusia fascynuje jesienne nurko-
wanie w pobliskiej piaskowni, niekoniecznie musi to od
razu spodobac si¢ dziecku.

I tu dochodzimy do nast¢pnego problemu, a mianowi-
cie termiki dzieci. Oczywiscie zafascynowane dziecko
bedzie potrafito oglada¢ podwodne zarosla, trzgsac si¢ ni-
czym galareta, ale chyba nie o to chodzi. Jest to problem
o tyle powazny, ze zabezpieczenie termiczne dzieci, kt6-
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re generalnie wychtadzajg si¢ szybciej niz dorosli, nie jest
proste. Dziecigece pianki zazwyczaj majg bardzo ograni-
czong rozmiaréwke i jesli nasze dziecko nie wpasuje si¢
akurat w odpowiedni rozmiar, mamy problem. Do tego
dzieci szybko rosng, a wymiana pianki co sezon jest dos¢
ktopotliwa. Dlatego elastyczne cienkie pianki, przezna-
czone na wody cieple, sprawdzg si¢ znacznie lepiej niz
pianka 7+7mm na wody zimne, ktéra albo pasuje, albo nie
pasuje. Innych przypadkéw producent nie przewiduje.
Wygodny dziecigcy jacket i niewielka butla, z auto-
matem i ustnikiem dostosowanym do wielkosci ust dziec-
ka, to nadal rzadkos¢. Czesto, przychodzac do centrum
nurkowego, dowiadujemy si¢, ze majg tylko jeden kom-
plet dziecigcy, ale na pewno bedzie pasowal, bo przeciez
pasuje na wszystkie dzieci. Po czym okazuje si¢, ze przy-

padkiem jest to po prostu jacket XS ze zwyktym automa-
tem. Wniosek: zaplanujmy nurkowania naszego dziecka
wczesniej i zapytajmy, jakim sprzgtem dla dzieci dyspo-
nuje baza. O drobnych elementach, takich jak rekawicz-
ki, buty i ptetwy paskowe, juz nawet nie wspominam, bo
generalnie producenci nie przewidujg, ze bedziemy mo-
czy¢ dziecko w wodzie ponizej 26 stopni i kupienie cze-
go$ w tym rodzaju graniczy z cudem.

Podsumowujac, wszystkie problemy i wyzwania sg
warte tego, aby je podjaé, jesli chcemy dzieli¢ swoja pa-
sj¢ z dzieckiem. Pamigtajmy jednak o niebezpieczen-
stwach i zadbajmy, aby je wyeliminowac, a nasze dziecko
z pewnoscig si¢ nam odwdzigczy.

Radostaw Bizorn

radek @nuras.info
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Dziecko jako nurek

rekreacyjny

Moje 3 grosze do dyskusji na temat: Dziec-
ko jako nurek rekreacyjny, trwajacej na forum-
- nuras. Od kilku lat, co jaki§ czas na forach
nurkowych pojawia sie pytanie - kiedy dziec-
ko moze nurkowac¢? Zwykle wzbudza ono dys-
kusje, w ktoérej pojawiaja sie, wedlug mnie,
bardzo ciekawe i kontrowersyjne opinie.

Pod koniec grudnia 2010 roku ,,wywotywano mnie do ta-
blicy”, wigc zgtaszam si¢ do odpowiedzi. W Iutym 2007 ro-
ku na forum-nuras Olonur z Katowic napisat: ,, Rozpoczg-
tem wiasnie kurs OWD wraz z 10 letnim synem. Wedtug
zapewnien instruktora (i to nie jednego) dziecko w takim
wieku moze spokojnie rozpoczqc swojq przygode z nurko-
waniem”. Spora grupa forumowiczéw uwaza, ze w tym
wieku jeszcze nie czas na nurkowanie i lepiej spokojnie
poczekad, az pociecha skonczy 15 lat. Do tego czasu
niech doskonali ptywanie i uprawia snorkeling. Catkowi-
cie podzielam t¢ opini¢. Podzielam tez opini¢ Mani z
Warszawy, ze wielu ambitnych nuraséw ,, chce sobie zro-
bic przyjemnos¢”, nurkujac z matoletnim synem czy cor-
ka. Nadmiernie ambitni rodzice czg¢sto chcg pochwalié
sig, jaka to doskonatg maja pocieche, ktéra swoimi umie-
jetnosciami w wielu dziedzinach doréwnuje lub przewyz-
sza dorostych, a na pewno wybija si¢ znacznie ponad
swoich réwiesnikéw. Olonur jednak uparcie szuka po-
twierdzenia dla stusznosci swojej decyzji piszac: ,, Orga-
nizacje nurkowe zezwalajg na nurkowanie od 10 lat,
myslicie Ze sq na tyle gtupie i prowadzone checig zysku,
aby tak obnizy¢ wiek?”. Na to Mania celnie zauwaza:
., OK, zobacz, ktore organizacje na to pozwalajq, bo nie
wszystkie... I zobacz, ktora z nich robi najwiecej kasy”.
I tu réwniez podzielam zdanie Mani. Pewne organizacje
nurkowe stworzytly tzw. ,,biznes nurkowy” i zbudowaty
calg filozofig¢ jak z niego wyciagnaé jak najwigcej kasy.
A tam, gdzie widac kase, to czesto zapomina si¢ o etyce,
moralnosci i... zdrowym rozsgdku. Mysle ze w ten to
sposéb odkryto kolejng nisz¢ do zagospodarowania - nur-
kowanie dzieci.

W dalszej kolejnosci kolega Makdarek z Marek wia-
czyt si¢ z ciekawg obserwacja: ,,Jezeli bytyby jakies po-
twierdzone badania o szkodliwosci nurkowania dla

dzieci, to w takim kraju, gdzie za wylang kawe mozna do-

sta¢ milionowe odszkodowanie, zadna z organizacji nur-
kowych nie odwazytaby sie szkolic¢ dzieci”. O to, aby
organizacja nurkowa nie miata takich probleméw zatrosz-
czyli sie wybitni prawnicy. Jest przeciez cos takiego jak
tzw. §wiadoma zgoda poinformowana. Przeciez kwestio-
nariusze zdrowotne i oSwiadczenia, jakie nurkowie i ro-
dzice nurkujacych dzieci podpisujg przed nurkowaniem,
praktycznie zdejmujg z instruktora odpowiedzialnos¢ za
ewentualne problemy podczas nurkowania.

Kiedy dziecko moze rozpocza¢ nurkowanie? Zwolen-
nikom, dla potwierdzenia ich pogladu odpowiem, ze zaraz
po urodzeniu. Przeciez podczas zycia ptodowego dziecko
caly czas nurkuje w wodach ptodowych matki, wigc dla
podtrzymania tych umiejgtnosci, nalezy to od razu konty-
nuowaé w zyciu pozamacicznym! Tylko trochg kiepsko
bedzie takiemu maluchowi spasowac butle, automat od-
dechowy i jacket. Pianeczke jakos$ si¢ wykroi. Tak na-
prawdg to uwazam, ze mtody cztowiek moze rozpoczaé
nurkowanie, jezeli dojrzeje do tego pod wzgledem fizycz-
nym, emocjonalnym, intelektualnym i mentalnym. Potra-
fi nauczy¢ sig, a przede wszystkim zrozumie fizyke oddy-
chania gazami pod zwigkszonym cisnieniem. Zrozumie
niebezpieczenstwa zwigzane z oddychaniem sprezonym
powietrzem. Jestem przekonany, ze 10 letnie dziecko nie
jest do tego zdolne. Przy tych kryteriach wielu 15 latkéw
moze roéwniez nie nadawac si¢ do nurkowania.

Jednym z przeciwwskazai do nurkowania dorostych
jest ocigzatos¢ umystowa. Jezeli kandydat nie potrafi na-
uczy¢ si¢ i zrozumie¢ pewnych zagadnien fizyki i bez-
pieczeristwa nurkowania, to stanowi potencjalne zagroze-
nie dla siebie lub partnera. Nie chce przez to powiedzied,
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ze dzieci sg ocigzale umystowo. Doskonale wiemy, ze
dzieci szybciej uczg si¢ od dorostych, jednak dziesiecio-

latki nie potrafig zrozumiec tego, co zrozumie juz pi¢tna-
stoletnia mlodziez. Osiggnigcie ustawowej petnoletnosci
tez nie jest gwarancja, ze jest si¢ juz dojrzalym mentalnie.

Jezeli chodzi o wpltyw nurkowania na organizm dzie-
ci i mtodziezy, to nikt tego nie badat i nie bgdzie badat, gdyz
od kilkudziesigciu lat zakazane sg eksperymenty zdro-
wotne na ludziach. W oparciu o dostgpna wiedz¢ moze-
my tylko teoretycznie rozwazac¢ i przewidywac, jak
wszystko co jest zwigzane z nurkowaniem oddziatuje na
mlody organizm. W ciagu kilku lat pojawig si¢ zapewne
udokumentowane obserwacje wptywu nurkowania na or-
ganizmy tych, ktérzy bardzo wczesnie zaczeli nurkowac.

Uwazam, ze dla 10-letniego dziecka czy nastolatka
gldwnym problemem nie jest choroba dekompresyjna.
Sadze, ze wigkszos¢ nurkowan dzieci nie przekracza gle-
bokosci 10 m, jezeli jednak ambitni rodzice stymulujg re-
kordy glebokosci, to ryzyko DCS znacznie zwigksza si¢.
Najwiekszym zagrozeniem dla nurkujacych dzieci jest ry-
zyko urazu cisnieniowego ptuc i utoniecia przy wystgpie-
niu sytuacji awaryjnych. Wigkszos¢ dorostych nurkéw
zapomina, Ze nie ma tzw. bezpiecznej gtgbokosci nurko-
wania. Dziecko najczgsciej nie jest tego sSwiadome. Zna-
ne sg przypadki Smiertelnych urazéw ciSnieniowych ptuc
po niefrasobliwym wynurzeniu z glebokosci 1,2 - 2,0 me-
tréw, z tzw. glebokosci basenowych.

Maciejéwa z Poznania trafnie zauwazyt: ,,Jakos nie
potrafig sobie wyobrazi¢ dziecka w stresie, ktore dziata
zgodnie 7 zasadami bezpiecznego nurkowania”. Pierw-
szym odruchem u dziecka na zagrozenie pod wodg jest
ucieczka ku powierzchni. Moze by¢ to spowodowane
przestraszeniem si¢, zakrztuszeniem woda, zadyszkg, bra-
kiem powietrza, zgubieniem ustnika, zgubieniem maski
itp. Obawa uduszenia si¢ z powodu braku powietrza po-
woduje szybkie wynurzanie z zatrzymanym oddechem, z
wiadomymi konsekwencjami. Aby unikna¢ takich sytu-
acji, dziecko musi by¢ swiadome zagrozenia i Swiadomie
dziataé, intensywnie wydmuchujac powietrze podczas
awaryjnego wynurzania. Podczas stresu pod wodg nawet
dorosli o tym zapominaja.

W dyskusje wlaczyt sie w koncu znany autorytet z
Krakowa: ,,Jezeli dziecko chce nurkowac - a rodzice
uwazajg, ze moze — to powinno. Jezeli nie ma wyraznych
przeciwwskazan medycznych, to dlaczego nie”. Idac tym
tokiem rozumowania, proponuj¢ pod rozwage: ,,Jezeli
dziecko chce skakac na spadochronie, skakac na bungee,
jezdzic¢ samochodem, latac¢ samolotem - a rodzice uwa-
zajq, ze moze — to dlaczego nie". Co jakis czas media do-
nosza nam o efektach takich ,dlaczego nie”, a na
YouTube mozna ogladac¢ ciekawe filmiki. Pewni meksy-
kanscy rodzice chcieli, aby ich 9 letni syn zostal wpisany
do Ksiggi Rekordéw Guinnessa, jako najmtodszy skoczek
spadochronowy. Bylby rekordzista, ale nie otworzyt spa-
dochronu. Inni rodzice sprezentowali dziecku ling do sko-
kéw na bungee, nie przewidzieli jednak, ze malec
wyskoczy na niej przez okno mieszkania. Nie przezyt
skoku, bo lina byta za dtuga. Najwyrazniej owe ,,dlacze-
go nie” wida¢ w statystykach wypadkéw peinoletnich
mtodocianych kierowcéw: ,,Okoto 38% przypadkow
Smiertelnych wystepuje w grupie wiekowej 15 - 20 lat z
powodu duzej predkosci jazdy. Odsetek wypadkow jest
wyzszy w weekendy, wieczorami lub okoto potnocy”.
Stynne powroty z dyskotek. Gdzie wiec podziala si¢ doj-
rzatos¢ mentalna tych ludzi?

Niestety, wsrdd dzieci i nastolatkéw nie mozemy spo-
dziewac si¢ zbyt szybkiej dojrzatosci mentalnej, ktéra
ogolnie rzecz biorgc, charakteryzuje si¢ m.in. racjonal-
nym mysSleniem, rozsagdkiem, wyobraznig, zdolnoscig
przewidywania, doswiadczeniem zyciowym, dziataniem
zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi zasadami czy
przepisami. Niestety dojrzato$¢ mentalna nie idzie w pa-
rze z dojrzatoscig fizyczng i wiekiem metrykalnym. Jed-
nak dorosli, ktérzy majg juz dzieci, raczej powinni by¢
dojrzali mentalnie.

W kolejnym zdaniu 6w krakowski autorytet ma cze-
Sciowa racj¢ ,, Nurkowanie jest jednym z mniej urazowych
sportow. Podczas nurkowan jest bardzo mato, w porow-
naniu z narciarstwem czy pitkq nozng, drobnych czy sred-
nich urazow, a i ilos¢ cigzkich urazow czy wypadkow
Smiertelnych rowniez jest duzo mniejsza niz w np. w nar-
ciarstwie...”.

Pomimo powszechnego zaliczenia nurkowania do
sportéw niebezpiecznych i o duzej urazowosci, na szczg-
Scie statystyki tego nie potwierdzaja. Wedlug danych
DAN USA, na koniec XX wieku, wsréd 2,6 mln oséb
uprawiajgcych nurkowanie swobodne tylko 0,04% ule-
gto wypadkom. Dla poréwnania, wsréd 14,7 mln os6b
uprawiajacych pitke nozng urazom ulegto az 2,17% oséb.
Ogdlna liczba urazéw zwigzanych z nurkowaniem jest
duzo nizsza niz w innych sportach. Najbardziej urazowe
dyscypliny to kolejno: boks, pitka nozna, koszykowka,
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gimnastyka sportowa, hokej na lodzie, narciarstwo, sa-
neczkarstwo, skoki do wody, podnoszenie cigzaréw i ko-
larstwo.

Zestawienia statystyczne wypadkéw nurkowych wsréd
matoletnich nurkéw sg coraz gorsze. W swoich corocznych
raportach DAN USA lepiej robit to dawniej niz obecnie.
W latach 1987-1997 w grupie wiekowej 10-14 lat liczba
wypadkéw nurkowych stopniowo wzrastata i stanowity
one od 0,4% do 0,8% wszystkich urazéw. W tym samym
okresie czasu w grupie wiekowej 15-19 lat odsetek wypad-
kéw nurkowych prawie si¢ podwoit, z 2,8% do 4,9%. W na-
stepnych latach DAN USA podaje wyniki dla grupy 10-19
lat, w ktdrej notuje si¢ 3-5% wszystkich wypadkow nurko-
wych. Dla zdarzen zakoriczonych smiercig - 3-5% dotyczy
nurkéw matoletnich. W raporcie DAN USA z 2006 r. 65
wypadkéw dotyczyto nurkéw nastoletnich.

Urazy w nurkowaniu zajmujg bardzo odlegly pozycje
w statystykach. Wydaje mi si¢ jednak, ze powinniSmy pa-
mieta¢ o matym, ale jakze waznym szczegéle. Z powodu
drobnego urazu podczas jazdy na nartach czy gry w pil-
ke nozng jeszcze nikt zycia nie stracit. Jednak drobny uraz
pod woda, w potgczeniu z matymi umiejetnosciami i bra-
kiem doswiadczenia, czg¢sto uruchamia lawing nieko-
rzystnych zdarzei mogacych doprowadzi¢ do cigzkiego
urazu i $mierci pod woda.

Statystyki DAN podaja, ze na 100.000 nurkéw w cig-
gu roku ginie 15-18 0s6b nurkujacych amatorsko i mniej
niz 4 osoby nurkujace zawodowo. Nie znalaztem tego w
statystykach, ale nie sadzg, aby na 100.000 narciarzy lub
pitkarzy, az tyle os6b tracito zycie na skutek wypadkow.
Wedtug bardzo trudno dostgpnych polskich statystyk, w
latach 1999-2008 tylko w Polsce podczas nurkowania gi-
neto kazdego roku Srednio 10 oséb. Liczba ta obejmuje
tylko przypadki, ktére byly przedmiotem postgpowan sg-
dowych. Ostateczna Srednia jest zapewne wieksza, gdyz
kazdego roku kilku rodakéw traci zycie poza krajem, po-
za tym nie wszystkie przypadki krajowe sg przedmiotem
postepowania sgdowego. W Polsce jeZdzi na nartach wie-

lokrotnie wigcej ludzi niz nurkuje i chyba trudno byloby

doliczy¢ si¢ 10 ofiar Smiertelnych narciarstwa w ciggu ro-
ku. Cytowany wyzej krakowski uczestnik tej gorgcej dys-
kusji autorytatywnie stwierdzit cos, czego w aspekcie tego
co napisatem powyzej, nie wypada mi komentowac: ,, Po-
niewaz narciarstwo jest zdecydowanie bardziej urazowe
(w lekkim i cigzkim sensie urazow) od nurkowania, wigc
jezeli pozwalam jeZdzic¢ na nartach, a nie pozwalatbym
nurkowacd, to nie ma w tym dla mnie OSOBISCIE sensu’.

Przytoczyt dodatkowo cytat z mojej ksigzki ,,Medy-
cyna nurkowa”, gdzie na 140 stronie pisz¢: ,,... nurkowa-
nie z uzyciem sprezonego powietrza przez dzieci do 15
roku zycia, jest duzg lekkomyslnoscig ...”, po czym opa-
trzyt komentarzem: ,,Takie zdanie bez zadnych opiséw
oraz konkretnych danych jest rzadko spotykane w opra-
cowaniach nazwijmy to ,,zachodnich”. (...) moze Jaro-
staw Krzyzak uwaza rowniez, ze pozwalanie dziecku
ponizej 15 roku Zycia na jazde na nartach lub jeidZenie
rowerem po drogach publicznych jest rowniez duzq lek-
komyslnosciq, albo moze skrajng lekkomysinoscig. A mo-
Ze uwaza, Ze inne sporty otwartej przestrzeni sq duzo
bezpieczniejsze od nurkowania dzieci ..." .

Dla zaspokojenia ciekawosci autora tych stéw powiem,
ze nie jest to moj wymyst, tylko opinia ,,zachodnich” eks-
pertéw, zaprezentowana w kilku ksigzkach, m.in. w ksigz-
ce A.A. Bove ,,Medical Examination of Sport SCUBA
Divers”. Kazdy sport moze by¢ niebezpieczny, a uprawia-
ny bez odpowiedniego przygotowania stanowi zagrozenie
dla naszego zdrowia, a czasami nawet zycia. Nie mam nic
przeciwko uprawianiu sportu przez dzieci. Moje bratem
na basen od 3 miesigca zycia, a uczytem jazdy na nartach
i rowerze od 3 roku zycia. Jednak zanurkowatly ze mna
dopiero po skoriczeniu 17 lat.

Jak moéwi stare powiedzenie, pospiech wskazany jest
tylko w czterech przypadkach: przy biegunce, tapaniu
pchetl, jedzeniu ze wspdlnej miski i pobieraniu pienig¢dzy
z kasy. Z nurkowaniem dzieci lepiej si¢ nie spieszyc.
Wezcie je pod wodg dopiero wtedy, gdy bedziecie prze-
konani, ze dojrzaty do tego emocjonalnie, intelektualnie
i mentalnie. Poza nielicznymi wyjatkami, na pewno nie
osiggng tego przed 15 rokiem zycia. Warto poczekad,
gdyz ryzyko urazu nurkowego bedzie mniejsze niz wte-
dy, gdy zanurkujemy z 10 latkiem.

Nie zycze zadnemu nurkujgcemu rodzicowi zycia w
Swiadomosci, ze przez swojg niezaspokojong ambicje i
lekkomyslnos¢ narazili swoje dziecko na uraz nurkowy
lub $mier¢ w wodzie. Wszystko powinno odby¢ si¢ w od-
powiednim czasie. Prawo jazdy od 18 lat, licencja nurko-
wa od 15 lat, studia wyzsze po ogdlniaku, a nie po
przedszkolu.

Dr med. Jarostaw Krzyzak
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- TDI Adv. Trimix Instructor Trainer
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a kazdego ptetwonurka
WEEKENDOWE KURSY INSTRUKTORSKIE przystepny spos6b przedstawia

REKREACYJNE SDi i TECHNICZNE TDi.
Dla chetnych szkolenia zgodne z PIIJ
Szkolenia na nastepujace stopnie instruktorskie:

TDI Nitrox Instructor - TDI Intro To Tech Instructor - TDI Advanced Nitrox

Instructor - TDI Decompression Procedures Instructor - TDI Extended
Range Instructor - TDI Trimix Instructor - TDI Adv. Trimix Instructor

owania rekreacyjnego.

SDI Open Water Scuba Diver Instructor - SDI Solo Diving Instructor - SDI
CPR1st/ CPROX / CPROX1StAED Instructor - SDI Instruktor Specjalizacji
Kurs SDI IT Staff Instructor - dla 0séb chcacych szkoli¢ instruktorow

EFR Instructor (z CFC i AED)

\ Wszystkie kursy instruktorskie DAN - Oxygen First Aid, Advanced Oxygen
3 First Aid, Basic Life Support, Aquatic Emergencies, HMLI, AED, On-Site
DAN Neurological Assessment, DEMP, DFR, Diving Emergency Specialist

www.baciodiving.pl

www.xdivers.pl

jedno/ dwudniowe kursy PODLODOWE

Juz 50 km od Warszawy
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www.medycyna-nurkowa.pl
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Budapesztaniska Slicznotka,
czyli Monar Janos cave

Kilkaset metrow od Mostu Margit, przy uli-
cy Frankel Leo, znajduje sie male, zarosniete
nenufarami i innymi roslinami jeziorko. Od uli-
cy izoluje je szklana sciana ozdobiona graffi-
ti. Jeziorko jest zewnetrzng czescia ogromnego
systemu jaskiniowego, odprowadzajacego wo-
de ze wzgo6rz Budy. Do tego wielokilometro-
wego, podwodnego, podziemnego Swiata mo-
zna dosta¢ sie przez maly, niepozorny wiaz,
zazwyczaj zamkniety na kilka solidnych kio-
dek... Miejsce to znane jest od wiekéw.

Fab £
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Pierwsze wzmianki, o tym, ze z powodu cieptej wody
jeziorko uzywane byto do kapieli, pochodzg ze srednio-
wiecza. ,,Oficjalna” pisemna informacja powstata nato-
miast w 1276 roku. Jest to dokument, w ktérym papiez
nadaje w posiadanie jeziorko, wraz z mtynem, opactwu
znajdujacemu si¢ na niedalekiej wyspie Margit. Wzmian-
ka na temat istniejacej tam jaskini pojawia si¢ jednak do-

piero w 1858 roku, w pismie medycznym. Pierwszy jej
badacz, farmaceuta Janos Molnar, opisal suchg czgs¢ ja-
skini powyzej jeziorka. Domniemywat on réwniez istnie-
nie duzego podwodnego systemu. Kolejne istotne
informacje opublikowat w 1942 roku Ferenc Papp, ktory
opisat lecznicze wiasciwosci goracych zZrdodet. Po odkry-
ciu zalanych czgsci jaskini - rozpoczeto badania. Poczat-
kowo, przez wiele lat, penetrowano 480 metréw, gdzie
maksymalna glebokos¢ wynosita 36 metréw. Zamiast na
odkrywaniu kolejnych metréw jaskini, skupiono si¢ na
badaniu znanej cz¢sci. Probowano opracowac mapg, lecz

zadanie to mocno utrudniata duza ilos¢ osadu zalegajace-
go na $cianach i stropie. Osad, wzbudzany bablami wy-
dychanego przez nurkéw powietrza, powodowat spore
ograniczenie widocznosci. Mimo tej niedogodnosci, roz-
ktadano w jaskini kolejne metry porgczéwki i odkrywano
wcigz nowe pasaze. Jaskinia okazywala si¢ coraz diuzsza
i coraz bardziej skomplikowana. Nurkowania, z racji du-
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zych odlegtosci i gltebokosci, czesto trwaty wiele godzin.
Eksploratorzy musieli uzywac specjalnych mieszanin od-
dechowych 1 ogromnej ilosci sprzetu, a mimo to wciaz
nie wystarczato czasu na gruntowne badania na przodku.
Monar Janos jest bardzo aktywna. Skaty tatwo krasowie-
ja. Mieszanie si¢ wod o r6znej temperaturze i gestosci
oraz r6zne kierunki jej przeptywu powoduja, ze zjawiska
krasowe postepujg szybko, nieustannie zmieniajac cha-
rakter jaskini.

Zasadniczo w jaskini znajdujg si¢ dwie warstwy wody.
Do 12 metréw glebokosci woda ma temperaturg 28° C,
glebiej 20° C. Zanotowano, ze ruch tych warstw naste-
puje w przeciwnych kierunkach. Dodatkowo, temperatu-
ra wody ponizej 12 metréw jest stala, natomiast w war-
stwie ptytszej zmienia si¢ w zaleznosci od pory roku, in-
tensywnosci opadéw i innych trudnych do okreslenia
czynnikéw. Podczas badari zaobserwowano intensywny
prad wody z pewnej szczeliny. Po jej poszerzeniu, aby
mogt si¢ tam zmiesci¢ nurek, okazalo sie, ze za restryk-
cja kryje si¢ ogromny system jaskiniowy, znacznie prze-
wyzszajgcy rozmiarami dotychczas znane partie. Znale-
ziono nowe korytarze wypetnione wodg o trzech réznych

temperaturach. Dzigki postepujgcemu rozwojowi techni-
ki nurkowej, badacze coraz sprawniej zapoznajg si¢ z
uktadem korytarzy, rozktadajg porgczéwke i kartujg ja-
skini¢. Badania trwajg nadal i z pewnoscig bedg trwaty
jeszcze wiele lat. Pasaze w jaskini sg rozwinigte zgodnie
z p¢knigciami w skale, przez co tworzg niezwykle skom-
plikowany labirynt. Znane aktualnie korytarze majg nie-
zliczong liczbe skrzyzowan, ponad 5 km diugosci, a
maksymalna gitebokos¢ przekracza 85 metrow. Jest to
unikalny na skale swiatowg system jaskiniowy. Wegier-
scy badacze, majgc t¢ Swiadomosc¢, doktadajg wszelkich
staran, aby chroni¢ i poznawac ten system. Dzigki ich za-
proszeniu mieliSmy niebywalg okazje i przyjemnosé
przyjrzeé si¢ temu cudowi natury z bliska. Jak zazwyczaj,
pojechaliSmy niewielka, dziesiecioosobowg grupka. Na
miejscu spotkaliSmy si¢ z przesympatycznym gospoda-
rzem jaskini oraz trzema przewodnikami, ktérzy mieli za-
poznaé nas z miejscem.

Czes¢ nurkéw tu wilasnie miata ukoriczy¢ swoéj za-
awansowany kurs jaskiniowy. Na szczgscie pod woda nie
sposéb byto odréznié kursantéw od ,,turystow”’. Wszyscy
posiadajg bardzo wysokie umiejetnosci nurkowe oraz wy-
sokie uprawnienia open water, w wigkszosci tmx. Tak
wigc finalowe nurkowania kursu przebiegly wyjatkowo
spokojnie i profesjonalnie. Podczas gdy kursanci zbiera-
li dane kartograficzne i zmagali si¢ z r6Znymi trudami ja-
skiniowych badaczy, turysci spokojnie przemierzali
odlegte i zakurzone szczeliny...

Warto wspomnie¢, ze dostepu do gtéwnej czgsci ja-
skini broni kilkadziesigt metréw ciasnego korytarza z
trzema restrykcjami po drodze. Dodajgc do tego tatwo
macacy si¢ wode okazuje si¢, ze w widocznosci ponizej
metra wcale nietatwo byto pokonac ten odcinek z twinse-
tem na plecach i kilkoma butlami bocznymi. Ale dalej po-
zostaje tylko nieustajgce ,,tal” i pilnowanie, aby automat

Widok z jaskini na powierzchnie
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1,,iNylrgk poakciji

nie wypadt z buzi... Podczas wyjazdu kazdy z nas zre-
alizowat po 4 nurkowania, kazde trwajace okoto 120 mi-
nut. Prawie 500 minut pod wodg pozwolito nam zaledwie
rozejrze¢ si¢ w kilku miejscach tej imponujacej i onie-
Smielajagco ogromnej jaskini. Az trudno uwie- rzy¢, ze
twor ten istnieje w samym centrum kilkumilionowej aglo-
meracji. Pozostaje pozazdrosci¢ Wegrom Molnar Janos.

Reklama

Polacy w stolicy majg stare, zalane metro z widocznoscig
w porywach do jednego metra, z zimng wodg i niezdatna
do oddychania atmosferg suchej czesci. Wegierska stoli-
ca skrywa przepiekng jaskini¢ z krystalicznie czysta, cie-
ptaileczniczg woda... I gdzie tu sprawiedliwosé? ... ech!
Syrenka&Majki

majki @ cave-diving.pl

Chcesz opisac ciekawe nurkowanie? Chcesz sie podzieli¢ ciekawymi informacjami?

Napisz do nas redakcja@nuras.info
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Moj pierwszy raz

Instruktorzy i kursanci rozpoczynajacy droge
nurkowa, macie peilne prawo do uczestnictwa
w zyciu naszego magazynu. W tym miejscu
proponujemy galerie ,MoOj pierwszy raz“ gdzie
zamiescimy zdjecia z kursow niekoniecznie
OWD nowych adeptow sztuki nurkowej. Zdjecia
nie muszag by¢ podwodne, wazne zeby
Srodowisko wiedziatlo jakie byly poczatki.

Dla instruktorow jest to element promocji
kursantow oraz swoich szko6l. Zdjecia prosze
nadsyta¢ na mail wydawnictwo@nuras.info

Anita Tarczynska

Anita Tarczynska
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Orkiestra siega dna...

Zgodnie z tradycja, w druga niedziele stycz-
nia, juz po raz dziewietnasty, donosnie za-
brzmiata najliczniejsza orkiestra na naszej
planecie - Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy. Z roku na rok coraz wieksza, koncer-
tuje bez nuzacych préb i wprawek, a mimo to
brzmi wyjatkowo harmonijnie, prezentujac re-
pertuar niosacy zycie i zdrowie najmiodszym
oraz nadzieje ich rodzicom.

WOSP to 120 tysiecy wolontariuszy, 1, 5 tys. sztabéw
w Polsce, a takze w wielu odlegtych krajach, m.in. w pol-
skiej stacji antarktycznej “Arctowski”. W ramach tego-
rocznego finatu odbylo si¢ ponad 800 koncertéw z
udzialem 1, 3 tys. artystow, réznego rodzaju imprezy i
happeningi. Grali wszyscy, nie tylko wirtuozi na swych
specjalnie na t¢ okazje strojonych instrumentach, réwniez
my nurkujacy, nie majac najmniejszego pojecia o nutach,
kluczach wiolinowych i bemolach, nie odrézniajac forte-
pianu od pianina, che¢tnie oddalismy si¢ pod batute nie-
strudzonego, petnego entuzjazmu Dyrygenta.

Na czym polega wsparcie? Czasem jest to maly, po-
zornie niewiele znaczacy gest, czasem dobre stowo. Nie-
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kiedy, aby poméc wystarczy po prostu wzigé kogos zare-  nych, ktérzy za symboliczng kwotg wrzucong do czerwo-
ke i pociggnac¢ za soba... na dno. Tak tez, juz po raz trze-  nej orkiestrowej puszki mieli okazje sprébowac, czym jest
ci, uczynili pletwonurkowie Akademickiego Klubu nurkowanie. Mogli przekonaé si¢ osobiscie czy pletwy
Ptetwonurkéw Skorpena z Olsztyna. Na swoja sale kon-  faktycznie utatwiaja ptywanie, ile wazy butla z powie-
certowg wybrali basen miejski 1 zaprosili wszystkich chet-  trzem, czy w masce i z automatem oddechowym w z¢gbach

|
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tez wygladaja jak przybysze z innego wymiaru i
czy Swiat widziany z dna jest podobnie znieksztat-
cony jak dno widziane z powierzchni. Ochotnicy
stawili si¢ dos¢ licznie, w przewadze panowie, cho¢
syrenek tez nie zabraklo. Najmtodszy smiatek miat
zaledwie 8 lat, pod czujnym okiem instruktora
usmiechat si¢ szeroko, za kazdym razem jak tylko
pojawiat si¢ na powierzchni. Moze wtasnie zyska-
liSmy nowego odkrywce niezdobytych glebin, kto
wie... Byli tez i tacy, ktorzy przybyli sprawdzié czy
tym razem uszy begdg tak samo bolaty jak rok temu,
czy moze troszke mniej i jednak zostang nurkami.
Tak przy okazji dobrej zabawy, a moze odkrywania
nowej pasji, zapelniaty si¢ puszki dajace szanse

tym, ktérzy na nig czekaja.

Czesto bywa tez tak, ze aby komus poméc wy-
starczy wskazac swiatetko, ktére wcale nie zgasto,
jak si¢ czasem moze wydawacé, tylko chwilowo

znalazlo si¢ poza zasiggiem wzroku. W tym celu
wiasnie, corocznie w dniu wielkiego grania, gdy
zapadnie zmrok, wysytamy Swiatetko wysoko do
nieba, tam najtrudniej straci¢ je z oczu, jest wi-
doczne z kazdego miejsca na ziemi, rowniez spod
wody. Nurkowie z olsztyriskiego klubu Aquadiver
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podjeli si¢ znalezienia jednego z takich swiatetek, ktore
zagubilo si¢ gdzie$ na dnie jeziora Ukiel w Olsztynie, w
okolicy miejskiej plazy. Ekipa dopisata, pogoda tez, cho-
ciaz nagte roztopy nie pomagaty w poruszaniu si¢ po za-
marzni¢tym jeziorze. Ochotnicy szukali zguby wiele
minut, zanurzeni w lodowatej wodzie. I jak zwykle — suk-
ces! Obserwowani bacznym okiem kamery, wydobyli je
spod wody i przekazali na licytacj¢, aby pienigdze ze
sprzedazy zasility konto WOSP. Niektérym uczestnikom
barrrdzo spodobato si¢ nurkowanie podlodowe. Nie znie-
checit ich nawet fakt dtugich i doktadnych przygotowar.
Jeden z poszukiwaczy, odziany w mokry skafander 5
mm, siedziatl pod wodg prawie 60 minut, czyzby rozgrzat
go tak widok pluskajacych sie nieopodal morséw, a
zwlaszcza atrakcyjnych pan, ubranych w kostiumy kapie-
lowe w goracych barwach, kontrastujacych intrygujaco z
wszechobecng Sniezng biela? Pod koniec akcji usmiech-
neto si¢ nawet niskie zimowe storice, moze chciato ogrzac
naszego bohatera, a moze wystato nam w rewanzu swia-
tetko z nieba? A tak przy okazji, czy kto§ moze wie, jakg
kwote na licytacji osiagneto odnalezione na dnie Swiatet-
ko i podarowane przez Nuras.info ksigzki?

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy pomogli orkiestrowe
granie przenies¢ do naszej podwodnej krainy, moze te ra-
dosne nutki wcigz placza si¢ gdzies w giebinach, postu-
chajcie przy okazji. Do zobaczenia za rok, sie ma!

Redakcja
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O Safe Water Association

stow kilka

W poprzednim numerze Nuras.info ukazat sie
wywiad z zarzadem Safe Water Association. Po
jego opublikowaniu, w zwiazku z informacja za-
mieszczong na FN (http://forum- nuras.com),
zwigzana z 1% podatku, ktéry mozna przekazaé
witasnie SWA, otrzymatem e- ma-
il od kolegi, z ktéorym dlugi czas sie nie wi-
dzialem. Poprosit on o wyjasnienie, o co
wilasciwie w tym wszystkim chodzi... Co robi-
my, po co i co z tego mamy.. By¢ moze to
dobra okazja, aby opowiedzie¢ szerzej o tym,
czego nie znalezliScie w wywiadzie i na naszych
stronach.

Najlepiej zaczaé od poczatku...

Pamigtam jak dzis letni poniedziatek 2008 roku, dowie-
dziatem si¢ wtedy o wypadku, ktéry wydarzyt si¢ w jed-
nym z centrow nurkowych, z ktérym czasami wyjezdza-
lismy. Typowy wyjazd weekendowy, typowa turystyka na
Mazurach... Finatem byty dwie osoby poszkodowane, jed-
na niestety Smiertelnie. Bez wchodzenia w szczegéty tego
zdarzenia powiem, ze przyczyng tragedii byty ktopoty zdro-
wotne ofiary wypadku. Druga osoba zostata uratowana tyl-
ko dzigki wlasciwemu zabezpieczeniu na powierzchni. W
krétkim czasie po tych wydarzeniach, siedzac w gronie
przyjaciét, rowniez oséb biorgcych udziat w feralnym wy-
jezdzie, zastanawialiSmy sie, jak skonczylby sie taki wy-
jazd, gdyby nie zabezpieczenie — tlen oraz przeszkolone
osoby udzielajgce pierwszej pomocy, a takze Swiadomosc,
co nalezy zrobi¢. Nasza konkluzja nie byta pozytywna.
Przeciez niejednokrotnie, jezdzgc na weekend nurkowy, nie
zabieraliSmy zestawu tlenowego, bo... nie mamy, bo... be-
dzie w bazie, bo... to tylko jeden dzien. Wtedy tez zapadta
decyzja — robimy skladke i kupujemy zestaw tlenowy.

Nagle okazato si¢, ze 0sdb, ktére chciatyby sig¢ ,,dorzu-
ci¢” 1 mie¢ mozliwos¢ korzystania z takiego zestawu w
gronie naszych bliskich znajomych jest wigcej, niz nam sig¢
wydawato. Szybko doszliSmy do wniosku, ze chcemy zro-
bic cos jeszcze, co$ dla innych, cos dla catego srodowiska
nurkowego. Wtedy zrodzit si¢ pomyst zinstytucjonalizo-
wania naszego dzialania...

... 1tak powstato Stowarzyszenie.

Szybko stworzylo si¢ forum internetowe, w drodze kon-
kursu powstata nazwa Safe Water Association. Na spotka-

niu zatozycielskim zjawito si¢ ponad 20 osdb, kolejne za-
deklarowaty czlonkostwo.

Stowarzyszenie - (zrzeszenie) powotywane przez
grupe os6b majacych wspdlne cele lub zainteresowa-
nia. Stowarzyszenia zaliczane sg w poczet III sektora
(I sektor — administracja paristwowa, Il sektor — biz-
nes), zwanego rowniez w skrécie NGO (non-govern-
mental organization — organizacje pozarzadowe).
Organizacje pozarzadowe — w odréznieniu od orga-
néw publicznych a podobnie jak biznes — sg prywat-
ne i powstaja z inicjatywy ich zatozycieli (prywatnych
0s6b), ale — w odréznieniu od biznesu, a podobnie jak
wtadze publiczne — dziatajg w interesie publicznym,
a nie prywatnym.

Cecha wspolng wszystkich tych organizacji jest
dziatalnos¢ niezarobkowa.

Od poczatku okreslilisSmy 2 obszary, w ktérych chcemy
podejmowac dziatania:

1. Wewnetrzny - skierowany na cztonkéw stowarzyszenia;

2. Zewnetrzny — skierowany do srodowiska nurkowego,
ale i do os6b nienurkujacych.

W ramach dziatari wewnetrznych zakupiliSmy sprzet (ze-
stawy tlenowe, defibrylator, fantomy do szkolen, profesjo-
nalng apteczke), ktéry stuzy nieodptatnie cztonkom SWA.
W ramach wewngtrznego motywowania, spora cz¢S¢ osob
ukonczyta kursy pierwszej pomocy (EFR, DAN). Kilka
0s6b uzyskato uprawnienia instruktorskie. Marginalny, ale
lubiany obszar to wspdlne wyjazdy pod szyldem - spraw-
dzony partner to wazny element bezpiecznego nurkowania.

W ramach dziatai zewngtrznych publikujemy na stronie
SWA plany ewakuacyjne dla nurkowisk, ktére kazdy mo-
ze nieodptatnie pobra¢, promujemy akcje Save Lives (pro-
pagowanie defibrylatoréw), wspétpracujemy z Komisaria-
tem Rzecznym Policji w Warszawie. StanowiliSmy row-
niez wsparcie przedmedyczne na mistrzostwach Polski we
freedivingu. Wszystko, co robimy, robimy spotecznie, w
wolnym czasie oraz bez wynagrodzenia.

W zesztym roku, ze Srodkéw pozyskanych z 1% od
0s6b fizycznych za rok 2009, Safe Water Association zaku-
pito i przekazalo bazie Crazy Shark nad jeziorem Biatym
k/Gostynina defibrylator Philips FRx. Naszym celem jest
pomoc, zeby kazda baza nurkowa byta wyposazona w po-
dobny sprzet. Czy jest to realne? Oczywiscie, ze tak!
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Czy jest realne, aby defibrylator byl w kazdej bazie w Polsce?

Magazyn Nuras.info rozsytany jest do 6000 uzytkownikéw forum-nuras. W
2010 roku srednia wartos¢ 1% podatnika to 42 zt. Koszt zakupu defibrylatora i
osprzetu, ktéry przekazujemy to ok. 8000 zt. Gdyby kazdy z uzytkownikéw fo-
rum przekazat 1% na ten cel, moglibySmy naby¢ ponad 30 takich zestawow i
prawdopodobnie wszystkie bazy w Polce otrzymatyby sprzet mogacy uratowac
zycie w sytuacji kryzysowe;j.

JesteSmy przekonani, Ze jest to mozliwe! Ale potrzebujemy Waszej pomocy!

Co jest wazne i warto jeszcze raz podkresli¢ — CALOSC kwoty 1% przeznacza-
na jest na zakup sprzetu — nie ma kosztow operacyjnych, zarobku dla zarzadu itd.

Druga wazna dla nas sprawa to niesienie pomocy w taki sposéb, aby nie wyreczaé
wtascicieli baz z ich podstawowych obowigzkéw dbania o bezpieczenistwo nurkow.
Kazda baza powinna mie¢ minimum jeden zestaw tlenowy. Defibrylator ma stano-
wié wartos¢ dodatkowa, zapewniac poczucie bezpieczeistwa na wyzszym poziomie.
Chodzi nam o zainicjowanie pewnego kierunku zmiany w jakosci, dobrze rozumia-
nej mody na posiadanie tego typu sprz¢tu zaréwno przez baze, jak i centrum nurko-
we organizujace wyjazdy.

W jaki sposéb mozna przekazaé Safe Water Association 1% podatku za
2010 rok?

Przekazanie przez podatnika swojego 1% dla SWA w roku 2010 jest niezwykle
proste. Wystarczy wypetni¢ odpowiednig rubryke w rocznym zeznaniu podatko-
wym (PIT-36, PIT-37 lub PIT-28). Po wyliczeniu, ile podatku bedziemy mieli do
zaplacenia w tym roku, w ostatnich rubrykach zeznania podatkowego, w sekcji
WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ
ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP) wpisujemy numer, pod jakim
widnieje ona w Krajowym Rejestrze Sagdowym, czyli numer KRS 0000319349.

I juz - pienigdze z tytutu 1% podatku przekaze urzad skarbowy na konto SWA.

Pienigdze zamiast do fiskusa trafia do Safe Water Association.

Zamiast podsumowania...

Srodowisko nurkowe jest odbiciem spoteczeristwa w ogéle. Jako osoba dziatajaca od
wielu lat w obszarze organizacji pozarzagdowych mam swiadomos¢, ze wiele oséb nie ro-
zumie, co kryje si¢ pod stowami takimi jak ,,stowarzyszenie” czy ,,NGO”. Czesci 0s6b ko-

jarzy sie to z przymusowymi akcjami spotecznymi, z fundacjami organizowanymi przez

korporacje dla ukrycia zyskéw, a pozostalym - z obowigzkowymi spétdzielniami. Zapew-
ne w jakims stopniu sg to skojarzenia zasadne, bowiem sektor organizacji pozarzadowych
zrobit wiele, aby na poczatku lat 90. XX wieku zepsu¢ sobie opini¢. Ale w ostatnich cza-
sach zrobit jeszcze wigcej, aby te reputacje odbudowac. Ciagle jeszcze jest nam daleko do
Skandynaw6w, ktérzy w dziedzinie spoteczenstwa obywatelskiego sg liderami.

Wierze jednak gleboko, ze organizacja taka jak Safe Water Association jest po-
trzebna, ma sens i ,,robi dobrg robotg”.

Zapraszam wszystkich zainteresowanych do kontaktu, wsparcia i cztonkostwa. Je-

steSmy otwarci na kazdego — niezaleznie czy posiada stopiet OWD czy instruktorski, czy |

jest wyszkolony w CMAS, PADI, NAUI czy w jakiejkolwiek innej organizacji. Nie sta-
nowimy zamknigtego Srodowiska. Jestesmy otwarci na kazdg propozycj¢ dziatania!!!
Grzegorz Sierak

Prezes Safe Water Association

www.a

quas

r

klep.pl
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Z.awodowcy

W cyklu Zawodowcy po raz kolejny proponujemy
wywiad Piotra Szalatego z nurkiem zawodowym.

Piotr Szalaty: Witam! Moze tak w skrécie przed-
staw sie, jakie uprawnienia w nurkowaniu zawodo-
wym zdobyles?

Marcin Woznicki: Czes¢, Marcin WoZnicki, inaczej
,» Wozek”, mam 35 lat, posiadam uprawnienia IMCA Sur-
face Supplied/South African Diver Class II, czyli moge
pracowac na gtebokosci do 50 m na powietrzu w dzwonie
mokrym, jestem tez operatorem komor dekompresyjnych
i instruktorem ptetwonurkowania CMAS i PADI.

PS: Jak zaczela sie¢ Twoja przygoda z nurkowa-
niem zawodowym?

MW: Moja przygoda z nurkowaniem zaczeta si¢ pra-
wie 20 lat temu, na kursie prowadzonym przez OSP Ra-
townictwo Wodne Mistral Poznarn. Zdobytem wtedy

uprawnienia 1% CMAS.
Byty to troche inne cza-
Sy, z upra- wnieniami
CMAS mozna byto wyko-
nywac prace podwodne,

moze nie od razu 7 Pl,

ale z wyzszymi stopniami ju? tak. Z czasem zdobytem
uprawnienia instruktora CMAS, nastgpnie PADI, tak
wigc zawodowo zajglem si¢ naukq ptetwonurkowania.
Miatem matq przygode z wtasnym centrum nurkowym,
potem jako instruktor pracowatem w kraju i troche za
granicq. Niedawno postanowitem na dobre zajqc sie pra-
cq pod wodq i ukoriczytem szkote dla nurkow zawodo-
wych w RPA.

PS: Twoja pierwsza praca?
MW: Moje pierwsze prace podwodne zwigzane byty z
dziatalnosciq klubu, czyli glownie z poszukiwaniem ofiar
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utonigd, poza tym wykonywatem rozne inne drobne ro-
botki. Po powrocie 7z RPA pracowatem w Grecji przy in-
stalacji i obstudze farm rybnych na morzu.

PS: Czy zamierzasz dalej si¢ ksztalci¢ zawodowo?
MW: Od poczgtku przygody z nurkowaniem staram
sig ksztatcic i rozwijac na kursach, ale nie tylko w tak for-
malny sposob. W rozmowach z bardziej doswiadczonymi
nurkami, ksigzkach, magazynach, na stronach interneto-

[z

wych zwigzanych 7z nurkowaniem zawsze mozna znaleZc
wiele cennej wiedzy, ktorej nie zdobedziesz na kursie.
Oczywiscie, mysle o dalszym szkoleniu, chciatbym zrobi¢
kurs Diving Medic Technician, czyli zdobyc umiejetnosci
technika medycznego, ktory udziela pomocy w chorobach
i urazach, ktore zdarzy¢ sie¢ mogq na morzu. Taki kurs to
miedzy innymi: szycie ran, podawanie lekow, zastrzy-
kow..., moze znow wybiore si¢ do Afryki? Kolejng rze-
czq, ktorg chciatbym zrobi¢ to kurs NDT, czyli
uprawnienia do wykonywania inspekcji z wykorzystaniem
miedzy innymi urzqdzen ultradZwigkowych, potem moze
nurkowania saturowane albo LST (Life Support Techni-
cian) technik utrzymania Zycia w systemach saturowa-
nych, zobaczymy... Sciezek dalszego rozwoju jest sporo,
bo prace podwodne to bardzo szeroka dziatka, a na mo-
rzu i pod wodg sporo si¢ dzieje.

PS: W jakich firmach i gdzie do tej pory pracowales?

MW: Ostatnio pracowatem w firmie Hydroservice
przy budowie Mostu Potnocnego w Warszawie, a wcze-
sniej dla Seaswift z Dubaju.

PS: Najciekawsze lub najtrudniejsze zadanie wy-
konywane przez Ciebie pod woda?
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MW: Najtrudniejsze, a witasciwie cig¢zkie emocjonal-
nie, byty poszukiwania i wydobywanie ofiar utonigc. Naj-
czesciej byli to ludzie mtodzi, niestety bardzo czgsto po
alkoholu. Woda nie lubi alkoholu. Bardzo dobrze nato-
miast wspominam badania roslinnosci podwodnej w je-
ziorach Wielkopolskiego Parku Narodowego, ktore
prowadzitem migdzy innymi do mojej pracy magisterskiej.
Lato, storice, dzika przyroda, przejrzysta, ciepta woda,
mita lekka praca, studenckie czasy...

Mysle, ze zadnej pracy w wodzie nie mozna lekcewa-
Zy¢ i wpadac w zbyt duzq rutyne, mimo wszystko caty czas
nalezy by¢ czujnym, przestrzegac procedur i dobrej prak-
tyki nurkowej. Niewgtpliwie najtrudniejsze sq nowe za-
dania, ktorych wczesniej nie wykonywalismy, nurkowanie
w nowych akwenach, szczegdolnie gdzie nic nie widac - ja-
kos czesto sig to zdarza. Na szczescie wszystkiego moZe-
my sig nauczyc i do wielu rzeczy przyzwyczaic.

PS: Czy mozna dobrze zarobié, pracujac jako nurek?
MW: Mozna i nie mozna. Tak samo jak w kazdym in-
nym zawodzie, mozna dobrze zarabiac, a mozna tezZ kle-
pac biede. Wszystko zalezy od naszych checi, kompe-

tencji, pracowitosci, zdolnosci, predyspozycji, no i oczy-
wiscie od szczescia, jak wszedzie.

PS: Jakie sa Twoje dalsze plany?
MW: Na razie praca, praca, jakies krotkie wakacje,
moze narty, moze wypad na cieptego nurka w Egipcie.

PS: W jakim sprzecie pracowales?

MW: Kirby Morgan - wigkszos¢ jego modeli, byta tez
maska firmy Interspiro, czesto zwykta maseczka i poczci-
wy Cyklon 5000, miatem tez przyjemnosc¢ nurkowac w
ogrzewanym skafandrze.

PS: Co Cie najbardziej urzeklo w pracy nurka za-
wodowego?

MW: Hmm... fajna, ciekawa robota, po prostu lubig
nurkowac! Poza tym ten sprzet - zabawki duzych chiop-
cow. Podroze, ciekawi ludzie, dobrzy kumple, kasa,
dziewczyny... aaa i jeszcze potudniowoafrykariskie dia-
menty w Atlantyku!

PS: Dziekuje za rozmowe.
MW: Dzigkuje
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Testy komputerow

Testy komputeréow wielogazowych made in
VR Technology and Heinrichs/Weikamp, czy-
li glebokie rozpracowanie Buhilmanna - dobry,
stary Pyle czy ,teoretycznie” bardziej wlasciwe
Gradients Factors.

Zgodnie z uknutym wczesniej planem ucieczki przed zi-
m3a, zaplanowatem spedzenie ostatniego miesigca 2010 r.
w Egipcie, w stonecznym, cho¢ nieco wietrznym o tej po-
rze roku, Dahab. A poniewaz nie bardzo lubig si¢ opalaé, za
to bardzo lubi¢ nurkowaé, postanowitem troche pokombi-
nowac.

Ostatnio system RUN TIME na tabliczce odchodzi na
dalszy plan na rzecz kilku sposobdw liczenia ,,deco w lo-
cie” lub stosowania drugiego komputera wielogazowego
jako backup. Moim zdaniem, bardziej adekwatne jest
stwierdzenie ,liczenie deco w glowie”, bo nie chodzi prze-
ciez o nurkowania bez planu dekompresji i wyliczanie jej
w trakcie nurkowania, a jedynie o sposéb jej liczenia.

Podczas pobytu zaplanowalem przeprowadzenie serii
nurkowan, w celu przetestowania dwdéch, sposréd wielu,
trimiksowych komputer6w nurkowych, ktére pojawity si¢
ostatnio na naszym rynku, wzbudzajgc niemalte emocje i
komentarze.

Pierwszy to ,,ledowa” nowos¢ ze stajni Heinrichs/We-
ikamp — OSTC MK2 (Open Source Tauch Computer),
drugi jest najnowszym dzieckiem VR Technology, czyli
NHeO3.

Nie bedg rozpisywat sie nad mozliwosciami i parame-
trami obu komputeréw, poniewaz mozna je znalez¢ w
opisach reklamowych tych cacek. Zaznacze jedynie, ze
MK?2 bazuje na algorytmie Buhlmana ZHL 16 z mozli-
woscig modyfikacji za pomocg wspétczynnikéw gradien-
tu (GF - Gradients Factors), natomiast NHeO3 posiada
wbudowane dwa algorytmy z mozliwoscig ich przetacza-
nia: Buhlmann ZHL 16 + deep stopy Pyle‘a, algorytm do-
brze znany z VR3, oraz nowo$¢ — algorytm VGM
(Variable Gradient Model), czyli tzw. Equivalent GF po-
zwalajacy na oddzielng modyfikacj¢ w zakresie 3 rodza-
jow tkanek (szybkie, srednie i wolne).

Nurkowania odbywaly si¢ z uzyciem mieszanin ga-
zO6w NX i TMX w zakresie 130 metréw.

Moje poréwnanie nie bedzie opierato si¢ na zasadzie
lepszy/gorszy komputer i algorytm. Przedstawi¢ jedynie
wlasne spostrzezenia dotyczace biezgcej obstugi obu
komputeréw podczas nurkowania. W ich ocenie bede si¢

trochg¢ odnosit do VR3, dlatego ze wigkszos¢ nurkéw tri-
miksowych kojarzy ten komputer (kiedys byt jednym z
popularniejszych komputeréw wielogazowych), a ponad-
to ja sam wykonalem z nim kilkadziesigt nurkowan tri-
miksowych w granicach 100 metréw i troche go znam.
W poréwnaniu chodzi o intuicyjnos¢ obstugi, dostepnosé
menu, czytelnos¢ oraz wygode uzytkowania.

Na koniec przedstawie oczywiscie swoje trzy grosze,
dotyczace poréwnania wspomnianych na wstepie mody-
fikacji koncepcji ,,wujka Buhlmanna”.

Gabaryty obu komputeréw. Oba majg dos¢ zwarta,
lekka konstrukcje z polimeréw (w NHeO3 to bardzo mi-
ta zmiana wprowadzona przez stajni¢ VR w stosunku do
cigzkiego, ,.kuloodpornego” VR3). Oczywiscie metal to
metal (VR3, VRX), ale przy obecnej wytrzymatosci po-
limeréw wigkszos¢ producentéw idzie wiasnie w tym kie-
runku (Cochran, HelO2, Nitek, Shearwater itp.) Co do
mocowania na reke, NHeO3 posiada znany z VR3 ela-
styczny pasek z plastikowag klamerka, w MK2 natomiast
klamerk¢ zastgpuje wodoodporny rzep. Oba zapigcia
sprawdzajg si¢ dobrze, ja polecatbym jednak wykonanie
dodatkowego zabezpieczenia w postaci petli z gumowej
linki na nadgarstek i tu, w obu, brakuje troch¢ miejsca na
jej pewne zamocowanie (w metalowej obudowie VR3
jest otwér do wykorzystania).

Obstuga przyciskéw. NHeO3 to dwa wystajace przyci-
ski mechaniczne (czasem warto je przeczyscic) o zadowala-
jacej wielkosci i fatwosci obstugi. Mk2 posiada natomiast
dwa przyciski piezoelektryczne. Jest to system dotykowy,
dziatajacy praktycznie bezobstugowo. Uzycie tych przyci-
skow (,,dotykéw” bardziej) rdwniez jest proste i tatwe.

Menu. Tu bardziej intuicyjny jest bez watpienia MK2.
Czytajac ekran i zmieniajace si¢ opcje, bardzo szybko
,hauczymy” si¢ komputera. NHeO3, podobnie jak jego
poprzednik VR3, to troszke bardziej skomplikowana
kombinacja kolejnosci przetaczen przyciskow (krétko,
dlugo, naraz itp.) i na poczatku trzeba si¢ z nim troch¢
poprzekomarzacd.

Ekran. To szlagier stajni Heinrichsa! Mk2 posiada le-
dowy wyswietlacz (biate znaki na czarnym tle), ktérego
czytelnos¢ powala na kolana. Wskazania komputera, w
kazdych warunkach, odczytuje bez problemu nie tylko je-
go posiadacz. Tak samo sg one widoczne dla partnera
nurkowego, partnera - partnera nurkowego i partnera —
partnera — partnera... NHeO3 nie pozostaje w tyle. Co
prawda nie posiada ekranu LED, ale réwniez tu obserwu-
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jemy zasadg ,,im ciemniej, tym widniej”. Kolorowy ekran
jest podswietlony na stale, z mozliwoscig regulacji kon-
trastu i mocy podswietlenia. W bardzo czystej i przejrzy-
stej wodzie podswietlenia praktycznie nie widac,
natomiast zanik Swiatta (w Dahab testowatem to w Ca-
nionie, pod Archem i w nocy) powoduje roz§wietlenie i
Swietng czytelnos¢ ekranu.

Bateria. NHeO3 wyposazony jest w popularng bate-
ri¢ alkaliczng AA 1,5 V lub opcjonalnie litowg AA 3,6 V,
z mozliwoscig samodzielnej wymiany. W tym celu do-
starczony jest z komputerem specjalny kluczyk do pokry-
wy baterii. Oczywiscie mozna jg zastgpi¢ akumulator-
kiem tego rozmiaru. Mk2 posiada wbudowany akumula-
tor LI-JON, z mozliwoscig tadowania bez wyjmowania,
za posrednictwem gniazda mini USB, np. za pomoca lap-
topa w trakcie sczytywania danych. Oba komputery wy-
Swietlajag na ekranie informacje o stanie natadowania
baterii/akumulatora. Co do czasu pracy, oczywiscie tech-
nologia LED znana jest z oszczgdnosci energii, wiec w
MK?2 mozna prawie zapomnie¢ o koniecznosci dotado-
wywania. NHeO3 jest bardziej ,.,energozerny”, ale po
miesigcu intensywnych, codziennych nurkowari (sita pod-
Swietlenia ekranu 40%) jego bateria jest jak nowa, wigc
NO PROBLEM.

Informacje wy$wietlane w czasie nurkowania. Oba
komputery, poza parametrami podstawowymi (glebo-
kosé, czas nurkowania, rodzaj gazu, czas bezdekompre-
syjny, czas do wynurzenia itp.), umozliwiajg wyswietle-
nie pozostatych potrzebnych nam informacji. Mozna wiec
za pomocyg ustawien indywidualnych zobaczy¢ na ekranie
gléwnym %CNS, temperature czy nawet wykres nasyca-
nia/odsycania tkanek ON LINE (NHeO3). Wszystko to
jest zreszta zawarte w instrukcji obstugi. Ja zwrécilem
uwage na jedng, moim zdaniem, wazng rzecz. W obu
komputerach mozna za pomocg kombinacji przyciskéw
wyswietli¢ planowany przebieg dekompresji, ale...!!!

NHeO3 wyswietla wszystkie planowane przystanki
do powierzchni. Jezeli jest ich duzo i nie mieszczg si¢ na
jednym ekranie, mamy do dyspozycji podglad na nastgp-
nym. W ten spos6b na kazdym etapie nurkowania mamy
pelny obraz deco z czasami wszystkich przystankow.

MK?2 wyswietla tylko tyle planowanych przystankéw,
ile zmiesci si¢ na jednym ekranie (wykorzystuje w tym
celu kawatek ekranu gtéwnego). Mozemy zobaczy¢ przy-
stanki od najglebszego do (?) tego, ktéry akurat jeszcze
si¢ zmiescil. Jezeli odbgdziemy kilka przystankéw i po-
jawi si¢ miejsce na ekranie, bedziemy mogli dowiedzie¢
si¢ o nastepnych.

Oczywiscie oba komputery caly czas informujg nas,
wyswietlajac catkowity czas do powierzchni (TTS - Time
To Surface).

Zdziwitem si¢ natomiast brakiem mozliwosci w obu
komputerach wyswietlenia/sprawdzenia aktualnej godzi-
ny, cho¢ podobno w nowym sofcie MK2 juz jest. Cza-
sem na dlugim deco mysle juz o obiedzie/kolacji i
chcialbym wiedziec jak do niej daleko.

Przelaczanie gazéw. Stary VR3 byl w tym temacie
prostszy. Diugo lewy, krétko prawy i po robocie. Nowe
jest bardziej skomplikowane. NHeO3, podobnie do po-
przednika, przypomina i proponuje zmian¢ gazu migaja-
cym ekranem (jego cze¢scig wiasciwie), ale tu kombinacja
jest dtuzsza: dlugo lewy, krétko prawy, obydwa dlugo i
krétko prawy (Ld, Pk, LPd, Pk). Jezeli chcemy zmienié
na gaz inny niz proponowany przez system, kombinacja
jeszcze si¢ wydtuza. MK 2 tez nie zaskakuje prostota
(cho¢ nie ma tu podziatu krétko/dtugo). Najpierw lewym
przyciskiem wybieramy menu, prawym je zatwierdzamy,
lewym wybieramy liste gazéw, prawym jg zatwierdza-
my, lewym wybieramy gaz, prawym go zatwierdzamy
(L-P, L-P, L-P). W obydwu jest trochg roboty. Jezeli cho-
dzi o wybor innego gazu niz proponowany w Mk?2 to pro-
cedura jest taka sama, poniewaz MK2 NIE PROPONUJE
ZMIAN GAZU, musimy pamigta¢ o tym sami.

Niezawodnos¢. Miesigc to troche krétki okres na te-
sty, jednakze wykonatem w tym czasie ok. 60 nurkowan,
na r6znych mieszankach, giebokosciach i z r6znym cza-
sem dennym. Oba komputery byty praktycznie nowe. W
trakcie eksploatacji NHeO3 nie sprawit zadnej niespo-
dzianki. MK?2 raz zawiesit si¢ w formie ciagtej pracy
(wlaczony na powierzchni, rozpoczat samodzielne nur-
kowanie bez mozliwosci wylgczenia), pomogto wyjecie
akumulatora. Zakres kalibracji MK2, wedlug opisu dys-
trybutora, to 140 metréw, w instrukcji do NHeO3 mowa
jest o 150 metrach.

Oczywiscie nie oznacza to, ze giebiej nie bedg dziata-
ty. Po prostu do tych wartosci producenci daja gwarancj¢
poprawnosci wyliczen. Moje testy odbywatly si¢ na giebo-
kosci max. 130 metréw, wigc nie mialem okazji ,,orga-
noleptycznie” sprawdzi¢ poprawnosci ich obliczeri poza
limitami. Moze NEXT TIME.

Akcesoria. W komplecie do MK?2 dostajemy: zgrab-
ne sztywne pudetko (w ktérym pekt zamek, ale nawet w
rozporku tez czasem peka), kabel mini USB do przesta-
nia danych na PC i tadowania akumulatorka (mozna to
robi¢ w tym samym czasie) oraz ptytke z oprogramowa-
niem. NHeO3 sprzedaje si¢ bardziej ubogo: cordurowe
etui + kluczyk do zmiany baterii. Brak kabla i oprogramo-
wania. Dostepne oczywiscie, i to w technologii swiatto-
wodowej, ale dodatkowo platne.

Algorytm. Na wstepie zaznaczam, ze opisuj¢ moje
prywatne, subiektywne odczucia, nie proszgc o komen-
tarze. Dziekuje.
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MKk?2 to tradycyjny Buhlmann ZHL 16 z mozliwoscig
modyfikacji poprzez GF. Nie bgde tlumaczyt idei tego
sposobu, kazdy kto uzywa tego systemu wie, ze od mo-
mentu wejscia w strefe deco i uzyskania GFLow przy-
stanki odbywajg si¢ w interwatach 3 metrowych. NHeO3
daje mozliwos¢ wyboru podobnego sposobu wykonywa-
nia przystankéw, z tym ze ustawienia odbywajg si¢ za po-
mocg modyfikacji w zakresie konserwatyzmu 3 grup
tkanek (szybkie, Srednie i wolne), otrzymujac tzw. Equ-
ivalent GF - jest to algorytm VGM, oraz tradycyjnego
Buhlmanna z deep stopami Pyle’a. Udato mi si¢ zsyn-
chronizowa¢ MK?2 z GF z NHeO3 z VGM. GF w MK2 i
Equivalent GF w NHeO3 ustawitem na poziomie 20/80.
Wykonatem w ten sposéb kilka nurkowarn TMX w zakre-
sie 100 — 130 m. Nastgpnie przestawitem NHeO3 na tra-
dycyjnego Buhlmanna z Pylem (synchronizacja z VR3
nastgpita automatycznie) i wykonalem podobne nurko-
wania. Moje spostrzezenia sg nastgpujace:
— catkowity czas dekompres;ji jest zblizony,
ale inaczej roztozony w czasie i glebokosci;

— system Buhlmann + GF i VGM przy glebokich
nurkowaniach wymaga wigkszej ilosci gazu
dennego, poniewaz od dos¢ duzych glebokosci

ter
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rozpoczynamy wynurzanie w interwatach
3 metrowych (przy 130 m od ok.75 m — deep stopy
na TMX);
— system Buhlman + Pyle rozktada dekompresje
w glebszych partiach nurkowania w wigkszych
odcinkach (nie mamy tylu deep stopéw na TMX);
— w plytszej strefie wszystkie systemy licza deco
w 3 metrowych zakresach.

Ktory jest lepszy? Nie ma takiego! Kazdy moze wy-
bra¢ sam. Teoretycznie lepszy powinien by¢ GF, ponie-
waz przebieg deco jest bardziej zrownowazony, mniejsze
przesycenia, bardziej zblizony do wysycania liniowego,
mniej mikropecherzykdw. Ja jednak wolg Pyle’a. Lepiej
si¢ czuje 1 lepiej go czuj¢ (sposdb wynurzania). Ale mo-
ze mQj organizm po prostu si¢ przyzwyczait (nurkuje
TMX w tym systemie juz kilka fadnych lat).

Podsumowujac. Oba komputery zastugujg na uwage.
Nawet cenowo jest to podobny przedziat. Polecam oba,
chyba ze ktos$ nie lubi GF, albo nie wie czy lubi. Wtedy
NHeO3 daje mozliwos¢ wyboru.

Wojciech Tuchliriski

KURSY FREEDIVINGU

- BASENOWE

- WODY OTWARTE
SZKOLENIA PROWADZI
INSTRUKTOR FREEDIVINGU
AIDA 1 APNEA ACADEMY
AGATA BOOCUSZ -
REKORDZISTKA POLSKI

T DIVING

EMERGENCY® ?ADI

rst rESDunsE

DOLACZ DO NAS - WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU
SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, ...
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNAC
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Dynamika bez pletw

Elementy techniki dla poczatkujacych

Prowadzac kursy freedivingu zauwazylem, ze
na basenie wielu osobom najwiekszy problem
sprawia tzw. dynamika bez pletw - jedna z trzech
dyscyplin (oprocz statyki i dynamiki w ptetwach),
ktorych wraz z innymi zagadnieniami, takimi jak
techniki relaksacyjne czy c¢wiczenia oddechowe
i rozciagajace, ucze na kursach basenowych.

Termin dynamika w odniesieniu do nurkowania mo-
ze wydawac si¢ dos¢ dziwaczny. Mnie przynajmniej wy-
dal si¢ takim kilkanascie lat temu, kiedy zaczynalem
interesowac sie freedivingiem i ustyszalem go po raz
pierwszy. Pochodzi on wprost od angielskiej nazwy dy-
namic, stosowanej przez Anglosaséw. Biorac pod uwa-
ge, ze jezyk angielski zdominowat wiele obszaréw jezy-
kowych, pewnie tak juz zostanie. We freedivingu dyna-
mika to nic innego jak najzwyklejsze ptywanie na odle-
glosé, tyle ze pod powierzchnig wody. Dynamika bez
ptetw to dokladnie to samo, ale oczywiscie bez pletw.
Wyglada to prawie jak ptywanie zwyktg zabka, jednak ta
zabka nie do korica jest taka ,,zwykta” i sprawia nieco
ktopotu osobom, ktére nigdy wczesniej jej nie probowa-
ty. W pletwach jest fatwiej, bo maja takg powierzchnig, ze
nawet technicznie staby nurek, machnawszy nimi chocby
byle jak, bedzie przemieszczat si¢ do przodu. Bez pletw
sprawy si¢ komplikuja, co nie oznacza, ze ,,zwykli” lu-
dzie (tj. nie bedacy freediverami) nie potrafig ptywac zab-
ka pod wodg. Rzecz w tym, Ze to co ci zwykli ludzie
robig, nie zastuguje na szlachetne stowo dynamika.

Zacznijmy od rzeczy najbardziej elementarnej, a mia-
nowicie od wywazenia. Ten akurat termin doskonale zna-
ny jest nurkom sprzetowym, idea za nim stojagca powinna
wigc by¢ dla nich tatwa do zrozumienia. Ot6z, aby dyna-
mika rzeczywiscie byta dynamikg, nurek musi by¢ odpo-
wiednio wywazony. Zwykly cztowiek nabrawszy peine
pluca powietrza (a tak postepuja prawie wszyscy zwykli
ludzie, ktérym przyjdzie przeptynaé jakis odcinek pod
wodg na zatrzymanym oddechu), ma jak diabli dodatnig
pltywalnosé. Zachowuje si¢ troche jak sptawik, ktéry wo-
da bezlitosnie wypycha na powierzchnie. W kazdej chwi-
li biedny nurek musi walczy¢ z dodatnig ptywalnoscia,
poswiecajgc na t¢ walke znaczng czes¢ swej energii i bez-
cennego w tych warunkach tlenu. Jego ruchy sg gwattow-

ne, nastgpujace jeden po drugim, bez wytchnienia, bo na-
wet krétka przerwa spowodowataby nieuchronne — na-
tychmiastowe wyniesienie na powierzchni¢ - a przeciez
nie o to w ptywaniu pod wodg chodzi, prawda? Czy moz-
na temu zaradzi¢? Oczywiscie, ze tak! Metody sa dwie.
Pierwsza, bardziej wymagajaca, polega na... nie nabie-
raniu powietrza do ptuc, lub jak kto woli, ptywaniu na
wydechu. Gdyby ludzkie ciato pozbawione byto ptuc, a w
zasadzie zgromadzonego w nich powietrza, miatoby pty-
walnos¢ ujemng i cztowiek zawsze tonatby w wodzie. Po-
wietrze znajdujace si¢ w plucach daje nam dodatnia
pltywalnosé, a zmieniajac jego ilos¢, mozemy te ptywal-
nos¢ regulowaé. W szczegdlnosci mozemy zrobi¢ wy-
dech, pozostawiajac tylko tyle powietrza, by nasza
ptywalnos¢ byta zblizona do zerowe;j.

Jednak pomyst z nabieraniem malej ilosci powietrza
przy nurkowaniu z zatrzymanym oddechem nie wszyst-
kim musi si¢ podobad. Stad idea wywazenia, tj. zréwno-
wazenia dodatniej ptywalnosci odpowiednio dobranym
balastem. Dobrze wywazony freediver na glebokosci
,operacyjnej”, ktéra w dynamice oznacza na ogét okoto
jednego metra, ma ptywalnos¢ praktycznie zerowa. Ozna-
cza to, Ze nie tonie, ani nie jest wynoszony na powierzch-
ni¢ i odbiwszy si¢ mocno nogami od sciany basenu,
plynie na niezmiennej glgbokosci, pokonujac pieé, sie-
dem, czasem nawet ponad dziesi¢¢ metréw w catkowi-
tym bezruchu! Nie tracgc przy tym energii ani tlenu!
Jakaz réznica w stosunku do ,,zwyklego” pozbawionego
cigzarkéw czlowieka, ktéry na tym samym odcinku mu-
si wykona¢ dwa, trzy a czasem i wigcej cykli ruchéw re-
kami i nogami, by utrzymac si¢ pod powierzchnig wody!

Jednak wiasciwe wywazenie to nie tylko odpowied-
nia ilos¢ kilograméw otowiu. Réwnie istotne jest ich
rozmieszczenie na naszym ciele. W sumie to podobna
sytuacja jak w nurkowaniu sprzetowym — aby ztapac pra-
widlowy trym, balast musi znajdowac si¢ we wiasciwych
miejscach. Tradycyjnym miejscem na cig¢zarki nurkowe
jest talia nurka, ale we freedivingu basenowym nie jest to
dobre miejsce. Znajdujacy si¢ tam pas balastowy ciggnie
nurka w dét, podczas gdy wypychajace ku gérze powie-
trze zgromadzone jest w ptucach. Te zas znajduja si¢ du-
70 wyzej niz talia. Per saldo, u bedgcego w pozycji
poziome;j freedivera powstaje moment obrotowy sprawia-

72



nuras.info 2/2011

jacy, ze dolna czgs¢ tutowia wraz z nogami opada na dno,
a gérna wraz z glowg wynoszona jest na powierzchni¢ i
mimo ze srednig pltywalnos¢ nurek ma zerowa, z dyna-
miki nic dobrego nie wychodzi. Prawidtowe wywazenie
mozna uzyskac zakladajac tzw. neckweight, czyli cigza-
rek szyjny umiejscowiony, jak nazwa wskazuje, na szyi.
Tylko w przypadku uzywania grubej (co w dynamice ba-
senowej oznacza na ogot grubszej niz 1 — 1,5 mm) pian-
ki pojawia si¢ dodatkowo koniecznos$¢ zalozenia
niewielkiego obcigzenia réwniez na pas. Dopiero tak wy-
wazony nurek moze pokusi¢ si¢ o wykonanie prawdzi-
wej dynamiki bez pletw, dajacej okazj¢ do diugich faz
szybowania w bezruchu i dzigki temu dostarczajace;j
mnoéstwa satysfakcji. Dlatego tez na swoich kursach po-
Swigcam czas na prawidlowe wywazenie kursantow, z
ktérych kazdy otrzymuje na czas trwania kursu swéj wla-
sny, odpowiednio dobrany neckweight.

Jednak najlepsze nawet wywazenie to jeszcze nie
wszystko (och, gdyby zycie moglo by¢ tak proste!). Nie-
stety, schody zaczynajg si¢ dopiero teraz. Zacznijmy od
rytmu. W zabce powierzchniowej rytm jest ciggty, kolej-
ne ruchy nastgpujg praktycznie jeden za drugim: rgce, no-
gi, rece, nogi, rece, nogi ... W dynamice podwodnej jest
inaczej. Po kazdym ruchu napedowym przychodzi faza
dlugiego szybowania. Nurek pozostaje wtedy przez chwi-
le jakby w statyce. Nie wykonuje zadnych ruchéw, a
przemieszcza si¢ wyltacznie sitg nadanego przed chwilg
rozpgdu. Zdobywa odlegtosé, pozostajac na statym puta-
pie, ale nie traci energii na walke z ptywalnoscig. Och, co
za rozkosz! Przyznaje, ze dla mnie to najpiekniejsza
chwila i kwintesencja dynamiki bez ptetw. Zapominam
wtedy o calym swiecie i szybuje, szybuje, szybuje ...
Rozmarzytem sie, ale trzeba wraca¢ do rzeczywistosci, a
wigc w DNF rytm jest zupetnie inny: rece, PAUZA, no-
gi, PAUZA, rgce, PAUZA, nogi, PAUZA, itd... Na
pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze to nic trudnego, ale w
praktyce bywa z tym réznie. Ludzie sg na ogét przyzwy-
czajeni do rytmu zabki powierzchniowej i ,,wklejenie”
dodatkowych faz wyczekania sprawia im problemy,
zwlaszcza na poczatku. Na ogél, po przeptynigciu kilku
dlugosci basenu i wystuchaniu uwag instruktora, problem
znika, ale bywa i tak, ze trzeba zaleci¢ kursantowi dodat-
kowe ¢wiczenia i dopiero one pozwalaja mu na uporanie
si¢ z niesfornym cialem, w ktérego pamigci migsniowe;j
zakodowany jest zupelnie inny rytm. Zdarzajg si¢ tez kur-
sanci, ktérzy prébowali wczesniej swoich sit w DNF! i
maja juz t¢ kwesti¢ wstepnie przyswojong, wykonujg pau-
zy, ale... zdecydowanie za krétkie. Przekonanie ich, ze
nie muszg si¢ Spieszy¢ i moga, a nawet powinni, pozwo-
li¢ sobie na odrobing luzu, spokoju i wydtuzenie fazy szy-
bowania, zajmuje trochg czasu oraz wymaga cierpliwosci.

Piszac o rytmie, nie sposéb nie wspomnie¢ o kwestii
koordynacji. Poszczeg6lne ruchy musza by¢ wykonywa-
ne w odpowiedniej kolejnosci i w odpowiednim czasie.
Powinno wygladaé to mniej wigcej tak:

1. Ptyniemy (np. po odbiciu od sciany basenu) w po-
zycji strzalki, tj. cate ciato jest wyprostowane z re-
kami wyciagnietymi nad glowe. Szybujemy, szy-
bujemy, szybujemy... i ...

... gdy zaczynamy wytraca¢ predkosc¢, rece wyko-
nuja pociagniecie. Sposéb jego wykonania to od-
dzielny problem, ktéry wymaga specjalnego omo-
wienia. Jednak na razie ograniczg¢ si¢ tylko do naj-
wazniejszego, tj. do tego, ze rece przesuwajg sie¢
znad glowy az na sam dét, do ud. To zupelnie ina-
czej niz w zabce powierzchniowej, gdzie ruch na-
pedowy koriczy si¢ mniej wigcej na wysokosci bar-
kéw 1 od tej chwili dlonie zaczynajg powrdt do po-
zycji wyprostowanej nad glowe. Takie sg wymogi
stylu klasycznego, a ich zlamanie w przypadku za-
wodow rozgrywanych pod auspicjami FINA? (czy-
li m.in. na olimpiadzie) grozi dyskwalifikacja.

U nas jest jednak zupelnie inaczej. U nas rece zata-
czaja pelny ruch, od wyprostu nad gtowa az do sig-
gnigcia dtorimi do ud.

Po dotarciu dtoni do ud nie rozpoczynajg one po-
wrotu nad glowe, ale pozostajg tam nieruchome, -
przyklejone do nég, a nurek znéw szybuje, szybu-
je, szybuje... w bezruchu.

Wreszcie jednak przychodzi moment, gdy trzeba z
powrotem przenies$¢ rece nad glowe, a nogi pod-
ciggna¢ pod posladki, by méc wykona¢ nimi
kopnigcie. I tu pojawia si¢ kolejny maty problem,
wlasnie ze wspomniang wyzej koordynacjg. Przy-
zwyczajeni do zabki powierzchniowej kursanci ma-
ja nawyk, by powr6t rgk i nég rozpoczynaé w tym
samym momencie. W stylu klasycznym dziata to
bardzo dobrze, ale u nas, jak zwykle, sprawy maja
si¢ trochg inaczej. Rzecz w tym, by w chwili kiedy
nogi wykonuja kopniecie, rece byly juz wyciagnie-
te nad glowe tak, by sylwetka nurka byta maksy-
malnie hydrodynamiczna. Inaczej znaczna czgs¢
impetu, jaki nadaja nurkowi nogi, zostanie zmar-
notrawiona na pokonywanie oporéw wody. W sty-
Iu powierzchniowym réwnoczesne rozpoczecie po-
wrotu rak i nég sprawdza si¢ bardzo dobrze. Rece
przesuwaja sie z linii barkéw do pozycji wyprosto-
wanej, a w tym samym czasie nogi pokonujg mniej
wiecej taki sam dystans, podciggajac stopy pod po-
sladki. Kiedy rozpoczyna si¢ kopnigcie, rece sg
wigc juz wyprostowane. Tymczasem u nas rece
maja do pokonania mniej wigcej dwa razy dluzsza
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droge! Powr6t rozpoczyna si¢ bowiem nie z linii
barkéw, ale z okolic ud. Nic wigc dziwnego, ze
przy réwnoczesnym rozpoczeciu powrotu (rak i
n6g), kiedy nogi sg juz gotowe do kopnigcia, rece
dopiero mijajg gtowe! Pozycja jest daleka od opty-
malnej, a energia kopniecia idzie w gwizdek. Zeby
tego unikngd, trzeba op67Znic start podciggnigcia
nég w stosunku do przeniesienia rak. I... znéw
trzeba si¢ tego nauczy¢, wypleniajgc stare nawyki.
Niby proste, a w praktyce okazuje si¢, ze potrafi to
sprawiaé nieco ktopotéw. Okay, nauczywszy si¢
»spdZniania” nég, udalo si¢ przenies¢ rece i nogi z
zachowaniem odpowiedniej koordynacji. Teraz, z
wyprostowanymi nad glowg rekami, nastepuje
kopniecie, po ktérym...

5 ... oczywiscie zn6w szybujemy, szybujemy, szy-
bujemy, co oznacza, ze... caly cykl zaczyna si¢ od
nowa i za chwil¢ znéw bedziemy mogli wykonac
kolejne pociagniecie rekami, po ktérym nastgpi
ponowne szybowanie, potem powrdét rak i nog,
kopniecie i znéw szybowanie, szybowanie, szybo-
wanie ... i tak bez korica (lub raczej do chwili, gdy
zapragniemy si¢ wynurzyc¢)

Dobry nurek na jednej dlugosci 25-metrowego basenu

wykonuje zaledwie trzy, a czasem nawet tylko dwa takie
cykle! I w ten sposoéb pokonuje sto kilkadziesigt metréw!

Czasem dla zabawy ptynie jeden tylko basen, starajac si¢
wykona¢ jak najmniejszg liczbe cykli. Jak na razie, re-
kordowe osiagniecie w tej ,.konkurencji” to ni mniej, ni
wigcej jak... pot cyklu na 25 metréw, a doktadnie odbi-
cie od sciany, jeden ruch rekami i... nic poza tym! Oczy-

wiscie w ten sposob nie da si¢ przeptynacé dlugiego dy-
stansu, bo tempo poruszania si¢ jest w tym przypadku
zbyt wolne, jednak pozwala to wyobrazic¢ sobie, co daje
odpowiednie wywazenie w polgczeniu z nienaganng tech-
nikg. Poréwnajmy to z pozbawionym balastu, wiostujg-
cym raz za razem pltywakiem, ktéry by pokonac tej same;]
dlugosci basen, potrzebuje osmiu, a czasem i dziesigciu
nerwowo wykonywanych cykli, a bedziecie juz wiedzie-
li, dlaczego jego ptywania nie nazywam terminem dyna-
mika bez pletw.

To co przedstawilem powyzej to oczywiscie tylko uta-
mek podstawowej wiedzy, czy moze raczej nalezatoby
powiedzie¢ umiejgtnosci, jakie trzeba posigsé, by cieszyé
si¢ pelng przyjemnoscig jakg daje DNF. Probleméw jest
jeszcze cale mnéstwo, m.in. zwigzanych z odpowiednia
pracg rak, ich ulozeniem, pozycjq stép, startem, nawro-
tami, itd... Na szczescie, korzystajagc z pomocy kompe-
tentnego instruktora, wszystkie je mozna stosunkowo
szybko pokona¢ (cho¢ potem nalezy doskonali¢ technike
przez cale lata). Wigcej na ten temat, ale rOwniez na temat
dynamiki w ptetwach, statycznego wstrzymania oddechu,
technik relaksacyjnych, oddechowych, rozciggajacych,
jak réwniez fizjologii nurkowania na zatrzymanym od-
dechu mozna dowiedzie¢ si¢ i nauczy¢ na prowadzonych
przeze mnie basenowych kursach freedivingu.

Tomasz Nitka

I DNF Dynamic with No Fins (oficjalny skrét nazwy dyna-
mika bez pletw uzywany przez organizacj¢ AIDA)
2 FINA Fédération Internationale de Natation (Migdzynaro-
dowa Federacja Ptywacka)

Redakcja miesiecznika Nuras.info zaprasza wszystkich
do odwiedzenia naszego stoiska nr 3 na targach Podwodna Przygoda
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PLAN NURGRESU

SALA GOETHEGO - Sobota 5.02.2011

10.50 - 11.00  Maksymilian Allweil — Organizator Nurgresu i Targéw Podwodna Przygoda - Otwarcie Nurgresu
11.00 - 12.00 Tomek Nitka - rekordzista Polski we freedivingu

Freediving. Nurkowanie po wydechu, czyli sita odruchu nurkowego.
12.00 - 13.00 Agata Bogusz - rekordzistka Polski we freedivingu - Freediving. Wyrownywanie cisnienia na bezdechu.
13.00 - 14.00 Witek Smitowski - Course director PADI - Rekin - ofiara czy morderca?
14.00 - 15.00 Maciek Curzydto - Course Director PADI - Wprowadzenie do teorii dekompresji - spojrzenie nurka.
15.00 - 16.00 Michat Kosut - Course Director PADI - Analiza $miertelnych wypadkéw nurkowych.
16.00 - 17.00  Dariusz Miodzio Wilamowski - rekordzista Polski w nurkowaniu gtebokim

Coraz gtebiej, czyli o nurkowaniu gtebokim solo.
17.00 - 18.00 Tomasz Janecki i Michat Adamczyk - cztonkowie polskiej wyprawy antarktycznej

Nurkowanie w najzimniejszych wodach $wiata.
18.00 - 19.00 Radek Bizon - uczestnik ekspedycji Grom - Premiera filmu Ekspedycja Grom 2010
19.00 - 22.00 MARATON FILMOW NURKOWYCH

SALA GOETHEGO - Niedziela 6.02.2011

10.00 - 11.00 Dariusz Sepioto - wybitny fotograf podwodny - Najlepsze miejsca nurkowe dla nurkowan rekreacyjnych.
11.00 - 12.00  Patryk Krzyzak - dr n. med., lekarz nurkowy KDP/CMAS - Wakacyjne nurkowanie.
12.00 - 12.30 Btekitny Laur - wreczenie nagrody  przyznawanej przez czytelnikow magazynu Wielki Btekit.
12.30 - 13.00 Matgorzata Popienia - redaktor naczelna magazynu Wielki Btekit

Niebezpieczne zwierzeta pod woda - zasady zachowania i postepowania.
13.00 - 14.00 Marcin Jamkowski - podréznik, dziennikarz, fotograf i filmowiec

Duchy z gtebin Battyku. Steuben, Gustloff, Goya.
14.00 - 14.45 Matgorzata Raj - sportowiec, instruktor nurkowania - Nurkowanie dzieci.
14.45 - 15.30  Kamil Jaczynski - publicysta, laureat konkursu Nurality - Nurality 2010, czyli jak zostatem ptetwonurkiem.
16.30 - 16.00 KONKURSY DLA ODWIEDZAJACYCH

PLAN WARSZTATOW - SALA RUDNIEWA IV p. - Sobota 5.02.2011
10.30 - 13.00 PADI MEMBER FORUM - Terry Johnson - Coroczne spotkanie instruktorow PADI.
Spotkanie zamkniete
14.00 - 15.00 Jacek Wendotowski Jak skutecznie przy pomocy ogdlnie dostepnych programow
prowadzi¢ baze danych klientow.
15.00 - 17.00  Spotkanie TDI
17.00 Maciek Curzydto o ptywalnosci w suchych skafandrach i piankach

PLAN WARSZTATOW - SALA RUDNIEWA IV p. - Niedziela 6.02.2011
caly dzien Warsztaty Scubatech - Prezentacja sprzetu dla dealeréw firmy.
Spotkanie zamkniete

Podczas targow zapraszamy na bezptatne przeglady automatow na stoisku nr 32, Centrum Nurkowe Raja

SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, cee

EMERGENCY® PADI

—— first response

CIEBIE NIE MOZE TAM ZABRAKNAC
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Maraton Filméw Nurkowych — Sala GOETHEGO - Sobota 5.02.2011

Poczatek

projekcji
Bartosz Sykus Guadalupe 19:00:00|] 00:12:34
Stawek Packo Morskie Oko 2010 19:12:34] 00:08:42
Wojciech Zgota Albania 19:21:16] 00:15:29
Daniel Pastwa Bristol Blenheim 19:36:45 00:10:06
Karol Susicki Ruiny 19:46:51 00:04:49
Konrad Dubiel V315 19:51:40| 00:06:37
Stawek Packo Srebrna Gora 19:58:17| 00:07:32
Projektfilm M/V Dania 20:05:49 00:05:44
Artur Ksycki Ocean Atlantycki 20:11:33] 00:08:48
Rafat Ogrodowczyk F 33,2 20:20:21 00:10:03
Bartosz Sykus Morze Korteza 20:30:24| 00:14:57
Darek Sepioto 4 Perty Filipin 20:45:21 00:27:34
Konrad Dubiel Franken 21:12:55 00:05:56
Stawek Packo Cala Luna 2010 21:18:51 00:09:05
Aga HD Studio Zatopienie K18 21:27:56] 00:15:00
Piotr Kardasz Cave diving in Ardeche 21:42:56 00:06:38
21:49:34| 02:49:34

Zapraszamy ha spotkanie nurkéw T DI [SDI

Spotkanie tegoroczne poprowadza:

1‘ AT
- — —

SRR TR S

L Jacek Musiat “Joker" — instructor Tratner TD! /5D
wyktad: Nurkewsnie solo

Z. Adam Wysoczafiski = Instructor Trainer TRI/S0T
wyklad Szrolenie rebreatherowe w TO!

2. Marzin "Chachor” Chochorowski
TP Advanced Trimix [netrictor #1096]
wyktad Planowanie nurkowari techniczmych

SCUBA DIVING

iHTiRHATISN &L

% lutego 2011 r. godz 15.00
Fatac Kultury i Nauki - Sala Rudniewa
Targi Nurkowe
Fodwodna Przygoda
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NOWY PADI COURSE DIRECTOR
NOWA JAKOSC

wiww e dive .|

Zostan instruktorem
nurkowania.

i,

L et ' ' . Armen Jacek Wendotowski
DOne

omm AR

BAREEN  PADIC Direct
PADI 5 STAR IDC DIVE CENTER WAEEY o (stroctor Traine:
ul.-Zgadna 80, AT NSITUCTON [ raimne

30-444 Krakdw-Libartaw P ! DI EFR/CFC Instructor Trainer
tel: 513 B00 900 Rebreather Instructor Tralner
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Litery z ponumerowanych pol utworza rozwigzanie - aforyzm Witolda Gombrowicza.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 112 [ 13 | 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19

Tym razem zamieszczamy nieco trudniejsza krzyzéwke nie zwigzang z nurkowaniem po to abyscie
sie troszke wysilili. Prawidtowe odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres wydawnictwo@nuras.info
wsréd ktérych wylosujemy 3 nagrody ksiazkowe.
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